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થ્રા “ સત્યનારાયણ 7 પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં પટેલ મોતાંલાલ કાળાંદાસે છાપ્યુ*. 
હેન સીવીલ પસ્પિતાલ સામે, પાનાભાષતી વાડીમાં--અમદાવાદ. 


દા 


સવ* આર્ય વૈદકના મૂળ ભૂત આયુર્વેદના '૧ર% અને સુશ્રત નામના બે મુખ્ય પ્રાચીન 
“સ્કૃત ગ્રથા છે. એ વાત જગપ્રસિદ્ધ છે. આ ખે મ્રથથા, તેમાં જણાવેલાં ચિકિત્સાદિકનાં 
તત્વોથી યર્‌।પ વિગેરે દેશોમાં પણુ સંપૂર્ણ પ્રખ્યાતિ તથા પ્રશ'સાને પામેલા છે. અતે પ્રાચીન 
હોવા છતાં પણુ જેઓના કરતાં આજ દિવસ સધીના અર્વાચીન કે!ઇ આર્ય કે અનાર્ય 
વૈધ્રક મ્ર'થા તેનાથી તત્વ વિચારમાં વધી શકયા તથી એવા છે. 

* અમેરિકાના પ્રખ્યાત ડાકટર, જી. એચ. કલાક, એમ એ. એમ. ડી. રીલાડેલફીયા 
લખે છે કે. 
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ઉ. શિ. 01, 1. 4. 11. 1). 11118 વળ][)0115. 


ચરકને અને સુશ્રતનતો પ્રથમ અખ્યાય ન્નેતાં આયુર્વેદનું પ્રધમ બહ્માતા હદયમાં ગાન 
,વયું, બલ્માએ દક્ષ પ્રજ્નપતિને તે તાન આપ્યું, દક્ષે અશ્વિનિકુમારોને ભણાવ્યા. અશ્ચિનિ 
કુમારોએ ઇન્દ્રને ભણાજ્યા. ૫ન્દ્રની પાસેથી તે વેદ શીખેલા બહ્મર્ષિ ભરદદાજથી અને રાજે 
હોન્વ'તરિથી ભૂલોકમાં ચરક અને સુશ્રત નામની ખે મુખ્ય શાખાઓ થએલી છે. બદ્રિ 
ભરઠ્દાજની પાસેથી શીખેલ્ષા આત્રેય (પુનર્વસુ ) મુનીયે જે મૂળ સ'હિતા ટરી, તે ઉપર 
અગ્તિવેશ મુનિયે જે સવિસ્તર પ્રેતિર્સસ્કાર કર્યો એ ત્રણેના સમુદાય રૂપ ત્ર9થ તેજ ચરક 
ગંહિતા છે. 

અને રાજપિ' ધન્વ'તરીતી પાસેથી શીખેલા સુશ્રત મુનિએ ધન્વ'તરીતી જે મળ સંહિતા 
ઉપર જે જૃત્તિ કરી અતે તે નૃત્તિ ઉપર નાગાર્જને જે સવિસ્ત્તર પ્રતિ સંસ્કાર કરે એ 
ત્રણેના સમૃદ્યાય ર્‌પ સૂજીત સદણિતા છે. 

ચરક ભગવાનને શેષ ભગવાનને અવતાર કહેવામાં આવ છે, તેમણે આત્મિક મળ 
દૂર કરવાને મઃટે “ ચોગ દર્શન ' (પત જલી ચોગ દર્શન) વાણીને! મળ દર કરવાને માટે 
વ્યાકરષ્ઠુ “ અષાષ્યાયી ” પર “ મહાભાખ્ય ' અને શારીરિક મળોાને યાગ કરવાને માટે 

। “ ચરકસ'હિતા' બનાવી છે. 

જે મહર્ષિ પત'જ્જલિના વ્યાકરખુ મહાભાધ્ય તથા ગોગ દર્શનને વિચારતી વખતે 
કુરાત્ર બુદ્િ પ્રતિભાસ'મ્પન્ન વિઠ્દાનો પગુ તેને વસ્યવાક સમઝે છે, જેતી ટરપાથી મનુષ્યોની 
વાણી ગંસ્કૃત થધતે અપશખ્દોના દોષથી ખચે છે તેજ મહુષિ' પતંજલિ ભગવાને મનુષ્યોની 
યુ માટે આયુવેદ રાસ્સની શિરોમણી આ ચરક મહતા બનાવી છે 

ક ગંહિતાનો ઉદ્ધાર કરનારા પતંજલિ ભગવાનજ ચરક મુનિ છે. એ ન્ચેના 

૬ ડી ખાત્તી થશે. 


ચોગેન સિત્તરય પહેન વાચાં મજેશરીરસત વ વેચજેન । 
ઝ૧જરધ $ પરં ભુનીનાં વતંગણિ પ્ાસજણિરાનતો5૨િધિ, ॥ 


જ ગૅસ્તાવના. 


ચિકિત્સા આદિ અતેક વિષયો ઉપર ચરકમાં જે તત્વ્ઞાનાત્મક સૂદ્મ જ્તરરા 
ન્નેવામાં આવે છે તે ખરેખર અપ્રતિમ છે એમ કલ્યા વગર ચાલે તેમ નથી. 

આપણા આર્ય લેક્રોના જુના ગ્ર'થથામાં શક સ'વત આપવાને! ચાલ નથી તેથી કાળનેમે. 
(નણુષ્ય કરવામાં ગું'ચવણુ પડે તેમ છે, ૭તાં પણુ આસપાસન? પ્રમાણા ઉપરથી આત્રેય 
મુનિ, ભગવાન્‌ ધન્વ'તરિ, અગ્તિવેશ અતે સુત્રત એઓ તો બહુજ પ્રાચીન કાળમાં હતા 
એમ કહી શકાય તેમ છે. મ 


ચરકમુનિ એ જે મનાયા પ્રમાણે પત'જલિ ભગવાનજ હોય તે! તે મગધ દેશના 
પ્રખ્યાત અશોક રાજના પિતામહ ચુસતા રાન્ય સમય પછી દશ પહેડીએ થયેલા પુઃ 
'પમિત્ર રાન્નના સમયમાં અથવા તે પછીના તુર્તના સમયમાં એટલે આશરે ઇસ્તીસનથી 
ત્રણુસે' કે ચારસે વર્ષ પહેલાં હતા એમ વ્યાકરણુ મહાભાષ્યમાં સ્વર્ષ શર્રસ્થા શર વશ... 
૧-૧-૬૮ એ સૃત્રતા વ્યાખ્યાનમાં આપેલા ચ'્રમુમ સભા તથા પુષ્પમિત્ર સભા એ પ્રત્યુદા- 
(કરણુથી જણાય છે, તોપણુ એક લધું પુસ્તક ( 1100 9રુવદ્રણ હાલે દલ પંિંક્ો:1॥1)માં 
ડ[કટર ખાલ્કૂર ભરત ખંડતે તથા ત્રીક વિગેરે વેધ્રોના ઇતિહાસ આપે છે. તેમાં તેણે 
૬નિયાના મુખ્ય મુખ્ય વૈધો ગણાવેલા છે તેમાં, 

૧ ચિરેોન (ઊંપ!૦0) ૪. સ. પૂર્વ. ૧૨૦૦; તેનું શરીર અશ્વનું હતું, અને મુખ 
માણુસનું હતુ. તે કદાચ અશ્રિની કુમાર શે ! 

ધન્વન્તરિ, ૪. સ. પૂવે" ૧૧૦૦ 

ચરક અને સુશ્રુત, ૪. સ. પૂર્વે ૧૦૦૦ માં હતા એમ જણાવે છે. 

હાલમાં ચરક, સુશ્રુત અને વાગભટ્ટ એ આયુવેદના બદ્ધત્રયી અથવા આયુવ'દરતે 
જુના પ્રતિણ્તિ શાસ્રી ત્રથો ગણાય છે, પણુ તેમાં એટલુંજ કહેવું પડે છે કે ચરક તથા 
સુક્ર્ત એ ખે ત્રથો તમામ સ્વતત્ર છે અને વાગભટ ધણે ભાગે આ ખે ત્ર'થ્વોના એક 
“તના »માંતરાત્મક તથા શખ્દાંતરાત્મક ઉતારા રૃપ જ. 

તિટાને ૧૫૧ઃ શ્રેઇડ ભૃત્રરથાનેતુ વા્મટઃ ? 
શરીરે છુશ્રત; પોત વરજસ્તુ સિજિસ્લતે | 

એ પ્રમાણે ચિકિત્સામાં ચરક ઉત્તમ છે, તે સદાચર્‌ણુની પદ્દતિના તથા નિદાનેના 
૩ુપદેશથી શરીરની સ્વસ્થતા “નળવવાના પરમ સાધન ભૂત છે, રોગોથી રારીરતી સ્વસ્થતા 
“ગડી હોયતો તે સુવારવાની અનેક યુક્તિયા બતાવનારા છે. 

ચિકિત્સામાં આના જેવા અન્ય કેઈ ગ્ર આયુવે*દના નાતાઓની દક૪િમાં માનનીય 
નથી. જે મનુ્ય આ ંપૂ્ણુ સંહિતાને યોગ્ય રીતે ભણીને તેના વિષયોને સારી રીતે સ- 

જ ચિકિત્સાનો પ્રયોગ કરે છે તે મનુભ્યોને સુષ્ષ અને જીવનને અર્પનાર હોવાથી ધૂતિ 
સ્કંતે, બુદ્ધિ, અને ધર્મમાં સર્વથી મોટા માનવામાં આવે છે. ' 

શ્રી ચરક ચંહિતાને માટે આર્ય વિઠ્દાનો તે ચું પરંતુ પાશ્રિમાત્ય વિદ્દાતોએે જે ઉત્તમ . 
અભિમ્રાયે આપ્યા છે તે ખરેખર પ્રશ'સનિય છે. તેમાં માત્ર એકલા વેદકનોજ સમાવેશ છે 
એટલુંજ નહિ, પર'તુ સાશ્રે સાથ્રે હાલમાં પ્રજ્નતી દષ્રિએ આરોગ્ય શાસ્રનતા સબધમાં જે 


પ્રસ્‍તાવના, મ પ્‌ 


કટલીક નવીન શોધો લેખાય છે, તેમાંતી ઘણી આ ગ્ર'થમાં મળી આવે છે અને તેથીજ 
જણુુયં છે કે, હાલ જે કાંઇ શોધ કરી નવીન રૂપે આપણુને પાશ્રિમાત્યાો જણાવે છે, તે 
નવું નથી પરતું આપણા રૂષિ મુનિયોએ તો હજરો વષ" ઉપર તેની શોધ કરેલી હતી. તે 
, ખા ગ્રંચય'ઉપર્થી જણી શકાય છે. 
વૈદક ઉપરાંત, જ્યોતિષના વૈદક સાથેનો સ'બ'ધ, વેદાદિ શાસ્રાનો વૈદક સાથેનો 
સબધ, તેમજ તત્વન્ાનના ઉત્તમ વિષયો પણુ એવી સરસ અને સહેલી રીતે આ ત્ર'થમાં 
આપેલા છે કે તે દરેક માણુસને આશ્રર્ષ ચકિત કરી શકે છે. 

' આવા ઉપયેગી ત્ર'થનુ' દરેક મનુષ્યે વાંચી મનન કરવુંજ નેઇએ. અને તેમાં બ- 
તાવેલા આરોગ્યના સાદા અને સરળ ઉપાયો, રોગ ન થાય તેને માટે આચાર, વિચારે, 
શગ થાય તો તેતે એળખવાના અને ઓળખી નિજૃત્ત .કરતાર ઉપાયો, અને સાષ્ય કે 

, અસાધ્ય રોગોતી પરીક્ષા, વિગેરે ઉપયોગી અને લાભદાયક વિષષોનો દરેક માણુસ જ્યારે 
લોભ લેતાં શીખશે યારેજ તેમને જણાશે કે, આયુર્વેદની ઉન્નતિ કરવાને માટે તો આ 
ત્રથનો પદ્દતિ પુર:સર અભ્યાસ કરવો કરાવવો એજ ઉત્તમ ઉપાય છે. 


યઘ્ય ટ્રાટ્શ તાદ્લ્ી દરી તિઇંતિ સંહિતા । 
સોર્યકઃલવિચાઃ॥ જ્વિષિસ્તા રશકશ્રવ : । 
સેમાસ્તેષાં નિજિસ્તાત્રલ કિમિથૈન રુષ્થતે ।। 


આ બાર ઘજર શ્લોકાત્મક સંહિતા જેના હૃદયમાં સ્થિત છે તે અર્થના નણુનારા 
પૂર્ણ વૈદકીય વિષયોને સમજનારા વિચારવાન અને ચિકિત્સામાં કુશળ હોય જે. એવા 
ડયા રોગ અતે તેતી ચિકિત્સાઓ છે કે જેતે આ સ'હિતાના નનણુનારા વૈધ્યો ન સમજી શકે. 


પરતુ શોક એ છે કે આજકાલ આ ચરક સ'હિતાને ભણુનાર, ભણાવનાર, અને 
આયુવે દીય સાનને સમજવા તથા સમજાવવાનો ધણું ભાગે અભાવ જેવું થઇ ગયું છે. જેથી 
આ વખતે આયુવે'દની અત્યત અવનત દશા જણાય છે. 


આ પ્રમાણે વૈધકના પ્રાચિન મ્ર'ય ચરક અને સુશ્રત છે. તેનાં ઘણી ભાષાઓમાં 
ભાષાંતર થઇ ગયાં છે. અને તેમાં ચરકનું તો ધણુ' કરીને હિ'દુસ્થાનની ભાષાએ। ઉપ- 
રાંત યુરોપીય ભાષાઓમાં પણુ ભાષાંતર થએલું છે. તેમાં સુશ્રતનું ગુજરાતીમાં ભાષાંતર 
ચયેલુ' છે. અને આવા ઉપયે।ગી ચથ ચરકનુ' ગુજરાતીમાં હજું સુધી ભાષાંતર ચઝએલું 
નહોતું તે ગુજરાતી વૈદ્યોને માટે એક ખો।ટજ *તી. અને તે ખોટ પુરી પડે, તેમજ આવા 
ઉપયોગી, પ્રાચીન અને સર્વ દેશના વિદ્દાનોમાં પ્રમાણુ રૂપ ગણુ|યેલ આ ત્ર'યનુ' ચુજરાતી- 
માં ભાષાંતર કરી પ્રસિદ્ધ કરવાની ઈચ્છા થવાથી, તેનુ” મારા તરફથી પ્રસિદ્ થતા “ભશા- 
ગ્યાદય' માસિકમાં દરેક વખતે ૧ ફોર્મ ગુજરાતીમાં ભાષાંતર આપવાનુ શરૂં ક્યું, પરતું 
જથ મોટો વિસ્તારવાળા હોવાથી દર માસે ૧ ફોર્મ આપવાથી પ્રસિદ્ધ થવાને ધણો વિલ'બ 

' ચવાનો સભવ જણાવાથી, તેમજ માસિકના ગ્રાહકો તરફથી વારંવાર આ ગ્ર'થને મૂળ 
* સહિત ભાષાંતર રૂપે જુદો પ્રકટ કરવાની માગણી થવાથી, આ કાર્યને મે' અગવનુ' ધારી, 
સૈને જેમ બને તેમ વેળાસર પ્રસિદ્ધ કરવા લક્ષ આપ્યુ છે. 


ર પ્રસ્‍તાવના. 


અને તેથી તેનો પ્રથમ વિભાગ આજે આપના કરકમળમાં શેભિ રણો છે. આ 
કામમાં મતે ઉત્સાહ આપનાર અત્રેના કેટલાક વૈદ્રાન, અને ભાગ્યાદયના ગ્રાહકોર્જ છે. 
માર્‌ તરફથો પ્રગટ થતાં પુસ્તક્રોને સજ્જનો તરફથી જે વધાવી લેવામાં આવે છે તેજ 
કારણુ મને વધુને વધુ ઉત્સાહિત કરનાર છે એમ કલ્રા સિવાય આ સ્થળે ચાલે તૈમ નથીઃ 

મારા તરફથી વેદકનાં કેટલાંક પુસ્તકો બહાર પડેલાં છે, પરતું' તે સ'ત્રહવા જેવાં છે, 
અને તેમાં આવા ઉપયોગી અને પ્રાચિત મ્રથનું ભાષાંતર કરી તેને પ્રસિદ્ધ કરી જન- 
સમુહ આગળ મુકવાતી મતે આજે જે તક મળી છે તે ખરેખર આન'દજનકજ છે. અને 
મતે લાગે છે કે, દરેક વેધોએ નને આપણા આયુર્વેદની ઉન્નતિ કરવીજ હોય તો આવા 
પ્રમાણુ રૂપ ગણાતા ગ્રઃથતેો અવસ્ય અભ્યાસ કરવોજ નેઇએ. 

આ ગ્ર'થનો ખીન્ને ભાગ જેમ બને તેમ વેળાસર પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવશે, અને 
નને બનશે તો તે આ વર્ષમાંજ બહાર પડી જશે. 

આ ગ્ર'થને જે વૈધો અભ્યાસ કરશે, તો મારે લીધેલો શ્રમ સાર્થક થયો છે એમ 
ફુ માનીશ. 


ભાગ્યોદય ઔંડીીસ, ન. ર... કડ; કક 
અસદાવાદ. ! જહાલાલ દવરશઃકજે દવ. વધ. 
તા. ૮ માવ સને ૧૯૧૬ પ્રસિદ્ધ કર્તા. 
કન રૂ 
શ્રી ર૧ સદિતા ટિતિયો મામ. 


આ ત્રેથનો બીને ભાગ સત્વરજ પ્રસિદ્ધ થશે તે આ ત્ર.થ કરતાં લગભગ દોગ્યે 
મોટો હોવાથી તેની કીંમત ર્‌, ૭) રાખવામાં આવી છે. છતાં પણુ જે સન્જનો આ ગ્ર'થના 
ગ્રાહક થઇ! અમને તે ત્ર'થ તેયાર થયે વી. પી, થી મોકલી આપવાને। પત્ર લખી જણાવશે 
તેમને તે માત્ર ર્‌. ૬) ની કીંમતે તૈયાર્‌ થયેથી વી. પી. કરીને મોકલી આપીશું. ગ્રંથ બહાર 
પડયા પછી ર્‌. ૭) થી ઓછી કીંમતે તે મળી શકગે નહિ. 

ખોજ ભાગમાં ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૦ અધ્યાય, કલ્પસ્થાનના ૧૨ અષ્યાય અને । 
સિદ્ધિસ્થાનના 2૨૯ અધ્યાય છે. 

ચિકિત્સામાં ચરકની તુલ્ય એક પણુ ત્ર*'થ નથી એવું આયુર્વેદના વિઠ્દાના માને છેઃ. 
અને તે ખરં પણુ છે. આ ભાગમાં લગભગ પ્રથમ ભાગ જેટલાજ ભાગમાં માત્ર ચિકિત્સા 
સ્થાનનો સમાવેશ છે. અને તેથી દરેક મનુષ્યે આ ગ્રથ ખરીદવોાજ ન્નેઇએ, 

“હક થનારે હાલમાંજ નામ નોંધાવી દેવું. 

પ્રસિદ્ધ કર્તા. 
જેઠાલાલ દેવરોકર દવે. વેધ 
તંત્રી ભાગ્યોદય અને પ્રેપ્રાયટર* 
દવે કેમીકલ વર્કસ--અમદાવ્‌ાદ 


શ્રી રજ લિત. 








વિષયાનુક્રમણિકા. 
સાસ. તત 
ભૃત્રર્યાન ૨. 
? ટીર્ઘ્રીસિત અધ્યાય । 

ષિષય. પૃણ. વિષય# પૃષ્ટ. 
મ ગકાચરણુ. ૧ | ચિકિત્સાનો સાધાર્‌ણુ નિદેશ. હ 
આયુર્વેદનો અવતરણુ કમ. ૧ ] ર્‌સસ્વરૂપ નિદર્શન. હ 
આયુવે'દનું પ્રયોજન. ૨ | રસોની સખ્યા અને નામ. લ 
* “રૃથિઓતું એકત્ર થઇ વિચાર કરવો. ૩ | રસેનું કાર્ય. ૧૦ 
ઉપાયને નિશ્ચય. ૩ | દ્રવ્યના ત્રણુ પ્રકાર. ૧૦ 
ભરદ્દાજ રૃષિનું ઇદ્રભૂવનમાં જવું. ૩ | જગમાદિ ભેદથી ખીન્ન ત્રણુ પ્રકાર. ૧૦ 
આયુર્વેદનું સ્વરૂપ અને ભરદ્દાજનું €૮- જ”ગમ દ્રવ્ય વર્ણન. ૧૦ 
થી તેને પ્રામ કરવું. ૩ | પાર્થિવ દ્રવ્ય વર્ણુન. ૧૦ 
ભરદ્દાજ પાસેથી રૂષિઓનું આયુવેદનું ઉદભિજ અને મૂળનું વર્ણન. ૧૧ 
ત્રહણુ કરવું. ર મહારનેહાદિ વર્ણન, ૧૧ 
પુનર્વસુના ૭ શિષ્યોને આયુર્વેદનો ઉપદેશ. ૪ ! છર્દનિય દ્રવ્ય તથા મસ્તક વિરેચન. ૧૧ 
' તેમની સ'હિતાઓમાં રૂષિએતી અનુમતિ, પ | વમન અતે આસ્થાપન કરનાર ફૂળ_ન ૧૨ 
આયુર્વેદનું લક્ષણુ, પ ચાર પ્રકારના સ્નેહ. ૧૨ 
આયુષ્યનાં નામ. ૬ | લવણુ પચક. ૧૨ 
આયુર્વેદનું મહત્વ. ૬ | મૂત્રારક તથા તેનો! ઉપયોગ. ૧૩ 
નૃદ્ધિ/હાસનાં ફારણુ. ૬ | મેષાદિ મૂત્રના ગુણુ. ૧૩ 
આયુર્વેદને! અધિકાર. ૬ ઘેટી, બકરી, ગાય વિગેરેના દુધોનું વમુન. ૧૪ 
ખે પ્રકારના દ્રવ્યો. ૭ થોરના દુધના ગુણુ. ૧૫ 
ગુણુ કર્મ. છ | આડડાના દુધના ગુણુ. ૧૫ 
સમવાય. છ વીરેચતીય કક્ષ. ૧૫ 
સમવાયિ કારણુ, ૭ | ષટ્કાર વૃક્ષના ગુણુનું કથન. ૧૫ 
કમનું લક્ષણુ. છ જૃક્ષનો કઈ કઇ રીતે ઉપયોગ થાય છે. ૧૫ 

વૈધકનું પ્રયોજન. ૮ | ઓષધિઓનાં નામ અને રૂપને કેણુ 
વ્યાધિઓને। હેતુ તથા આશ્રય. ૮ | જણે છે. ૧૫ 

આત્માનાં લક્ષણુ. ૮ 1 ઔષધિઓનાં કેવળ નામ અને રૃપને ન્ન- 
રેગોનું કાર્‌ણુ, ૮ ખુવાં બસ નથી. ૧૬ 

રાષોનું શમન. ૮ | ઔષધિ સ'બ'ધિ પૂણુ જ્ઞાન ધરાવનારની 
“ગીયુંતા ગુણુ અને તેના શમનને ઉપાય, ૯ પ્રશ'સા. ૧૬ 
પિત્તના ગુણુ અને તેના શમનને ઉપાય. હ | સર્વોત્તમ વૈધ્ય. ૧૬ 





કપના ગુગુ અને તેના શમનનોા ઉપાય, હ ] અણી ઔષધિ વિષ સમાન છે. ૧૬ 


ફર 


વિષયાનુક્રમણિકા. 


વિષય. ' પૃ. વિષય. પૃણ. 
મૂખષ વૈઘના ઓષધને। નિષેધ. ૧૬ | શેણિત સ્થાપન પાંચ કષાય, ૨ ૩૦ 
ત્રથમાધ્યાયનો ઉપસંહાર, * ૧૭ | પાંચસો! કષાય. ૩૦ 
જામામેતળ્રુણ્િયાડ્ય્યાય । ૨ કા કા ક 
દિરા રે સેષધિ પા બહણીય દશ દ્રવ્ય. ૩૦ 
શેરો રોગ નાશક ઔષધિ. લખંનીય દેર વ્મ! કુ 
ઉલટી કરાવનાર આઓંષધ. જ. હેદનાય જશ જડમ મ 
વિરેચક 0૦ જ € સુન્ધાનીય દશ દ્રવ્ય. ' ડુજુ 
'ઉદાવર્તાદિમાં ક. લાયક ઓષધિ. ૧૪ કા ન 
ક. ક બ બળકારક દશ દ્રવ્ય, ૩૧ 
અધ્યાયનો વિષય અને વેૈધની યોગ્યતા, ૨૧ | ક ક ક ક 
લય સણ: રર! ક'ઠ શોધક દશ દ્રશ્ય. ૩% . 
| હંદય શોધક દશ દ્રવ્ય. ૩ર 
ઝારમ્વષીય અષ્યાય । રૈ ' તૃપ્તિનાશક દશ દ્રવ્ય. ૩ર 
ઝુણ્કીલાસપર્‌ લેપ. રર ' અર્શ નાશક દશ દ્રવ્ય, ૩૩ 
કુ*્ટ ઉપર લેપ, ર૩ | કુટ્ટ નાશક દશ દ્રવ્ય. ૩૨ 
વાત જન્ય રોગો ઉપર લેપ. ર૪ | ખર્જ (ખુજલી) નાશક દશ દ્રવ્ય, સમ્‌ 
'ઉદર્‌ પીડા ઉપર્‌ લેપ. રપ [| ફૂમી નાશક દશ દ્રવ્ય. ઝર 
વાત રકત પર લેપ. ર૫ : વિષ નાશક દશ દ્રત્ય. ૩૩ 
(શર! વેદના ઉપર લેપ, ર૫ સ્તનમાં દુધ વધારનાર દશ દ્રવ્ય. ૩૩: 
પડખાની પીડા ઉપર લેપ. રપ દુગ્ધ શોધક દશ દ્રવ્ય. જ 
દાહ નિવારક લેપ. ર૬ વીર્યોત્પાદક દશ દ્રવ્ય. ૩૩ 
શીતધત અને વિષધત લેપ, ૨૬ વીર્ય શોધક દશ દ્રવ્ય. ૩૩ 
રહ દુગેધ નાશક લેપ. ર૬ | સ્નેહમાં ઉપયોગી દશ દ્રબ્ય. ૩૩ 
ઉપમંહાર. સડ પ્રસ્વેદ કરનાર દશ દ્રવ્ય. ૩૪ 
વ્દવિરેચન શતાબ્િતોયડ્કયાય | છે વમન કરતાર દશ દ્રવ્ય. ૩૪ 
થાયને વિધેમે. પે વિરેચન કરાવનાર ૬શ્ઞ દ્રબ્ય. ટ૪ 
જલાદિના યોગ. ઉબા દ ક 
ક્રવાથાતી મંના, રસ, કલ્ક વિગેરે. ર૮ સુગ ધીકારક દશ દ્રવ્ય. દા 
%વનીયાદિ ૭ કષાય. ૨૮ શિરોાવિરેચતીય દશ દય. ૩૪ 
બલકારકાદિ ચાર કષાય. ર૯ | વમનવિનાશક દશ દ્રવ્ય. ૩પ 
તૃપ્તિ નાશ્રકાદિ ૭ કષાય. રહ | તૃષા શમાવનાર દશ દ્રવ્ય. ૩૫ 
સ્તનના દુધને વધારનાર ચારકષાય. રહ [ દિચકી નિવારક દશ દ્રવ્ય. ૩૫ 
સ્નૅહને ઉપયોગી સાત કષાય. ૨૯ | મળશોધક દશ દ્રવ્ય. ગપ 
છદ નિત્રહણુ ત્રણુ કષાય. રહ | પુરીષ શોધક દશ દ્રવ્ય. ડે 
પુરીષર્મંત્રહણીય પાંચ કયાય. ૨૯ [ મૃત્રશોધક દશ દ્રવ્ય. ૩પ” 
કાસહર પાંચ કષાય. પ ર૯  મૂત્રશોધક્ર તથા મુત્ર વિરેચતીય દશ દ્રવ્ય, ૩૬ 


દાહ પ્રશમન પાંચ કષાય. ૩૦ | કાસહારક દશ દ્રવ્ય, ૩૬ 


વિષયાતુક્રમણિકા. હ 


વિષય. પૃણ વિષય. પૃષ્ટ. 
“ધાસહદ દશ દ્રવ્ય. ૭૬ નસ્યના ગુણુ. ! જહ 
'રોાષલારક દશ દ્રવ્ય. ' ૩૬ નસ્ય કરવા યોગ્ય તેલ તથા તેતી માત્રા, ૪૭ 
[જવરનાશક દશ દ્રવ્ય, ૩૬ દિવસનું પ્રમાણુ. ૪૮ 
શ્રમતાશક દશ દ્રવ્ય, $છ તેલના ગુણુ, ૪૮ 
દાહુનાશક દશ દ્રવ્ય, ૩૭ ખે વખત દાતણુ. ૪૮ 
રીત પ્રશામક દરા દ્રવ્ય, ૩છ દાતણુ કરવાના ગુણુ. ૪૯ 
'ઉદર્દ શામક દશ દ્રવ્ય. ૩૭ સુવર્ણાદિકની જીભ. જલ 
અંગમર્દ નાશક દશ દ્રવ્ય. ૩૭ છતી સ્વચ્છતાનો લાભ. ૪૯ 
શુળનાશક દશ દ્રવ્ય. ૩૭ દાતણુ માટે શ્રેષ્ટ ૬ક્ષ. ૪૯ 
ર્‌ધિર સ્થાપક દશ દ્રવ્ય. ૩૭ માથામાં તેલ નાંખવાથી થતા ગુણુ., ૫૦ 
*પીડ્ઠા નિવારક દશ દ્રવ્ય, ૪૮ કાન તથા શરીરમાં તેલથી ફાયદા, ૫૦ 
સંજ્ઞા સ્થાપક દશ દ્રવ્ય. ૩૮ પગમાં તેલ લગાવવાનું ફળ. ૫૧ 
પ્રન્ન સ્યાપન દશ દ્રબ્ય. ૩૮ સ્તાનનું કૂળ, પ૧ 
વય સ્થાપક દશ દ્રવ્ય. ૩૮ સ્વચ્છ વસર્ત પહેરવાનું ફળ. ૫૧ 
પાંચસો! કષાય. ' ૩૯ સુગધી પુખ્પો ધારણુ કરવાનું ફળ. પ૧ 
કષાયન્ત વૈદ્યની પ્રરા'સા. ૪૦ કા ધારણુ કરવાનું ફળ. ૫૧ 
શુહદ્ધનું ફળ. પરે 
* માત્રાક્તિયડય્યાય । પ. યોગ્યાયોગ્ય વિચાર. પર 
્‌ માત્રાતે। વિચાર. પ ન ઉપસ'હાર. સ 
ળેોજન કરવા યોગ્ય પદાથર*. ૪ 
ભોજન નછિ' કરવા યોગ્ય પદાર્થો. ૪૧ તસ્યા સિતીય અધ્યાય । ૬ 
સેવન કરવા યોગ્ય પદાર્થ. જર માત્રા અને રૂતુને શરનુકુળ ભાજનથી લાભ. ૫૩ 
અંજન. ૪૨ રૅતુદ્દારા વર્ષની સ કલના. પ૪ 
દિવસે તિદ્દૂણ અંજન ન આંજવું. ૪૨ સૂર્યાદિકનું કર્તવ્ય. પજ 
અંજનથી દદ્રિનું તેજ. જર બળનાશમાં મૂર્યનુ' કારણ. પ૪ 
અંજનના પદાર્થો. ૪૩ છૈમન્તમાં વાયુનુ' પાચકપણુ. પપ 
ધુષ્નપાનના ફાયદા. ૪૩ થશીતકાળમાં લવણાદિ રસ અને માંસનુ' 
ધુમાડી લેવાનો વખત. ૪૪ સેવન કરવું. ૫પ 
યુષ્રપાનથધી ક ડાદિકની શુદ્ધિ. ૪૪ ગોરસાદિતિ' હેમન્તમાં સેવન. પપ 
અતિ ધુમ્રપાનથી ઉપદ્રવ. »પ ઉલકા અનભ્નપાનને ત્યાગ. પદ્‌ 
ઉપદ્રવ શાંતિના ઉપાય. ૪૫ હેમન્ત અને શિશિરનાં કામ. પ૬ 
યુષ્રપાનના અનધિકારી. ૪૫ વસન્તમાં વમન વિગેરે કર્મ. પદ 
ઘુષ્નપાનથી આરોગ્ય રોગ. ૪૫ ગમ્રીષ્મના મુણુ તયા તેમાં સેવવા યોગ્ય 
વિશેષ રોગોમાં ધુમ્રપાન. ૪૬ પદાર્થ. પપ9 
ચોગ્ય ધુમ્રપાન. ૪૬ વર્ષા રૂતુમાં જડરાગ્નિનું દુખ'ળ યું. પછ 
ધુષ્નપાન ઠીક ન થવું. ૪૬ પવનને કેપ. પ૭ 
અધિક ધુમ્રપાનના દોષ. '* જ વર્ષામાં ત્યાગ કરવા યોગ્ય કર્મ, પ૭ 


ધુષ્નપાનને અયોગ્ય દેશકાળ_ ૬૧૪૭ વર્ષા રતુમાં રહેવાના નિયમ. - ' પ૮ 


૧૦ વિષયાનુક્રમણિકા. 


વિષય. 


પીત્રા યોગ્ય જળ તથા હ'સોદ%. 
એક સાત્મ્ય. 
સાત્મ્યનુ લક્ષણુ. 


નવેમાન્ધારળીય ઝપ્યાય। ૭ 

વેગોને રોકવાનો નિષેધ. 

મૂત્રના વેગને રોકવાથી થતા રેમ. 

મૂત્ર રોકવાથી કરવા ન્નેઈતા ઉપાય. 

મળ રોકવાથી થતા રગ. 

મળ રોકવાથી ચિકિ:સા. 

વીર્યના વેગને રે।ફવાથી થતા રોગ. 

અધોવાયુ (વાછુટ) ને રોકવાથી થતા ઉ- 
પદ્રવ. 

ઉપાય. 

વમનને રોકવાથી થતા [રાગ અને તેના 
ઉપાય. 

છીક રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ. 

ઓડકારના રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ. 

જ'ભાઇળને રેકવાથી થતા ઉપદ્રવ. 

ભુખને રોકવાથી થતા રોગ. 

તરસને રોકવાથી થતા રગ. 

આંસુ રોકવાથી થતા રોગ અતે ઉપાય. 

નિ'્રાને રોકવાથી થતા રોગ અને ઉપાય 

શ્વાસને રોકવાથી યતા ઉપદ્રવ અને ઉપાય, 

વેગાને કદાપી રોકવા નહિ. 

ધાર્‌ણુ કરવા યેગ્ય વેગ. 

પુણ્યના લાભ. 

બ્યાયામતા લાભ. 

અત્યત કસરત કરવાથી થતી હાનિ. 

શક્તિ ઉપરાંત કાંઇ કામ ન કરવુ. 

હિતાહિતને વિચાર કરવો, 

વાતાદિનો સમ વિષમતા. 

શરીરનાં છીદ્રોનું વર્ણન. 

મળ ૬દ્દ વિગેરેનું સાન. 

સાષ્ય રોગોતી ચિકિત્સા કરવી. 

વિષમ વૃત્તિના વર્તનથી રે્‌।ગ. 

દોષો દુર કરવાનો વખત. 

આગન્તુક રેગોનું કાર્‌ણુ. 


હે. 
પદ 
પ૯ 
પટ 


૬૦ 
૬૦ 
૬૦ 
૬૦ 
૬૦ 


દવ 
૬૧ 


દય 
૬૧ 
દર્‌ 
દર્‌ 


દર્‌ 
૬2 
દરે 
દ્રે 


૬૩ 
દડ 
૬૩ 
૬૪ 
૬૪ 
૬૪ 
૬૪ 
દપ 
દપ 


૬પ ! 


૫ 
૬૬ 


વિષય, પૃદૃ; 
આગત્તુકે રોગોની શાંતિ. ૨ દૈ 
સોખત ન ફરવા યે[ગ્ય પુરૂષ. દૃ 
સોબત ફરવા યોગ્ય પુરૂષ, દૃ૭ 
ભોજનાદિમાં નિયમ. દૃ૭' 
અપ્યાયનો ઉપસંહાર. દૃ૮ 
રૂન્દ્રિયોષકરળોય,ગઇવોડમધ્યાયઃ । ૮ 
ઇન્દ્રિયોનું વર્ણન. " દૃટ 
ઇન્દ્રિયાનાં નામ, દ્રય અને સ્થાન. દહ 
ઇન્દ્રિયોના વિષયે।. દહ 
અપ્યાત્મિક દ્રવ્ય ગણુ. ૭૦ 
ઇન્દ્રિયામાં વિશેષતા.  જ૪૦* 
ઇન્યિના વિપરીત થવાતું કારણુ. ૭૦ 
મનને। વિષય. છ૦ 
પ્રકૃતિ સ્થિર રાખવાતે। હેતુ. ૭૧ 
સત્કાર્યોનું વણુન. ૭૧ 
અકતેવ્યોતું વર્ણુન. ૭ર્‌ 
ભોજન કરવાના નિયમ. હટ 
અધ્યયન કાળના નિયમ. ૭પ 
અન્ય નિયમ. ૭૫ 
વિશેષ ઉપયોગી નિયમ. ૭૬ 
છવન વિગેરેના નિયમ. ૭૭ 
અષ્યાયનોા ઉપસંહા?.. છછ 
શુરુ સતુષવાટ્‌ તવમોડધયાય? | ૯ 
િકિત્સાના ચાર ભાગ. ૭૮ 
વિકાર અને સ્વારથ્યનું લક્ષણુ. ૭૮ 
ચિકિત્સા લક્ષણુ. ૭૮ 
વૈદ્યના ચાર ગુણુ. ૭૮ 
ઓપષધિ ગુણુ ચતુષ્ય, ૭૮ 
સેવકના ચાર્‌ ગુણુ. હઠ 
રૈગીના ચાર ગુણુ. ૭હ 
ગુણુમાં વૈધતી પ્રધાનતા. ૭૯ 
રેગોમાં વૈધ કારણુ રૂપ. ૭ 
મુખ વૈઘનાં લક્ષણ. જ 
મુખ વેધતાં કર્મ. દળ... 
ત્રાણુ આપતાર વૈદ્ય, ૮9 


રાજયોગ ચિકિત્સકનાં લક્ષણુ. ૮૦ 


વિષયાનુકંમણિકા. 


વિષય. પણ. 

વૈદ્યનું' કતેન્ય કમે. ૮૦ 
વૈદ્યના ૭ ચુણુ. ૮૦ 
, વૈધ્તી વ્યુત્પત્તિ, ૮૧ 
સુખદાતા વૈધનાં લક્ષણુ. ૮૧ 
દાષાથી બચવાનો ઉપાય. ૮૧ 
વૈદ્યને ઉપદેશ. ૮૧ 
વૈધરતી ચાર પ્રકારતી જૃત્તિ. ૮૨ 
અષ્યાયતું સંક્ષિપ્ત વિવરણુ. ૮૨ 

મફાશતુષ્યાટ્‌ ટ્શમોડય્યાય; ૨૦ 
 ઔષધથી આરેગ્ય લાભ. ૮૨ 
મૈંત્રેયતો પ્રતિવાદ. ૮૨ 
દષ્ાન્ત. ૮૨ 
આત્રેયનું ખડન. ૮૩ 
આત્રેયતી અનુભૂત ચિકિત્સા. ૮૪ 
ભવ'તિચાત્ર. ૮૪ 
અસાધ્ય રગતી ચિકિત્સાનું ફળ. ૮૪ 
“સાષ્યાસાપ્ય રંગોના ભેદ. ૮૪ 
, સાપષધ્યના ખીનન ભેદ. ૮પ 
સુખ સાધ્યનાં લક્ષણુ. ૮પ 
કુણ સાષ્યર્ના લક્ષણુ. ૮પ 
દિદોષજ તથા કષ્ટ સાધ્ય વ્યાધિનાં લક્ષણુ.૮ ૬ 
વૈધ્ાને શિખામણુ. ટ 
અપષ્યાયનું સંક્ષિત્ત વર્ણુન. ૮૬ 
તિત્તેયળીય ' જાલ્શાડ્ધ્યાયઃ ₹ ₹ 

એષણાઓનું લક્ષણુ. ૮૭ 
ઈચ્છાઓનું વણુંન. ૮૭ 
ધનતી પ્ચ્છા. ૮૭ 
ધન પ્રાપ્તિના ઉપાય. ૮૭ 
પરલેકતી પચ્છા. ૮૮ 
પ્રત્વહ્ઞના બાધક ૮૮ 
જન્મકાર્‌ણુ પર વિવાદ. ૮૯ 
સ્વભાવ વાદિઓના મતનું ખડન, ૮૯ 
પરનિર્માણુ વાદિયોનું ખ'ડન. ૮ 
યદચ્છા વાદિયોને વિષય. ૮૯ 
સત્‌ અસતની પરીક્ષા. ઉૈ૦ 
આપત તથા તેના ઉપદેશ. : ૦ 


નરણા. -નમાસઝનન”. -ર-૦-૭-ત૦સઇનરાછ,. -છઆતજ.. “ર. હાત, 


વિષય. 


્રત્યહ્ષનું લક્ષણુ. 

અનુમાનનું લક્ષણુ. 

યુકિતિતું લક્ષણુ. 

આપ્તાગમનું લક્ષણુ. 

પ્રત્યહ્નું ફળ. 

અતુમાતતું ફળ, 

યુક્તિથી પુનરજ નમતી સિદ્ધિ, 
પર્લોકેષણુમાં કર્તન્ય કર્મ. 
ઉપસ્ત'ભોનું વર્ણુન. 

ત્રણુ પ્રકારનું બળ. 

રંગોને પેદા કરનાર ત્રણુ કારણ. 
શબ્દ અતિ યોગાદિતું વર્ણન. 
ગન્ધ અતિ યેોગાદિવું વર્ણન. 
રસ અતિ યોગતું વર્ણુન. 
સ્પર્શાતિ યોગનું વર્ણુન. 

સ્પર્શે ન્દ્રિયની સર્વ બ્યાપકતા. 
કર્મકૃત આયતનનું વર્ણુન. 
વાણીના મિથ્યા યોગતું વર્ણુન. 
માનસ મિથ્યા યોગ. 

શારીરિક મિથ્યા યોગ. 


કર્મના મિથ્યા ભોગતું સંક્ષિપ્ત વર્ણુન. 


કાલાતિ ચોગાદ્તિં વર્ણન. 
રંગોનું કારૃણુ* 

ત્રણુ પ્રકારના રોગ. 
હિતકર્ત'વ્ય. 

રાગેના ત્રણુ માર્ગ. 
ખહિર્માર્ગ જ રોગોનાં નામ. 
શાખાનુસારી રગ. 

મપ્યમ માર્માનુસારી રે।ગ. 
કારાનુસારી રોગ. 

ત્રણુ પ્રકારના વેદ. 

ભિષક્‌ ૭ ચરણુનાં લક્ષષુ. 
(સેદ્ધ સાધિત વૈધ્વનાં લક્ષણુ. 
ગુણુવાળા વેધનાં લક્ષણ. 
ઓષધિયોના ભેદ. 

શારીરિક રોગોમાં ઓષધ ભેદ. 
બાળક્ોતી અન્તાનતાતું ફ્ળ. 


૧જ 


પદ. . 
હ૦- 
હબ 
(૦ 
૯૧ 
હ 
૯ર. 
૯૩ 
૯ડ 
હડ 
૯૩ 
૯૪ 
લ્૪ 
૯૪ 
લ્૪ 
૯૪ 
લ્પ 
હ્પ 
લ્પ 
લ્પ 
«પ 
લદ 
હદ 
હક 
લદ 
હ' 


તજ 
૯૮ 
૯૮ 
લ્૮ 
લ્ત 
૯૮ 
હ 
હ્હ 
હ્ક 
હ્હ 
૧૦૦- 


૧ર વિષયાનુક્રેમણિકા. 


વિષય. પૃણ. 
રગીનું કર્તવ્ય. ૧.૦૦૦ 
ઉપર્મંહાર, ૧૦૪ 


યાતવજાકજછીય ટ્ાર્શોડ્ધ્યાયઃ। ૨૨ 
વાયુના વિષયમાં રૂપિઓને પ્રશ્ન. ૧૦૧ 


ઉત્તમ માત્રા યોગ્ય પુરૂષ અને તેના ગુણુ. ૧૦૪ 
મધ્યમ માત્રા યોગ્ય પુરૂષ અને તેના ગુણુઃ ૧૧૦ 
કરવ માત્રાને યોગ્ય પુશ્ષ. ૧૧૦ 
“ધતપાનને યોગ્સ પુરૂષ, ૧૧૦ 


--ક-મર)૦--૫૦ડનનટતાીર-ડ...-૦ડ-૮-૦ન્‍ન૭_ 


લાઇ નવાઇ --- સાતણઝ “૪ - "ન્તાછનલઇન ક. 
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વિષય, 
તેલપાનને યોગ્ય વ્યક્તિ. 
વસાપાનને યેગ્ય પુરૂષ. 
મજ પાનને યેગ્મ પુરૂષ. 
સ્નેઠપાનની અવધિ. 
સ્નેઠુ કર્મને યોગ્ય પુરૂષ. 
સ્નેણુ કર્મને અયોગ્ય પુરૂષ. 
અસ્નિગ્ધનાં લક્ષણુ. 
સમ્યકસ્નિગ્ધર્નાં લક્ષણુ. 
અતિ સ્નિગ્ધનાં લક્ષણુ. 
સ્નેહ પાતર્નાં પૂર્વા કર્તવ્ય કર્મ. 


| સ્નેહપાન પછીનાં કર્મ. 
પીત્તસ્તેઠ વ્યક્તિનાં કર્ત ન્ય કર્મ, 


| અધિક સ્તેઢ પાનને। દોષ. 
| કાઠાનુસાર રનેહ પાન વિધિ. 
મૃદુ કોઠાવાળાને વિરેચન દ્રવ્ય 
મદ કોઠાવાળાનાં લક્ષણુ. 
ઝ્નેઠ યુક્ત અગ્નિનું તિત્રત્વ. 
અજુ સ્નેઠ પાનમાં ઉપાય. 


| સ્નેથ ભ્રમનતા ઉપદ્રવ. 


 સ્નતેઢ પાનમાં વિરેચન વિધિ. 
| સ્નેઠુમાં મેળવવા યોગ્ય યુષ. 


-_ઇ --નછ- વાળ ક- 2 અનઝા૪ ત્ર ૪. 


'સાંફૃત્યાયન કુશના મત. ૧૦૧ 
ભરદ્દાજનો મત. ૧૦૧ 
વાલ્હોકનાો મત. ૧૦૧ 
ખડીશેોધા માગેવને! મત. ૧૦૨ 
વાર્યોવિદનો મત. ૧૦2 
“્રાપિત વાયુનાં કર્મ. ૧૦૩ 
ખાદ્ય વાયુનાં કર્મ. ૧૦૩ 
'“ક્રાપિત ખાલ્ય વાયુનાં કર્મ. ૧૦૩ 
વાયુના સાધારણુ ધમે. ૧૦૪ | 
મરિચિને। પ્રશ્ન. ૧૦૪ 
રારીરમાં સાંમતી પ્રધાનતા. ૧૦૫ 
પુનર્વસુનો સિદ્ધાંત ૧૦૫ ' 
અધ્યાયનું મંક્ષિમ વર્ણન. ૧૦૬ 
સ્તેફાધ્યાય--ત્રયોટ્શોડ્ય્યાય | રરૈ 
અગ્વિવેશને। પ્રશ્ન. ૧૦૬ 
ન ઉત્તર. ૧૦૭ 
રોગ વિશેષામાં તેલોતી ઉત્કૃણ્તા. ૧૦૭ 
' ઘીના ગુણુ. ૧૦૭ 
તેલના ગુણુ. ૧૦૭% 
વસાના ગુષુ. ૧૦૮ 
“મનના ગુણુ. ૧૦૮ 
સ્નેહપાનના સમય. ૧૦૮ 
સ્નેપર અનુમાન. ૧૦૮ 
સ્તેહતી વિચારણા. ૧૦૪ 
-અમંયુક્ત સ્નેહનું વણુન. ૧૦૬ 
સ્નેહતી ચોસ5 વિચારણા. ૧૦૯ 
માત્રાઓનું વર્ણુન. ૧૦૪ 


સ્નિગ્ધ કરવું. 
અપ્યાયનું મંક્ષિ્ વર્ણન. 


પજ. 
૧૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૧ ૭ 
૧૧૦૪ 
૧૧૨ 
૧૧૦ 
૧૧૨ 
૧૧૧ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧ઝ 
૧૧૩૭ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૪% 
૧૧૪ -: 
૧૧૪ 
૧૧૫- 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 
૧૧૬ 


સતુટ્શોડ્ય્યાય-સ્વેટાધ્યાય । ૨9 


સ્વેદનથી કાર્ય સિદ્ધિ. 
સ્વેદના બેદ. 

રાગાનુંસાર સ્વેદન વિધિ. 
સ્વેદનના અયોગ્ય અંગ. 
નેત્રમાં સ્વેદન વિધિ. 
સ્વેદન ફર્મ ને યોગ્ય રોગી, 
સ્વેદન ને યોગ્ય રોગ. 
પિન્ડ સ્વેદનુ' વર્ષુન. 

કક રોગોમાં સ્વેદન વિધિ. 
સ્વેદનનેો સહજ ઉપાય, 
નાડી સ્વેદનતી વિધિ. 
લેપ કરવાનો સમય. 


૧૧૮ 

૧૧૮ 

૧૧૮ 

૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 
૧ર્‌૦ 
૧2૦ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૧ 
૧૨૨ 


' વિષય. 
સ્વેદનના તેર ભેદ. 
મકર સ્વેદનાં લક્ષણુ. 
પ્રસ્તર સ્વેદનાં લક્ષષ્યુ. 
નાડી સ્વેદતાં લક્ષણુ* 
પરિષેકનાં લક્ષણુ. 
અવગાથનુ' લક્ષણુ. 
જેન્તાકસ્વેદને લીધે ભૂમિ પરીક્ષા. 
અસ્મધન સ્વેદનાં લક્ષણુ. 
કુર્જુસ્વેદનાં લક્ષણુ* 
જુટીસ્વેદનાં લક્ષણુ. 
ભૂસ્વેદતુ' વર્ણુન. 
કુમ્ભી સ્વેદનું' વર્ણુન. 
કુપસ્વેદનું' વર્ણન. 
હલાક સ્વેદનુ' વર્ણન. 
અગ્નિ સિવાય સ્વેદનનેો। વિધિ. 
અપ્યાયનુ ગંક્ષિપ્ત વર્ણન. 


વિષયાનુકમણિકા. 


પૃષ્ટ. 
૧નન્‍ેને 
૧૨ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 
૧૨૩ 
૧૦૪ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૨૬ 
૧૨૬ 
૧2૬ 
૧૨૬ 
૧૨૭ 
૧219 
૧૩૭ 
૧૨૮ 


૩૫૧ ૫નીય પતર્શોડ*૧ય$ | ૨૫ 


રનવાસસ્થાનનુ' વર્ણન. 

મી'ઢળતી માત્રાનુ પ્રમાણુ. 

ઉ#ટી થયા પછી વેધનું કત'બ્ય. 
વમનના યોગ યેોગાદિનાં લક્ષણુ. 
રાત્રીયે ભોજનને કમ. 

વિરેચન વિધિ. 

અષ્યાયનું ર્મક્ષિપ્ત વર્ણુન. 


૧૩૦ 
૧૩ને 
૧૩૩ 
નઝરે 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૬ 


સિજ્્લા પમૃતીય થોટશોડ્ધ્યાય; । ૨8 


સારા વૈદના કર્મનાં ફૂળ* 
સારા વિરેચનનાં લક્ષણુ. 
દુષ્ટ વિરેચનનાં લક્ષણુ. 
અતિ વિરેચતનાં લક્ષણુ. 
ગંમેોધનીય રોગ. 
સશેોધનનુ ફળ. 
સ'શેોધનની ઉત્કૃણ્તા. 
ઓપધ ક્ષીણુને માટે પથ્ય 
વમન વિરેચન યોગમાં ચિકિત્સા, 
અગ્વિવેશને। ત્ર*ન. 
પુનરવત્સુના ઉત્તર. 
અપ્યાયનુ' સ'લ્ષિસ વર્ણુન. 


૧૩૭ 
૧૩૫૭ 
૧૩૫ 
૧૩૪૭ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૩૯ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 


ત્રિપય. 


૧૩ 


પછે, 


જિયંતઃ શિરશીય સવ્સટ્શોડ્ય્યાયઃ ।૨૭ 


રોગો વિષે અગિવેશનો પ્રશ્ન. 
ગુરૂના ઉત્તર, 

શિરા રોગનું કારણુ. 
માથાનું લક્ષણુ. 

જન્યવાતાદિ શિરેરેગ. 
વાતજ રેગોનુ' કારણુ. 
પિત્તજ શિરે! રે।ગનુ' કારણુ. 
કફજ શિરે રોગનાં લક્ષણુ. 
ત્રિદોષજ શિરે રોગનાં લક્ષણુ. 
કૃમિજ શિરે રોગનાં લક્ષખુ. 
વાત જન્ય હદય રોગ. 
પિત્તજ હદય રોગ. 

કફજ હદય રેગર્નાં લક્ષણુ. 
સન્તિપાતક હદ્ય રામનું” વર્ણન. 
સ'સર્ગ વિકારના ભેદ. 
હ્વીણુ રસતાં લક્ષણુ. 

મેદ ક્ષીણુનાં લદ્ટણુ. 

અસ્થિ ક્ષીણુનાં લક્વણુ. 
મન્તનક્ષીણુનાં લક્ષણુ. 

હ્વીણુ શકનાં લક્ષણ. 

મળના ક્યયનાં લક્ષણુ. 

મુત્ર ક્ષીણુનાં લહ્યણુ. 

અન્ય મળના ક્યયનાં લક્ષણુ. 
ક્ષીણુ આજનાં લક્ષણુ. 

એજ લકહ્ષણુ. 

ધાતુ લ્ષયનુ કાર્‌ણુ. 

મધુ મેહનેો ઉપદ્રવ, 
અષ્યાયનુ' સ'ક્ષિસ વર્ણન. 


૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪ન 
૧૪૩ 
૧૪૩ 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૫. 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૪૭ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૫૦ 
૧૫૭ 
૧૫૦ 
૧૫૧ 
૧૫૫ 


ત્રિશોવતેય ઞજ્યરશોપ્યાય; । ૨૮ 


શોથ, મેદ તથા વાતાદિજન્ય લક્ષણુ. 
ઉપ જન્ઠિકાનુ' કારણ, 

ગલ શુન્ડીનું કાર્‌ણુ. 

ગલગ્રહનુ કારણુ, 

વિસર્પનુ' કારણુ. 

પિડીકાનુ કાર્‌ણુ. 


૧૫૬ 
૧૫૯ 
૧૫૯ 
૧૬૭૦ 
૧૬૦ 
૧૫૬૦ 


“૧૪ વિષયાતુક્રેમણિકા. 


વિષય. પૃદ્ટ. 
તલ, માંસ, વિ. નું કારણુ. ' જૃદૃક 
કર્ણ મૂળનું કાર્‌ણુ. ૧૬૦ 
'પ્લીહાનુ' કારણ ૧૬૦ 
ગુલ્મનું કાર્‌ણુ. ૧૬૧ 
ખધ્નનું કારણુ- ૧૬૧ 
શોથોદરેનુ' લક્ષણુ. ૧૬૧ 
આફ્રાનુ કારણુ. ૧૬૧ 
રોાહિણીનુ' કારણ. ૧૬૧ 
વ્યાધિના ભેદ. ૧૬૨ 
દોષોનું નિત્યત્વ. ૧૬૩ 
વિકાર રહિત વાયુ આદિનાં કર્મ. ૧૬૪ 
અપ્યાયનું સ'ક્ષિપ્ત વણેન. ૧૬૪ 
ઝળેટ્રીય ળ્વતેનવિશોડય્યાય$ । ૨૨ 
રેોગોાતી સખ્યા. ૧૬૪ 
અષ્યાયનાો ઉપસ હાર, ૧૬૮ 
અપ્યાયનું સ'ક્ષિસ વગન. ૧૬૯ 
મદારોમાધ્યાય | વિંશોૉડધ્યાય; | ૨૦ 
રોગોના ભેદ. ૧૬૯ 
ત્રણુ દોષોનું સ્થાન. ૧૪૭૦ 
૮૦ ગ્રેકારતા વાત વ્યાધિ. ૧૭૧ 
વાયુના ધર્મ. ૧૪2 
વાત વ્યાધિયોતી ચિકિત્સા. ૧૭૩ 
ચાલીસ ગ્રકારના પિત્ત વિકાર, ૧૭૩ 
પિત્તના ધમ. ૧૭૪ 
પિત્ત વિકારેનાં ચિકિત્સા કમ. ૧૭૪ 
વીસ પ્રકારના કક વિકાર. વૃછપ 
ક્રરૂના ધમ. ૧૭૫ 
કફેતી ચિકિત્સા. ૧૭૫ 
અખ્યાયનાો ઉપસ હાર. ૧૫9૬ 
ઝળનિરિતીય ળ્જષિશોડ*૧(૧$ । ૨૧ 
આઠ મ્રકારના નિંદવાયેગ્ય પુરૃષ. ૧૭૭ 
અતિ સ્થળમાં આઇ અવગુણ. ૧૬૭19 
અતિ સ્થુળતાનું કારણ. ૧1919 
મેદ બછુ વધવાના દોષ. ૧૭૮ 
રૃશ થવાનુ કારણ. ૧૭૮ 
કેશુના અસલ્ર ફમ અનં રોગ. ૧૭૦૪ 


વિષય. ૨ પૂછ. 
ઝુશતાનાં લક્ષણુ. ૧૭૬ . 
કુશના ઉત્મૃષ્ટત્વ. ૧૭૯ 
સમનાં લક્ષણુ. ૧૪૯ 
સ્થળ વ્યક્તિની ચિકિત્સા, ૧૮૦ 
કશતાનાશક પ્રયોગ. ૧૮૧ 
નિદ્રાનું ડારૂણુ અને તેનો વયેગ્યાચે[ગ્ળ 
ગ્રકાર, ૧૮૧ 
દિવસે નિદ્રાનો નિષેધ. ૧૮૨ 
દિવસતી નિદ્રામાં ઉપદ્રવ. ૧૮૨ 
નિદ્રા ન આવવાનુ કારણુ. ૧૮૩. 
અપ્યાયનો ઉપસ'ભાર. ૧૮૪ 
છવ્રન ગૃદળોય દ્ાવિશોડ્*૧યઃ । ૨૨ 
અગ્વિવેશનો પ્રશ્ન. ૧૮૫ 
ગુરૂને! ઉત્તર. ૧૮૫ 
લધત દ્રવ્ય. ૧૮૫ 
બહણુ દ્રવ્ય. ૧૮$ 
રેહ્મણુ દ્રવ્ય. ૧૮૬ 
સ્નેહન દ્રવ્યતા ગુણુ. ૧૮૬ 
સ્વેદન દ્રવ્ય. ૧૮૬ 
સ્તભન દવ્યના ગુણ. ૧૮૬ 
લ ધન. ૧૮૬ 
શિશિર રૃતુમાં લ'ધનીય રેગી. ૧૮૭ 
બંછણુમાંસનુ વણન. ૧૮૭ 
માંસઠ્ારા બથણીય રે।ગી. ૧૮૮ 
સર્વોપયોગી બહણુ કર્મ. ૧૮૮ 
ર્જ્નણ. ૧૮૮ 
સમ્યક લધનનાં લહ્યણુ. ૧૮૯ 
સમ્યક બહણનાં લહ્લણુ. : ૧૮૯ 


ક દા છ 
લતપળીય ત્રયોિશોડ્્યાયઃ । ૨ર 
સતર્ષણથી થનારા રગાનાં સકારણુ નામ ૧૯૦ 


માહાદિનાશક કવાથ. ૧૯૧ 
ચામડીના દોષાપર કવાથ. ૧૯૧ 
મૃત્રના દોપઘપર કવાથ* ૧૯૧ 
પ્રમેહાદિપર કવાથ. ૧૯૨ 
અપતર્પ શ જન્ય રોગાનાં નામ. ૧૯૩ 
પુદ્રિકર્તા મન્ય. ૧૯૩ 


વિણુ મૂત્રાનુલોમીતર્પ'ણુ. ૧૯૪ 


વિષયાનુક્રેમણિકા. ૧૫ 


# વિષય. પૃજ. 
મૂત્ર કચ્કાદિનાશક તપણુ. ૧૯૪ 
'બળવર્ણાદાયક સંતર્પણુ. ૧૯૪ 
ધિધષિ ઝે? શણવશોડ્યાય | ૨૪ 
૭ રક્તના ગુણુ, ૧૯૫ 
'બગડૅલા લોહીને! ઉપદ્રવ. ૧૯૫ 
અમડેલા. લોહીમાં શું કરવુ. ૧૯૬ 
શુદ્ધ રક્તનાં લક્ષણુ. ૧૯૭ 
મુપિત વાયુનાં કર્મ, ૧૯૭ 
વાતાદ્કિત ઉન્માદનું' લક્ષણુ. ૧૯૮ 
તાતાુદિજિનિત મૂર્ચ્છાનાં લક્ષણ ૧૯૮ 
સન્યાસ રેગનાં લક્ષણુ. ૧૯૯ 
સન્યાસ રંગમાં ચિકિત્સા, ૧૯૯ 
ચેતનમાં લાવવાના ખીજ ઉપાય. ર૦૦ 
ભાન આવ્યા પછીનું કર્ષ, ર૦૦ 
ચસ્તઃ પુરષીય પંચવિકો5*૧[૧. | ર. 
રેપ્રિઓનાં આંદોલન. ૨૦૧ 
કાશી રાજ વામકનું વાકય. 2૦૧ 
“જર ગલ્યતેો મત. ૦ઝઃ 
શરલે।માનેો મત. ૨૦૩ 
વાર્યોવિદનો મત. 2૦2 
હિરખ્યાક્ષનો મત. મ્વ્ઝે 
શોનકને મત. ૨૩ 
ભદ્રદ્રાપ્યનો મત. ૩૦૩ 
ભરઠ્દાજનાો મત. ૨૦૩ 
કાંકાયન રૂષિનો મત. 2૦૪ 
ભિક્ષુનામક આત્રેયનેા મત. ૩૦૪ 
પુનર્વસુજને। મત. મ્વ્૪ 
કાશિરાજ વામકને પ્રેશ્વ. મજ 
અગ્તિવેશને। પ્રેશ્. ર૦૫ 
આત્રેયના ઉત્તર્‌, ૩૯પ 
અગ્વિવેશને। પ્રશ્ન. 2૦૫ 
આમશ્નેયનેો ઉત્તર, ર્વ્પ 
આહણારેના ભેદ તથા હિતકારી 
દ્રવ્યનું વર્ણુન. ર૯૬ 
અગખ્વ્વેશનો પ્રશ્ચ. ર૧૩ 
આત્રેયજને। ઉત્તર. 2૧૩ 
અપ્યાયનો ઉપર્મથાર. ર૧૪ 


| 
! 
| 
ં 


નક, 


ન -ાવણીજનાજૂ ૦૨ «૪ ક... 


તણઇન-- ...-- --૦ 


વિષય. પૃણ. 
જવેય મટ્રજાવ્વીય પટ્વિંજ્ઞોધ્યાયઃ।૨ર ૬ 
અનેક રૂવિષોના અનેક મત. ૨૧૫ 
પાથિવાદિ દ્રવ્યોના ગુખુકર્મ, ર૧૭ 
રસોના વિકલ્પતી સખ્યા. ૨૧૮ 
રસ વિકલ્પ વૈધની પ્રમંશા. : ૨૨૦ 
પરાદિ ગુણાનાં નામ. ૨૨૦ 
સંખ્યાદનાં લક્ષણુ. ૨૨૦ 
ર્સેની ઉત્પત્તિ. રરર 
પ'ચ મહાભૂતોતા ન્યુનાધિકયનું રૂળ. ૨૨૨ 
અગ્તિ મારૂતાત્મક રસોર્નાં કર્મ. ૨૨૩ 
મધુરાદિ રસોના ગુણુગુણુ. રરર 
રસોના વીર્યનું વર્ણન. ર2૬ 
વિપાકનું વર્ણન. ર્મ૮ 
| રેસવિપાક વીર્યનાં લક્ષણુ. રર્દ 
મભાવનુ હ્ષણુ. ૨ર૯ 
, મધુરાદિ રસોનાં સ્વરૂપ. ર૩૦ 
અગ્તિવેશનો પ્રશ્ન, ૨૩૦ 
' આત્રેયનેો ઉત્તર. ર૩૧ 
મંયોગ વિરૂદ્ધ અહાર. ર૩૧ 
(વિરૃદ્દ અન્નથી થતા રોગોના ઉપાય. ર૩૬ 
અવ્યાયને ઉપસ હાર. ર્રછ 
ઝજ્નયાન વિધિ શળ્ઞાવિક્ષોડ્યાય! ।। ૨૭ 
અન્નપાનની ઉત્કૃટટતા. ૨૩૭ 
અન્નપાનાદિતાં સ્વાભાવિક કર્મ, ૨૩૮ 
વર્ગોનાં નામ. ર૩૮ 
ઝય શુજ્ષાન્યવમે. 
શાલિધાન્યોનાં નામ. ર૩૯ 
સાડી ચોખાનાં ગુણ. થ૩૯ 
વેણુજવના ગુણુ. ર૪૦ 
ધ્ઉના ગુણુ. ૨૪૦ 
નાન્દીમુખ અને મધુલીના ગુણ. ર૨૪૦ 
અથ સમિષાન્ય વર્મ. 
મગના ગુણ, ર૪૧ 
રાજમાષના ગુણુ. ર૪૧ 
અડદના ગુણુ. ર%૧ 


કળથીના ગુ. ૨૪૧ 


૧૬ 


વિષય. 
મઠના ગુણુ. 
ચણાના ગુણુ. 
તલના ગુણુ. 
તુવેરના ગુણુ. 
માંલયમે. 


પ્રસહ પશુ અને પક્ષીઓનાં નામ. 


ભૂમિશયનાં નામ. 
અનુભ જવોનાં નામ. 


જળચર અને જળશય પટ્ીયોનાં નામ. 


ન્નગલ પશુઓનાં નામ. 
વિષ્કિર્‌ પક્ષિઓનાં નામ. 
પ્રતુદ પક્ષિઓનાં નામ. 
પ્રસહાદિના માંસના ગુણ. 
અકરાના માંસના ગુણુ. 
થેટાના માંસના ગુણુ. 
મોરના માંસના ગુણુ્‌. 

હ સના માંસના ગુણુ. 
મુર્ગાના માંસના ગુણુ. 
ધન્વાનુપના માંસના ગુણુ. 
કપી'જલ પક્ષીના માંસના ગુણુ. 
લવાનું માંસ, 

કઞુતરના માંસના ગુણ. 
પાપટના માંસતા ગુણ. 
સસલાના માંસના ગુણુ. 
ગીદડના માંસના ગુણુ. 
કાચખાના માંસના ગુણ. 
રોઝના માંસના ગુણુ. 
પાડાના માંસના ગુણખુ. 
ઈડાના ગુણુ, 

માંસની ઉત્કૃણ્તા. 


ઝય શાજ વમ, 
મકાઇનુ રાક. 
રાજહ્વવકના ગુણુ, 
કરાલ શાકના ગુણુ. 
ખાટીલુણી. 
પાથીનું શાક, 
તાંલળનજ્નની ભાજી. 


વિષયાનુક્રેમણિકા. 


પજ. 
૨૪1 
૨૪૧ 
૨૪૨ 
જે૪વે 


૨૪ 
ન્‍ે૪ને 
જ્‌૪૩ 
ને૪૩ 
ને૪૩ 
ને૪૩ 
ને૪૪ 
ર૪૪ 
ર૪૫ 
(૪૫ 
ને૪પ 
ન્૪પ 
નેઝપ 
૨૪૬ 
૨૪૬5 
૧૪૬ 
ર૪$ 
ને૪ દુ 
ને૪છ 
ને ૪૭ 
રે૪છ 
ન્‌ ૪૫૭ 
ર૪૮ 
ને૪૮ 
ને૪૮ 


૨૪૯ 
૨૪૯ 
7૪૯ 
2૪૯ 
2૪૯ 
ર૪૯ 


વિષય. , પૂજ. 
મજીઠાદિ શાકના ગુણુ. ૨૫૦ 
સુપ્ય શાકોના ગુણુ. ન્‌૫૦ 
સાકોની સાધારણુ વિધિ. ૨૫૦. 
વિદારી કદના ગુણુ. રપર્‌ 

ઝથ જૂજ વર્મ, 

દ્રાક્ષના ગુણ. , ૧૫૨ 
ખજુરના ગુણુ. ૨૫૩ 
ફાલસાના ગુણ. ૨૫૩. 
કરીના ગુણુ. ૨૫૩ 
નારીયેલ્રના ગુણુ. ર૫૩. 
ભવ્ય ફૂલના ગુણ. ૨૫૩ 
કાચા કૂળના ગુણુ. ૨૫૩ 
પાકા બટાકાના ગુણુ. ર૫૪ 
પારાવત ફલના ગુણુ. 2 ૫૪ 
ખ'ભારી તુદના ગુણુ. ૨૫૪ 
ટડકના ગુણુ. રપ૪ 
ખીલીના ગુણ. ૨૫૪ 
ક્રરીના ગુણુ. ઝ્ઝ 
જા ખુના ગુણુ. 2૫૫ 
ખોર '1 ગુણુ. ર૫૫ 
ગગેરીના ગુણ. 2૫૫ 
રાયણાંના ગુણુ. 2૫૫ 
ખાટી આમલીના ગુણ. 2૫૫ 
કદમ્બાદિના ગુણુ. 2૫૫ 
ઇગેોરીયાના ફળના ગુગ. ૨૫૬ 
આવળેના ગુણુ. ૨૫૬ 
ખહેડાના ગુણુ. ૨૫૬ 
દાડમના ગુણુ. 2૫૬ 
કોકમના ગુણુ. ર૫૬ 
અમથવેત તર ખીજરાના ગુણ્‌. મ્પદ્‌ 
નારંગીના ગુણુ. ર્‌પછ 
ખદામાદિના ગુણ. 2૫૭ 
ચારોળીના ગુણ. રે પછ 
અંકોલના ગુણ. મ પછ 
કરજના ગુણુ. *્જપછ 
પિત પાપડાના ગુણ. . _ ૨૫૮ 


વિલામાની ગોટલીના ગુણ. ” ૨૫૮ 


વિષ. . 
ઝય દ્‌રિત થમે. 
આદ્ના ગુણુ. 
જગલી લીખુના ગુણુ. 
મૂળાના ગુણુ. 
તુળસીતા ગુણુ. 
અજમાના ગુણુ. 
ગન્ડીરાદિના ગુણુ. 
ભૂતૃણુના ગુણુ. 
ધાણા વિગેરેના ગુણુ. 
“ગાજરના ગુણુ. 
ડુ'ગરીના ગુણ. 
લસણુના ગુણ. 
મઘ. . 

સુરાના ગુણુ. 
સદિરાના ગુણુ. 
'જગર્લા મધના ગુણ. 
“ગગા ગુણુ. 
પાકા રસતા ગુણુ. 
શીતરસિકને। ગુણુ. 
ગાળના મધના ગુણુ. 
સુરાસવના ગુણુ. 
ધાતકયાસવના ગુણુ. 
મધુના ગણ. 
જવ--ધઉં વિગેરેના ગુણુ. 
સોવિર-તુષોદકના ગુણુ. 
નવા અને જુના મઘના ગુણુ. 


નજ વર્ગ. 


દિવ્યજલના છ ગુણુત્વ. 
પાત્ર ભેદ્યી જળ બેદ. 
%દ્રજળના ગુણુ. 
હિમાલયની નદીયોના ગુણુ. 
મલયાચલની નદીયોના ગુણુ. 


પશ્ચિમ તરફ વહેનારી નદીયોના ગુષુ. 


અન્ય નર્દીયોનુ' જળ. 
ગુવાના જળતા ગુણુ. 
ખરાબ જળ, 


[ષયાનુકરેમાણુકા. 


પ. 


૨૫૮ 
૨૫૮ 
રપ 
૨૫૯ 
ર૫૯ 
ર૫૯ 
રપટ 
રપ 
ર૬૦ 
૨૬૦ 
ર૫૦ 


ર૬૦ 
૨૬૧ 
૨૬૧ 
રદ 
૨૬૧ 
૨૬૧ 
૨૬૨ 
રદન 
૨૬2૨ 
ર૬ર્‌ 
ર૬૨ 
૨૬૩ 
૨૬૩ 


૨૬૩ 
જ્૬્જ 
૨૬૪ 
૨૬૫ 
૨૬૫ 
૨૬૫ 
ર૬૫ 
ય્દ્દ 


વિષય. 
દર 


મુન ચરન 
 ભે'સના દુધના ગુણુ. 
ઉ'ટના દુધના ગુણુ, 
ઘોડીના દુધના ગુણુ. 
ખકરીના દુધના ગુણુ. 
ઘેટી અને હાથણીના દુધના ગુણુ. 
સ્રીના દુધના ગુણુ. 
દહીંના ગુણુ. 
દહીનો નિષેધ. 
મન્દક દહંના ગુણુ. 
છાસના ગુણુ. 
માંખણુના ગુણુ. 
ધીના ગુણુ. 
જુના ધ્રીના ગુણુ* 
તક પીન્ડના ગુણ. 

અશેણુ વમ: । 
શેરડીના રસના ગુણુ. 
ગોળની સાફરના ગુણુ. 
મદ્તી સાકરના ગુણ. 
મદના ભેદ. 
મદને! રોગ. 
મદતા ગુણ. 
મધના ગુણુ. 

જૂતા થમે. 
લાજમડના ગુષુ. 
ભાતના ગુણુ. 
કુતાકૃતયુષના ગુણુ. 
શાલિધાન્યના ગુણુ. 
જવની રોટલીના ગુણુ. 
જવની ધાણીના ગુણુ. 
| વિરૃદ્ધ ધાન્યતા ગુણુ. 
ફ્લાદિ સસ્કૃતના ગુણુ. 
ધઉ'ના પદાયેના ગુણુ. 
પાંદકના ગુણુ. 


525292 હ્્ 
અચા 1૨ શોર ૨૫ । 
તેલના ગુણુ. 
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૨૬૬ | તેલની ઉહૂછ્તાનાં 'દદાંત, 


૧છ 


પર. 


૨૬૬ 
ર૬૬ 
૨૬૭ 
૨૬છ 
જ્ેદછ 
ર્દ્છ 
ર્દૃછ 
૨૬૭ 
૨૬૮ 
૨૬૮ 
૨૬૮ 
૨૬૮ 
૨૬૮ 
૨5૯ 


ર્દ્૯ 
ર્‌છ૦ 
૧૫૭૦ 
ને૫૭૦ 
ન્‌9૦ 
ન્્‌છ૦ 
વ૭૧ 


રેછર્‌ 
રછર 


ને૭૩ 
૨૭૩ 
નેછડ૩ડ 
૨૭૩ 


“ર૨૭૩ 


નેછજ૪ 
નછ૪ 
૨૭૫ 


ન્છદ 
ર્ેછદૃ 


૧૮ 

વિષય.. પૃજ, 
દીવેલના ગુણુ. ર૭ 
સરસીયાના ગુણુ. ર્‌છ૭ 
ચારોળીના તેલના ગુણુ.. રછ૭ 
અળસીના તેલના ગુણુ.. ૨છછ 
કળાના તેલના ગુણુ. રછછ 
મજ્જાવસાના ગુણુ. રેછછ 
સુંઠના ગુણુ. ર્૭છ 
પીંપરના ગુણુ. ૨૭૮ 
મરીના ગુણુ. ર૭૮ 
ઊોંગના ગુણુ. ૨૭૮ 
સૌંધવખારના ગુણુ. 2૭૮ 
સ ચળના ગુણ. 2૭૮ 
સમુદ્રાદિ લવણુના ગુણ. ૨૪૯ 
જવખારના ગુણ, ર૭ 
ક્ષારોના ગુણુ. ર૭૯ 
વર્જિત માંસ, ર૮૦ 
માંસ રસને ગુણ. 2૮૦ 
ત્યાગ કરવા યોગ્ય શાક. ૩૮૦ 
ત્યાગ કરવ! યોગ્ય ફળ, ર૮૦ 
અનુપાનનું વણુન. ૨૮૧ 
દુષનું અનુપાન. ૨૮૧ 
અનુપાનનાં કર્મ, 2૮2 
જળપાનને। નિપેધ. ૨૮૨ 
ચરાદિપરીટ્ઞા. ર૮૩ 
રરીરા વયવનું' વણુન. ર૮૩ 
સ્વભાવનું વણુન. ૨૮૩ 
ધાતુઓનું ભારે હુલકાપણુ. ૨૮૩ 
સસ્કાર અને માત્રા ફત ગુર્‌ લધુત્ત ત ૨૮૪ 
અષ્યાયનો ઉપમંહારે. ૨૮૫ 


વિવિધશિતપીતી૧ ગણાવિશોડમ્યાય$1૨૮ 


હિતકર અઢારનાં કમ. ૨૮૬ 
પર્પિકવ આહારના ભેદ. 2૮૬ 
પ્રસાદ નામ રસના ગુણ. મ૮૬ 
આગ્નિવેશને પ્રશ્ન. ૨૮૭ 
આસભલેયનો ઉત્તર. ર૨૮૭ 
રસ દોષથી ઉત્પન્ત થયેલ રોગ. ર૮૯ 


તાતા નામ 


! 


નજક નશાન ૧... 


વિષય, પૃષ્ટ. 
લોહિના બિગાડના રોગે. ૨૮૪: 
માંસના બિગાડના રોગ. ૨૮૯ 
હાડકાંના બિગાડના રગ. ૨૯૦ 
મનજ રોષતા રોગ. ર€૦ 
શુક્રના દોષોથી થતા રોગ. રદ 
ક્રાપિત દોષોનાં કમે. ર૪૦ 
રસજ રોગોની ચિકિત્સા. ૨૯૧ 
માંસજ દોષોતી ચિકિત્સા. રહ૧ 
મજજ શુક દોષોની ચિકિત્સા. ર૧ 
અધ'યાયને। ઉપસંહાર. ૨૯૩ 
ટશપાળાયતતીય ૫૧ નત્રિશોડ્ય્યાયઃ૨૨ 
પ્રાણુસ્થાન તથા પ્રાણુભિસર. ર૯૪ 
વેદોના ભેદ. રહ૪ 
અગ્વિવેશતે। પ્રશ્ન. રહપ 
દવૈદ્યાનાં લક્ષણુ- . ર૯૫ 
શેગા ભિસરનાં લહ્ષણુ. ર્હછ 
અષ્યાયનાો ઉપસંહાર. નર 
સહ્‌ ૮ 
| અમે ટ્સમૂછીયમિસતેડય્યાયઃ। રૂ૦ 
હૈદયાધિન શરીરના અવયવ. ર્ટ્હ 
મહામૃલાદિ નામનું કારણ. રહ્હ 
એજ્સ ધાતુના ગુણુ કર્મ. ર૯૯ 
મહાફ્લતી નિરૂક્તિ, ૩૦૦ 
અનેકમાં એકની ઉત્કૃટતા. ૩૦૦ 
આયુર્વેદ વિત્તનાં લક્ષણ. ૩૦૧ 
પ્રશ્નના ઉત્તર. ૩૦૧ 
લક્ષણુયી આયુખ્યનું નાન, ૩૦૨ 
હિતા[હિત આયુષખ્યનું વગન, ૩૦૧ 
આયુષ્યનું પ્રમાણ. ૩૦૩ 
આયુર્વેદના નિત્યત્વનું પ્રતિપાદન. ૩બ૦્ટ 
આયુર્વેદના '_આ5 અંગ તથા તેનાથી ધર્મ 2*381 ' 
પ્રાપિ. ૩૦૪ 
આયુર્વેદથી અર્ષ પ્રાસિ. ૩૦૪ 
શાસ્ર વિષયક આઠ પ્રશ્ન. ૩૦્પ્ર 
આયુર્વદના પર્યાય વાચી શખ્દ.. * ૩૦૫ 
આઠ સ્થાનેોનાં નારા. ૩૦૫ 
અાગાયનાં નામ. ૩૦૬ 
નિદાન સ્થાનના અધષ્યાયનાં નામમ ૩૦૪ 


વિષયાનુક્રેમણિકા. 


વિષયાનુકરેમણિકા. 


વિષય. પૃ, 
'વિમાન સ્થાનના અષ્યાયનાં નામ. ૩૦૭ 
ગ્રારીરસ્થાનના અષ્યાયનાં નામ. ૩૦૮ 
'જન્દ્રિય સ્થાનના અધ્યાયનાં નામ. ૩૦૮ 
ચકિત્રી સ્થાનના અધ્યાયનાં નામમ ૩૦૮ 
કલ્પસ્થાનતા અપ્યાયર્તા નામ. ૩૦ 
સિદ્ધિ સ્થાનના અખ્યાયનાં નામ ૩૦૯ 
પ્રશ્નનાં લક્ષણુ. ૩૧૦ 
ઉત્તરનાં લક્ષણુ. ૩૧૦ 
તંત્રાદિની નિરૂક્તિ. ૩૧૦ 
સૃત્રસ્થાનતી નિરૂક્તિ. ૩૧૨ 
ઇતિ સૂત્ર સ્થાનની અનુક્રમણિકા 
તકક 
ઝમનિટ્ાન સ્યાનષ્‌ | 3૧૨ નિટન 
પ્રયયોડધ્યાયઃ ।। 
નિદાનને પર્યાયવાચક શખ્દ. ૩૧૩ 
નિદાનનુ' કારણુ. ૩૧૩ 
વ્યાધિઓના ભેદ. 2૧૩ 
“વ્યૌચ્્્ોના પર્યાય શબ્દ. ૩૧૩ 
શગતી ઉપલખ્ધીના વિષય. ૩૧૩ 
નિદાનનાં લક્ષણુ. ૩૧૩ 
પૂરવરૂપનાં લક્ષણુ. ૩૧૪ 
ઉપશયનાં લક્ષણુ. ૩૧૪ 
સંપ્રાસતિના પર્યાય. ૩૧૪ 
સપ્રાપ્તિના ભેદ. ૩૧૪ 
સખ્યા સ'પ્રાપ્તિનાં લક્ષણુ. ૩૧૪ 
પ્રાધાન્ય સપ્રાપ્તિનાં લક્ષણુ- ૩૧૪ 
વિધિ ઝંપ્રાપ્તિનાં લક્ષણ. ૩૧૫ 
વિકલ્પ સંપ્રાપ્તિનાં લક્ષણુ. ૩૧૫ 
કાળખળનુ લક્ષણુ. ૩૧૫ 
ગ્ર'થકારની પ્રાતિસા. ૩૧૫ 
જવરના ગ્રકાર, ૩૧૬ 
વાયુના ક્ોપનુ કારણુ. ૩૧૬ 
અતિક્રાપિત વાયુનાં કર્ષ, ૩૧૭ 
વાતનવરના લિંગ અતે અંગ વિશેષોમાં 
વેદત્‌ા। વિશેષ. ૩૧૪ 
પિત્તક્રાપનુ' કારણુ. ૩૧૮ 
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૧૬: 
વિષય. પૃષ્ટ. 
પ્રમુપિત્ત પિત્તનાં કમ, ૩૧૮ 
પિત્તનત્વરનાં લક્ષણુ. ૩૧૮ 
કફેગ્રક્રાપર્ના કારણુ. ૩૧૬ 
પ્રકૃપિત કફનાં કમ, ૩૧૯ 
કફેજવરનાં લક્ષણુ. ૩૧૪: 
6'-નદિ જ્વરેોનુ' નિદાન. ૩૨૦ 
દન્દ્જદિ ન્તરોનાં લક્ષણે . ૩૨૦ 
આગન્તુક ન્વરનાં કારણુ. ૩૨૦ 
જ્વરનાં એકત્ત અને પૂર્વ રૂષ. ૩૨૧. 
જ્વરતી ઉત્પતિ અને તેના નામાદિકોનુ” 
વર્ણન. ૩૨૨ 
જવરતી પૂવે” કત'વ્ય ડર્મ. ૩ર્‌૨ 
જ્વરમાં ઘૃતપાન. ૩૨૩ 
ઘૃતનુ' ઉત્કૃજ્ઠુપણુ. ટ૨૩ 
ર્સ્વિસ નિટ્ાનય્‌ દ્તિયોડ્ધ્યાયઃ।૨ 
રશ્તપિતનાં ફારણુ. ૩૨૪ 
રક્તના દુષિત થવાનાં કારણુ. ૩૨૫ 
રક્તપિત્ત નામનુ કારણુ. ૩૨૫ 
રક્તપત્તનાં પૂર્કર્‌પ, ૩૨૫ 
ર્ક્તપિત્તતા ઉપદ્રવ. ૩૨૬ 
રક્તપિત્તતા માર્ગ. ૩૨૬ 
રક્તપિત્તતી સાધ્યાસાષ્યતા. ૩૨૬ 
રકતપિત્તની ઉત્પત્તિ વિગેરે. ૩2૬ 
સંસદ દોષોની ચિકિત્સા. ૩૨૭ 
સાપ્ય રંગોનું અસાખ્ય થવાતું કાર્‌ણુ. 2૨૮ 
અસાખ્યનાં વધુ લક્ષણુ. ૩૨૮ 
રક્તપિત્તમાં ક્ત'બ્યતા. ૩૨૮ 


શુરથ સિલાનશ્‌ સતિયોષ્યાયઃ । ર 


ગુલ્મોના પ્રકાર. 

અગ્નિ વેશને પ્રશ્ન. 

અત્રેયના ઉત્તર. 

વાતકેોપિત થવાનાં કારણુ. 
મહાકરોપિત વાયુથી ગુદ્મતી ઉત્પત્તિ. 
વાતગચુટ્મમાં ઉપદ્રવ. 

વાયાંપત્ત પ્રદાપનું કારછુ* 

પિત્ત પ્રકોપથી ગુલ્મ. 

કમના પ્રકુપિત થવાનાં કાર્સુ. 


ર૯ 
૩2૯ 
૩૨૯ 
૩૩૭૦ 
૩૩૦ 
૩૭૩૦ 
૩૩૧ 
૩૩૧ 
૩૩૨ 


ર્‌૦ ત વિષયાનુક્રેમણિકા. 


વિષય. પૃષ્ટ. . વિષય. . પછ 
પ્રકુપિત કફથી ચુલ્મતી ઉત્પત્તિ. ૩૩૨ | દસ્તિ મેઠીનાં લક્ષણુ.  રુજુર્‌ 
સંન્નિપાત ચુલ્મનુ' વણુંન. ૩૩૨ | મધુ મેહીનાં લક્ષણ. ૩૪૨ 
રકત ગુલ્મ. ૩૩૩ 1 ત્રિદ્યોષ જન્ય પ્રમેહનાં પૂર્વા રૂપ. ઢ૪ર૨ 
૨૩ત ગુલ્મતી ઉત્પત્તિનાં કારણુ. ૩૩૩ | પ્રમેહનો ઉપદ્રવ. ૩૪૨ 
ગુદ્રમનાં રૂપ ૩૩૩ | સાષ્ય પ્રમેહોની ચિકિત્સા વિધિ.. ૩૪૩ 


અધ્યાયના ઉપમંહાર. 


૩૭૪ 
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ત્રમેહની સંખ્યા, ૩૩૫ | ૬હ ઉત્પન્ન થવાનુ” કારણુ. ૩૪૪ 
ગ્રમેહનિદાનના ભેદ. ૩3૬ | "હના પ્રકાર. ૩૪૪ 
પ્રકુપિત કેકેનાં કમ. ૩૩5૬ | સાત પ્રકારના કોઢ. ૩૪૫ 
પ્રમેહનાં નામ. ૩૩૪ | કુજોના ભેદ અને ઉત્પત્તિનાં કારણં, ૩૪૫ 
કફ મેહનુ' સાષ્યપણુ. ૩૩૪ | જાઢનુ' સાધારણુ નિદાન. ૩૪૫ 
ઉદક મેહનાં લક્ષણુ. ૩5૪ | 'દાઢતાં પૂર્વા રૂપ, ૩૪૬ 
ધક્ષુ મેહર્નાં લક્ષણુ* ૩૩૪ | કપાલ કુષ્ટનાં લક્ષણુ. ૩૪૬ 
સાન્દ્ર મેઠનાં લક્ષણુ. ૩૩૮ 1 ઉદુમ્બર કોઢતાં લક્ષણુ. ૩૪૭ 
સાન્દ્રપ્રસાદ મેહતાં લક્ષણુ. ૩૩૮ | મડલ કોહનાં લક્ષણુ. ૪ 
રુકલ મેહર્નાં લક્ષણુ. ૩૩૮ | રૃષ્ય જ૦૩ કુષ્ર્ના લક્ષણુ. ૩૪૭ 
શુક્ર મેહનાં લક્ષણુ. ૩૩૮ | પુન્ડરિક્ર કુર્ટનાં લક્ષણુ. 4” 
શીત મેહનાં લક્ષણુ. ૩૩૮ | સિધ્મ કુજ્નાં લક્ષણુ. ૩૪૮ 
સિક્તામેહ્ના લક્નણુ. ૩૩૮ કાકણુક મુણ્તાં લક્ષણુ. ૩૪૮ 
શનેમેહનાં લક્ષણુ. ૩૩૮ કુજોનું સાધ્યા સાષ્યપણુ. ૩૪૮ 
આલાલ મેદહનાં લક્ષણ. ૩૩૮ ઉપેક્ષત કુદ્નનું' ફળ. ૪૮ 
પિત્ત ગ્રમેહનાં લક્ષણુ. ૩9૬ | ઝ્રકુપિત દોષોના ઉપદ્રવ. ૩૪૯ 
રે પ્રમેહાનાં ડે ૩૩૯ | પ્રક્ાપિત દોષોના ઉપદ્રવ. ૩૪૯ 
પિ મ કત ક અધ્યાયનો ઉપસ'હાર. ૩૪૯ 
।લ નાં લક્ષણ. ૩૯ ર 

નીલમેહીનાં લક્ષણુ. ૩૪૦ શોપન્તિટ્રાન પજોડધ્યાયઃ । 8 
રક્ત મેહીનાં લક્ષણુ. ૩૪૦ | શેષાના આયતનોનતી સખ્યા. ૩૫૦ 
સ'છર મેહીનાં લક્ષણ. ૩૪૦ | સાલસનું વર્ણુન. ૩૫૦ 
હૃરિદ્રા મેહીનાં લક્ષણુ. ૩૪૦ | વાયુનુ' કર્મ, ૩૫૧ 
વાત પ્રમેહનાં કારણુ. ૩૪૦ | શેષમાં ઉપદ્રવ. ૩૫૧ 
મનન મેલનુ' કારણુ. ૩૪૧ [| સધારણુ જન્ય શેોષતુ વ્ણુંન. ૩૫૨ 
હસ્તિ મેહનુ' કારણ. ૩૪૧ | ક્ષય શેનું વર્ણુન, ૩૫૩ 
સધુ મેહનુ' કારણુ. ૩૪૧ | યદ્દમાં થવાતી રીત. ૩૫૩ : 
વાત પ્રમેહોનુ' અસાખ્યપણુ. ૩૪૧ | વીર્ય રક્ષા માટે ઉપદેશ, , ૩૯૪ 
વસા મેહીનાં લક્ષણુ. ૩૪૧ | વિષમાસનતું વર્જીન. ૩૫૪ 
સભ મેહીનાં લક્ષણુ. ૩૪૨ | વિષમાસન શ્ષોષમાં કર્તબ્યતા. મ્પ 


અપ્યાયનાો ઉપસ હાર. 


૩૪૩૭. 


યુવ્ટ સિટ્ાનય્‌ પંચયોડ્ય્યાયઃ ।। પ 


વિષયાતુકમણિકા. ક કયી ૨ 





વિષય. પૃછ્ટ* વિષય. પૃષ્ટ. 
રાન્યદ્મા નામનુ' કારણુ. ૩૫૫ | રોગોના હૅતુઓતું વર્ણુન. ૩૬૯ 
રાજ્યક્રમાનાં પૂર્વરૂપ. * ૩૫૬ | રોગોના લક્ષણુાનું' વર્ણુ ત. . 8૬ 
રાજ્યદ્ટમાર્નાં રૂપ, ૩૫૬ | ર્‌ાગાની શાંતિનું વર્ષુન. 3૪૦. 
“"સાધ્યા સાખ્યતા. ૩૫૪ | વૈવ્યુને ઉપદેશ. ૩૪૭૦. 
અખ્યાયનેો ઉપસ હાર. ૩૫૭ | (ચકત્સાની વિધિ. ૩૭૧ 
જ્યાર નિરાત સલજયોડપ્યાય; ૭ 1 અપ્યાયનો ઉપસ'દાર. ૩૭% 
ઉન્માદત્તા ભેદ. ૩૫૮ યટર; 
ઉન્માદ રોગી પુરૃષ. ર ૩૫૮  ફૂલિ સિટ્ાનસ્યાનની - માળા 
ઉન્માદનાં પૂર્વ રૂપ. ૩૫૮ જથ વિમાન રમન | 
ઉન્‍્માદનું એળખાણુ. ૩૫૯ રશતિપાતત ્રથયયોધળ5: । 
પ્જ્તિન્માદનુ લહ્મ'ગુ. ૩૫૯ ૦ હ ૩૭૨ 
રસોનુ' વણુન. 
ઝફોાન્માદનાં વક્ષણ, ૩૬૦ | રે ક ૩૭૨ 
, ષાનું વણુ ત. 
સન્તિપાતજ ઉન્માદનાં લક્ષણ. ૩૬૦ | (ય પ્રભાવનું વર્ણન. ૩૭૪ 
જ 
સાષ્ય ઉન્માદતી ઉપકરમણુ વિધિ. ૩૬૦ | કાર્‌ સેવનનો નિષેધ. ૩૭૫ 
આગતન્તુક ઉન્માદનાં લક્ષણુ. ૩૬૧ | મ્‌ીઠાતો ઉપયોગ ન કરવો. ૩૭૫ 
આગતન્તુક ઉન્માદતી ઉત્પત્તિમાં જુદા સાત્મ્યનાં લક્ષણુ. ૩૭૬ 
જુદા મલે 353 | આહારનાં આયતન. ૩૭૭ 
આગન્તુક ઉન્માદનાં પૂર્વરૂપ. ૩૬૧ | પ્રકૃતિનું વર્ણન. ૩૭૪ 
"જ્કિન્માદોત્પત્તિની પૂર્વ ચદ. ૩૬૨ | કર્યુનુ' વણુન. ૩૭૭ 
ઉન્માદર્ના રૂપ. ૩૬૨ સ યોગનુ' વર્ણન. ૩૭૭ 
આધાત કાળ. ૩૬૨ | રાશીનું વર્ણન. ૩૭૭ 
ઉન્મત્તતાનાં ત્રગુ પ્રેયાજન. ૩૬૩ | દેશનુ” વર્ણુન. ૩૭૮ 
સાષ્યાનું વર્ણુન. ૩૬૩ | કાલનું વણુંન. ૩૭૮ 
ઉન્માદનુ' દ્વિવિધત્વ. ૩૬૩ | ઉપયોગ સસ્થાનું વર્ણન. * ૩૭૮ 
અધ્યાયનો પસ'હાર. ૩૬૪ પ ક 
આહાર વધ. ડછ 
યાદે નિક્નઞન અજોડય્યાયઃ ।। ૮ ગરમ ભોજનના ચગુણુ. ૩૭૪ 
અપસ્મારના ભેદ. ૩૬૫ | સ્નિઝઝ ભોજનના ગુષુ. ૩૭૯૪ 
અપસ્મારને યોગ્ય પુરૂષ, ૩૬૫ | માત્રા પ્રમાણું ભાજનના ગુણુ. 2૭૯ 
અપસ્મારનાં લક્ષ. ૩૬૬ | જીન ભોજનમાં ભોજનના ચુષુ. ૩૭૯ 
અપસ્મારનાં પૂવ રૂપ. ૩૬૬ | વીર્ય વિરૂદ્ધ ભૌજનના ગુણુ. ૩૮૦ 
વાતજ અપસ્મારનાં લક્ષણુ. ૩૬૬ | ૪શદેશમાં ભોજનના ગુણુ. ૩૮૦ 
પિત્તજ અપસ્મારનાં લક્ષણુ, ૩૬૬ | નાતિદ્ત ભોજનના ગુણુ. ૩૮૦ 
ઝુફજ અપસ્મારનાં લક્ષણુ. ૩૬૭ | નાતિ વિલમ્બિત ભોજનના ગુષ્ુ. ૩૮૧ 
સન્નિપાતિક અપસ્મારનાં લક્ષણુ. ૭૩૬૭ | મૌનથી ભોજનના ગુણુ. ૩૮૧ 
રગોતી ઉત્પત્તિ, ટઢ૬૭ | આત્માને જઇને ભોજનના ગુષુ. ૩૮૧ 


એક રોગથી અનેક રોગે. ૩૬૪ | અષ્યાયનાો ઉપસ હાર. ૩૮૧ 


ફ્રે 


વિષય. પૃછ, 


ન્િચિષ ગુશીય ઘિષાન ર્વીયોડ્ય્યાય?૨ 


ત્રિવિધ કુક્ષીયનુ' વર્ણન. ૩૮૨ 
અ માત્રાના ભેદ. ૩૮૩ 
રાષોનું કોપીત થવાતું કારણુ. ૩૮૩ 
જુદા જુદા દોષોના ઉપદ્રવ, ૩૮૩ 
'ક્રાપિત વાતના ઉપદ્રવ. ૩૮૩ 
આમ દુષિત થવાનુ કાર્‌ણુ. ૩૮૪ 
આમના ભેદ. ૩૮૪ 
અલસકનાં લક્ષણુ. ૩૮૪ 
સાપષ્ય આમોની ચિકિત્સા, ૩૮૫ 
વિષુચિકામાં ચિકિત્સા. ૩૮૫ 
અહાર પચવાનાં સ્થાન. ૩૮૬ 
અખપખ્યાયનો ઉપસ'હાર. ૩૮૭ 


જ્નપરેધ્યંલનીયવિમાન તૃતીયોડ*૧1૧।રે 


પુનર્વ સુનો પ્રસ્તાવ. ૩૮છ 
અગ્વિવેશતે પ્રશ્ન. ૩૮૮ 
આત્રેયનો ઉત્તર, ૩૮૮ 
વાયુનું અનારે[ગ્યત્૧. ૩૮૯ 
જળનું અનારેૉગ્યત્વ. ૩૮૯ 
દેશનું અનારૉગ્યત્વ. ૩૮૯ 
કાળનું અનારેગત્વ. ૩૪૩૦ 
અગ્વિવેશતે। પ્રશ્ન. ૩૯૧ 
આત્રેયનો ઉતર. ૩૬૨ 
ચુદ્ધનુ કારણ, ૩૯૨ 
આભશાપને। હેતુ. ૩૪૨ 
ક્ર્માનુ' વર્ણન. ૩૯૪ 
કર્મના ભેદ. ૩હ૪ 
બીજું કારણ. ૩૯૫ 
આંગ્નવેશને પ્રશ્ન, ૩૯૬ 
કાલ મૃત્યુનું વર્ણુન, ૩૯૭ 
અગ્વવેશને પ્રશ્ન. ૩૯છ 
વરમાં ઉષ્ણુ જળનું વિધાન. ૩૯૮ 
ગરમ પાણીના ગુણ. ૩૯૮ 
અપતર્પણના ભેદ. ૩૯૮ 
લધન પાચનના ગુણ. ૩૯૯ 
રાષાવસેચનના ગુણુ, ૩૯૯ 


વિષયાતુક્રમણિકા, 


વિષય. પૃણ, 
અયોગ્ય રૉમીનાં લક્ષણુ. ર થલ 
અપ્યાયનો ઉપસ'હાર. ૦૦ 
ૃ્રિવષરોમ વિશ્ઞેપ વિજ્ઞાનીય વિજામ. 

શજુૌડય્યાય; | 9૪ 
ઉપદેશનું લક્ષણુ. ૪૦૦ 
પ્રત્યક્ષ અતે અનુમાન. ૪૦૧ 
પ્રયક્ષ જાનનું લક્ષુ. ૪૦૨ 
અનુમાન નાનનું લક્ષણુ. ૪૦૨ 
અન્ય અનુમાન ઝ્રેય ભાવોનું વર્ણન. ૪૦૨ 
અધ્યાયના ઉપસ હારે. ૪૦૩ 
જ્ઞોવો નિયાન પંગયોડ૫૫[૧$ | પ 
દૂષિત ઉદકવાહી સ્તાતોનાં લક્ષણુ. ૪પ 
દૂષિત અન્નવાહી સ્તોતોનુ' લક્ષણુ. ૪૦૫ 


રસાદિનું વહન કરતાર શિરાઓનાં લક્ષણુ.૪૦ ૬ 


મૃત્રવાહી શરાનુ લક્ષણુ.  જીમ્દૃ 
પુરીષનું વહન કરતાર્‌ શીરાનું લક્ષણ, ૪૦૬ 
સ્વેદવાહી શિરાનાં લક્ય'ગુ. ૪૦૭ 
શરીર ધાત્વવકાશે।નાં નામ. ૪૦૭ 
ત્રાણુવાહીસ્તાતોનાં દૂષત થવાનાં કાર્ણુ, ૪૦૭ 
ઉદકવાહી સ્તાતાના દૂષત થવાનાં કાર્‌ણુ, ૪૦૭ 


અન્નવાદઠા સ્રાતોના દૃધિત થવાનુ કારશુ. ૪૦૮ 
રસવાહી સ્રતોના દૂ ષત થવાનાં કારણ. ૪૦૮ 
રક્તવાહી સ્તરતોના દૂ'ધત થવાનાં કારણુ, ૪૦ ૮ 
માંસવાહી સ્રાતોના દૂધત થવાનાં કાર્‌ણુ. ૪૦ ૮ 
મેદોવાહી ઝ્તાતોના દૂષિત થવાનાં કાર્‌ણુ. ૪૦૮ 
અસ્કિવાહી ઝ્ઃતોના દૂષત થવાનાં કારણુ.૪૦૮ 
મજ્નવાણી સ્રાતોનાં દૂષિત થવાનાં કારણુ. ૪૦ ૯ 
શુકવાહી સ્રાતાનાં દૂ ધત થવાનાં કા*ણુ, ૪૦૯ 
મળવાદી સ્તાતાના દૃ।ધત થવાનાં કા*્ણુ ૪૦૯ 
સ્વેદવ;હી સ્ર.તોના દૂ!પત થવાનાં કારણુ, ૪૦૯ 


ખી”ન' કારણ. ૪૦૯ 
સોતોની આકૃતિ. ૪૧૦ 
દાષત સ્રોતોની ચિકિત્સાનું' વિધાન ૪૧૦ 
અધ્યાયનો 9પસહાર્‌. ૧૦ 


સેમાનીજ વિધ્ન પજોડ્યાય$ । દ 


શેગાના વિમાન. ,૪૧૧ 


વિષય. 


રાગોતી સ'ખ્યાસ'ખ્યેયત્વ. 


“રાષોનુ' વર્ણુન. 
સ્ષોના ત્રિવિધકાપ. 
અનુખંધાનુબન્ધભેદ. 
સન્નિપાતાદિ દોષભેદ. 
અગ્તિભેદ. 

ચાર પ્રકારના પુરૂષ. 
ચાર અન્ત પ્રણિધાન. 
વાત પ્રકૃતિના રોગ. 
વાયુને જતવાનો ઉપાય, 
પિતના જયને! યત્ન. 
'કેટ્રના જયના ઉપાય. 
અખ્યાયનો ઉપસંહાર. 


વિષયા્નુક્રમણિકા. 


પૃજ્. 
૪૧૧ 
૪૧૨ 
૪૧૨ 
૪૧૩ 
૪૧૩ 
૪૧૭ 
૪૧૪ 
૪૧૫ 
૪૧૫ 
૪૧૫ 
૪૧૬ 
૪૧૭ 
૪૧૭ 


ય્યાવિતચ્વીય વિમાન સ॥મોડ*૧૫; ।૭ 


રેગીના ભેદ. 
અન્તાનિયોને ભ્રમ. 


ચાર” પ્રકારના સહજ યમિ. 


-્રધિરજ ફૂમિ. 
કરેજ કૃમિ, 
[વદદાના કૃમિ. 
શુમિની ચિકિત્સા. 


પેટના મૃમિયાતી ચિકિત્સા. 


સંશોધન ઔષધની વિવિ. 


વિરેચન થયા પછીનું કામ. 


કુમિનાશક દવા. 
વિડ'ગતેલ, 
અખ્યાયનેો ઉપસ હાર્‌. 


૪૧૮ 
૪૧૮ 
૪ન૦ 
૪ન૦ 
૪૨1૧ 
૪૦૧ 
૪૨૨ 
૪૨૩ 
૪૨૩ 
૪૨૪ 
૪૧૫ 
૪૨૬ 
૪૨૮ 


સેમમિષગ્ગિતીય ગણશોપ્યાયઃ ।। ૮ 


શાસ્ત્ર પરીક્ષા. 
આચાર્યની પરીક્ષા . 
અપ્યયનની વિધિ. 
અધ્યાપનની વિધિ. 
ઉપદેશ, 

વેદ્યને ઉપદેશ. 
સ'મ્ભાષૂર વિધિ. 
વાદવિધિ, 


૪રલ 
૪ૅહે૦ 
૪૩૦ 
૪૩૧ 
૪૩૧ 
૪૩૭૩ 
૪૩૫ 
૪૦ ૬ 


વિષય. 
પ્રતિવાદીના પ્રકાર. 
સભાના ભેદ. 


વાદ મર્યાદ્યાનાં લક્ષણુ. 


વાદનું લક્ષણુ. 
દ્રવ્યાદિનાં લક્ષણુ. 
પ્રતિન્સા. 

સ્થાપના. 
પ્રતિરાપના, 
અથહેતુ. 

ઉત્તર્‌્મ. 

દષ્ાન્ત. 

સિદ્ધાન્ત. 

સત ત”ન્ત્રસિહ્ધાન્ત. 


પ્રતિ ત'ન્ત્ર સિદ્ધાન્ત, 


અધિકરણુ સિદ્ધાન્ત. 


અભ્યુપગમ સિદ્ધાન્ત, 


શખ્દ, 
ગત્યહ્ષમ. 
અનુમાનમ. 


| ઓપ્યમમ. 


એતિલ્મમ. 

સ શય. 
પ્રયોજનમ. 
સબ્યભિચારમ. 
જત્તાસા. 
વ્યવસાય. 
અર્થપ્રાતિ. 

સ ભવ, 
અનુયોજ્યમ. 
અનનુયોન્યમ. 
અનુયોગ 
પ્રત્યનુ યોગ. 
વ।કયદોષ. 
વાકયન્યનતા. 
અધિકયમ. 
અનર્ચયઃક, 
અપાર્ચક. 


પૂણ. 

૪ટછ 
૪૩૭ 
૪૩૯ 


૨૪ 


વિષય. 
વિરૂદ્ધ. 
વાક્ય પ્રશસા. 
વાક૭લ. 
સામાન્યહલ. 
અણછેતુ. 
અતીતકાલમ, 
ઉપાલમ્ભ. 
પરિહાર. 
પ્રતિ્ઞાહાનિ. 
અભ્યતુસા. 
હેત્વન્તર. 
અર્થાન્તર. 
નિત્રહુસ્યાન. 
પ્રતિસાહાનિ. 
વાદ. 
' ફાર્‌ણુ. 
કરણુ. 
કાર્યયોનિ, 
કાર્ય, 
કાર્યફ્લમ. 
અનુબન્ધ. 
કાલ, 
પ્રૃત્તિ, 
ઉપાય. 
પરીક્ષાને! ભેદ. 
ભેષજની પરીક્ષા. 
આંષધ પરીક્ષા. 
કાર્ય યોનિ પરીક્ષા. 
કાર્ય પરીક્ષા. 
કાર્ય ફૂલ પરીક્ષ!. 
દેશ લક્ષખુ. 
રોગી પરીક્ષા. 
દુખ્લ રોગીનું ઓષધ. 
અલ્પબળ ઔષધની બ્યથ્તા, 


બલ, પ્રમાણુ, ત્રદણુના નિયમ. 


કકે પ્રકૃત્તિ. 
પિત્ત પ્રમૃત્તિનાં લક્ષણુ. 


વિષમાનુક્રમણિકા. 


પજ. 


૪૪ 
૪૪છ 
૪૪છ 
૪૪૮ 
૪૮૮ 
જ૪લ 
૪૪૬ 
૪૪૯ 
૪૪૬ 
૪૫૦ 
૪૫૦ 
૪૫૦ 
૪૫૦ 
૪૫૦ 
૪૫૦ 
૪૫૧ 
૪૫૧ 
૪૫૧ 
૪૫૧ 
૪૫૧ 
૪૫૩ 
૪૫રે 
૪૫ને 
૪પર્‌ 
૪૫૩ 
૪૫૪ 
૪૫૫ 
૪૫૫ 
૪૫૫ 
૪પ 
૪૫૬ 
૪૫૬ 
૪પ૫છ 
૪૫છ 
૪પ૫પછ 
૪૫૮ 
૪પ૫દ 


વિષય. 
વાત પ્રકૃત્તિનાં લક્ષણુ. 
સ'કીર્ણું પરીક્ષા. 
વિકૃતિ પરીક્ષા. 
સારદ્દારા પરીક્ષા* 
૨ક્તસાર. 
માંસસાર, 
મેદસાર,. 
અસ્થિસાર. 
મજસાર. 
શુક્રસાર. 
સત્વસાર્‌. 
સર્વસાર. 
સમુદાયદ્દારા પરીક્ષા. 
પ્રમાણુથી પરીક્ષા. 
સાત્મ્યદ્દારા પરીક્ષા. 
સત્વથી પરીક્ષા. 
મધ્ય સત્વાદિ પુરૃષ, 


ભોજન શક્તિદ્દારા પરીક્ષા. 
વ્યાયામ શક્તિદ્દારા પરીક્ષા. 


અવસ્યાથી પરીક્ષા. 
ખાળ અવસ્થા. 


વય ક્રમથી ઓષધ પ્રષ્રોગ. 


કાલભેદ. 

ષ્ડ ર્‌તુ વિભાગ. 
શીતમાં સ'શોધન નિષેધ. 
ત્રીષ્મમાં નિષેધ. 
વર્ષામાં નિષેધ. 
કાર્યકાલ નિણુય. 
પ્રકૃત્તિ. 

ઉપાય. 

પતિપતિ. 

વમત દ્રવ્ય. 

વિરેચન દ્રવ્ય. 
આસ્યથાપનનું વર્ણુન. 
રસાનુસાર આસ્થાપન. 
અમ્લ સ્કધ. 

લવષુ સ્કંધ . 


પરન 
૪૫૪ 


૪૬૦ 


૪૬૦ 
જ્ય 
૪૬૧ 
૪૬૧ 
૪૬૨ 
૪૬૨ 
૪૬૨ 
૪૬૨ 
૪૬૨ 
૪૬૩ 
૪૬૪ 
૪૬૪ 
૪૬૫ 
૪૬૬ 
૪૬૬ 
૪૫૬ 


૪૬છ 
૪૬૭ 
૪1૬૭ 
૪૬૮ 
૪૬૮ 
૪૬૯ 
૪૬૯ 
૪૬ 
૪છબ૦ 
૪૭૧ 
૪૧ 
૪૭૧ 
૪૭૧ 
૪ળરે 
૪૭૩ 
૪છડ 
૪૭૫ 
જહપ 


ઝ્ડુક સ્કંધ. 


વિષય. 


તિકત રકંધ. 
કષાય સકધ. 


શિરે વિરેચન દ્રબ્ય. 
અજમાયનું મંક્ષિમ વર્ણન. 


અનુવાસન 


દૃબ્ય, 


પૃ. 
૪૭૫ 
૪૭૬ 

જછ્છ 
૪૭૯ 
જછ૯ 
૪૮૦ 


રતિ વિયાનરથાનની અતુકમળિજા. 


અથ શારીર સ્થાન। 

* છૂસિષા શુરષીય પ્રથમોડ્ય્યાય, ૬ 
અગ્વવેશનું વચન. ૪૮૧ 
પુરૂષ વર્ણન. ૪૮૨ 
ખુદ્દિની પ્રભૃત્તિ. ૪૮૩ 
સાનેન્દ્રિય. ૪૮૩ 
, કર્મેન્દ્રિય, ૪૮૩ 
પેચમહાભૂત, ૪૮૩ 
“ ષંથ્વી આદિના ગુણુ. ૪૮૪ 
ગુણાાદિનું વર્ષુન. ૪૮૪ 
સાનોતી અનેકતા. ૪૮૪ 
પુરૂષતી પ્રધાનતા. ૪૮૫ 
પુરૂષતી કારણુતા. ૪૮પ 
પુરૂષતી કારણુતાતું દષ્ટાન્ત. ૪૮૫ 
અનેશ્વર વાદીના મતનું ખડન. ૪૮૬ 
કારણુનાં નામ અને કર્મ, ૪૮૭ 
આત્માનું વણુન. ૪૮૭ 
પ્રકૃતિયોનું વણુંન. ૪૮૭ 
પુરૂષતી ઉત્પત્તિ. ૪૮૮ 
જવન મરણુતુ લક્ષણુ. ૪૮૮ 
આત્માનુ કત્ુત્વ, ૪૮૯ 
આત્માનુ જીતેન્દ્રિયત્વ. ૪૮૯ 
આત્માની વ્યાપકતા, ૪૮૯ 
આત્માનુ' અનાદ્ત્વિ. ૪૯૦ 
આત્માનું સર્વ સાક્ષિત્વ. ૪૬૦ 
અતીત રોગની ચિકિત્સા, ૪૯૦ 
શવિષ્ષત રોગતી ચિકિત્સા. * ૪૯૧ 
ગસાપરાધ. જણે 


વિષયાનુક્રમણિકા. 


વિષય. 
સ્વાભાવિક રોગોનું વણુન. 
કર્મ રોગોની શાંતિ. 
શ્રવણુ સંયોગાદિ વણુન. 
ત્વગિન્દ્રિય સંયોગાદિ વર્ણન. 
દરૉનેન્દ્રિય સંયોગાદિ વર્ણન. 
ર્સનેન્દ્રિય સંયોગાદિ વધન. 
ધ્રાણેન્દ્રિય સંયોગાદિ વર્ષ્ણન. 
સુખ દુઃખને પ્રધાન હેતુ. 
વેદનાનુ' સ્થાન. 
યોગ અને મોક્ષ. 
અષ્ૃવિધયાોગ બળ. 
મોક્ષ પ્રાપ્તિતી રીત. 
દુ:ખોનિભૃત્તિના ઉપાય. 
સ્મૃત્તિ પ્રાસિનુ' ડારણુ. 
મોક્ષનું રૂપ. 
અખ્યાયતું સંક્ષિસ વર્ણન. 


રપ 


પજ: 
૪૯૭ 
જટ 
૪૯૪૯૩ 
૪૯૪ 
૪૪૪ 


૪૯૪ 
૪૯૫ 
૪૯૫ 
૪૯૬ 
૪૯૬ 
૪૯૬ 
૪૯૬૬ 
૪૯છ 
૪૯છ 
૪૯૮ 


અજુ મોત્રીય શારીર ટ્તીયોડ્પ્યાયઃ।૨ 


ગર્ભના ચતુષ્પાદમાં પ્રશ્ન. 
ઉત્તર, 

ગર્ભના વિષયમાં પ્રશ્ન. 
યથાકમ ઉત્તર, 

સન્તાનને। પ્રશ્ન. 

ઉત્તર, 

સધોગર્ભ'નુ' લક્ષણુ. 

ગર્ભસ્ય બાળકાદિને! પરિચય. 
ગભની વિકૃતિનું કારષુ. 
આત્મા આખા શરીરમાં હોવાનું કારણુ. 
દેવનું લક્ષણુ. 

ર્તુઓના રંગોનું શમન. 
અખ્યાયનેો ઉપસંહાર. * 


લુરીજા મમાવજા ત શરીર 
જજીયોડપ્યાયઃ । ર્‌. 
ગર્ભની ઉત્પત્તિ. 


ગર્ભોના ભેદ. 
ગર્ભની અસાત્મ્યજતા. 


૪૯૮ 
૪૬૯૮ 
૪૯૮ 
૪૯૪” 
૪૯૯ 
પ૦૦ 
૫૦૧ 
પૃ૦૧ 
પ૦રે 


૫૦૫ 
પૃબ્દુ 
૫૦૬ 


"૨૬ 


વિષય. 

ગર્ભનું રસથી ઊત્પન્ન ન ચવું. 
ગભ'નું સત્ય ચુણી ન થવું. 
'આત્રેયનાો મત. 

માતાપિતાથી થનારા અવયવ. 


આત્માથી ઉત્પન્ન થએલા ગર્ભાવયવ. 


'આત્માથી થએલા દ્રવ્ય. 
સાત્મ્યયી થયેલા ગર્ભના અવયવ. 
ગર્ભની ર્‌સજ ઉત્પત્તિ. 

ગર્ભના રસજ અવયવ. 

સત્વનુ ઉત્પાદકત્વ. 

ભરદાજનેો પ્રસ્તાવ. 

આત્રેયજને ઉત્તર. 

'અષ્યાયનું સ'ક્ષિમ વર્ણુન. 


વિષયાનુક્રેમણિકા, 


પણ. 
૫૦છ 
પૃબ્છ 
૫૦૮ 
પૃ૦૮ 
૫૦૮ 
૫૧૦ 
૫૧૦ 
૫૧૧ 
૫૧૧ 
૫૧૧ 
૫૧2૩ 
૫૧૩ 
૫૧૬ 


મટતી 321૬031 ન્‍્ત શારીર ચહુર્ષો- 


ડ5૨૫15: ।। છે 
આત્રેયજની પ્રતિસા. 
ગર્ભની ઉત્પત્તિનું કારણ. 
ગભ'ના વૈકારિક દ્રવ્ય. 
ગર્ભની આનુ પૂર્વિ'ક ઉત્પત્તિ. 
ગભની પહેલી અવસ્થા. 
ગર્ભનો અકાશાત્મક અવયવ. 
ગર્ભનો વાટવાત્મક અવયવ. 
ગર્ભને! અગ્રયાત્મક અવયવ. 
ગર્ભનો જલાત્મક અવયવ. 
ગર્ભને! પૃથિવ્યાત્મક અવયવ. 
કન્યા આદિને વિશેષ ભાવ. 
દોહદ લક્ષણ. 
ગર્ભનાશક ભાવ. 
ચોથા મહીનામાં ગર્ભનું લક્ષણુ. 
પાંચમા મહોનામાં ગર્ભાતું લક્ષણ. 
૭ઠા મહોનામાં ગર્ભનું લક્ષણુ. 
સાતમા મહોનામાં ગર્ભનું લક્ષણુ. 
આઠમા સહિનામાં ગર્ભનાં લક્ષણુ. 
પ્રસવનો સમય. 
દૂષિત રક્ત જન્ય વિકૃતાવયવ, 
“દૂષિત શુક્રજન્ય વિકૃતાવયવ. 
સત્વના અનેક ભેદ. 


૫૧૬ 
૫૧૬ 
પૃ૧છ 
૫૧૪ 
૫૧૮ 
૫૧૮ 
૫૧૮ 
પૃ૧૯ 
પય૧હ 
પૃ૧૯ 


 - કનાન 
[--અ-અાસણાતાતણ, વાઇપાતાતાઇન્ણાનઇ-.. * સક. 


ન ---. ૦. લાગ્ય નાતણલાતી-૦વછ નરણા - 


લક નજાકત, અવતાતનછી કવ "ન 


વિષય. 
ખાલનું લક્ષણુ. 
આર્ષનું લક્ષણુ. 
એન્દ્રનું લક્ષણુ. 
યામ્યનુ લક્ષણુ. 
વારૃણુનુ લક્ષણુ. 
કોખેરનુ' લક્ષણુ. 
ગાંધવ'નું લક્ષણુ. 
ખાહ્ાની ઉત્કૃરતા. 
આસુરતનું લક્ષણુ. 
શક્ષસનું લક્ષષણુ. 
પિશાચતું લક્ષણુ. 
સાર્ષનું લક્ષણ. 
પ્રેતનું લક્ષણુ. 
શાકુનનું લક્ષણુ. 
પાશવનું લક્ષણુ. 
માત્સ્યતું લક્ષણુ. 
વાનસ્પયનાં લક્ષણુ. 
સત્વભેદોનું મંક્ષિ્ત વર્ણન. 
અભખ્યયનાો ઉપસ'લાર. 


પજ, 


પરપ 


* પરપ 


પરપ 
પરપ 
પર્‌ેદ્‌ 

પૃર્‌દુ 

પ્રદ 

પૃર્દુ 
૫ર 
પૃરેદુ 
પરછ 
પરછ 
પૃરેછ 
પરછ 


'પૃટેછ 


પૃર્‌૭ 
પૃર્‌૮ 
પર્‌ ૮ 
પર૨૮ 


પુરષ વિત શારીર અધ્યાયઃ | ષ. 


જગત્‌ તથા પુરૂષતી તુલ્યતા. 
અગ્વિવેશને પ્રશ્ન. 
આત્રેયજને। ઉત્તર, 
વિયોગનું કથન. 
એગ્વિવેશને પ્રશ્ન. 
પ્રમૃત્તિના મુળનુ' વર્ણન. 
અહકારનુ લક્ષણુ. 

સંગ લક્ષણુ. 

સંદહનુ લક્ષખુ. 
અભિસપ'પ્લવનુ લક્ષણુ. 
અભ્યવપાતનુ લક્ષણુ. 
વિપ્રત્યયનુ' લક્ષણુ. 
વિશેષનું' લક્ષણુ. 
અનુપાયનુ લલક્ષણુ. 

શુદ્ધ સત્વ બુદ્ધિનુ' કથન. 
મુક્તનું લક્ષણુ. 
અપ્યાયનો ઉપસ દર્‌. 


પડ૦ 
પડ૧' 
૫૩૧ 
પડ૩૧ 
પૃ૩૨ 
પડર 
પડર 
પડર 
પડર 
પડર 
પડડ 
પટ્ટ 
પ૩્ડ 
પૃગ્ટ 
૫૩૫ 
પડદ 


૫૩૬ 


વિષયાનુક્રમણિકા. 


વિષય.  પૃછટ, 

શરીર શિશય શારીર ઘછોડ્ય્યાયઃ । ૬ 
શરીર વિચયતુ પ્રયોજન. ૫૩૭ 
રારીરતનુ' વર્ણુન. ૫૩છ 
ધાતુ સાત્મ્યની વિધિ. પૃ૩ળ 


સ્વસ્થ ધાતુ સાત્મ્ય રાખવાને ઉપદેશ. ૫૩૮ 
ધાતુઓની જૃદ્દિ અને નાશનું કાર્ણુ. ૫૩૮ 


ધાતુઓના ગુણુ. ૫૩૮ 
ગુરૂ અને લધુ ધાતુઓનુ' વર્ણુન. ૫૩૮ 
પ્રતિ ધાતુઓની વૃદ્ધિનો હેતુ. ૫૩૯ 
' સમાનની અષપ્રાસ્િમાં ઉપાય. ૫૩૯ 
શરીર ધાતુના ભેદ. ૫૪૧ 
પૂર્ણુ વૈધ્નાં લક્ષણુ. ૫૪૧ 
ગર્ભને બહાર આવવાનુ જૃતાંત. ૫૪૭૩ 
ખાલકના આહારનું સતાન. ૫૪૪ 
રવાદિ કોપ નિમિત્તે વિકાર. ષ૪૪ 
* ફાલાકાળ મૃત્યુ વર્ણુન, ૫૪૪ 
આયુષ્યનુ પ્રમાણુ. પ૪પ૫ 
અષ્યાયનો ઉપસ હાર. ૫૪૬ 


સરીર સશ્યા શારીર સપ્ઞયો5૬૧1૧:। ૭ 


------------------- 


વિષય. 
ઉત્તમ પુત્રતે માટે હવન વિધિ. 
યગ્તના અંતમાં કર્મ, 
સત્વ ભેદ્નુ' કારણુ. 
પુંસવન વિધિ. 
ગર્ભસ્થાપન ઔષધ. 
ગર્ભનાશક ભાવ. 
ગર્ભિણીની ઉપચાર વિધિ. 
ગર્ભિણીના ઉપચારમાં મુખ્ય કર્ષ, 
ગર્ભની રક્ષા વિધિ, 
આમગર્ભમાં પુષ્ય દર્શન. 
નાગોદર્‌ ગર્ભાનાં લક્ષણ. 
ઉક્તગર્ભ'માં ચિકિત્સા. 


' પ્રસુપ્ત ગર્ભમાં ચિકિત્સા. 


જૂ ગયઝ-ત-૪.- 


ર મકનનઉનયકઃ વ ઝે ટ 


કનક જનન 


ઉદાવર્તરૂદ્દ ગર્ભની ચિકિત્સા. 

મૃત ગર્ભનું લહ્ણુ. 

મૃત ગર્ભમાં ઉપાય. 

ગર્ભની માસપરત્વે રહ્ણુ વિધિ. 
સપ્તમ માસમાં અન્ય ઉપચાર. 


' આઠમા માસમાં અન્ય ઉપચાર. 


ત્વચાના ભેદ. ૫૪૪ : 
શરીરના અંગ વિભાગ, ૫૪૭ : 
શરીરનાં હાડકાંતી સખ્યા. ૫૪૫૦ 
ઇન્દ્રિયાનાં અધિણાન વિગેરે, ૫૪૮ 
મત્યગોાનાં નામ. ૫૪૯ : 
અદસ્ય અંગોનાં નામ. પ૪હ 
પ્ાર્થવ દ્રવ્યોનું વર્ણન. ૫૫૦ 
આપ્ય દ્રવ્યોનું તામ. ૫૫૦ 
આગ્નેય દ્રવ્યોનાં નામ, ૫૫૧ 
વાયવીય દ્રવ્યોનાં નામ. ૫૫૧ 
આન્તહ્હ્ષિ દ્રવ્યોનાં નામ. ૫૫૧ 
અપ્યાયનેો ઉપસ'હાર. ૫૫૩ 
ગસાતિયૃશ્રીય શારીર ગઇમોપ્યાયઃ । ૮ 
ઉત્તમ સ'તાન થવાને! ઉપાય. પપર 
ઔ પુરૂષતાં કર્તવ્ય કર્મ. ૫૫૩ 
ન્સહવાસની વિધિ. ૫૫૩ 
ગભ ધાર્‌ણુ કરવાને અયોગ્ય સ્રી. પપ૪ 
આ ગમન વિધિ, પપ૪ 


ઉત્તમ પુત્ર ઉત્પન્ન કરવાની વિધિ. ૫૫૪ 


; નવમા માસના ગર્ભની રક્ષણુ વિધિ. 


સૃતિકા ગૃહની વિધિ. 
સતિકા ઝૃહનો સામાન. 
પ્રસવકાલનાં ચિન. 
પ્રસવ વેદનામાં કર્તવ્ય કર્મ. 
આત્રેયજને મત. 

પ્રસવ કાલમાં ઓષધ. 
પ્રસવ કાળતા મત્ર. 
પ્રસવ પછી કર્મ. 

ઓએળ દુર કરવાતી વિધી. 
કુમારનું કર્મ, 

નાળછેદન વિધિ. 

* ટીપાકને યત્ન. 

”્નત કર્મ વિધિ. 

રક્ષણુ વિધિ. 


પ્રસૂતિકાના આહાર વિદારનું વર્ણન. 


પ્રસૂતિકાના રોગને! ઉષાય. 


૨૭: 


પજ. 
પપ૫પ૫. 
પપદ્‌ 
પૃપછ. 
૫૫૮ 
પપણલ 
૫૧૨૦. 
પ૬૨ 
પદુર્‌ 
૫૬૩ 
પદ્જ૪ 
૫૬૪ 
પદ 
પદપ 
પદપ 
પદદ 
પદછ 
પદૃછ 
પ૬૮ 
પ૬૮ 
પષહ 
પૃદ૯ 
પૃછ૦ 
૫૭૧ 
૫૭૧ 
પૃછ1 
પછર 
પૃ૭રે 
૫૭૩ 
પછ૪ 
પછ૪ 
૫૭૫ 
પછપ 
પછ 
૫૭૬ 
પૃછછ 
પછછ 


ખાળક જન્મ્યા પછી દશમા દિવસની વિધિ. ૫૭૮ 


ધાત્રી શિક્ષા. 
ઉત્તમ સ્તનનાં લક્ષણુ. 


૫૮૦ 
૫૮૦ 


2૨૮ 

વિષય. પૃછ, 
'ઉત્તમ દૂધનાં લક્ષણુ. ૫૮૦ 
વાત દૂષિત દૂધ. ૫૮૧ 
પિત્ત દૂ!ષત દુધ. ૫૮૧ 
ક્‌ દૂષત દૂધ. ૫૮૧ 


પાત્રો ( ધાવ )ના ખાવા પીવાની વિધિ. ૫૮૧ 


દૂગ્ધાશેધક ઉપાય. પૃટરે 
દૂધને ઉત્પન્ન કરવાની વિધિ. ૫૮૨ 
શુદ્ધ દૂધવાળીનુ' કુર્તબ્ય કર્મ. ૫૮૨ 
મુમારાગાર વિધિ. ૫૮૩ 

આળન-ને માટે વસ્ત્રા. ૫૮૩ 
વસ્્રામાં ધુપ દેનાર ઓષધિ. ૫૮૩ 


૫૮૪ 
પ૮૪ 


કુમારની બીજ રક્ષા વિધિ. 
ખઆાળકનાં રમકડાં, 


અષ્યાયને ઉપર્સહાર. ૫૮૫ 
રતિ શારીરર્યાનની કાકા જમાળવા | 
ઝહેરા ન દિ ફસ્ટ્રિય- 
પ્રચયશોડઝધ્યાય, 
આયુૃષ્યનું પ્રમાણુ ન્નણુવાતી રીતત ૫૮૬ 
પરીજ્ટ્ય વગ્તુઆના ભેદ. ૫૮૬ 
શ્રકૃત વણુન. પ૮છ 
વિફાત્નું વર્ણન. ૫૮૭ 
પક રૂપનું લક્ષણ. ૫૮૭ 
ગ્રકૂતિ વર્ણુ, ૫૮૮ 
વૈકારિક વર્ણ. ૫૮૮ 


વષુજન્ય મૃત્યુનું લક્ષણુ. ૫૮૮ 


મૃત્યુનાં અન્ય લક્ષણુ. ૫૮૮ 
સ્વરાધકાર્‌. ૫૮૪ 
વૈફૂતિક સ્વરનું લક્ષણુ. ૫૮૯ 
આસન મત્યુરોગીનું લક્ષણુ. પ૦ 


શુ[્વત ર્સ્દ્રિય ટ્િતીયોડ્ય્યાથઃ। ૨. 


પુષ્પનું લહ્ષ્યુ, ૫૯૧ 
પુષ્પિતનાં લક્ષણુ. પદર 
ગંધનું સાન. પદર 


પો આગા" છુણણણણમાસસન્ન-- - 


ડ્વિષયાનુક્રેમણિકા. 


વિષય. પૃષ્ટ. 
ર્સનુ સ્તન. પહ 
વિરસતાનુ સાન. પદઢ 
મધુરતાનુ નાન. પહ૩ 


વરિમષળોય ર્‌સ્દ્રિય જૂવોયોડ્ય્યાય । રે 


સ્પર્શનાં લક્ષણુ. પદ 
વિસ્તારપૂર્વક સ્પર્શના લક્ષષુ. પ૯૪ 
પુશ પરીક્ષા. ૫૯૬ 
ઉદર પરીક્ષા. પટ 
નખ પરીક્ષા. ૫૯૬ 
અંગુલી પરીક્ષા. * ૫૯૬ 


રસ્ટ્રિયાની% ર્‌ન્ટ્રિય ચઝુયૌડ્કયાય । ૪ 


ઝળુન્દ્રિવદ્રારા પરીક્ષા. પ૮ 
નાસિકાદ્દારા પરીક્ષા. પછ૯ 
ત્વચાદ્ટારા પરીક્ષા. પહ 
(ર ૦ 
વૂચરવોય ર્ન્દ્રિય પંગવોડમદ્યાય | ષ 
જુદા જુદા મૃત્યુકારક રાગ. ૬૦૦ 
સ્વપ્નના પ્રકાર. ૬૦૧ 
જતમાનિશરીરીય ર્સ્ટ્રિપાટયાય । ૬ 
ત્યાજ્ય રોગોનાં લક્ષર. ૬૦૪ 
વગ્નર્પીય રસ્ત્રિય સપ્નોડ્ય્યાય | ૭ ' 
છાયાના ભેદ. દુ૦્છ 
પચભૂતાત્મક હાયાનું લક્ષણુ. ૬૦૮ 
તૈજસી પ્રભાનુ' લક્ષગુ. ૬૦૮ 


ઝવાશ્શિરતોય ર્સ્ટ્રિવ તણશોડ્યાય | ૮ 
યકયકયાવનિષિયી૧ રન્દ્રિય નવમોડ 
સ્થીય । ૨ 
સર રક ર્સ્ત્રિય ટ્શયેડ્ટથાય ૧૦ 
ઝડ ગ્વાતાયન્ટ્રિય શ્શાર્શોડધ્યાય ૨૧ 
મોમય સળાયરસ્ત્રિય ટૂાર્શોડ્યયાય ૨૨ 
સાષ્યરોગીનાં લક્ષમણ. દરછ 
રશૈમમુક્ત લક્ષણ. ૬ર૮ 


મકી 





| છી ધન્વસ્લરચે નમઃ ॥ 


શ્રીચરકર્સહિતા 


માપ ટીવા લદ્દીત. 
ભૂતને. 
।। અથ મમજમ્‌ ॥। 
નામ નામં શ્રીમળેશ પરત્યદ્‌ વ્ય નાશનથ્‌ ।। 
અજ્નિવેશ્ જત તંત્ર રૃમિરા વિરળોમ્યદથ્‌ । ૨ 








ઉકલ, 


અધ્યાય ૧. 
પ્રતિજ્ઞા દર્રીન# 


અથાવો હીર્ષગીયિતમષ્યાય સ્યાર્યાસ્યામ રૂતિફ ₹૫૬ મમવાનાત્રેયઃ ।! 
ભગવાન્‌ આત્રૅય કહે છે કે હવે અમે દીધેજવિતીય અપ્યાયની વ્યાખ્યા કરીશું.? 


આયુવદનેો અવતરણક્રેમ, 
ઢીધેતીવિતમસ્વિઃઝ#મરટ્રાત્ર૩વામમત્‌ । રુન્‍્ટ્રણુત્રપાગુસાશરળ્યમમરેશ્૧રમ્‌ ॥। યા 


દીધેજીવનતી ઈચ્છા કરનાર, પરમતપસ્વી, શ્રીભરક્ાજ ત્રડષિ, દેવતાએ।ના પતિ પન્દ્રને 
આ કાર્યને માટે યોગ્ય સમજને તેઓતી પાસે ગયા. ૧ 


ત્રલળાફિયયાપોસમાયુવેટ્તત્રાપતિ: | અમ્રાદનિસિતિછેનારાવશ્વિનોતુપુનસ્તતઃ 
॥ ૨ । અર્વિમ્યાંમપવા૦2%:પતિપેટેફિજિવજમ્‌ | ક્દષિષોસતેમર્ટ્રાઞઃ 
તર્‌મારછત્રસુપામમત્‌ ।। ર૨ ।। 


પ્રથમ બહ્માજએ જે ગ્રમાણે દક્ષ પ્ર્નપતિને. આયુર્વેદનું સમ્પૃણું રૂપથી કથન કર્યુ. 
તે પ્રમાણે તેઓએ મ્રહણ કરવું. ત્યારપછી તેમની ( દક્ષપ્રજ્નપપતિ ) પાસેથી અશ્વિની કુમારોએ 
ત્રણણુ કર્યું. અને અશ્રિનીકુમારો પાસેયી કેવળ ૬ન્દ્રેજ અધ્યયન કર્યુ; તેથી ત્રડષિઓની 
સમ્મતિ પ્રમાણે મહર્ષિ ભરદ્દરાજ ₹"”દ્ર પાસે ગયા. ૨-૩. 


૧. આ ર્મંસારમાં ધમે, અર્થ, કામ અને મોક્ષ આ ચતુર્વિધ પુર્ષાથેની પ્રાપિને મા- 
ટેજ સત્પુસ્ષરોની પ્રનૃત્તિ થાય છે. આ સવર્* પુઝ્ષાર્થીના સાધનને માટે દીધેજવનનતી આવ- 
સ્યકતા છે અને તે દીર્ધજવન આરોગ્ય રહેવાથીજ પ્રાતત ચઈ શકે છે તેમ આરોગ્યતા રાખવા 
માર્ટેજ આયુર્વેદતી પ્રહત્તિ છે. તેથી આરેગ્યતાને પ્રધાન રાખીને પ્રથમ દીધેજીવિતીય અ- 
ખ્યાયનું કથન કરવામાં આવ્યું છે. 


ર્‌ ' શ્રી ચરકસ'હિતાનું' ગુજરાતી ભાષાન્તર્‌. 
આચુર્વેદતું પ્રચાજન. 


ઉ 
હર્‌ સઝ 
થિદ્રીમૃવાયદારોમાઃયાદુપેતા* શરીરિળામ્‌ । ર૫વાતત'ડવાયતશચ્યત્રતાયુષાથ્‌ ૪ 
તહામૂતેપ્વગુદ્રોશં  ર્સ્જસ્યમદર્ષયડ । લમેતા:-ળ્યવમ્માળઃ યાર્લ્ે ફિમિવતાશુમે ॥૫। 
જ્યારે મનુષ્યોના ઉપવાસ, તપ, પઠેનપાઠેન, બ્રહ્મચર્ય, ત્રતત અને આયુધષ્યને વિધ્ર 
કરનારા રોગો ઉત્પન્ન થયા; યારે પવિત્ર આચરણુવાળા મહર્ષિએ, ગ્રાણીએ ઉપર્‌ દયા 
કરીને હિમાલયના પર્વતના એક સુન્દર ભાગમાં એકત્ર થયા, ૪-૫. 


ત્રડષિઓનુ' એકત્ર થઈ વિચાર ડરવું. 


ઝંમિરાતરપરિશ્રવસિઇઃ૧રથળો મશઃ | ગાતેયોમોતમઃ સાર શુજસ્ત્યોનાર- 
જેડલિતઃ ॥૬ । અમસ્સ્યોવાયશેવથરમાડેળ્ટેયાશ્વઝાયનો । પરીસિર્ટિણિરાત્રેયે 
મણ્ાતાજવિઇજઃ 11 ૭ 1 વિશ્વામિત્રાક્વસ્થ્યોચમામેવશ્સ્યવનોડમિતિત્‌ । 
માર્મ્મઃશાળ્ટિસ્યસોખ્ટિન્યોવાલિરેવઝમાજવો । ૮ । સાજ્જસ્યોવેઞવાપિશ્ર- 
જુશિવેવારરાયળઃ । વષિશઃશરછોપાચવાપ્યવાલ્યાયનાવુમો ।। ૨ ।। જાંજાય- 
તરેવોપોધોમ્યોયારીસિજાક્યયો | શર્જસજ્ઞોરિશ્ળ્યાસો છોમાશિઃ પેમિરેવચ 
॥। ૨૦ ।। શોનજઃશાગુનેયશ્રમેત્રેયો મેમતાયસિં; | વેલાનશાવારસિન્યાસ્તયા- 
સાન્વેમદષયઃ ।॥ ?? ॥ ન” 

જે ત્ડષિએ હિમાલય પવતના એક ભાગમાં એકત્ર થયેલા તેએનાં નામ;-અ'ગિરા, 
જમદગ્નિ, વસિઇ, કશ્યપ, ભુઝુ, આત્રેય, ગૌતમ, સાંખ્ય, પુલસ્ય, નારદ, અસિત, અગસ્ત્ય, 
વામદેવ, માર્દણ્ડેય, આશરલાયન, પારિક્ષિત, ભિક્ષુ, અત્રિ, ભરઠ્દાજ, ફેપિગ્ન્લ, વિક્ચામિત્ર, 
અશ્રસ્થ્ય, ભાર્ગવ, ચ્યવન, અભિજત, ગગે, શાંડિલ્ય, કૌ ડિન્ય, વાક્ષિ, દેવલ, ગાલવ, સાં- 
કૃત્ય, વૈજવાપિ, કુશિક, બાદરાયણુ, વડિશ, સરલેમા, કાપ્ય, કાત્યાયન, કાંકાયન, કૅકશેય, 
દમ્ય, મરીચિ, કસ્યપ, શરદરાહ્, હિરણ્યાક્ષ, લૌગાક્ષિ, પંગિ, શનક, શાકુનેય, મૈત્રેય, મેમ- 
તાયનિ, વેખાનસ, ખબાર્લાખિલ્ય, અને અન્ય મહર્ષિઓ આવીને એકત્ર થયા.૬-૭-૮-૯-૧૦-૧૧. 
વ્રજ્નશાનશનતિધયોરમનસિયયસ્યના તપલાતેગલાટીલાર્યમાનાર્વામય॥૨૨॥ 
સુલોવવિદાલ્તેતત્રયુળ્યાગ્જુરિમાંજયાથ્‌ાપરમ્માથેજામમોશાળામારોમ્યંમૂણમુસમમ્‌ 
॥ ૨૨ ।। સેમાય્તશ્યાપક્સોરશ્રેથતોગીવિતલ્યશ । પાહુયૂતોમરુષ્યાળાયન્તર1- 


શમદ્દનયમ્‌ । ૨૪ ।। 

આ સર્વ મહાત્માઓ બ્રહ્મને જણુવામાં અને ઇન્દ્રિયોને દમન કરવામાં તથા નિય- 
સોને પાલન કરવામાં સમૂદ્ર સમાન સમથ હતા, અને તપ તેમજ તેજના પ્રભાવથી હવન 
કરવાથી પ્રજ્વાલિત થયેલા અશ્નિના સમાન પ્રકાશમાન થઇ રહ્યા હતા. આ સવ મહાત્માઓ 
સુખપૂવક હિમાલય પર્વતના તે પવિત્ર ગ્રંદેશમાં ખેસીને પવિત્ર ગ્ર્મંગ કહેવા લાગ્યા કે, ધર્મ, 


જૂ 


અથે, કામ, અને મોક્ષનું ઉત્તમ મૂલ આરેગ્યજ છે, અથાત્‌ આરોગ્ય રહેવાથી ધમોદિ 


સત્રસ્થાન અધ્યાય ૧. ૩ 


ચતુર્વિધ પુરૂષાથ'તી પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. અને રોગ એ આરેગ્યનું હરણુકરનાર છે. આરે- * 
ગ્ય નહિ'રહેવાથી જીવન અને કહ્યાણુ (સુખ) પણુ નષ્ટ થઈ નય છે. તેથી તે મનુષ્યોને 
માટે અત્યન્ત વિદ્ષકાર્ક છે. ૧૨-૧૩-૧૪. 

૦ ઉપાયનો નિશ્ચય. 


થસ્યાસેવાંશમોવાયર્ત્યુવસ્વાક્યાનમાસ્થિતાઃ | ગથતેશરળન શત્રંટ્રશુધ્યાનન- 
શુષા । ૨૫ ।। સવદ્્યતિશમોપાયયયાવટ્‌મર્ત્રમુ । જાલદસાકષમવનેમચ્છેત્પ- 
ઇુંશનીપતિય્‌ ।। ૨૬ ॥। 
હવે તે રોગોનો નાશ કરવા માટે કયો ઉપાય કરવા ન્નેપ/એ. તેને ન્નણુવા માટે સર્વ 
તષિએઓએ જ્યાન ધકું. તદનન્તર તે ત્રકષિએએ સમાધિકારા ન્રણ્યું ક આ વિદ્યથી બચવા 
માદ્રે ઇન્દ્રના સમીપમાં જવું જએ. પછી નેત્ર ઉધારીને સર્વ પરસ્પર કહેવા લાગ્યા 'કે 
આ રેગોતી શાન્તિનો યથાથ ઉપાય આપણુને દેવરાજ ધન બતાવશે, પણુ તેઓ પામે 
આનો ઉપાય શિખવા માટે કાણુ જશે ₹ ૧૫-૧૬. 
અદૃમમેસિયુસ્વેચમગેતિત્રયમંવનઃ । રામા ।1૨૫।। 
આ વાને સાંભળીને સર્વ પહેલાં ભરદ્દાજ ત્ડવિએ કશું કે આ કાર્ય મ્હને સોંપો 
હૈ તે કાર્ય પૂર્ણ કરીશ, તેથી સર્વ ત્રકષિએએ તેએને આ કાય છ ૧છ, 


ભરદ્વાજ ત્રદષિનુ' દન્ડ્રને ત્યાં જવું. 
શશત્રનવનંમત્વાણુ(પિમળમષ્યમર્‌ | ૨૬રવજદન્સારકીવ્યમાનવિવાનળમ્‌ 
। ૨૬૮ ।। લોડમિમમ્યગયાશીમિરમિનન્થલુરેશ્વરય્‌ | પોવાયમમવાન્ધીયા- 
જષીળાંવાવયયુત૧ર્‌ । ?૨ 


ત્રરડષિએ પાસેથી આજ્ઞા લઇને ભરદાજ ત્રડપિ પન્દ્રના ભવનમાં ગયા. ત્યાં જને 
દવષિએના મધ્યમાં સિ'હાસત ઉપર પ્રદીમ અચિના સમાન તેજસ્વી પન્દ્રને ન્નેયા, યારપધ્દી 
ખુદ્દિમાન્‌ ભગવાન ભરદ્ાજે ઇન્દ્રવી પાસે જદ'ને આજિવાદ વગેરેથી પ્રસન્ન કરીને ત્રડષિએઓએ 
કહેવરાવેલા સમાચાર નિવેદન કયાં. ૧૮-૧૯. 


ય્યાધયોફિલયુત્વનાઃ લવ્વેવ્રાળિમયં૨ર1ઃ । તદૂફ્મિશમોવાનં ચથાવરમરકમો 
11૨૦1 તશ્ેતોવા્યમમનાનયુર્વેટશસજતુઃ । વહેરસેમસિગુજૂાવિશુજાંવરમર્ષવે॥૨ ૨॥। 


હે દેવેશ ! પૃથ્વીમાં સવ મનુષ્યોને દુઃખ આપનારા રોગો ઉત્પન્ન થઈ ગયા છે. કૃપા- 
કરીને તે રોગોને શાન્ત કરનારા ઉપાયો કહો, આ વચન સાંભળીને ભગવાન્‌ પન્દ્રે ભર- 
દ્દાજ ત્રષિને પરમ ખુદ્દિશાલી સમજને સ ક્ષેપમાંજ આયુવેદ શાસ્ત્રના ઉપદેશ કયો. ૨૦-૨૧. 


આયુર્વેદનુ' સ્વરૂપ અને ભરટ્દાજનુ' ઇન્દ્રથી તેને પ્રાસ કરવુ** 
ફ્ેણછિમોષઘજાનેસ્વસ્યાતુરવરાયળય્‌ । ષિકૂત્રંશામ્વસ ખ્યલુયુબેય (11: ૬:૨૨ 
શોડ્તત્તવારંત્રિસ્જન્પયાયુરવેટમદામતિઃ | યયાવજચિ 1વ્લવયુયુષતન્મના તિ: 


જ શ્રી ચરકસ'હિતાનુ' ગુજરાતી ભાષાન્તર. 


। ૨૨ ।। તેનાયુરમિતજેમેમરદ્રાઝઃ ઉ લાસ્વિતઃ | જ પિમ્યોડ્નપિયન્તગશશેસા- 
ડ્નવરેષયન્‌ । ૨૪ ॥। 


જે શાસ્ત્રમાં હૈતુ અર્થાત્‌ રોગને ઉત્પન્ન ફરનારા કારણો અને રોગબોાધક ચિન્હ તથ 
ઓપષધસાન થવાનું સારી રીતે વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે, અને આરોગ્ય તથા રેગિઓને માટે 
પરમ ઉપયોગી છે. જેમાં વાત, પિત્ત, અને કફ્‌ એ ત્રણુ પ્રધાન સૂત્ર છે તેવા આ સના- 
તન પવિત્ર આયુવેદ દ શાસ્રને પ્રથમ પિતામહ બ્રહ્માજએ જાણ્યુ. તે આ અનન્ત એવા 
આયુવદને “ જેમાં નિધ'ટ, નિદાન, ચિકિત્સા, અથવા વાત, પિત્ત, અને કફ આ ત્રણ 
સ્કન્ધ છે. ” મણામતિ ભરદ્દાજ ત્રદષિએ ચિત લગાવીને સ્વહ્પ સમયમાં સારીરીતે જાણી 
લીધું. પષ્છી આ આયુર્વેદના ત્રેતાપથી તેઓએ દીર્ધાયુ અને સુખને પ્રાપ્ત કર્યા અને આ 
શાસ્ત્ર ક્રમપૂવ'ક ત્રદષિએ ને ભણાવ્યુ. ૨૨-૨૩-૨૪. રિ 

ભરદ્વાજથી ત્રડષિઓ નુ આવેુવે*દનુ' ગ્રહણ ડરવું. 


ગઇવયશ્રમર્ટ્રાગાગ્તસરુર્તપ્રાર્તિય્‌ । ઢીષમાયુશ્રિજીષેન્તો વેટ્મર્ષનમાયુષ; 
|।। ૨૫ ।। મઇષયસ્તેરરશર્યથાવર્જ્ઞાનયણુષા |! સામાન્યબ્સવિરેપબ્સણળાન્દ્ર- 
ઇમાળિજ્લ્મમ ।। ૨૬ ।। સમવાગંચતગાત્વાતન્ત્રોરવિષિમાસ્થિતાઃ । જેમિરેવ- 


રમસર્મ્મગ્રીવિતંત્તાપિનિમટમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

ત્રડપિઓએ પણ દાધાયુ બનવાની ઇચ્છા રાખવાતી સાથે પ્રજ્નના હિતને માટે ચા 
આયુપ વધારનાર શાસ્ત્રનું સમ્યક્‌ ગ્રહણુ કયું”. પછી આ શાસ્ત્રના જ્ાનરૂપી નેત્રઠ્ઠારા તેએએ 
સામાન્યતાથી અને આંધેકતાથી દ્રવ્યોના ગુણ, સ્વરૂપ અને પ્રયોગ વગેરે કમ અથવા બ- 
સ્તિકર્મ વગેરે કમોનું સાન સારી રીત્યે પ્રાપ્ત કયું. ત્યારપછી આ સવના સૂક્મ અને સ્થુલ 
સમુદાયને તથા જે પ્રમાણે પાંચભૂતોાથી આરભ થઇ શારીરિક અને દ્રવ્યોના સૃહ્મ અ'શે 
દ્દારા ચયાપચય, કાપશમન થાય છે તે સવને ન્નણીને આયુવે'દોક્ત વિધિનું અનુસરણુ 
કરવાથી પરમ આનન્દયુક્ત અને રેગરહિત જવનને પ્રાપ્ત ક્યુ. ૨૫-૨૬-૨૪. 


પુનવ*સુનેપ છ શિષ્યોને આચુર્વેદનો ઉપરેશ. 
ડુ પ્ર હ 
ઝથમેક્રીપર્‌યુળ્યમાયુર્વેટગુનર્વણુઃ । શિષ્યેમ્યોટ્સવાન્યટમ્ય: સવમૂતાનુજમ્વયા' 
।1૨૮।। અજ્વિવેશશ્રમેઇશ્રઝતુકળઃ ૧૨1૨ । ફારીતઃણારવાળિશ્રગ-સ્તન્સુન- 
વતત: ।૨૨॥ વુરવજ્ેથસ્તત્રાસીનજ્નોયજેશાન્તરં મુને । તન્ત્રપરળેલાપરયમમન્નિવેશો 
યતોડ્મવત્‌ ।૨૦॥ અતોમેજાટ્યથજસ્વં ફછારસિચ । શ્રાવયાયાણુરાત્રેયં- 


સપિસવંશુમેધવઃ ॥ રે? ।। 


ત્યારપછી મિત્રતા પરાયણુ પુનવ'સુજએ _સમ્પૂણું ણ માણિઓએ। ઉપર કૃપા કરીને આ પવિત્ર 
આયુર્વેદનું છ શિષ્યોને અપ્યયન કરાવ્યું, અને અગ્નિવેશ, ભેલ, જતૂકર્ણુ, પરાશર, હારીત, 
અને ક્ષારપાણી આ છ શિ"્મોએ પણુ મુનિના ઉપદેશ કરેલા અથવા રિખવાડેલા આયુર્વેદને. 


મૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૧.. પ 


ત્રહણુ કર્યું, યધપિ મહવિ' આત્રેય (પુનવ'સુ) ના ઉપદેશમાં કાંઈ બેદ ન્ડોતો. તેઓએ સવષ્ને 
સમાન ઉપદેશ કો હતો; પરતુ આ ૭ શિષ્યોમાં અગ્નિવેશ અધિક ખુદ્દિમાન હતા; તેથી 
પ્રથમ ત'ત્ર એટલે મન્થકર્તા તેઓજ થયા. ત્યાર પછી ભેલ વગેરે પાંચ શિષ્યોએ પણ 
લોતપાતાના નામથી મંહિતાએ બનાવીને ત્ડવિએમાં બિરાજમાન પોતાના ગુરૂદેવ પુનવર- 
સુજ્ને સંભળાવી. ૨૮-૨૯-૩૦-૩૧. 

અગ્નિવેશાદિ છ સ'હિતાઓમાં ત્રદધષિઓની અનુમતિ. 


ભ 
જીુત્વાભત્રળભરયાનાયપવઃમુળ્યવમ્મળામ્‌ । યથાવત્યુત્રિતમિતિપ્રરણસ્તેડ્ગુમેનિરે 
દ હ ફ દ રૂ 
। ર૨ ।। સવેળ્વાડ્સ્તુવંસ્ાંથતવેમૂતરિવૈષિળઃ । સવપૃતેપ્યસુત્ેશર્ત્ગુસેરત્રવ- 
ફ્રે ટ્ર શ્ર રો 
ન્સમ॥્‌ ।। રેર ।। લંપુળ્યંગુજાવુઃ શવ્ટં રિવિહેવષય; દદિયતાઃ । સામરઃ૧રમષી- 
નાંશ્રત્વાયુમુરિવરેવરમ્‌ ।। રેર ।। અદોસાસ્વિતિયોષશ્રછોજાં લીનન્વવારયત | 
(ઉ 
નમતિસિમ્ધમ*મીરોદ્્ષાસનેશ્ટીસ્તિઃ । રેષ । શિવોવાયુવ્વવોભવ્વોમામિફ- 
પ૫ 
ન્મીછિતાટિશઃ | નિષેતુઃ તગણાત્રેવટ્વ્યાઃઝુતુપટટયઃ ।। રે૬ ॥। 
તેઓની બનાવેલી ગંહિતાઓને સાંભળીને સર્વે ત્ડષિઓ પ્રસન્ન થયા, અને મનમાં કહેવા 
લાગ્યા કે બહુજ સારી રીતે સત્રોનો કેમ રાખીને મ્રન્થોને સ્ચ્યા છે. પછી સવર" સૃષ્ટિના શુભ 
ચિન્તક તે ત્રકષિએ તેઓની સ્તુતિ કરીને કહેવા લાગ્યા કે તમોએ સવ પ્રાણિએ ઊપર 
દયા કરી છે; તેથી તમોને ધન્ય છે ! ત્ડવિએની કરેલી આ પવિત્ર આનન્દપ્વનિને 
સાંભળીને સ્વર્ગના દેવતાએ અત્યન્ત પ્રસન્ન થયા અને ઘણ સારૂં થયું ! ઘણુ સારૂં થયુ' ! 
આ પ્રેમથી ઉચ્ચાર્‌ણુ કરાયેલો શખ્દ ત્રણે લોકમાં ગુ'જાર કરતો આકાશ સાથે પ્રતિષ્વનિત 
થવા લાગ્યો. તે સમયે કલ્યાણકારી મદ સુગધ પવિત્ર વાયુ ચાલવા લાગ્યો અને સવ 
દિશાએ પ્રકાશમય થઈ ગાભા આપવા લાગી. દેવલેોકથી જલવડે ભી“નયેલાં સુગ'ધી 
દિવ્ય પુષ્પોની જ૬ૃછ્ટિ થવા લાગી. ૩૨-૩૩-૩૪-૩૫-૩૬. 


અથાધિવેશવશુલાનવિવિગર્શાનહેવતાઃ 1 વુત્તિ:(સિસિઃ સતિમેધાણતિઃજીસિઃ 
ક્ષપા૬યઃ ।રે૭॥ તાનિચાતુમતાન્વેપાંતન્ત્રાળિપરમવિમિ: । માવાય તયડાના 
પ્રતિછાં મુવિરેમિરે ।।ર૮।। 
યાર પછી આ પુણ્ય કર્મના ફૂલથી અગ્નિવેશ આદિ છ ગ્રન્થ કતાઓના શરીરમાં 
અુહ્ધિ, સિદ્ધિ, સ્મૃતિ, મેધા, કીતિ, ક્ષમા, દયા, આ ન્ઞાન દેવતાઓએ પ્રવેશ કયે. અર્થાત્‌ 
એ સવ ઉત્તમ ગુણા તેઓમાં વાસ કરવા લાગ્યા. અને ત્રકષિએ દ્દારા આદર પામેલા 
તેએના મન્થોા સર્વ મનુષ્યોના કલ્યાણુકારક થપ્તને પૃથ્વીમાં પ્રતિષ્ટાને પામ્યા. ૩૭-૩૮ 
૧૫ 9 
આયચુર્વેદનુ' લક્ષણ? 
[િતાણિતણુ ટુ: લમાયુસ્સરસાદ્તાદિવમ્‌ | માનગ્તશયત્રોસમાયુવ્વેટઃસરર્યતે 11૨૨ 


* હવે પ્રથમ આયુર્વેદ શબ્દ્તી નિરૂક્તિ કરવામાં આવે છે. જે શાસ્ત્રમાં આયુની હિત 


૬ 


અવસ્થા અને અહિત અવસ્થા, સુખયુક્ત અવસ્થા અને દુઃખયુક્ત અવસ્થા, આયુ 


વ્‌ 
દ્ર શ્રી ચરકસ હિતાનુ' ગુજરાતી ભાષાંન્તર્‌. 


અને આયુનું હિત, અહિત તથા આયુનું પરિમાણુ કહેવામાં આવ્યુ હોય તેને આધ્રવેદ કહે- 
વામાં આવે છે. ૩૯ 
આચુનાં નામ. 


શરીરેસ્ટ્રિવલર્ારનસંયોનોષારિઞીવિતમ્‌ । સિત્વળથારુયન્યથ વચ્ચાવૈરાગુશ્ચ્યતે ॥9૦ 


શરીર, ઇન્દ્રિયા મત, આત્મા, તેઓના સંયોગને આયુ કહેવામાં આવે છે. તેનેજ 
9 ય ખુ 
ધારી, જીવિત, નિત્યગ અને અનુબન્ધ પણુ ડહેવામાં આવે છે. આ સર્વ આયુન્‌। પર્યાય 
વાચક શખ્દો છે 
૧૫૫ ૦ 
આયુૅુવદનુ મહત્વ. 


રરવાયુવઃગુળ્યતનોવેશ્‌ોવેર્ષિકાંકતઃ । વક્ષ્યતેચન્યસુવ્યાળાંછોયયોસ્મયોર્દિતઃ ।। ૪ ૨ |) 


રૂ 


વંદન જાણુનારાએએ તે આયુના વેદને અથાત્‌ આયુર્વેદ (વેધક) શાસ્ત્રને પરમ 
ઉત્તમ માનેલ છે. આ શાસ્ત્ર મનુષ્યો માટે આ લોકમાં અને પરલોકમાં પરમ હિતકારી 
છે; તેથી તેનુંજ અત્રે વણુન કરવામાં આવે છે. ૪૧ 

વૃદ્ધિ-હાસના કારણ અને સામાન્ય તથા વિરોષનાં લક્ષણ. 


સર્વેટાસરવ્વમાવાનાંસામાન્યંરૃસ્તિજાર્નમ્‌ । દાલફેતુષિશેયથરતરરસિસ્મયસ્યણ 
|] ૪૨ ॥। સામાન્યમેજત્વજરવિશેષસ્તુવચવત્યજત્‌ | રૃસ્યાર્થતારિસાયાન્ય-_ 
સિશેષશ દ?” 1 છરે ॥। 


દ્રવ્ય ગુણુ કર્મોની સમાનતા તેઓની ૬ઢ્દિ કરવામાં કારણુ રૂપ થાય છે. જેમ ચિકણા 
પદાથના સેવનથી તેના સમાન ચિકણા સ્વભાવવાળા મેદતી ૬ૃદ્દિ થાય છે. અને શે।કા- 
તુર અવસ્થામાં શેકયુક્ત વાત સાંભળવાથી શેકની *ૃદ્ધિ થાય છે. સર્દીની મોસમમાં 
તેનાજ સ્વભાવવાળા શિતલ વાયુના ચાલવાથી શીતની અભિભૃદ્ધિ થાય છે. વાત 
ત્રરૃતિવાળાને વાતકર સમાન ગુણુવાળા પદાથ'થી વાત ૬ૃદ્દિ થાય છે. આ ગ્રમાણે દ્રવ્યાદિની 
અસમાનતા ધટાવવાનું કારણુ છે. જેમકે-મેદથી અસમાન ગુણુવાળ' રૂક્ષ પદાથ” એ મેદને 
ઘટાડવાનું કારણુ થાય છે. શોકાતુર ચિત્તમાં આનન્દદાયક વાતના આગમનથી શેક 
ઓછે થાય છે. આ પ્રમાણે દ્રવ્યગુણુ કમની સમાનતાથી પ્રબ્ૃત્તિતી ભૃદ્દિ અને અસમાન- 
તાથા પ્રનૃત્તિ &હાસનું કારણ થાય છે. અહિયાં સામાન્યનેો અથ” એકત્વ કરનાર એવા નનણુવા 
અને વિશેષને અર્થ જુદુ કરનાર એવો નણવો. તુલ્યાથતા જેમ મેદમાં સ્નેહ તુલ્ય અથ* 
કરે છે--તેને સામાન્ય કહેવાય છે અને વિપય ય અર્થાત્‌ ઉલટા અર્થને કરનાર વિશેષ 
કહવાય છે. ૪૨-૪૩ 


ડં 


ઈ 


આચુવે'દનો અધિકાર? 
સસ્તમાત્માશરીરગત્રયમેતત્નિટ્ન્ટ્યત્‌ | છોજ્સ્તિઇતિસયોમાસત્રસવ્વૈપ્રતિણ્િત્‌ 
!! ૪૪ ॥। સયુમાંશ્રેતનંતચતચાપિજર્ળરઇતમ્‌ | વેટ્ચાતર્મેફિવેટોડ્વંલમ- 
શૂાજ્ઞિવ$ || ૪૫ 1 


ચત્રસ્થાન અધ્યાય ૧. ષ્ઠ 


મત, શરીર, અને આત્મા આ ત્રણુનો ત્રણુ દડોના સમાન પરસ્પર સમ્બન્ધ છે. 
આ ત્રણેતા સમ્બન્ધને વેધકશાસ્રમાં પુરૂષ કહેવામાં આવે છે, અને સમ્પૃણું સસાર આ 
ત્રણેના સમ્બન્ધથીજ છે. આ વૈધકશાસ્્રમાં તે ત્રણેના સમ્બન્ધિશૂપ પુરુષનેજ પુમાન્‌ ચે- 
“તન, અને આયુર્વેદનું અધિકરણુ માનેલો છે. અને તે પુસ્ષતે માટેજ આ આયુર્વેદનો પ્ર- 
કાશ કરવામાં આવેલો છે. ૪૪-૪૫ 
ખે પ્રકારના દ્રવ્યો. 


__. 9 --. પ ૭ ૦-૦ ૦૬૧૧ ક. (ષ્‌ 
સાતન્યાત્મામત! જાછોહિશત્રટ્રવ્યસંત્ર(!। સેસ્ટ્રિયંસે નિ ન્ટ્રયમસેલનય્‌ા૪૬॥ 
આકાશ, વાયુ, અમિ, જલ, પૃથ્વી, આત્મા, મન, કાલ, દિશા, આ સવ* દ્રવ્ય કહે- 
વાય છે. તેમાં પણુ 0ન્દ્રિયવાળાઓ ચેતન અને ઇન્દ્રિયરહિત અચૅતન કહેવાય છે. મનુષ્ય, 
પશુ, પક્ષી વગેરે પન્દ્રવવાળાઓને ચેતન અને વક્ષાદિ જડ પદાર્થોને અચેતન કહે છે. ૪૬ 


ગુણુડર્મ. 
અ. ૧ 
સામોર્વાર્યોયુજ્નિપયસ્નાન્તાઃ૧ર1૬થઃ । મુળાઃ કોસ: છારા લે રડ તેસ્વિટ્મુસ્યતેઇ ૭ 

શખ્દ, સ્પર્શ, સૂપ, રસ, ગન્ધ, અને ગુરૂ, લધુ, શીત, ઊધષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, મન્દ 
તીદ્દણુ, સ્થિર, ચર, મૃદુ, કઠિન, વિશદ, પિચ્છલ, ખર્‌, લદ્દણુ, સ્થુલ, સૂટ્મ, સાન્દ્ર, અને 
દ્રવે આ વીસ દ્રવ્યના ગુણુ છે. બુદ્ધિ, પચ્છા, દ્વેષ, સુખ, પ્રયત્ન, પર, અપર, યુક્તિ, સ- 
ખ્યા, સ'યોગ, વિભાગ, પૃથકત્વ, પરિમાણુ, સસ્કાર, અભ્યાસ આ સવે ગુણુ કહેવાય 
છે. અને પ્રયત્ન ચૅણા વગેરે કમ કહેવામાં આવે છે. ૪૭ 


સમવાય. 
વષિ (1 ૭ 
સપવાયોડ3થ*માવોદ્ર્યારીતાળળેમલઃ । સતિત્યોયત્રસ્?્રિન્વંનતત્રાનિયતામુળાડ ।19૮। 
દ્રભ્ય અતે તેઓના ગુણો પોતાનામાં અલગ હોતા નથી. દ્રવ્ય અને ગુણુનો નિત્ય 
સમ્બન્ધ છે. તે નિત્ય સમ્બન્ધને સમવાય સમ્બન્ધ કહે છે. જેમાં દ્રવ્ય રહે છે તેમાં ગુણુ 
પણુ નિયત રહે છે. ૪૮. 
સમવાષિ કારણઃ 


ચશ્રાક્િતાઃર્મશુળાઃજારળંતમવાવિયત્‌ । તદ્રય્બ્યંલમવાયી છુ નિશ્રેઇ:1રળશળઃ૪૨॥ 
જેમાં ગુણુ કર્મ મળેલાં રહેતાં હોય, અને ગુણુ કર્મનો સમવાવિ હોય તેને દ્રવ્ય કહે 
છે. જે દ્રવ્યમાં સમવાય અને વ્યાપાર રહિત થયેલું કારણુ હોય તેને ગુણુ કહે છે. ૪૯ 
કુમષતું લક્ષણ* 


સંશોમેષબેયોમવજારળંદ્રવ્યમામ્રિતમ્‌ । ૧ર્તસચજ્િયાયર્મકમેનાન્યટ્વેશતે ।૫૦। 
જે દ્રવ્યના મંયોગ અને વિષોગમાં કારણુ છે અને દ્રવ્યને આશ્રય છે તેને કર્મ કહે છે. 
કત્‌*વ્યતી જે ક્રિયા છે તેને કર્ષ કહે છે તેના શિવાય કર્ષ કોપ્ઠ બીન્નનું નામ નથી. યદ્યપિ 
વૈદ્યક શાસ્ત્રમાં કર્મ શખ્દથી વમન વિરેચન વિગેરે લેવામાં આવે છે. અને અહિવાં અન્ય 


૮ શ્રી ચરકર્સહિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર્‌. 


પ્રકરણુ છે પણુ આ ઠેકાણે સામાન્યતાથી કર્મ શખ્દનો. અથ* કરેલે છે . તાત્પય એ છે 
કે, જે કરવા સમયે તે કત'વ્યની અપેક્ષાથી ક્રિયાના આરભ કરવામાં આવે છે તેને કર્ષ 
કહેવામાં આવે છે. આ લક્ષણુ વેધકોપયોગી પચકર્મ વગેરેમાં પણુ ચરિતાર્થ થાય છે; પરંતુ 
વૈદ્યકમાં કર્મશખ્દની શક્તિ ધણે ઠેકાણે પંચકર્મ થીજ સમ્બન્ધ રાખે છે. ૫૦ ૯ 
વૈદ્યકનુ' પ્રયોજન 
ર્્યુસજારળજારયેધાતુલામ્યતિજ્ઞેરયતે। ધાતુલામ્યત્રિયાચોસાવન્ત્રશાશપયોગનમ્‌ષર 
આ પ્રમાણે અહિયાં સામાન્યતાથી કાય* કારણુનું કથન કર્યું હવે રસ રકત વગેર્‌ ધાતુ- 
ઓની સામ્યાવસ્થા અને તેઓની સામ્યાવસ્થ્રામાં રાખવાનો કેમ કહેવામાં આવશે. કારણુંકે 
આ શાસ્ત્રનું પ્રયોજન જ ધાતુઓની '?સામ્યતાનું' છે. ૫૧ 
વ્યાધિઓના હેતુ અને આશ્રય. 


જાજવુર્રીસ્દ્રિયાથોનાંયોમોમિચ્યાનસાતિચ | ્પાળયાળાંનાવીનાંગિપિપોરેરુસંપર: ષ્‌ર્‌ 
શરીસ્લસ્વસજૂચવ્યાધીનાયાશ્રયોમતઃ । તથાળુાનાંયોમસ્તુગુસાનાંજા(ળશમઃ પરે 
કાલ, ખુદ્ધિ, પીન્દ્રય, વિષય તેઓનો મિથ્યાયોગ, અયેગ અને અતિયોગ આ ત્રણુ 
પ્રકારના વ્યાપારનુ' હોવું એજ શારીરિક અને માનસિક વ્યાધિઓનુ કારણુ છે. શરીર અને 
મન એ બન્ને રોગોના અધિટાન છે અથાંત્‌ રોગ એ શરીરમાં અને મનમાંજ થાય છે. 
અને કાલ, બુદ્ધિ, ઈન્દ્રિયાના વિષય, તેઓનો ઊચિત વોગ રહેવાથી રોગ ન થતાં સુખ 
ની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૫2-૫૩. 
આત્માનુ લક્ષણુ* 


સિર્ષિજા1ર$ પરસ્તાત્માલર્વચૂતળુળેસ્ટ્રિયેઃએેતનેજારનનિસોદ્રરવશ્યતિદિત્રિયાઃ ષા 


આત્મા નિવિ'કાર છે, પર છે, અને મન, પચભૂત, અને ઇન્દ્રિયા તેઓના ચેત- 
ન્યમાં કારણ છે, નિત્ય છે, દરા છે અને સર્વ ક્રિયાને જુએ છે. ૫7 
રૈગોના કારણુ# 


વાયુઃ&3 થોર શારીરોટોપલત્રરઃ । માનલઃપુનરફ્િછોરઞશ્રતમળ્વય ।। પધ ॥। 
વાત, પિત, અને કકે આ ત્રણુ શારીરિક દોષ છે. રજેગુણુ અને તમોગુણુ માન- 
સક દોષ છે. અથાત્‌ વાત, પિત્ત, અને કક તેઓ બગડીને શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન કરે 
છે. અને રત્તેગુણ તથા તમેગુણુ મનમાં રગ ઉત્પન્ન કરનાર છે. પપ 
રાપોનું શમન. 


દ્શાય્યત્યોપપેઃણૂવોદ્રનયુર્દ્યાશયેઃ । માનલોજઞાનવિક્ાનપેર્યસ્ૃતિસમાષપિમિડષશ॥ 


૧ “સતિવારૉ ધાતુવવસ્થ જામ્ય ત્રજાલિહ્ર્થલે ”' શરીરમાં રહેલા ધાતુવી વિષમતા 
એટલે વિકાર અને સરખાપણુ' એટલે પ્રકૃતિ ( આરોગ્ય ) એવું કહેલ છે. આરૅ[ગ્ય 


રહેવા માટે શરીરના સમસ્ત ધાતુઓ સમાન રહેવાં જેઈએ. 





૮ 


ખણ 


સૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૧. 


શારીરિક રોગે દ્રવ્યોની યુક્તિઓ સાથે સમ્બન્ધ રાખનારા ઓષધેથી શાન્ત થાય છે 

અને માનસિક રેગે। નાન, વિજ્ઞાન, ધૈર્ય સમાધિ વગેરેથી શાન્ત થાય છે, ૫૬ 

વાચુના ગુણ અને તેના શમનનેો ઉપાય. 
જ્જ ભવ ૭ 
સેજ્ઃશીતોજવુ;હૂસ્મશ્રકોડયવિષરટ્‌ઃ રઃ ઘિપરીલળે્રવ્યેમારતઃશપ્રશામ્યતિ॥ધષ॥ 

' ત્રણે દોષામાં પ્રથમ વાયુનો સ્વભાવ લખવામાં આવે છે. વાયુ રક્ષ, શીતલ, લુ, 
સૃદ્દમ, ચ'ચલષ, વિશદ અને ખર હોય છે. તેનાથી વિપરીત સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ વગેરે ગુણાવાળા 
દ્રવ્યાર્થી શાન્તિને પ્રાસ થાય છે, પછ 

પિત્તના ગુણ અને તેના શમનને। ઉપાય. 
સજ્ેદયુ'્ળતીદ્ળચદ્રવમસ્છસરંજટુ | વિપરીતળળેવિત્તદ્ર્યેરાુત્રશાન્યતિ ।। "7 1 
પિત્ત,-સ્તેહયુક્ત, ઉષ્ણુ, તીક્દણુ, પાતળો, ખાટો, સારક અને કડવા સ્વભાવવાળે છે. 
તેનાથી વિપરીત રક્ષ, શીતાદિગુણુવાળા દ્રવ્યાથી શાન્ત થાય છે. ૫૮ 
કફના ગુણ અને તેના શમનને ઉપાય. 
મુર્શીતશરુસ્તિવમધુરસ્યિરવિરિઝિછાઃ । જ્ેષ્મળઃપશમયાન્તિવિયરીતશુળેઈળાઃ॥પ॥ 
કફૂ-ભારી, શીતલ, મૃદુ, ચિકણો, મધુર, સ્થિર, પિચ્ઠિલ સ્વભાવવાળે છે અને તે- 
નૌથી વિપરીત હલકા, ઉષ્ણ, ચટપટાં, રક્ષ ગુણુવાળા દ્રવ્યોથી તે શાન્ત થાય છે. ૫૯ 
ચિકિત્સાનો સાધારણ નિર્ટેશ* 


સિષરીતશળેર્શમાત્રાજાજોષવાહિલેઃ । મેષગેવિસિવસેન્લે હદર ાપુથમતાઃ 1૬ના 
સાષનંનસતાપ્યાનાંવ્યાધીતામુષર્શિયતે । મૂયથ્રાતોયથાટ્રન્યઃળવમપવક્યતે 1૬૨ 
કારણુ અને કારણથી ઉત્પન્ન થયેલી વ્યાધિથી વિપરીત ગુણુવાળા દ્રવ્યોના દેશકાલ 

અને માત્રાનો વિચાર કરીને ઉપયોગ કરવાથી સાષ્ય વ્યાધિયોની શાન્તિ થાય છે; પરન્તુ 
જે સર્વ લક્ષણોથી અસાધ્ય રોગ છે; તેતી શાન્તિ થતી નથી. વળી પણુ દ્રવ્યોનાં ગુણ 


તથા કર્મ'તું કથન કરવામાં આવે છે. ૬૦-૬૧ 
ર્સસ્વરૂપનિદશષન. 
રનામીરસસશદ્રવ્યયાયઃશિવિશ્સયા । ન્હિતિક- વિજ્ઞેવેચધયયાઃ લાવ્યજ્ય1૬૨। 

રસનો સ્વાદ જીહ્વા દ્વારા થાય છે; કારણુકે રસ, એ રસના ( જહ્વા ) ન્દ્રિયનો 
વિષય છે. તે રસનું કારેણુ પૃથ્વી અને જલજ માનવામાં આવેલ છે. જેથી તો તે રસમાં 
ન્યૂનતા અને અધિકતા પહોંચાડવામાં આકાશ, અમિ, વાયુ, આ ત્રણેને પણુ કારણ 


માનેલ છે. ૬૨ 
રસોની સ'ખ્યા અને નામ? 


સ્્ાટુ#્ઝોડયઝાળોરટુસ્‍ર્તિત (વમ । ૧૧યશ્ેતિયરસેડય(તાનાંતારઃદ્વઃ૬ર ।। 
મીઠો, ખાટો, ખારે।, તીખો, કડવો અને કષાય (તુરે) આ પ્રધાન છ રસ છે. ૬૩. 


૧૦ શ્રી ચરકસંહિતાનું ચુજરાતી ભાષાન્તર્‌. 








૨સોનુ ફાર્ય. 
ચયાટ્મ્છજવળાવા”જપાયશાયુતિતજ3 ઝયસ્તિષિત્તજેજ્વાળકયાયજ્રુતિસય॥ા ણા 


તેમાં મીકો, ખાટો, ખારો આ ત્રણુ રસ વાયુને શાન્ત કરેછે. કષાય, (તુરે) મીઠો, « 


ણ દ્ર 
કડવો, આ ત્રણુ રસ પિત્તને શાન્ત કરે છે. કષાય, તીખો અને કડવો આ ત્રણુ કમને 
ચાન્ત ડરે છે. ૬૪ 


દ્રવ્યના ત્રણ પ્રેકાર? 


જિસ્તિદ્ઞોપધશનંજિગ્િટ્ાતુવર્પળમ્‌ । લસ્મટપૌરિસિિક્સ્વંિવિવયુસ્યતે ॥ ૬૫ 


કાપ દ્રવ્ય દોષોને શમન ડરવાવાળા હાય છે. કોઇ દ્રવ્ય એવા હોય છે જે રસ રક્ત 


વગેરે ધાતુઓને દૂષિત કરે છે. કોપ્ટ એવા છે જે સ્વસ્થ અવસ્થાની રહ્ષા કરે છે. આ પ્રમાણે 
દ્રવ્ય ત્રણુ પ્રકારના હેય છે. ૬૫. 


જા'ગમાદિ ભેદથી બીજા ત્રણ પ્રેકાર* 


તત્ભુનભિનિષજ્ઞયંગાર્મોર્ટ્ર્વામિવય્‌ ॥ ૧૬ ॥ 


વળી તે દ્રવ્ય જ ગમ, ઓદ્ભિદ, પાર્થિવ, આ ભેદોથી ત્રણુ પ્રકારના છે. ૬૬. 


જાગમ દ્રવ્ય વર્ણન* 


મપૂનિમોરશાઃ ફદ: માધિષણ્‌ । વિળ્મૂત્રચમરેતોડસ્યિસાવુરૂસરાન- 
સાઃ । ગરમેમ્યાધયુઝ્યન્તેજેશાછોમાનિરોસનાઃ । ૬૭ ।। 


તેઓમાં મધ, દુધ,પિત્ત, ચરખી, મજન, રક્ત, માંસ, મલ, મૂત્ર, ચર્મ, વિય*, હાડકાં 
સ્નાયુ, સીંગડાં, નખ, ખુર, કેશ, લેમ, રેચત, આ જ'ગમ દ્રવ્ય માનવામાં આવે છે. ૬૪. 


પાથિષ્વ દ્રવ્ય વણન? 


સુવળલમજાઃવગ્રછોદાઃતતિવતાલુધા । મનઃજિછાછેમળયોજવળનેરિજગને 
[1 8૮ મોમમોષયશુરિઇમોર્ટિતિન્ઝુયરુરનિયથ | વતર્પતિવીરધશ્રવાનસ્પત્ય- 


સ્તયૌષષિઃ ।। ૧૨ ।। જજેવનસ્વતિઃુષ્પેવાતરવસ્ય:વજેરવિ । ગોષધ્યહવા- 
જાન્તા$ પતાનેવીલ્પઃસ્ણતા? ।। ૭૦ ।। 


સુવર્ણ, મુ, ત્રામ્બુ,' શીરું, કલાઈ, લોહ, અને તેઓના મલ; રેતી, ચૂનો, મનસિલ, 
હડતાલ, હીરા વગેરે મણીઓ, મીઠુ, અજન (સુરમે।), ગેર, આ સર્વ પાથિવ દ્રવ્ય કહેવાયછે. 
એદભિદદ્રવ્ય ચાર પ્રકારનાં છે. જેમંકે વનસ્પતિ, વિરૂધ, વાનસ્પત્ય, ઔષધિ. તેમાંથી જેમાં 
કવળ ફ્લજ લાગે છે તેને વનસ્પતિ કહેવામાં આવે છે. જેમાં છલ ફલ બન્ને લાગે છે 
તેન વાનસ્પત્ય કહેવામાં આવે છે. જે ફલ પાકતાં સુકી જય તેને ઓપધિ કહેવામાં આંવે 
છે. જે પ્રસરે છે તેને વિદ્ડા એટલે વેલ કહેવામાં આવે છે. ૬૮-૬૯-૭૦, 


જક્૧૦ 
“ન શૃત્રસ્થાન અ'્યાય ૧, જૃશ્‌ 


જદ્ભિજી અને મુલિની વર્ણન, 
સૂછસતજ્લારનિયાસનાસસ્વરલવછગઝડ । શાર સોરંજઇ- વ્વંમશ્લેછા તેવાળ્ટજા: 
।। ૭૨ ॥ વત્રાળિયરાઃવન્રાશ્રમરોાથોર્ટ્કેમળઃ । મૂસિન્યઃયોટશેજેનાઃજસિ- 
ન્યોધિયરીલજ1$ ।। ૭૨'॥। 


જડ, ત્વચા, સાર, ગુ'દર, નાડી, રસ, જુ'પળ, પાન, ખાર્‌, દુધ, ફલ, પુધ્પ,ભસ્મ, તેલ, કાંટા, 
શીંગ,"ક'દ, અકર, તે સવ ઓદ્ભિદ દ્રવ્યોમાં ત્રહ્ણુ કરવામાં આવે છે. તેમાં ૧૬ ગ્રકારતી. 
ઓષધિઓનાં મૂળજ લેવામાં આવે છે. ૧૯ પ્રકારની ફૂલ પ્રધાન માનવામાં આવે છે બાકી. 
સર્વનાં ફલ, ફૂલ મૂલ, છાલ, રસ, વગેરે ઉપયોગમાં આવે છે. ૭૧-૭૨ 


મહાસ્નતેહાદિ વર્ણન. 


મગરના | ઝટૌમૂત્રાળિલસ્યાતાન્યદાયેવપમાંવિય 


1 ૭૨ ।। શોષનાર્યાથષર્રણા:રુનર્વણુિકષશિના: | ચળ્તાન્વેસિસંયો'દવિજારે- 
|। ૭૪ ।॥। 


ચાર મહાસ્નેઢ, પાંચ લવણુ, આઠે મૂત્ર અને આડે પ્રકારનાં દુધ કહેલાં છે. અને 
થમન, વિરેચન, વગેરે સ'શોધન કાર્યને માટે પુનવ'સુએ ૬ પ્રકારનાં «ક્ષ કલાં છે. જે આ 
સવના વિકારે।માં વિધિ પ્રમાણે ઉપયોગ કરતાં ન્નણે છે; તેજ આયુર્વેદનો ન્નણુનાર છે. ૭૩-૭૪. 


છદષ્નિય દ્રવ્ય તથા મસ્તકના વિરેચન. 


ફસ્તિટ્ન્તીફેમવતીર્યામાત્રિટટ્ધોજુટા । સપ્ષછાસ્વેતનામાત્ત મત્યજ્ત્રોળીમવાક્યષિ 
। ૭૫ ।। રયોતિષ્યતીયધિમ્વીચશળપુષ્વીવિયાળિજા । અગમન્પધાઝ- રડ ી- 
ર્ળીચાત્રવોટશી ।। ૭૬ । શળપુષ્વીસવિમ્વીચ૪ટ્નેદ્ેવવસ્યષિ । ક્વેતાગ્યો- 
તિષ્યતીચૈવયોગ્યાશીર્ષવિસ્યને ।। ૭૭ ।। ળ્જાટશાવશિણાયાઃતયોર્યાસ્તાનિરે- 
જતે । રૂત્યુસરાનામવમેમ્યાંમૃસિન્ય જિની ણુ ॥ ૭૮ ॥ 


હવે ઉપરે।ક્ત દ્રવ્યોનું ક્રમશઃ વણુંન કરવામાં આવે છે. નાગદતી, ધોડાવજ, કાલી 
નિશોથ (નમોતર), લાલ નિશેથ (નસોતર), વરધારે, સાતલા (શાતલા થે।૨), સફેદ અપ- 
રાજતા (વાળી ગરણી-કુપો ), ઇન્દ્રવરણુ, માલકાંકણી, ક'દૂરીશ”ખાવળી, ધ'ટાર્વા 
(ધોળી કાંકચ), વિપાણિકા, (મેજશીં'ગી અથવા આંવત:ઝી) અજગ'ધા (ખારાસાની 
અજમે!), દ્રવ'તી નેપાળા, અને દુધલી આ ૧૬ દ્રવ્ય મૂલ પ્રધાન છે અર્થાત્‌ 
જયાં તેઓનું કોપ્ટ અ'ગ ન કહેલું હોય તો  મૂળજ લેવું નનેઇએ; કારણુ કે તેઓના મૂલમાંજ 
અધિક ગુણુ રહેલા છે. તેઓમાં શખપુષ્પી, ક'દૂરી, વચ, આ ત્રણે વમન (ઉટ્ટી) કરાવવાના 
કામમાં લેવામાં આવે છે. શ્વેતા અને માલકાંકણી શિરેવિરેચનમાં ઉપયોગી ચાય છે અને 
બળની ૧૧ ઓષધિએઓ વિરેચન કરાવવાના કામમાં આવે છે. આ તા ૧૬ મૂલ પ્રધાન- 
એઓષધિએ કહી. હવે ફેલ પ્રધાન એષધિએ સાંભળો. ૭૫-૭૬-૭૭-૭૮. 


રેર ક શ્રી ચરક્મંહિતાનું ગુજરાતી ભરાષાન્તર્‌. 





વમન અને આસ્થાપન ડરનાર૨ ફેલ, 
સંસિિન્યયવિટરુનિત્રમુષંમટ્નાસિચ | ગાનૂવં સ્થ ઝગૈગકીતજટ્રિનિષંવ્યતષ્‌ 


।। ૭૨ ।। પ્રજીક્યાગોદ્જીય્યાય ૫૯૧૨૧૧વીતયામયા | ગન્સઃયતેટરશુષ્વીયદ-. 
રણથશારટ્મ્‌ || ૮૦ ॥ જશ્વિછવારગ્વધયોઃ૧જયત્ઝુટઝસ્યત | પધામા- 
મવમયેક્નાજુઞીમૂતંજતવેધનણ્‌ ॥ ૮૨ 1 મર્નંગુટગગેવત્રપુષદસ્તિવળિની । 
ઇ્તાનિવમનેચેવયોસ્યાન્યાચ્યાવનેજુ ચ । ૮૨ ।। ટ્શયાન્યવશિટટાનિતાન્યુર્ા- 
ય 
નિવિરેસને । તામજમ્મેમિસ્સાનિષજાન્વેયતેનનિંશતિઃ ॥ ૮૨ ।। 
શ'ખપુષ્પી, વાવડીંગ, ત્રપુષકાકડી, મી'હોળ, અનુપજ (ભૂમીમાં ઉત્પન્ન થયેલ) અને જલજ, 
(જળમાં ઉત્પન્ન થયેલ) જેડીમધ, અ'ધેડો, કડવી તુમ્બડી, કડવાં તુરીયાં, કુકડવેલ અને 
' કુતવેધત, (આ ખન્ને પણુ તુરીયાંના ભેદ છે) કુન્ન, લતાકરજ, ચિરાચિટા, હરડે, અન્તકકાટર 
પુષ્પી, હસ્તિપર્ણીં, મીઠાં તુરીયાં, કપીલા, અમલતાસ, અને ₹/દ્રજવ આ. ૧૯ ફૂલપ્રધાન 
સ તેમાંથી કડવાં તુરીયાં, કડવાં ઘીસોડાં, કડવી તુંબડી, કૃતવેધન ( આ પણુ તુરીયાનેા 
છે. » મીઢોળ, ૫-ન્દ્રજવ, ખીરા, હસ્તીપણી, ( મીઠાં તુરીયાં ) આ આઠે દ્રવ્ય 
વમન અને આસ્થાપનમાં ( બસ્તી આપવામાં ) કામ આવે છે. ગપ્રયક્પુષ્પી, ( અ ધેડાના 
ખીનુ' ચૃણુ ) નસ્ય અને વમનમાં ઉપયોગી છે, બાકીના દશ ફૂલપ્રધાન દ્રવ્યો વિરેચનમાં 
ઉપયોગી થાય છે, આ ગ્રમાણે ફ્લમ્રધાન ૧૯ ઓષધિયોનાં નામ અને કર્મનું કથન 
કરેલું છે. ૭૯-૮૦-૮૧-૮૨-૮૩. 
ચાર પ્રકારના સ્નેહ, 
'સર્વિસ્તેજવસાયત્તાસફોદઇશ્રતુરવિષઃાવાનામ્યસનવસ્યર્થે નસ્યાથેસેવયોમતઃ૮૪॥ 
' જેદ્નાગીવનાવન્યાવર્ળોપચયવધનાઃ । સેદાલેતેપુવિષ્૮તિવાતવિસ૧૧૧૬1$ ૮૫ 


ઘી, તેલ, ચરબી મનકા આ ચાર પ્રેકારના સ્નેઢ નનેવામાં આવે છે. આ ધણુ કરીને 
પીવામાં, માલીસ કરવામાં,બસ્તિ કર્મમાં અને નસ્‍્યમાં ઉપયોગી છે. આ ચાર ગ્રેકારના 
સ્નેહ, શરીરને ચિકણા બનાવનાર, કાંતિ વધારનાર, આયુધ્યનું રહ્ષણુ કરનાર અને શક્તિ 
તથા પુષ્ટિ આપનાર છે. તેમજ વાત, પિત્ત, કફ, આ ત્રણુ રોગોને પણુ દૂર કરે છે.૮૪-૮૫ 


લવણ પ ચક# 


સૌવષબસૈન્યવગ્વવિટમોર્ર્ટ્મિવચ । સાયુટ્રેળલરેલાસિવગ્સ્યુજેવળાનિચા।૮૬॥ 
સિગ્ધાન્યુ"્નાનિતીક્ળાનિટી૬્નીયતવાનિચ । ગાજેપનાર્યેયુગ્યન્તેસફસ્વેટ્વિષો- 
તથા ।। ૮૭ ।। ઞધોમામોર્માગેયુનિશ્ફેજ્ય- વાલને | ઞમ્યજ્ઞનેમોનનાર્થે 
'સિરલશ્રવિરેયને ॥ ૮૬ ।। શહ્યકમ્મે તણા રા મકનોચ્છાર્નેષુચ । અગીર્ળા- 
-સાદ્યોર્વાતેગુસ્મેશ્છેતથોર્‌રે । ૮૨ ।। 


સંચળ, સી'ધાલુણુ, વિડ, ઉદ્ભિદ, (સુરોખાર) સામૃદ્ર (મીડું) આ પાંચ પ્રકારના 





સૂત્રસ્થાન અષ્યાય ૧. ૧૩ 


લવણુ ગ્રાય છે. આ ચિકણા, ગરમ, તીદ્દણુ અલન્ત ક્ષુધાવહક છે અને લેપ, સ્નેહ, 
સ્વેદ, વગેરે કમમાં શરીરના નીચે ઉપરના ભાગોમાં ઉપયોગી થાય છે. તથા નિરૂહણુ, અનુ- 
વાસન, અભ્ય ગ, ભોજન, શિરેવિરેચન, શસ્રકર્મ, વર્તી, અંજન, ઉત્સાદન, અજ્રણુ, 
આફરો બાદી, ગોળા, શલ, અને ઉદર રોગ એ સવ*માં તેનો પ્રયોગ કરવામાં આવે છે* 
૮૬-૮૪-૮૮-૮૯. 


સત્રાછઠ તથા તેનો ઉપયોગ. 


રસ્ોનિજગળાન્યૂર્ઝમૂત્રાન્યોનિયોધને । યુસ્યાનિયાસિલટાસિસોળ્યાત્રેશા- 
સને। ૨૦ ।। 

ઉપર સવ" લવણોનું કથન કરવામાં આવ્યું છે. હવે આઠે પ્રકારના મૃત્રોનું વણુન. 
સાંભળો. જે આત્રેય શાસનમાં આઠે પ્રકારનાં પ્રધાન છે. ૯૦ 
અવિશૃત્રમત્નામૂત્રમોમૂતમાર્પિતથા | ફૃસ્તિમૂત્રધયોઇસ્યદ્યસ્યવસરસ્યવ।1૨૨॥। 
૩ળન્તીદ્ળમયોસ્િન્ધંજ્ડુકંજવળાસ્વિતમ્‌ । મૃત્રણુત્લાટ્નેયુસ ચુસ્મારેપનેષુચ 
1 ૨૨ યુસમાસ્માવનેયુસાયૂત્રશાપિતિરેચને । સ્વેહેવ્વવિગતવ્વ તપાનાટેજુમ- 
ફેષુચ ॥ ૨૨ | રટ્રેવ્વમચાશેર્સુમુર્મગુઝજિાસિયુ | તવુસયુપનારેભુવરિવિ- 
વતચેમન । ૨૪ ।। ઢીપનીયંનિષધ્ચજ્વિમિપ્ાંચોવટ્શિયતે । યાંરુરોમોપજઝાના- 
સુસમંશમનોસ્યતે 1૨૫ ક્ઞષ્લાળરમવેત્વીતમારતગાનસુજોમયેત્‌ । જર્ષેસ્વિતમ- 
ઘોમામમિતસ્મિન્શુળયત્રટ્‌॥1૨૬॥ સામાન્વેનમયોતાતુપથર્ત્વેનપવટ્યતે 1૨૭ 

બકરીનું મૂત્ર, ધેરીનું મૃત્ર, ગોમૂત્ર, ભે'સનુ' મૃત્ર, હાથણીનું મૃત્ર, ઉંટડીનું' મૂત્ર, ધોડીનુ મૃત્ર, 
ગધેડીનુ' મૃત્રઆ આઠ મૃત્રછે. તેએ ગરમ, તીદ્દણુ, ચિફણાં કડવાં અને ખારાં છે. આ મૃત્રોનુ 
ઉત્સાદન, લેપ, આસ્્રાપન, વિરેચન, સ્વેદન, આફ્રે।, ઉદર રોગ, અશ, ગુલ્મ, યુરે, કિલાસ, 
પોટીસ, શેક તેમાં પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. તથા અઆસિને દીપન કરે છે અને વિષ તથા 
કમીનેનણ ડરે છે. આ મૂત્રોના ઉપયોગ સવ પ્રકારના પાંદુરોગામાં અત્યન્ત ઉત્તમ માનેલ છે. 
તેને પીવાથી કફ શાન્ત થાય છે. વાયુનું' અનુલોમન થાય છે, અને વધેલો પિત્ત નીચે ગમન 
કરીને નિકળી ન્નય છે. આ સામાન્યતાથી મૂત્રોનાં લક્ષણ કહેવામાં આવ્યાં છે. હવે વિસ્તા- 
રથી સાંભળે. ૯૧ થી ૯૭. 

મેષાદિ મૃત્રના ગુણુ# 


અવિમૂત્રસતિસ્ટસ્યાત્‌ જિ” રદિ1પિચ ।। ગાગંજપયાયમ મર વચ્ચટોપાસિ- 
દસ્તિય | મવ્યંતવપુરજિત્રિશોપનત્રિમિયુઇનુત્‌ । ૨૮ | ૧ળ્ર્ઝશમયેલ્વીતસ- 
સ્યમક્‌ોયોટ્રેફિતમ્‌ | ગર્શશોપેર્રપ્રન્ઝુલસાસ્માદિવિસરમ્‌ । ૨૨ ।। ઇસ્લિશં- 
જળમ્‌ત્રરિતન્તુપ્રિ રાડ ડેહાદ પ્રશસ્સંચઝૂનિળ્મૃત્રવિષજેવ્વામયોશસા” 1૨૬૦ના 
સતિત્તર્વાલજાવપ્મશપ્રંશોદ્ણુચ્યતે । ૧ ાસ્જુરૂયુઇત્રનનિષાયશથ્‌ 


૧૪ '“ શ્રી ચરકર્મહિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર. 


॥ ૨૦૨ ।। સરમૃત્રમવશાસોન્મારપ્રદ્વિનાશનમ્‌ | તાહિ] ત્ાળિયયાસા- 
:।॥ ₹૦૨॥ ' 

ઘેટીનું મૃત્ર-કડવું, ચિકણુ', ગરમ અને પિત્તને કુપિત નહિ કરનાર છે. બકર્‌ીછું મૂત્ર કષાય, 
મીઠું, પથ્ય અને ત્રિદ્ધોષ નાશ કરે છે. ગોમૂત્ર કષાય, (તુ3) મીઠું, કાંઇ કાંધ દોષોનું નાશક, 
મમી તથા કુષ્ને નટે કર્તા ખુજલી નાશક, અને પીવાથી ઉપરના સર્વ: વિકારોને શાન્ત ડરે 
છે. ભે'સતુ મૂત્ર,-અશ, શોથ, અને ઉદર રોગોને નરે કરે છે. અને ખાર તથા રેચક છે. 
હાથીનુ' મૃત્ર-ખાર્‌ં છે અને કૃમી કુષ્ટ તથા મલમૂત્રના અવરાધને નષ્ટ કરે છે. તથા વિષ અને 
વિકાર કર્‌ અને અર્શવાળાઓને હિતકારી છે. ઊંઢજુ' મૂત્ર-કટુતા યુક્ત, શ્રાસકાસ નાશક 
અને અર્શ સટાડનાર છે. ધેદાનુ' મૃત્ર-કડવું છે, તીખુ' છે, અને કેટ, ધા, વિષ તેને નજ 
કરે છે. ગધેડાનુ' મૂત્ર.-મૃગી, ઉન્માદ, ગ્રહદોષ, તેઓને નણ કરે છે. આ મ્રમાણે કેસપૂવર*ક 
'મૂત્રોના ગુણનું કથન કરવામાં આવ્યું છે. ૯૮ થી ૧૦૨. 

ઘેટી, બકરી; ગાય; વગેરેના દુધોનુ' વણષન* 


ઝાતઃક્ષીરળિવટ્યન્તેજમચેષાંશુળાથયે । ઞવિક્ીરમગાક્ીરમોકીરમાહિષચયત 
।1૨૦ ર! રીળામથનામીનાંવટવાયાઃલ્િયાસ્સથા । પાયશોપધુરસ્તિમ્ધંશીવ- 
'સ્તન્યંવયઃ «ણતમ્‌ ।। ૨૦૪ ।। પીળનેરૃદળંરષ્યંમેધ્યંવર્યંતનર%રથ્‌ | ગીવની- 
ચંત્રપટરં શ્1ાલજાલતિવફેળણ્‌ ।। ૨૦૫ ।। દૃસ્તિશોળિતવિસગ્સન્ધાનવિર્તસ્યત્ા 
સર્વમાળમનાંતાત્ન્યશમનશોધનંતથા । ૨૦૬ ।। ર'ળાધ્રરીપનીયંચત્રેઇકીળજ્- 
તેષુ | વાળ્ફરોમેડ#્ઝપિસેતશોષેઇુસ્મેતયોટ્રે ।। ૨૦૭ || ઝતીલારગ્વરેટાદે 
ગ્યવચોચવિષીયતતે ।। ચોસિશત્રપટોપેષુમૂનેવ્વવસરેશુચ ।। ૨૦૬ ।। શુરીપેત્રચિતે- 
વખ્વ વાતવિત્તવિજાસ્ળિય્‌ | નસ્થાછેવાવમાદેષુવયનાર્થાવનેવુચ || ૨૦૨ ।। 
ધિરેચનેસ્દ્તેચવયઃલવેત્રયુગ્યતે। થચાજ્નમંશીરશનાનેકેવસ્વવથવજયજ 11૨૨૦1 
ઝનસવાનારિજિડ*ળાયેમૂયોવસ્યાધ્યશેથત; ।। ૨૨૨ ॥| 

હવે દુધાના અને તેના ગુણુકમોનું વણુન કરવામાં આવે છે. વેરી, બકરી, ગાય, ભેસ, 
ઊંટણી, હાથણી, વેોડી, સ્રી આ આઠના દુધ માઠાં, ચિકણાં, શીતલ, સ્તનોમાં દુધ વધાર- 
નાર, પોષક, માંસવર્હક, વીયજનક, ખુદ્ધિ, બલ, મનની શક્તિ વધારનાર, જવનકાર્ક, શ્રમ્‌- 
હરક, શ્રાસકાસનાશક, રક્તાપિત્તના હરનાર, ટૂટેલાં અગોને જેડનાર, સવ પ્રાણીઓને સાત્મ્ય, 
રાષોને શમન અને ગોધન કરનાર, તૃષાનાશક, દીપક અને હ્ત ક્ષીણમાં અત્યન્ત પથ્ય છે. 
તથા પાંદરોગ, અમ્લપિત્ત, શોષ, ગુલ્મ, ઉદર રોગ, અતિસાર, નવર, દાથ, સોન, યોનિ- 
રાપ, શુક્દોપ, મૃત્રરાગ, અને મલત્રન્થીમાં પથ્ય છે અને વાતપિત્તના રોગીઓને હિતકારી 
જે તેએના પ્રેયોગ નસ્ય, લેપ, અવગાણન, વમન, આસ્થાપન, વિરેચન, સ્નેહન, આ 
કમામાં કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે સામાન્યતાથી દુધેોના ગુણોનું વર્ણુન કરવામાં 


આવ્યું. આગળ .: અન્તપાનાદિના વર્ણુનાના | અપ્યાયમાં સવના ગુણાનું જુદુ' જુદુ વર્ણન 
કરવામાં આવશે. ૧૦૩ થી ૧૧૧. 


સુત્રસ્ચાન અધ્યાય ૧.. ૬૫ 


થોરના દુધના મુણુ. 
અયાવરેત્રયોટણાઃ વૃષમ્વેજજમૂછિમિઃ। સ્તુદ્ર્શારમન્નજારદતેષાતિટંજમ્મે૬યવશૃથજ્ના 
વમતેડમન્તજંવિ્રાતણુષ્દીશીરં વિસેચને ॥ ૨૨૨ ।। 


હવે ફલ પ્રધાન અને મૂલ પ્રધાન જૃહ્ષોથી અન્ય ત્રણુ દરજ્ઞોનું વર્ણન કરવામાં આવે 
છે. તે આ પ્રમાણે છે. ૧ થોર, આકડો, ખાટીલુણી તેમાં ખારીલુણી ઉલ્ટી કરાવવામાં 


અને થોરતું દુધ જુલાબ આપવાના કામમાં આવે છે. ૧૧2. 
મઆાડડાના દુધના ગુણ. 


જ્ીરમજર્યવિજ્ઞેયગમનેસવિરેચને ।। ૨૨૨ ।। 

આકગનું દુધ વિરેચન, અને: વમનમાં ઉપયોગી છે, ૧૧૩. 

વીરેચનીય વક્ષ. 

ર્પાંહ્ીનવરાનરલાનાદુયેજાંફતાસ્સ્વયઃ। યૂતિરઃ %પ્ળમન્ધાતતિટ્રત્રતયાતર$। 
વિરેસતેવયોસ્વ્યઃપૂતિવર્તિછકસ્તથા । ? ૨૪ ।। જ'ળમન્ધાયરીયર્ષશોવેષ્વશ- 
સ્જુસોસ્વતે । ૨વિદ્રધિમળ્ટેબુગુછેવ્વપ્યઝગીશુન ।। ૨૨૫ ।। 

જેની છાલ ઉપયોગમાં આવે છે તે ત્રણુ ભજો જણાવવામાં આવે છે. ૧ પૂતિ કરંજ, 
સુદાંજના, પડાણી લેધર તેમાં પૂતિકરંજ અને લોધરનેો વિરેચન કર્મમાં ઉપયોગ કરવે।. અને 
સુદાંજનાનો વિસર્પ ( ઝેરી વા ), સોથ, અને અશે રોગોમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. અને 
તેનો દાદર, વિદ્રધિ, ગલમન્ડ, કુણ તથ્રા અલજીમાં પગ ઉપયે।ગ કરવો. ૧૧૪-૧૧૫. 

ષટ્ફાર્‌ વૃક્ષ ગુણ કંથન* 


પટ ણાક્શોધનાનેતાનપિવિયાટ્િયસળઃર્ત્યુતાઃ જ્જ મૂજિન્યસેદાતથણવળાતિત ? ૨૬ 
ખુદ્દિમાન્‌ વૈદે ઉચિત છે. કે આ ૭ શોધન જજ્ઞોન્નણીને ફળવાળા અતે મૂળવાળા 
હૃક્તો, સ્નેહ અને લવણુનો સંશોધન કમેમાં ઉપયોગ કરવો. ૧૧૬, 


વૃક્નનો કઇ ૩૪ રીત્યે ઉપયોગ થાય છે. 

મૂત્રશીરાળિરશાશ્રયટચેટદાઃપવસ્તવચઃ ।। ૨૨૭ ।। 

આ પ્રમાણે મૂત્ર, દુધ અતે જેના દુધ અને છાલનું વણુન ફરવામાં આવ્યું છે તે 
નૃક્ન આ સર્વનું વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે. 

એપષધિઓનાં નામ અતે રૂપને કોણ જાણે છે. 
૨%. 

ઔષષીનામસ્વામ્યાંગાનતેલત્રયાવને । અવિવાશ્રેવમોપાથવેચાન્યવન-1૨0$ ૨ ૨૮ 

*ગાડર, બકરી અને ગાયોના ચરાવનાર્‌ ગોવાળીઆ અને ખીન્ન વનમાં રહેનારા તથાઃ 
જૂરતારાએ વનસ્પતિઓના નામ તથા રૂપથી પરિચિત હોય .છે. ૧૧૮ 


વૃદ્ર શ્રી ચરકસંહિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર્‌. 
એપષધિઓના કેવળ નામ અને રૂપને જાણવાં બસ નથી. 


નનામજ્ઞાનયાતેળસવજ્ઞાનેતવાયુન ગૌષષીનાંવરાંપાધિકથિટ્રેરિતિમર્રિ 1૨૨૨૧ 
કેવળ એષધિઓના નામ નનણી લીધાથી અથવા એળખાણુ થ૪ જવાથી વનસ્પતિ 
નું પૂર્ણ સાન થયું ગણાતું નથી. ૧૧૯. 
એપષધિ સસ્બન્ધી પૂણે જ્ઞાત ધરાવનારની પ્રશૅસા. 
/"ડ હ 
નેપ સ્તસ્યશ્પકસ્તાયાંવસ્વવિટ્રયતે । જિવુનયોવિગાનીયાટોયધીલવેલામિપજ૨૨ ૦ 
જે એષધિનાં નામ અને ૩પને જણે છે અને તેના ઉપયોગનું પણુ જ્ઞાન ધરાવે છે 
તે તત્વવિત્‌ કહેવાય છે. પછી જે ભિષક્‌ (વેધ) સર્વ પ્રકારે ( નામ, ગુણુ, રૂપ, કર્મ, 
ઉપષોગ, વગેરે ) એષધિઓના ગુણુ જણે છે છે તેની તો વાતજ શું કહેવી ? ૧૨૦ 
સર્વોત્તમ વેધ. 
સ્પન્તાતાન્તુયોવિયારેશવાજોવવાદ્તિય્‌ । પુસ્પપુરપંવીક્યતધિજ્ઞેયોમિપતમઃ।૨૨૨] 
જે વૈઘ દેશ અને કાલ પ્રમાણે ઓષધિનો ઉપયોગ ન્નણે છે અને પ્રત્યેક રોગીની 
પ્રકૃતિને સારી. રીતે ન્નણીને ઓષધિનો ગુણુ રોગીના ઉપર અનુભવે છે તે ઉત્તમ વૈદ્ય કહે- 
વાય છે. ૧2૨૧. 


અજાણી એપષધે વિષ સમાન છે. 


ચથાવિષંયથાશલહ્ંયથાત્વિરશસિર્યથા । તયોષધમચિજ્ઞાતંનિજ્ઞસયકતયયા।! ૨૨૨ 
ઝપષંદ્નમિજ્ઞાતંનામસ્પમળૈલ્રિમિઃ | સિજ્ઞાવાપિદુયુસગુસ્દિવાશેનમેષગ્‌ 
ચોમાટ્ષિવિષંતીક્ળણુસમંમેષગંમવેત્‌ ।।૨૨ ર।। મેવગંવાપિટુયુતતીદ્મલમ્વવતે- 
વિષય્‌ | તસ્માસમિષગાયુસયુસ્તિવાલેનમેષતઞમ્‌ ।। ૨૨૪ ।। પીમતાજિગિટાે- 
ચંગીવિતાસેગ્યયાંજ્િળા । ગુર્ચ્યાન્નિવત્તિવોમૂન્નિવશેપંવાસવાશનસિઃ।૨૨૫।। 
અ4્ળણી આઘધિનો ગ્રયોગ એ વિષ, શસ્ત્ર, અગ્નિ, અને વિજળી સમાન મનુષ્યને 
મારનાર તથા અનથર' કરતાર્‌ છે, અને નણણીતી ઔષધિ એ અમૃતના સમાન છે. જે એષધિ 
નામ, 3પ અતે ગુણુ આ ત્રણેથી નણેલી ન હોય અથવા નણુવા છતાં અયોગ્ય રીતિયી 


પ્રયુક્ત કરવામાં આવી હોય તો તે ઓષધિ મહા અનથ'ને કરે છે. આ પ્રમાણે સારી રીતે 


નણીને પ્રયોગમાં લાવેલ વિષ પણુ ઉત્તમ ઔષધિના ગુણુને કરે છે. અને ઉત્તમ ઔષધિ 


અનુચિત વિધિથી આપવાથી વિષના સમાન મારી નાખે છે. તેથી વૈ્વોને ઉચિત છે કે યુક્તિ 
વિનતા ક્યારે પણુ ઓષધિને પ્રયોગ ન કરવો. ૧૨૨ થી ૧૨૫. 


સૂખ' વેદના આષધને નિષેધ. 


સશોષમાતુરગુરર્વાસત્વસમતમોપધય | છુઃસવિતાયશયાનાય જ્રદ્ધાનાયરોનિળે 
।। ૨૨૬ ।। યોમેપત્રમનિશાયપ્રાશમાનીપયચછતિ । તસ્યાયશત્યુટ્લસ્યકુમેસેરરય- 


સત્રસ્થાન અપ્યાય ૧, ક ૧૭ 


1. ઉ. દ 
સ્પમળઃ । ૨૨૭ ॥ નરોનરજક્વાતીસ્યાસસ્યસપ્માપળાટ્ષિ | વરમાશીનિષ- 

૭ રૈ ૭ 
વિષંજ્ઞાયતંતાન્રમેવવા | ૨૨૮ ।। પીતમત્યત્તિવન્તસા મણિતાવાપ્યયોળુટાઃ । 
સતુશ્રુતવતાવેટ્વિખ્રતાશરળામતાત્‌ । ૨૨૨ ॥ રરીતમશંવાનેવાવિત્તવારોમ- 
વીસરિતાત્‌ | મિષર્યુમૂશુમત્તિપાનત; સ્થાજૂળલમ૧ટરિ | ૨૨૦ ।। વરંપ્રયત્તમા- 
તિષ્ટેરવાળરઃસ્ચાત્રયારળાર્‌ | વહેવયુસમેપગ્વયટારોમ્યાયજસ્પતે ।। ૨ર ₹ ।। 

પમ પા મ... 
સસેવમિષન્ઞંશ્રેછોરોમેમ્યોયઃતમોચવેત્‌ । સમ્વજ્તયોમે સર્વેપાંસિસિરાશ્યાતિ- 
ર (૧ (હ 

જમ્મળાય્‌ ॥ ૨૨૨ ।। સિસ્િરાશ્યાતિસનેશ્રયુભેયુતંમિષસ્તમમ્‌ રતિ ।1૨૨૨।। 

તેથી જવન અને આરૅેગ્યતાની ઇચ્છાવાળાએ કદિ પણુ અયોગ્યરીતિથી ઔષધ 
સેવન નહિ કરવું જેઈએ. ૪ન્દ્રલોકથી વજન પડીને મનુષ્યના મસ્તક ઉપર લાગે તો તે સાર 
છે, કાર્‌ણુ કે તેથી પણુ કોઇ વખત સનુપ્ય જીવિત રહિ શકે છે; પરન્તુ અજ્ઞાની (મૂખ'વૈધ) 
ની આપેલી ઓષધિ તે વજી કરતાં પણુ અધિક દુગુ ણુ કરે છે. અર્થાત્‌ મારી નાંખે છે. 
જે વેધ દુઃખથી વ્યાકુલ અને શય્યા ઉપર પડેલા શ્રદ્ધાળુ રોગીને અનનણી ઓષધિ આપે 
છે, તે ધર્મ રહિત, પાપી, નરકગામી, મૃત્યુના દૂત (યમ ) સંગાથે બોલવાથી પણુ સનુષ્ય નરક- 
ગામી થાય છે. સવ*નું વિષ, અને તપાવેલું તાન્ર પી લેવું સારૂં છે પણુ પાપખ્ખ'ડથી 
વિદ્દાન્‌ વૈદ્યના જેવું રપ ધારણ કરી શરણાગત રોગીઓને ભ્રમમાં નાખીને તેનાથી અન્ન, 
પાન, ધન વગેરે લેવાં કદાપિ ઊચિત નથી. તેથી વૈદ્ય થવાની ૪ચ્છાવાળા ખુદ્દિમાન પુ- 
સ્પે પ્રથમ જે જે વેધના ગુણુ કહેવામાં આવશે તેને પોતાનામાં ઉત્પન્ન ટરી. પુનઃ મનુ- 
ષ્યાના ગ્રાણાની રહ્ષાને માટે સદદેવ પ્રયત્નશીલ રહેવું. કારણુ કે વૈધ મનુષ્યોને પ્રાણુ અર્પનાર 
છે. આષધિ તેજ ઉત્તમ કહેવાય છે કે જે રંગથી મૃક્ત કરી આરોગ્ય આપે. અને જે 
રોગોથી છોડાવે તેજ ઉત્તમ વેદા ડહેવાય. છે. સવ કર્મના વિધિ પ્રમાણે પ્રયોગ કરવાથી 
સમ્પૃ'ગ ગુણોએ યુક્ત વૈદાને સિદ્ધિ અને ખ્યાતિ આષે છે. ૧૨૬ થી ૧૩૩. 
પ્રથમાધ્યાયને1 ઉપસ હા૨, 


તત્ર કઝોજ1$ । આાયુર્વેટામમોદેલુરામમદ્યમવસનમ્‌ | ભૂત્રળ સાગ્યનુજ્ઞાનધાયુર્વેટ- 
સ્ચનિળયઃ ।। ૨ર્‌૪ ।। સશ્યૂળજારળજ્ઞેન આયુર્વેટ્ધરયોગનમ્‌ । દેતવશેવરોપાત્ર- 
મેપઝસંપ્રરેળન ॥ ૨ર । રતાઃસપયયદ્રવ્યાણિનિષોદ્રવ્યલપ્રફઃ । મૂસિન્યથ 
વછિન્યશ્ર સ્તેદાશ્રઝવળાનિત્ત । ૨૨૬ ।। મૂત્રસીરાળિટજ્ાશ્રવર્ચેસીરત્વમા- 
શ્રયાઃ । ૧મીળિસેવાંલર્વેવાં યોમાયોમમુળાળનાઃ ।। ૨ર૭ ॥। વૈત્વાપવાટોયત્ર- 
સ્ચાઃસર્વેચમિષગાંશુનાઃ લવેમેતસ્લમાણ્યાતપૂવૅડ્ક્યાયેમટ્ષિળા ॥ ૨૨૮ ॥। 

આ પહેલા અધ્યાયમાં આયુર્વેદનું આગમન, અને તેના આવવાનું કાર્‌ણુ, આયુર્વેદની 
પરભત્તિ, અસિવેશાદિકાતી મંહિતાઓનું બનાવવું, આયુર્વેદનો નિર્ણય, સમ્પૂર્ણ કારણુ અને 
કાર્ય, આયુર્વેદનું પ્રયોજન, હેતુ, દોષ, સંજ્રેપથી એષધ સ'મ્રહુનું કથન, ૭ રસ, દ્રવ્ય, 
ત્રણુ 'પ્રકારના દ્રવ્યસ'મ્રહ, ફલ પ્રધાન, મૂલ પ્રધાન દ્રવ્ય, સ્નેહ, વલણુ, મૂગઞાર૩, દુધવર્ગ, 

ર્‌ 


જ ' શ્રી ચરકસ'હિતાનુ' ગુજરાતી  ભાષાન્તર્‌. 





૭ જક્ષ, જેના દુધ અને છાલ કામ આવે છે. આ સર્વના ફર્ષ તથા યોગ, અયેોગ, ગુણુ, 
અગુણુ; વૈધના દોષ, અને વેઘની સિદ્ધિ, ખ્યાતિનો ગ્રકાર આ સર્વ આ ગ્રથમાપ્યાયમાં 


વર્ણુન કરવામાં આવેલ છે. ૧૩૪ થી ૧૩૮. 
ટ્ત્યક્રિવેશજ#તે તન્ત્રે ચરજપતિયસ્યૃત્તે । 
ઝદ્યાયઃ પરયમઃ ખોર ગષિલરૂસ્ય પૃરછત; ॥ ૨ ।। 


આ ત્રેમાણે અશિવેશના રચેલા અને ચરકના શુદ્ધ કરેલા આ તત્ર (ત્રન્થ) માં આ 
દીર્ધ જીવીતીય નામનો પહેલે અષ્યાય ત્રકષિઓના પુઠવાથી કહેવામાં આવ્યો. "* 








ઝધ્યાય ૨ ઝો. 
પ્રતિજ્ઞા? 
ઝથાત ઞષામાર્મ તળ્ડુજીય મધ્યાયં ૬૫૯3 સ્થાપઃ ર્તિદ₹પ(ટમમવાનાત્રેયડ | 
ભગવાન્‌ આગશ્રેયજી ડહેવા લાગ્યા કે હવે અમો અપામાગ ત'ડુલીય નામનો 
ઔતન્તે અષ્યાય કહોએ છીએ. 

શિરે રોગનાશક ઔષધિ. 
ઝવામામર્થવીગાનિવિવ્વકીમસ્તિનિચ | વિ₹દાન્યથશિમળિલપાંરગુન્યુનિય 
। ૨ ।। મનાગીગ્રઞમન્ધાગ્વવીરન્યેઝાંદરેળુજામ્‌ । પચ્વીજાંભુરસતાંશતાગૂટેરવ- 
વિત્ત ।। ૨ ।। શિરીષવીઝળ”નદર્ટ્રિઝવળટ્યશ્‌ | ગ્યોતિવાતીનામરગવિ- 
વાનમર્સ્નિરેનને । ર ।। મોસ્વેશિરતઃગજેવીનસેડર્ઢાવમેરજે | જિમિવ્યાષો- 


ઝવસ્મારત્રાનનાસેમમોદને । ૪ 1 
ઢાળાં મરી, વાવડીંગ, સુહાંજનાનાં બીજ, સરસવ, તુંબટ, 


અંધ્રાડાનાં બીજ, પીપર, 
કાલીજરી, અજકે!, પીલ, ઇલાયચી, રેણકા, સોટી ઇલાયચી, તુલસીનાં બી, સકેદ કકાય- 
લનાં બી, ન્થાતી તુલંમીનાં બી, સિરસનાં બી, લસણ, દાર #લદર, “લટર, સીંધાસુણ: 
સચલ, માલકાંર! નાં ગો, ઝુઠ, આ સવ આપધિઓને શિરા વિરેચનમાં આપવી, મસ્ત- 
કના ભારીંપણામાં, મઃતકની પીડામાં, સનેખમમાં, આદાશીશીમાં, માથાના ફમિઓમાં 
અપસ્મારમાં, નાટના છે્માં, બેહોસીમાં, આ રગોમાં પ્રયોગ કરવા. ૧થી ૪ 
ઉલટી કરાવનારી એાષધિએ।* 
મર્નમપુવંનિય્નત્રીમૃતકૃતવેષન્‌ | પિષ્ઝીરુરઝેક્વાર્ળ્યેજાંધામાર્મવાળિય ॥૫॥ 
ઝવરિથિસેક્ઞવ્યવિસવ્યાધાવામાશયાશ્રવે । વમનાથેદયુન્રીલમિવન્ટેરપટ્વયન્‌ ૬ 

સાદાળ, જેડીમધ, લીબડા, જમૃત ( એક પ્રકારનું કડવું તુરીયું ) કૃતવધન રીય ર 
પીપર, ઇદ્રેજવ, કડવી તુંબડી, કલાયચી, કડવું તુરીયું, આ ઓપધિઓએઓને આમાશમાં રહેલી 
1પત્ત, કક્ની વ્યોધિઓમાં જે પ્રમાણે દેલ દૂપિત, ન થાય તે પ્રમાણે વપન ( ઉલટી ) 
જુરાવવામાં આપવી. પ-૬.' વ 


સૂત્રસ્થાન અ'યાય ર્‌. . . નર ૧્‌ટ 


વિરેચકદ્ર ક્રવ્ય# 


_િસાધિજઅકીનીરિમીસ સના! જસ્વિસ્વજંમવા શીશ સીરિભીયુટ્કી- 
રિકામ્‌ ॥ ૭ ।। પીણન્યારમ્વપંદ્રાસાંટ્રવન્નાસિગુજાનિચ । ૧જાશયમતેટોવેનિ- 
*રેજામેત્રયોતચેત્‌ ।। ૮ ॥। 
ધોળી નશેતર, હરડાં, બેડાં, આંબળાં, દન્તી, ગળી (જે ર્‌ગવાના કામમાં આવે છે) સાત- 
ભલેથોર, વજ, કપીલે।, દદ્દાયણુ, લીલી દૃધેલી, કરજ, પોલુડી, ગરમાળો દરખ, છોટી દ'તી, 
સમુદ્રરળ,, આ સવને પકવાશયમાં રહેલા દોષને કાઢવા જુલાબને માટે વાપરવા; ૭-૮. 
ઉદાવતાદિમાં ગ્માપવા લાયક એ।ષધિ. 
પાટણાગ્રત્િયન્યાગ્વવિસ્વંક્વોનાવમેવન | વાશ્મય્યેશાણપળીચવશ્રિવરોનિરિ- 
 ગ્ષિશાણ્‌ ।। ૨ ॥ વજાંશટ્જાંગૃર્તીપેરળ્ટં સજુનનેવમ્‌ । થવાનગુુત્થાનયનેજા- 
તિશરૂચીં મર્નાતિત્ત । ૨૦ ।। પજારજસળસેવસફાંશ્રકવળાનિય । ૩રાવ- 
સૈવિવન્પેશુયુંગ્યારરથાપનેલટા । ૨? ।। 
કાંકચ, અરણી, બીલી, મીઢીઆવળ, સીવણુ, શાલપર્ણી, પૃર્ઠુપર્ણી, કારેલી, ખરેરી, ગા- 
ખર્‌, મ્ડોટી કટેલી, એર, સાટોડી, જત, કળથી, બોર, ગળો, મી'ટોળ, ખાખરો, રે[હિ- 
સનું વાસ, અને ચતુઃ તેહ, પચક્ષવણુ, તેને ઉદાવત', મલમૃત્તરનો અવરે।ધ, તથા અસ્થ!પન, 
બસ્નીકર્મ વગેરેમ! વાપરવાં. ૧૦-૧૧, 
વાતનાશક પાચડ મિડ સ'મણ. 
ઝતળવોપષમતાતૂલજરપ્યમસુવાલનમ્‌ | માસ્તત્વિતિયોસઃ સત્રદઃયાત્સ સઃ 
।। ૨૨ ।। તાન્વવર્થિતટ્ોષાળાંન્તદસ્વેજોપવાટ્નેડ । ૫ત્સજ્મનિજીવીતપાત્રાકા- 
છોનિતા₹યન્‌ || ?ર ।। માત્રાજાછાતશ્રયાયુસિર્મિિસ્િયુત્તેમતિજિતા । શિકુતકુ- 
વરિથુરજ્ઞોદ્રવ્વાનવતાંતરા । ૨૪9 ।। 
અને અપ ઉપરોડત દ્રવ્યનો અનૃુવાસન બસ્તિમાં પણુ ઉપયોગ કરવામાં આવૅ છે. 
તથા આજ દવ્& વાતનાશક હવાથી પ'ચકમેો માં ઉપયોગી છે. મનુ”યોના શરીરે।માંથી દોષ 
કાઢવા હોય તેને પ્રથમ સ્નેહ, સ્વદન, કરાવીને પુનઃ માત્રા અને કાલનો વિચાર રાખનાં 
વમન વીરેચન, નસ્યે નીરૂહણ; અને અનુવાસન, આ પાંચ કર્મ ડરાવે. ઓધષાંધેની 
માત્રા અને સમયના વિચાર કુક્તિનેં આધીન છે. જે ખુદ્ધિમાન્‌ વૈલ્ઞ યુક્તિકારા વિચાર 
કરીને કાર્ય" કરે છે તેને સિંદ્ેની પ્રાપ્તિ થાય છે. ઓઆપધિ ન્નણુનારા વવામાં યુઇિતિકમ 
'ન્નણનાર વૈ સદેવ અગ્રેસર રહે છે. ૧૨-૧૩-૧૪. 
યવાગુ ગુણુ* 
'અસજવ્વ્રવક્યાતિયવાસૂવિવિષોવષાઃ | વિવિધાનાંવિજારાળાંતસ્સાધ્યાનાંનિ- 
રસ્તે ૨૫ 4 ચી । ચવાચૂરપનીયાયા- 


-સૂઝપ્રીચોવલાષિતા-॥ ૨૬ ॥ - 


શ્રી ચરકર્સહિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર, 


હવે અનેક ગ્રકરતી એષધિઓથી સિદ્ધ કરેલી ચવાગૂઝનું વર્ણુન જે રોગ યવાઝૂ 
દ્દારા શાન્ત થાય છે તે રોગોની શાન્તિને ,માટે કરવામાં આવે છેઃ--પીપર, "પીપરીમૂલ, 
ચવક, ચિત્રક, સુઠે, આ પાંચ પદાર્થોથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ અગ્નિને દીપન કરે છે અને 
ઉપરના ર નષ્ટ કરે છે. ૧૫-૧૬. 
ટ્પિત્યવિન્વગાજ્રેસીત્નરાટમસા ધેલા | વાચનીમ્ાદળીપેયાલવાતેપાગ્મૃરિયા।। ૭ 
કોઠી, ખીલી, ખાટી લુણી, છાસ, દાડમ આથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ પાચક અને 
લધુપચ મૂળથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ વાતાતિસારમાં હિતકારી છે. ૧૭. 


સગ્રાડી છે, 
શાઇપળાવણાવિલ્ને;પસ્િપરળ્યાચતાપિતા । 
ટાસિમાન્ઝાહિતાવેયાપિસફ્છેબાતિવારિનાર્‌ । ૨૮ ॥ 


શાલપર્ણીં ( મ્ડોટો સમેર્વો ? ખરેટી, ( ચિકણાં અથવા બળદાણા પણુ કહેવાય 
છે) ખીલી, પૃરિપર્ણી (ન્હાનો સમેરવે?) તેથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ ખાટા દાડમથી ખાટી 
કરીને પીવાથી પિત્ત કફના અતિસારમાં હિતકારી છે, ૧૮. 
પયશચજોજ્જેછામેદીવેરોસ્વજનામરેઃ । પેચારસ્ાતિસારપ્રીજૃમ્નિયર્ભ્યાગલાષિતા ૨૨ 


બકરીના દુધમાં તે દુધથી અરધું પાણી મેળવીને તેમાં વાળા, ઉપલેટ, સુહે, પૃષપર્ણી 
(પીઠેવણ) નાંખી તેથી સિહ ફરેલી યવાગૂ ર્‌5્તાતિસારને નાશ કરે છે. ૧૯. 


ટયાત્લાતિવિષાંષેયાંતામેલાય્છાંલનામરમ્‌ | 
ડવટણાયળ્યજારીમ્યાંમૂત્રૃર્ઝેલજાળિતામ્‌ । ૨૦ ॥ 
દાડમના રસથી ખારી કરેલી અતે અતિવિષ તથા સુ'ઠેથી સિદ્ધ કરેલી યવાગુ 
આમાતિસારમાં આપવા યોગ્ય છે. ગોખર્‌ અને કટેલીથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂમાં પફાણિત 
મેળવીને મૃત્રકૃચ્ઠતી શરન્તિને માટે આપવી. 2૦. 
વિટજ્રવિવ્વઝીમૂરસિયૃખિમરિયિનવાતત્રતિજી।યવામ્‌ઃસ્યાસ્જિમિત્રીલણુવાચિર11૨ ૨ 
' વાવડીંગ, પીપળીમૂલ, સુષાંજના, મરી, અને ૭ાસ તેથી સિદ્દ કરેલી યવા- 
ગૂમાં સચળ અને મીડુ' મેળવીને પીવાથી પેટના કૃમી મટે છે. 2૧, 
શૃટ્ટીજાસારિવાછાત્વિષ્યછીપધુનામરેઃ ।વિષાલાત્રીવિષદ્નીયલોમરાતીવિવાચિતા ૨૨ 
દરાપ્મ, કાળી ઉપક્ષસરી, ધાણી, પીપર, સુઠ, તેનાથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ મધ મેળવીને 


પીવાથો તૃષાતે શાન્નકરે છે.બાવચીથી સિદ્ધ કરેશીયવાત્રૂ વિષ વિકારને શાન્ત ફરે છે. ૨૨ 


િટ્ટાતરાદસિયૂરેવામૂફેદમીવતા । મવેધુજાનાંશકાનાંજપનીયાલમાસિજા ।૨૨।। 
વારાહીક'દથી સિદ્ધ કરેલી પેયા શરીરને પુષ્ટ કરે છે. ગવેધુક (જવ) (ત્રડવિયો નું એક 


પ્રકારનું અન્ન)તે સેકીને તેની પેયાને ઠૅ'ડી કરી મધ મેળવીને પીવાથી સ્થુળતા નષૃ થાય છે. ૨૩. 
સિવ્ાતીવદુતિછાસ્તદનીજવળાન્વિતા । જુશામળકનિયૂફેશ્યામાયાનાંવિશ્શળી।૨૪।0 


બહુ ઘાટો નહિ તેમ બહુ પાતળા નહિ એવો પકાવેલા શેરડીના રસતે ક્ાણિત કહે છે. 


૨9 


મૂત્રસ્થાન અષ્યાય ૨. રૃ 


ઘી અને તલ વડે સિદ્ધ કરેલી પેયા મીઠુ મેળવીને પીવાથી શરીર ચીકણું થાય છે. 
કુશ અને આમળાથી સિદ્ધ કરેલી સાડી ચોખાની પેયા શરીર રહ્ય બનાવે છે. ૨૪ 


ટ્શમૂછીછુવાજાલફિશ'વ ૧૫૫૬ । ચયજેમટિરિલિન્નાપરશયસત્રાવદા૨૫ા। 
દશમૂલથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ ખાંર!, હેડકી, શ્વાસ અતે કફને નાશ કરે છે, ઘી, તેલ, 
અને દાર્‌, તેતી સાથે સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ પકવાશયના સમસ્ત રોગોને નજ કરે છે. ૨૫. 


શાજેમોસેસ્તિષેમાપે/સિસાવર્ગોનિરસ્યતિ | 
તમ્ય્યાથ્રાસ્યિટ્પિસ્યા-જવિન્નેડસાંત્રાદ્જીમતા । ૨૬ 


શાક, માસ, તલ, અડદ, તેનાથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ મળને કાઢે છે. જખુ, કેરીની 
ગોટલી, કડું, કાંછ, અને ખીલીથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ ઝાડાની રોકનારી હોય છે. ૨૬ 


જારચિત્રવદિર્મ્વઃ્ઝેસસેમેટ્નીવતા । અમયાવિષ્વીયૂળસિશ્ેવાતાસુજોમની ॥૨૭ા 


' જવખાર, ચીત્ર, હીંગ, અમ્લવેત તેનાથી બનાવેલી યવાગૂ ભેદીન--ઝાડા કરનારી 
હોય છે. હરડે, પીપરમૂલ, સુ'ઠ, તેથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ વાયુને અનુલોમન કરે છે.૨છ 


સત્રસિાયવામૂઃર્યાર્ણુતવ્યાપસિતાસિનીતેજન્યાપર્શિસ્તાતુતત્રવિળ્યાજલાષિતા ૨૮ 
, છાસથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ વધારે ઘી ખાવાથી થયેલા વિકારતે શાંન્ત કરે છે. 
તેમજ તલનો ખોળ અને છાસથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ તેલના ખાવાથી થયેલા વિકારોની 
શાંનત ડરે છે. ૨૮ 
મનમાંતર્સેઃસાન્ણાવિયમગ્વસ્નાજિની | 
૨ 
જળ્ટયાયવાનાંયમવેપિપ્વસ્યાપજજેક્રિતા ॥ ૨૨ ।। 
હરણુના માંસ રસથી અને ગાયના દૂધથી સિદ્ધ કરેલી અને દાડમથી ખાટી ફરેલી 
યવાગૂ વિષમજ્વરને નણ કરે છે. ઘી, તેલ, પીપર, અને આંબળાં સાથે સિદ્ધ કરેલી 
જવની યવાગૂ *'ઠેના રોગોમાં હિતકારી છે. ૨૯ * ' 
તાબ્રસૂટ દેષ્િારેતોમામેસતાપદા । લમાપ દતા પ્યાથતસીરોપસા પતા ॥૨ર૦॥ 
મુર્ગીના માંસથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ વીય માગના રોગોને શાંનત કરે છે, અડદની 
દાળ ઘી અને દુધની યવાગૂ વીયને ઉત્પન્ન ફરે છે. ૩૦ 
ર ૫ 
'જપોટ્જાટ્ષિમ્યાન્ગુતિયામટ્વિનાસિનીણુપંદન્યાટ્પામામસીરમોષાસ્સેક્રિવા રે ૨ 


'પોથી (પોઇ) અને દહીંથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ ઉન્મત્તતાને નરે કરે છે. '્મ'ધાડાનાં * 
બીજ, દુધ, અને ગોધાના માંસના રસથી સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ ક્ષુધાને નટ કરે છે. ૩૧. 


બોજા અધ્યાયનો ઉપસ'હાર. 
તશત્રજોજા । ગછાવિશવતિરિત્વેતાયવાગ્વઃયરિયર્તિતાઃ । પગગશ્મોળિચાન્વિ- 
ર્થમોસોમષરગ્ગ્યસત્ર $ ।। ર૨ ॥ જણ તર નફેોસ્જયરેપષર્‌ । પગવ- 
મૌશ્રય્ઞાનેલોસ્તલ્જાસિતંતઃ | રેરે ॥| 


આ ગ્રમાણુ આ અપ્યાયમાં અઠ્ાવીસ પ્રેકારતી યવાગુઓનુ' અને પચકમ'ની આશ્રયી 





રર શ્રી ચરકર્સહિતાનું ગુજરોલી 'ભાષાન્તર્‌. 





ભૂત એષધિઓએું કથન કરવામાં આવ્યું છે. જે પ્રથમ મૂલફ્લના જ્ઞાનને માર્ટ કહેવામાં 
આવ્યુ છે. પચકમ'માં ઉપવોગી હોવાને લીધે તે અહિ” ફરીને કહેવામાં આવેલ છે. ૩૨--૩૩ 
વેઘતુ* લક્ષણ. 
(િયાતયુર્તજશોગિનાસમાતતિપસિતાન |, થા 
મિષમોષષસયોમૈઃ ચિષિઃ્લાંજ્સમર્ટ્તિ ।। ૨૪ ।। 


સ્મૃતિમાન્‌ , જીતેન્દ્રિય, એઓષધ, રોગ તથા યુક્તિને ન્નણુનાર વૈદા ઓષધિઓના સઅંનવે।* 
ગથી ચિકિત્સા કરે. ૩૪. 


રત્ઘાગ્નિ વેશ જતે તંત્રે -રજપત્તિ સચ્જુતે | 
અઘામાર્મ તળ્ડુછીયો નામોડ્યાયો દ્િતી૧૧$ ।1 રેખ ।। 
અ ગ્રમાણે અમિવેશે રચેલા અને ચરૅકે શુદ્ધ કરેલા મ્રન્યમાં આ “ અપામાર્ગ 
જ ડુલીયાધ્યાય ” નામનો ખબીન્ને અષ્યાય સમ્પૂણું થયે।. 


તતિયોડ્યાયઃ । 
પ્રતિજ્ઞા* ી 
અયાત ઞારમ્વષીયમધ્યાયં ન્યાણ્યાસ્યામઃ ફ્તિદૃસ્માર્‌ મળવાનાત્રેયઃ । 
હવે અમો આરગ્વધીય અષ્યાયની વ્યાખ્યા કરીશું. એમ ભગવાન્‌ આત્રેય કહે છે 
કુણ્ઠકિલાસ વગેરે ઉપર્‌ લેપ- 
આરમ્વધઃ લેટમગઃવરત્ોવાસામુરચીમરનદર્દ્રિ । શ્યાટઃ બુરા ટ્સિધવ- 
શ્રનિમ્યોવિટડૂજરવીરવત્વવ ।। ૨ ।। મ્રસ્યિશ્રમોરગો જન સિરીવ લહોમશોશુ- 
ગુજશ્ર"નમન્બે | પળિગ્સજોવસ્તવસલપપળોવીરનિગઝુઇંણુમનઃયવાછા? । ૨ ॥ 
વત્તાદરેણુદ્િટતાનિકુન્મોમછાતજમેરિજિમસનગ્ । મનઃ જિજાસેઝટ્પૂમળઝાજા- 
સીલમુસ્તાઝુનસેપ્રસર્ત્ાઃ । રે ॥ ફ્યર્સસ્પેવિદ્તાઃપરેતે મોવિત્તવીતાઃ ણુનરેવ- 
વિછાઃ | સિર્રાઃ પરંસર્ષવતેજયુસ્ાફપૃળધહેદ્દામિષગા%્રયોક્યાઃ ॥ ૪ ।। ગૂછા- 
સતિક્રજ્રાનિનવં જિછાસરન્ટ્રઝપજિરિમંતર્ટ5ુ | મમન્ટ્રાશોસ્વવચીંસવામાંદ- 
ન્યુ#પયુસ્કા્વસિસભરાળામ્‌ । ષ ।। 
ગરમાળો, કુ'વાડીએ, કરજ, અરડુસો, ગળો, મીટોળ, દાર્ટળદર અને હળદર, સરલભક્ષ,, 
દેવદાર, ખેરસાર, મુસ્તક, લીંબડો, વાવડીંગ, કણેરતી છાલ, ગાટિવન, બોજપત્ર, લસણુ, 
સરસવનાં બી, જટામાંસી, ગૂગલ, સુદાંજના, જગલીતુલસી, સતેના, પીલુડ।, કોડી, ચમેલી, 
૧ એને હિન્દી ભાષામાં પાઈકાને ગુજરાતીમાં પોઇ કહે છે. આ પોઇના વેલા ધર બહાર, 


સવ*ત્ર થાય છે તેના વેલા થાય છે જેને સફેદ અથવા લાલ્લરંગ હોય છે. પાંદડાં ગોળ 
અને બાજ લાલ થાય છે. 


સુત્રસ્થાન અષપ્યાય ૩, : ૧૩ 


વજ, રેણુકા, સફેદ નશોતર, દતી, ભિલામાં, ગેર્‌, સુરમો, મનતસિલ, હડતાલ, ધરતો ધુમાસ, 
એલાયચી, હીરાકસી, મોથ, અજુ*નશ્ક્ષતી છાલ, લોધર, રાળ, આ અરધા અરધા શ્લોકમાં છ 
ગણુ કહેવામાં આવ્યા છે. તેમાંથી કરાઈ એક ગણુના ચૂર્ણને ગાયના ઘીમાં મેળવીને ખુબ 
થુ'ટવું, પછી સરસવના તેલમાં મેળવી લીધાથી આ ઉત્તમ લેપ તેયાર થાય છે. આ મ્ર- 
માણે બનાવેલા કે એક ગણુનો લેપ વૈઘને અત્યન્ત ઉપયોગી છે. આના લેપથી મનુષ્યો- 
ના કષ્સાપ્ય, કોઢ, નવીન કિલાસ કુણ, ઈદ્રેલમ (માથાતી ઉંદરી), કિટિભ, દાદર, ભગદર, 


૨% 


અર્શ, અપાચન, ખસ, તે સર્વ શીધ્ર નટુ થાય છે. ૧-2૨-૩૨-૪-૫. : 


બીજે. લેપ- 
ન જૂ ક ક ક ક 
મઇફર્ટ્રિણરલવટોઇનિય્વા'વમન્બેણુરાર્લસેઇ 1 સસષપંતુ્યુરધાન્યવન્યંગળ્ડાં- 
ને વમ ૭ ક દ ક 
શચૂર્ળાનિલમાનિગુર્યાત્‌ ।॥। ૬ ।। વૈદતત્રયુસદઃવયમશરીરતેજારટસચિતુથસેત | 
તથાસ્યજળ્રૂ!પિટજાશયતેટાઃ બુછાનિશાપાશ્રશમત્રગત્તિ । ૭ ।। 
જાડુ, બન્ને હલદર, (હલદર અને દાર હલદર) તુલસી, પટોળ, લીંબડો આસંધ દવ- 
દાર, સોભાંજન, સરસવ, તુંબ$, ધાણા, કેવટીમુસ્તક ચ'ડા તે સર્વના ચૂર્ણને છાસ અને 
સરસવના તેલમાં ધુંટીને શરીર ઉપર માલીસ કરવાથી ખસ ફ્રેલ્લીઓઆ, કરાળીઆ કોઢ" 
અને સેજ્ને આ સર્વે નષ્ટ થાય છે. ૬-છ. 
યુઝાયૃતાસરયટમસસવાશીશડછઝેપ્રમુસ્સાઃ સૌમસ્વિકંસગેરસોવિટર- 
મનઃશિજાજેજરવીરવત્વજ ।। ૬ ।। તેછાસમાત્રસ્વજતાનિચૂર્ળાન્વેસાસિટ્યાર- 
ઉ (ર કુ “હ જ વેજ 
વગૃળનારયમ્‌ । « :શવળ્યુઃ જિટ્માસિવામાનિચ અજાચેવતથેતિજાન્સિથ્‌ ॥૨॥ 
કાડું, ગળા, મેરથુથુ, દારૂ દળદર, ૯ળદર, હિરાકસી, કપિલે, નાગરમોથ, 
લોધર, ગંધક, રાળ, વાવડીંગ, મનસિલ, €રતાલ, કણેરની છાલ, આ સવના ચૂણુને સર- 
સવના તેલમાં પકાવીને શરીર ઉપર માલીસ કરવાથી દ્રાદર, ખસ, ખરજવું, ખેડે, વિચ- 
ચકા આ સર્વ ન2ે થાય છે. ૮-૯ 
કુષ્ટરાગ ઉપર લેપ. 

ર ક હ કે 
મન'શિજછાજેમસ્તિનિતેજમા૧*૫૧૧ઃ ૩૪૬૨૬ પ૫હેદ્‌$ | તુસ્યંવિડ. 'મર્નાનિગૃઇ- 
છોપ્રગ્તટ્ત્લમનઃ સિસ્યાત્‌ ॥ ૨૦ ।। રસાગ્સનેસપવસારવીગયુસ જ વિસ્યસ્ય- 
સ્તેનજેવઃ । જરસવીએેટમગલગુઇમોયૂત્રષિણત્રપરઃપશેદઃ ॥ ૨૨ । 

મનસિલ, હરતાલ, મરી, તેલ, આકડાનું દુધ, આ સવને એક રસ કરીને શરીર 
ઉપર ચે।પડવાથી કોઢ મટે છે. તેમન વિડગ, મરી, ઉપલેટ, લેધર, મનસિલ, આ 
સવ'ને સમાન ભાગે લને ચૂર્ણ કરી તેલના યોગથી લેપ કરવાથી કુષ્ઠ તથા કોઢ દૂર ચાય 
છે.* રસાંધ, ઝુવાડીયાનાં ખી, તેને કોઠાના રસમાં મેળવીને લેપ કરવાથી કુષ્ટ દૂર ચાય છે. 
અથવા કર'જનાં બી, . પનવાડનાં ખી, ઉપલેટ, આ સવને ગોમૂત્રમાં વાટીને લેપ 
કરવાથી મુર નટ થાય છે. ૧૦-૧૧. ક ઝર 


૨૪ શ્રી ચરકસ'હિતાનું* ગુજરાતી ભ્રાષાન્તર. 


ણમેપર્ત્રિ -ટમસ્યવીએકરસવાસ સુમનઃધયાણાન । 
સ્તલચવાાંદ્યમારગજેપંતિજણારયુતવિટ્ષ્યાત 1૨૨ 

બન્ને હલદર, ( હલદર્‌ અને દાર્હળદર ) પદ્રેજવ, કર્‌જનાં ખી, ચમેલીની ઝુ પરે,” 

કણેરની છાલ, અને તેના અંદરનો સાર, તલને ખાર, આ સવ*નેો લેપ કુણ્ને નટ કરે છે. ૧૨ 


મનઃ સિજ્ાસ્વવઝુટઝાલ્લગુજુઃલજોમશસેટમગઃ૧રજાડ । પસ્થિશ્ર મોગેઃજરવીરસૂ- 
છંગૃર્ળાસિતાષ્યાસિતુષોટ્જેન ।1૨રે ॥ પજાશનિર્જ્સ્યેરયાડેજષોધ્ટલાન્યા- 
ટજસસ્મિતેન । રવીત્રછેવંપવટ્સ્તિરેપમેતસ્પરજઇસિષટ્નાય ।। ૨૪ ।। 


મનસિલ, કડાની છાલ, ઉપલેટ, જટામાંસી, કુવાડીઆનાં ખી, કરંજનાં ખી, ભોજ- 
પત્રની ગાંઠે, કણેરનાં મૂળીયાંની છાલ, આ સવ એક એક તોલે લઇને એક આઢક એટલે 
અરીઠાના આઠૅશેર પાણીમાં અને એક આઢક એટલે આઠૅશેર્‌ ખાખરાના રસમાં ઉકાઃ 
ળીને પકાવવું અને ન્ત્યારે ધાડું થપ્નને તાવેથાને ચૉંટવા લાગે ત્યારે તેને ઉતારી લે. આ 
લેપથી દુષણ કુષ્ટ નટ થાય છે. ૧૩-૧૪. 
પર્નાસિધિછ્ાચતુરગુજસ્વતત્રવળપળીન્વથજાવમારય1$ । 
તેજાસમાત્રસ્યનરસ્થનુછાન્યુટ્સવેટ્રવદનગ્ઝરે ॥ ૨૫ ॥। 
ગરમાળાનાં પાન, તથા મક્રાહનાં પાન તેને છાસમાં ધુ'ટીને અથવા કણેરના પાનને 
તેલમાં પકાવીને શરીર્‌ ઉપર્‌ માલીસ કરવાથી કુર 'કોઢ દૂર થાય છે. ૧૫. 
વાતથી થનારા રોગો ઉપર લેપ. 


યેજ જત્યાઃગુરટાશરાસાનાષાલલીતેજજાનસિગુણમ્‌ 
વ 1 કી । 


બાર્‌, કળથી, દેવદાર, અળસી, તલ, સરસવ, સર, રાઇ, એરડાનાં ખીજ, ઉપલેટ, 
વજ વરીયાળી, જવ, રમા ચૂર્ણને કાંજમાં ધુ'થીને વાયુના રોગીના શરીર ઉપર લેપ કરવો. ૧૬. 


આમૂપમસ્લ્યામિપવેશયારેશ્જોઃ પરષેફઃપવનાપદઃસ્યાત્‌ । 
હેરેથણુનિર મેન્પોષપેર્વાસિણત્તિત્ેદ; ।। ૨૭ ॥ 
પાણીવાળી, જમીનમાં રહેનારા જીવોનું તથા માછલીનું માંસ, હીંગ, કાળાં મરી, આદુ, 
રં, હળદી, ધાણા, આ સર્વને ધુંટીને ગરમ કરવાથી વાયુનો રોગ શાન્ત થાય છે. અ- 
ચવા ચતુઃ સ્નેહમાં દશમૂલનું ચૂર્ણ, અને સુગ'ધી દ્રવ્યોમાં મેળવીને ગરમ લેપ કરવાથી વા- 
યુની ઉત્ર પીડા પણુ શાન્ત થાય છે. ૧૪. 
તજેળયુસંથવગૃળમુવ્મલણારમાસિન્ટરેનિદન્યાત્‌ । 
જુઇશતાદાંતવચાંયવાનાગૃળેલતેછાન્ઝમુપસ્તિવાત્તે । ૨૮ ।। 


ખાખર્‌ાનતે રસ કાઢવાની રીતઃ ખાખરાના થડમાં ખાડો ખાદી તેનું એક મ્હોડું 
મુળીયું ખચીને તેની નીચે માટલું મૂકવું અને ત્યાર્‌ પછી ઉપરથી ખાખરાતું જહા સળગા- 
વવું એટલે માટલામાં તેનો રસ પડે છે. 





જ. 


મૃત્રસ્થાન અપ્યાય ૩. 3૫ 


છાર્સમાં જવતુ ચૂર્ણ અને જવખાર્‌ મેળવી ગરમ કરીને પેટ ઉપર લેપ કરવાથી 
પેટની પીડા નજ થાથ છે, કોડું', વરીયાળી, વજ, જવના ચૂર્ણનુ” તેલ, અને, કાંજને પકાવીને 
સ્‍ગેરેમા ગરમ લેપ કરવાથી વાયુની પીડા શાન્ત થાય છે. ૧૮. 


ઉદ્ટર પીડા ઉપર્‌ લેપ. 
. રમેશતાફેમણુવંમપૂકંવણાંપિયાઇગ્યરોર્વગ । 
 શુતંવિટારીન્સિતોવજાગ્યમુર્યાસટેદપવનેસરસ । ૨૨ ।। 
સુવા, વરીયાળી, જેઠીમધ, ખરેટી, મહુવા, ચિરોંજી, કસેર્, ઘી, વિદારી કદ, સાકર 
આ સવને મેળવીને કરેલો લેપ વાત રકતને શાન્ત કરે છે. ૧૯. 


વાત રક્ત ઉપર્‌ લેપ# 

રાસ્ઞાંગુર્ચીમધુવંવસેટ્રસ ગીવવલપમવમ્વયશ્ર । 

યૃતગ્ગસિજ્ંમધુરેપયુત્તરસાનિજકાસિપણુજેસમવેદ: | ૨૦ । 

વાતેલરસસણતઃફેફોમોપૂમગૂળઝમણછીપયશ્ર । ૨૨ ।। 
”* રાસ્ના, ગળા, જેડીમધ, ખે પ્રકારના થાર્‌ (થોર તથા હાથીયા થોર) જવક, ત્રડષભક 
આ ઔઓષધિઓના ચૂર્ણ્થી ચારગણુ' ઘી અને ૧૬ ગણુ દુધ મેળવીને ઘ્રૃતપાક વિધિ પ્રમાણે 
ઘીને સિદ્દ કરીને તેમાં મંધ મેળવી લેપ કરવાથી વાતરક્ત મટે છે. અથવા ઘી, 
ઘઉંનો લોટ, અને બકરીનું દુધ આ સર્વને સાથે પકાવીને લેપ કરવાથી પણુ વાતરક્ત મટેછે. 


શિરોવેદના ઉપર લેપ. 

સતોત્વજન્ટ્નગુજયુસસિસેશ્ગાયાંલણતઃ વરે: । પવોળ્ટરીવજુરરાર: ઇંચઇયા- 

જ 
ફ્મેજાવમજોસ્પછેચ । સિરોર્ગાયાંસવૃતઃ પહેરોજોદેરજાવરાવનોરજૈથ 1૨૨ 
તગર, કમલ, ચદન, કઠે-3પલેટ, આનાચૂણુને ઘી સાથે મેળવીને લેપ કરવાથી 
મસ્તક પીડા શાન્ત થાય છે. અથવા પંડચારે, દેવદાર, કઠે-3પલેટ, જેદીમધ, એલાયચી, 
ઝમળ, લીલું કમળ આ સર્વને વારી ઘી મેળવીને લેપ કરવાથી સસ્તક પીડા શાન્ત થાય 
છે. અથવા અગર, એરક ધાસ, કમળકાકડી અને ગઠિવનને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવાથી 

માથાની પીડા શાન્ત થાય છે. ૨૨. 
પડખાની પીડા ઉપર લૈપ* 


રાજ્ઞાદ્સત્રિનળટ્શતાદેટ્રેલેવરાસભલિતોપણાગ્ય । 
જ્રીવન્દ્મિકિતણૃતલરેજમાજેપનવાર્સ્યરત્ાસુકોજય્‌ । ૨૨ ॥ 


ક રાસ્ના, હલદર્‌ દાર્દલદર્‌ ખસ, વરીયાલી, સુવા, દેવકાર, સાકર, જીવંતી (ખરખોડી 
અચવા ડોડી)નાં મૂલ, તેને ઘી અને તેલમાં મેળવીને થોડાં ગરમ કરવાથી પડખાનું શલ 
નણ ચાય છે. ૨૩ 


વે. શ્રી ચરકસંહિતાતુંઃ ગુજરાતી ભાષાન્તર, 





દાહુનિવા૨ક લેપ. . દિ 


મકાઇના 
બિયશજાછીયજ્યન્ર્ના તિતિવોવળઃરચાત્સણૃતઃપરેદઃ ॥ ૨૪ ।। 


પાણીનો શેવાળ, લાલકમળ, લીલુ'કમળ, નેતર, તુંગ, લેધર, ધઉંલેો, કફાળીઅગર, 


ચદન, તે સવ'ને ઘી સાથે મેળવીને લેપ કરવાથી દાહ દૂર થાય છે. ૨૪. 
તિતાઇતાવેતસપરાજાતિયષ્ગાદમેન્ટ્રીનચિનાનિટ્યા) 
ચવાયમૂણગુઃશજાશયોશ્રનિર્વાપળઃસ્યાઝ્ગઝળસેરજાત્ત ॥ ૨૫ 

ધોળી દૂર્વા, (દરે!) મ જીઠે, ખે'ત, કમળકાફડી, જેડીમધ, લઘુઇદ્રાવણુ, નીલુંકમલ, દુર્વા- 
(દરો) ધમાસાનાં મૂળ, ડાભ અને કાસનાં મૂળ, વાળોા,પાન, આ સવને પાણી સાથે વાટીને. 
લેપ કરવાથી દાહ બળતરા દૂર થાય છે. ૨૫. 

શીતધ્ત અને વિષધ્ત લેપ? 
ન્સ જૂ નન 
શેજેયતેજામુર્નીસગુછેચળ્ટાનતત્વવણુરટ્ાસ્સજ્ઞા | 
શીતંતિદન્યાટચિરાત્વહેફોવિષજ્િરીયસ્તુલસિન્ધુવાર ।। ૨૬ ।। 
શિલાજીત, ઈલાયચી, અગર, ઉપલેટ, ગઢિવન, તગરમૂળ, તજ, દેવદાર, અને રાસ્તા આને! 
લેપ શરીરની ઠૅ'ડીની તરત નષ્ટ ફરે છે. તેમજ નગોડ અને સરસવનો લેપ કરવાથી શીત- 
ઠૅડી અને વિષ બન્ને નષ્ટ થાય છે. ૨૬. 
રહ ફર્ડાધનાશક લેપ? 
સિરીપછામગ્ગકરેમલોપ્રેસ્ન્રોષસસ્ેટ્રરઃપરઘર્ષ; । 
દ 
પત્રાય્યુકોપ્રામયસન્ર્નાસિશરીરટોમન્ધ્યટ્રાયરેદઃ । ૨૭ ॥ 

સરસવ, વાળો, (ખસ) નાગકેશર, લોધર્‌ આનું ચૂણું કરીને શરીર ઉપર લગાડવાથી 
ત્વચા (ચામડીના) સમ્બન્ધી સર્વ રોગ અને અત્યન્ત પરસેવે છૂટતો હોય તે બધ થાય. 
અને તેજપત્ર, (તમાલપત્ર) વાળો, લેધર હરડે અને ચદન આનો લેપ કરવાથી શરીરતી 
દુર્ગેધો નષ્ટ થાય છે ૨૭. 
તત્ર રોય: । ર્દાત્રિઝ:તિસ્તમાગુવાચટ્રાત્રિશતંસિસમદવિષૂગ્યઃ । ચૂર્ળદલેષા- 
ન્વિવિધામયધ્નાનારમ્વધીગ્ેઝમતો ફરિતાર્યમ્‌ ॥ ૨૮ ।| 

ઉપસ'હા૨. 

આ આરગ્વધીય નામના અપ્યાયમાં સિદ્ધ અને મણર્ષિઓના પૂન્ય એવા આત્રેય મ- 
હષિએ અનેક રોગોને નાશ કરનારા ૩2૨ પ્રકારના ચૂર્ણાના લેષોતે જગતના હિતને માટે 
ત્રદધિએ પ્રત્યે કહ્યા છે. ૨૮. 

રતિ મેવગસતુષ્જેગરમ્વવીયો નામ તૃવીયોડ્્યાયઃ ॥ રે ।। 

આ પ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્ધ, કરેલ ત્રન્ચમાં આરગ્વધીય કિ 

ત્રીજ્ને અષ્યાય સમ્પૂર્ણ થયે।. ( ૩ ) 


' સુત્રસ્થાન અપ્યાય ૪, ર૭ 


 શચવર્યોવ્યાયઃ। 
ખનન 
પ્રતિજ્ઞા. ર 
ઝથાતાપટ્વિરેચતશવાત્રિતીય૫૫૧(થ વ્યાઇ્યાશ્યામ રતિ ફરમા મમવાનાત્રેયા 
સ્મ અમો ષટડ્વિરેચન શતાશ્રિતીય અધ્યાયનું કથન કરીશું એમ ભગવાન્‌ આ- 
ત્રેય ક 





ચનો વિષય? 


રતજયર્વિરેવનશતાસિમવસ્તિ | પટ્વિરેચનાશ્રયાઃ । ઘગ્ઞજપાયશતાનિ'। પગ્ઞ- 


જષાયયોનયઃ । પગ વિષંજવાયજરપનર્‌ | પગ્ઞાશન્મરાવપાયાર્તિયપ્ર 1ણ 
આ મ્રન્ધમાં ૬૦૦ યોગ વિરેચનના છે. તે ૭સ॥ો વિરેચનોને ૬ સ્થાનોમાં આશ્રયી- 
ભૂત માનેલ છે. અને ૫૦૦ ડેવાથ તથા પ કવાથેનાં કાર્‌ણુ, પ ત્રકાર્તી કવાથોની કલ્પના, 


૫૦ મહાકષાય, (કવાથ) આ સમંમ્રહનું આ અધ્યાયમાં વર્ણુન કરેલ છે. ૧. 
વટ્વિસ્ચનશતાનીતિયકુસતટિદિ્રરેળોટાદૃત્યવિસ્તરેળજર્વોયસિષર્વ્યાણ્યા- 
૨૬૧ । ૨ ।॥। 
જે ૬૦૦ વિરેચન આ અધ્યાયમાં કહેવામાં આવેલા છે તેને સ'ક્ષેપપી અહિ કહીને 
આગળ કહપસ્થાનમાં વિશેષ રૂપથી વર્ણન કરીશું. ૨. 
જલાદિના યોગ? 


તરયતિશવોળશતંમળીસંજજેપ્વેજોનપલ્વારિંશઝીયૂતજેુ ચોમાઃ | વગ્ઞત્ત્વા- 
રિશિર્દ્વાજુવુધામામેવઃ | પછિધામવતતિ યોમયુસ્ 1 રે ॥ જૂટઝરત્લઇ1ટશ- 
ઘાયોમમેતતિજતવેધનંવછિધામવતિયોનયુત્તશ્‌ । શયાયાત્રિસયોમશસંવરળીતંરશા- 
પસ્ચાત્રમવસ્તિયોળાઃ ।। 9 ॥. ચતુરંશુષોટ્રાટશધાયોમમેતિષોપ્ર વિધોષોટશયો- 
મયુસ્દ્‌્‌ | મદાર ણોમવતિવિશતિયોનયુત્ાઃ ળ્જોનગતારિશત્સષાશંસિન્યોરયો- 
મ1$ ।। ૫ । અછાચત્વારિશરન્તીદ્રવન્યોસ્િતિયટ્વિર્યનશતાનિ ।। ૧ ॥ 

તેમાં ૧૩૩ વિરેચન મીહઢોળતા યોગથી થાય છે. ૩૯ યોગ કુકડવેલના સ- 
થોગથી, ૪૫ કડવી તુમ્બડીના સંયોગથી, ૬૦ પ્રકારના અ'વાડાના યોગથી, ૧૮ પ્રકા- 
રના કુટજના થોગથી, ૬૦ ગ્રકારના કડવાં તુરીયાંના યોગથી, ૧૧૦ ગ્રેકારના, દક્ષિણી- 
નસે।તર્‌ના યોગથી, ૧૨ પ્રકારના યોગ ગરમાળાથી, ૧૬ પ્રકારના યોગ લોધરથી, ૨૦ પ્રકારના 
થારીયાના યોગથી, ૩૯ પ્રકારના સાતલા થાર અને શ'ખિતીના યોગથી, ૪૮ પ્રકારના દતી 
અને મ્હોટા તેપાળાના યોગથી, આ પ્રમાણે સવ મળીને ૬૦૦ પ્રકારના વિરેચનના યોગ 


ચાય છે. ૩ થી દ. 
દાદ: 1 સીરમૂરસવપત્ર'વ્યજજાનોસિ ૭ 


દુધ, મૂલ, છાલ, પત્ર, છલ, ફેલ આ છ વિરેચનના આશ્રય છે. છ. 


ર૮ થી ચરકસંહિતાતું ગુજરાતી ભ્રાષાન્તર. 





કંષાચોની (કવાથો ) સરા; રસ; કલ્ક ઇત્યાદિ? ' 


વગગ: નયર્તિ મધુરજપાયોડ્ન્ઝકપાય૧રુજ્યાયસ્તિતજપાયઃ૪૫ાય૧- 


વાયત્રેતિતન્તેસજ્ઞા ।। ૮ ।। 

મધુરકષાય, અમ્લકષાય, કટુકષાય, તિક્તકષાય, . કષાયકષાય, આ પાંચ પ્રકારથી શા- 
સત્રમાં કષાયયોનિ માનેલ છે. અથવા એમ ડહો કે જે દ્રવ્યોથી કષાય ( ૩્વાથ) બને છે. 
તેને કષાયયોનિ અર્થાત્‌ કષાયનું કારણુ કહે છે તે દ્રવ્ય અમિ પાંચ ર્સે(તા અશ્રયીભૂત 
હોવાથી કષાયયોનિ પ પ્રકારની છે. ૮. 
વગ્વિધંવાયજરવનનિત્તિ । તયયા । સ્વરઃ ૧૦૨? જતડસીતઃ જાળ્ટાયપાય- 
રતિ ।। ૨ ।। “ચન્ત્રમપીટનાય્ટ્રવ્યાદ્રલ:સ્તરલ ૩રયતે । થસ્વિળ્ટશ્તપિટાનાંત- 
ત્વર્યંવરિસિસેતશ્‌ । ૨૦ ।। વક્ષોતુજથિતદ્રચ્યજુલમાઇુશ્રિવિત્લવઃ । 2ચ૫1- 
ટ્ાયોસ્યિતાત્તોનેતરપુનનિસશિસદ્થિતાત્‌ ।। ૨ ૨ ।। જવાયોયોડમિનિર્યાતિલશીતઃ 
સણુરાદૃતઃ | ક્તિષ્વોજ્નેતોવેમૃર્લિ તત્જાળ્પરિજીસિતમ્‌? ॥ ૨૨ ॥ તેષાં 
ચયાપૂર્વેવછાષિવયમ્‌ । ગતઃ૧૧૧૧૧૦૫નાવ્યાપ્યાતુરવછાપેકિળીનત્વેવસુલ- 
ચાળિતવત્રોયવોનોનિમવર્તિ । વગ્ચાશન્મદાવયાયાફ્સિયટુસતરઝુવ્યાહ્યા- 
સ્યામ$ ।। રેર ।॥ 

તેમજ ડષાયોની કલ્પના પણુ પાંચ ગ્રકારતી છે. જેમ કે સ્વરસ, કલ્ક, રાત, શીત 
'અને ફાંટ આ પાંચ કષાય છે . થત્ર વગેરેથી ઓષધને દબાવીને જે તેમાંથી રસ નીકળે છે 
તેને સ્વરસ કહે છે. દતે ભીનુંજ વાટીને ચટણીના સમાન ગેળોા બનાવવામાં આવે 
'છે તેને કહક કહે છે. જે દ્રવ્ય પાણીમાં નાંખીને અગ્નિ ઉપર પકાવવામાં આવે છે, તેને 
શત (ઉકાળે) કહે છે. જે દ્રવ્યને (ઔષધિને) ફૂટીને ઠૅ'ડા પાણીમાં સાંજે ભીંજ્નવવુ' અને ર્‌ાત- 
ભર્‌ પડયા રહેવા દેવું. ફ્રી સવારમાં ચાળીને ગાળી લેવુ' આને શીત ( શીતકષાયક-હિમ) 


કહે છે. દ્રવ્યના ચૃણને ગરમ જલમાં નાંખી ચોળીને ગાળી લેવુ તેને ફાંટ કહે છે. તેમાં 
ફાંટથી હિમમાં, હિમથી કવાથમાં, કવાથથી કલ્કમાં અને કલ્કથી સ્વરસમાં કા ગુણુ હોય 


છે. આ કવાથ વિચાર કર્યા વિના સવ ઉપયોગમાં લાવી શકાતો નધી. રોગ અને રેગીતનું 
ખલાખલ વિચારીને જે જ્યાં ઉપયોગી હોય તેનોજ ત્યાં ઉપયોગ કરવો નેએ. હવે જે 
પચાસ મહાકષાય કહેવામાં આવ્યા છે તેની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. ૯ થી ૧૩. 
જીવનીયાદિ છ કષાય. 


પાચવકઃ ।। ૨9 ।। 

તે સવર: આ પ્રમાણે છે. જવનીય, (જવનને વધારનાર ) બ'હણીય, (માંસને પુજ 
કરનાર), લેખતીય (મળને ઊખાડીને બહાર કાઢનાર), ભેદનતીય (મળને ફાાડનાર), સ'ધાનીય 
(હૂટેલાંઓને સાંધનાર), દીપનીય (જઠેરાગ્નિ પ્રદીપ મ; આ ગ્રમાણુ આ છ કષાયોને 
વગ થયે! છે. ૧૪ 


સત્રસ્થાન અધ્યાય ૪. શ શટ 


બલકારકાદિ ચાર ઠષાય. 
ર્યોવર્ળ્યડવળ્યયોદતઃફતિયતુષ્જઃ૧યાયવર્મેઃ ॥ €૫ ।। 
બળ વધારનાર, કાન્તિ સુધારનાર, સ્વરશોધક, અને હૃદયને હિતકારી આ ચાર 
૪ શંકારતા કવાથ છે. ૧૫. 
તૃસિનાશકાદિ છ કષાય 
જશિધ્વોડશોદ્ઃરછલઃ૧”્રજ્ાઃ જમિધ્યોવિષવ્વરૂતિયટજ? ૧વાયવર્મઃ । ૨૬ ।। 


રૂચી કરનાર, અશ ના નાશ કરનારે, કુછેના નાશ કરનાર, ખુજલીનો નાશ કરનાર, 
ફુમીના નાશ કરનાર, અને વિષનો નાશ કરનાર આ છ ગકારના કવાથ છે, ૧૬. 


સ્તનના દુધતે વધારનારા વગેરે ચાર ડષાય. 
સનન્‍્યઝનનઃસ્નન્યશોધનઃ જજ ત્રતનગજશોધનતર્તિચતુષ્ ૧૫યવમેઃ ॥ ૨૭ ।। 
સ્તતેમાં દુધ ઉત્પન્ન કરનાર્‌, સ્તનનું શોધન કરનાર, શુક્ર (વીર્ય ) ને ઉત્પન્ન 
કરનાર અને શુકને શોધન કરતાર્‌ આ ચાર્‌ પ્રકારના કવાથ છે. ૧૭. 
સ્નેહતે ઉપયોગી વગેરે સાત ડષાય. 


સદ્ોપમઃસ્વેટોવમોવમનોયમોવિરેચનોવમ માસ્થાપનોવયોડ્નુવાલનો1વમશિરોવિરે- 
નોવમરતિભત્૧૧૧1૧વ4$ । ૨૬ ।। 
સ્નેહ કમાવો ગી, સ્વદોપવોગી, વમનોપયોગી (ઉલરી કરનાર) વિરેચનાપયોગી 
(જુલાગ કરતાર) આસ્થાપનોપવોગી, અનુવાસનોષયોગી, શિરેવિરેચનાપવોગી આ સાત 
પ્રકારના કવાથ છે. ૧૮. 
છદિ* નિમહણ્‌ વગેરે ત્રણ ડષાવ. 


જરરિનિત્રરનય્ત"નાનિપ્રદ્નોદિજાનિપ્રદળફતિત્રિક:૧૫ાયવમઃ | ૨૨ ॥ 
ઉલટી ર્‌।કનાર, તૃષાને રશેકનાર, અને હેડ#ીને રોકનાર આ ત્રણુ ગ્રેકારના 
કષાય છે. ૧૯. 
પુરીષ સગઞદુણીય વગેરે પાંચ કષાય* 


શુરીવસપ્રદળીય; ર ગજ ર્ત 
વસ્ન૧૧૫1૧૧મ$ ।। ૨૦ ।। 

મળને બાંધનાર, મળને શુદ્ધ કરનાર, અધિક મૂત્રને સંગ્રહ ડરનાર, મૂત્રને શુદ્ધ કરનાર, 
મૂત્રને લાવનાર આ પાંચ પ્રકારનો કષાયનો વગે છે. ૨૦. 

ડાસહુર્‌ વગેરે પાચ કષાય. 

થાલદર'રલદરઃશોયદરોસ્વ((%મફરદતિપજ૬;૧૫1૫૧મઃ ।॥ ૨૨ ।। 
, ખાંસીને મટાડનાર, શ્રાસતે મટાડનાર, સોન્નને મટાડનાર, જ્વરને ઉતારનાર, શ્રમને 
હરનાર, આ પાંચ પ્રકારના કષાય છે. 


૩૦ ' * શ્રી ચરમર્મહિતાનું -ગુજશાતી ભાષાન્તર. 


દ્રાહુ પ્રશમન વગેરે પાંચ કષાય. 

ભ દ 
ટ1૬૬શમનતઃશીતમશ૧ન૩૨૨૬૫શમનોડ૧૨૧૨૧નઃશજળશમન ર્તિવત્:૧૧ા- 
ચવર્મઃ । ૨૨ 

દાહને શાન્ત કરનાર, શીતને શાન્ત કરનાર, ઉદરરેગને શાન્ત ફેર્નાર, અંગમદને , 
શાન્ત કરનાર, શળનતે શાન્ત કરનાર આ પાંચ ગ્રકારના કવાથોનો વગે છે. ૨૨ 

 શૈણિત સ્થાપન વગેરે પાંચ કષાય. 
શોળિલારયાવનોવેટનાસમાપનઃસજ્ઞાસ્થાપનઃપ્રઞાર્યાપનોવયઃ ૦ 
લર 

સ્થાવનર્‌તિવગ્ક:૧૫યવરમઃ | ર્તિવત્રાશન્મટદાકવાયાઃ । ૨૨ ॥ 

રક્ત-લે!ઠીને સ્થાપન કરનાર, પીડાને હરણુ કરનાર, ખબ્ુદ્ધિને સ્થાપન કરનાર, સંતાન 
કરનાર, આયુને વધારનાર, આ પાંચ પ્રકારના કષાય છે. આ પ્રમાણે પચાસ મહાકષાય છે. ૨૩ 
' પાંચસો! ડષાય. 
મદતાગ્યપાયાળાંઝસનોરાદરળાથેવ્યાસ્યાતામવસ્તિ । તેપામેજેજસ્મિનમદાવ- 
વાવેલ્શટશાવયવિજાનવપાયાનનસુરયાલ્યાસ્યાઉઃ | તાન્વેવપત્વપાયરશતાનિ- 
મવસ્તિ || ૨૪।। 

ઉપર કહેલા પચાસ મથા કષાઓનાં લક્ષણ ઉદ્દાહરણ ગુને માટે કહેવામાં આવ્યાં છે. 
હવે તેઓમાંથી એક એકના દશ દશ અંગોનું વગન' કરવામાં આવે છે. તેજ સર્જ 
મળીને પાંચસો કષાય થાય છે. 2૪%. 

જવનીય દશ દ્રવ્ય. 
તત્રધા | કા ઉકા 4 
મપુ્જામિતિટસેમાનિગીનનીયાસિમવસ્તિ ।। ૨૫ ॥। 

તે આ પ્રમાણે, જવક-વિદારીક, તરકધધભક-ફગવેલાને કદ, મંદા-શ- નાવરી, મણા- 
નસર, કાકોલી-આસક ધ, હ્રીરકાકોલી-આખર્મધ, મૃગ્દપપી (જગલી મગ) માષપર્ણી 
(જગલી અચ્દ) દરષવલ, જેડીમધ, આ દશ એપધિશએ। જવતીય ગણાય છે, અથાત્‌ 
તેએ આયુપયને વધારનારી છે. 2૫. 
બહણીય દશ દ્રવ્ય, 
હીરિળીરાગતવજવજાજાજોજીશીરજાવેજીવાટાયનીમદ્ર ટ્રોટ્નીમારટ્રાત્રીવ૧- 
સ્ઘવ્યનન્ધાર્ડાતિટસેમાનિગૃંદળોયાનિમવસ્તિ । ૨૬ ॥। 
હીરવિદ્ારી, દૂધિયું, ખરેટી, કૉકાલી,-(આસકધ), હ્ષીરકાકાલી,-(આસક'ઇ ખરેઢી, 
સહેવી, જ'ગલી કપ'સ, વિદારીક ૬-ક્ગવેલાનેોક'દ, વરધારો, આ દશ ઓપધી અ છગરીય 
ગણાય છ. 2 
ય લેખનીય દશ દ્રવ્ય. . - 
શલરુઇદરિ્રારારજવાતિસિયાશરુરોરિળીસિ્રદરષિસિસરેતવસ્‌રિકે- 
માનિછેલનીવાનિમવસ્તિ ॥ ૨૭ ॥ ' 


સત્રસ્થાન અધ્યાય ૪. જ ૩૨ 





૬ નાગરમોથ, કઠે ( ઉપલેટ ) લળદર, દારૂહળદર, અતિવિષની કળી, કઠ, ચિત્રો, 
કર્‌ જ, સફેટીજ, આ દશ લેખવીય દ્રવ્ય છે. ૨૪ ર 


ભેદનીય દશ દ્રવ્ય, 


"ઝુવશાજેરવૃકામિયુી સિત્રાચિત્રશ્િરવિર્વરય સિીરફરારનીસર્સીરિ3મ- 
લિર્શેમાસિમેટ્નીયાસિમવન્તિ ।। ૨૮ ।। 


રાશ્ના આકડા, એર ડો, ભિલામાં, નેપાલો, ચિત્રો, કરજ, શખિની, કડુ, દારડી, 
આ દશ એષધિઓ ભેદન કરનારી છે. ૨૮ 


' સન્ધાનીય દશ દ્રવ્ય, 


મધુજમધુપળીપત્િયળ્યન્ગઇ સ લમજ્ામોચરલપાતજીઓપ્રપિયંશજરજજાનીતિટ- 
રેમાનિલધાનીયાસિ મવસ્તિ ।। ૨૨ ॥। 


જેડીમધ, ગળે, પૃદપર્ણી, પાટલા, ન્હાના સમેરવો મોચર્સ, ધાવડીનાં ફૂલ, લેધર, 
પ્રિયંગુ (ધઉંલે। ) કાયફ્લ, આ દશ સંધાનીય નેડ્નારી ઔષધિયો છે. ( કયાં ગંધાનીય 
પાઠે છે જેનો અર્થ મળને ધારણુ કરનારી એવો થાય છે ). ૨૯ 

રીપનીય દશ દ્રવ્ય. 

વિત્વઝીપિવ્વઝીમૂજચવ્યચિત્રશશ્રવેરાન્છવેતલમર્તિાઝમોરામસાતજાસ્થમિટિ- 
શનિર્યાતાર્‌સિટ્શેમાનિઢીવનીયાસિમવસ્તિ | ર૦ ।। 

પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુઠ, અમ્લવેત, મરી, અજમો, ભિલામાની મીંજ 
અને હીંગ, આ દશ ઓધધ અસિને દીપન કરનારાં છે. ૩૦ 
ખલકારક દશ દ્રવ્ય. 


જેન્ટ્રીત્રદવમ્યતિરસષ્યપ્રોસ્ાપયસ્જશ્વવધાસ્થિરાસેર્ળીવજાતિવજાર્તિર્શેમાનિ- 
વર્યાસિમવન્તિ ॥ રે? ।। 


ઇંદ્રવરણ', કૈૌચાં, સતાવરી, વરધારે, વિદારી કદ, આસ'ધ, (આસન) કડ 
(મ્હોટો સમેર્વે) કદ, બલા, (બકદાણા।) અને અતિબલા, અ! દશ બલદાયક ઔષધ છે 


વષ્રો।ધક દશ દ્રવ્ય, 


સન્ટ્નતુર્પરાવોશીરમપુજ્મત્િણાશાસ્વિપવરજાતિતાજતા રતિ ₹સેમાનિવળ્યર- 
સિમવસ્તિ । ર૨ ॥ 

ચદન, તગર, નાગકેશર, પદમક, વાળો, જેડીમધ, મજઠ, સારિવા, (ઉપલસરી) ક્ષીર- 
કાકોલી, અને સફેદ દૂર્વા, આ દશ ઓષધ વર્ણુકાર્ક (શરીરના રંગને સુધારનાર) છે. ૩2. 


કઠેશેધક દશ દ્રવ્ય, ક 
જામિસેણશુજમયુજરિનનીદરસારિતર સેલર રલીશરારિવરિદશેશ- 
સિયળ્કવાનસિમવસ્તિ | રેર ।। જ 


૩૨: “* શ્રી ચરકર્સદિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર. 


સારિવા, (ઉપલસરી) સેરડીનાં મૂળીયાં, જેડીમધ, પીપર, દરાખ, વિદારીક'દ, ફાયફલ, * 
રીસામણી, ઉભી ભોરીંગણી, અને ભોરીંગણી આ દશ ઓષધ ક'ઠૅને શુદ્ધ કરનારુછે. ૩૩. 
હેદયશેધક દશ દ્રવ્ય, 
આબ્રાષ્રાતજાનિગુવયર્મર્ટ્રસાન્ઝામ્છવેતલરુતજવરરરાહિમમા-હગાનીસિટ્શ- , 
તાનિદ્યાસિમમન્તિ ॥ ૨૪ ॥ ર્તિયતુવ્જઃજપાયવર્મઃ। 
આંબો, બાણુપુષ્પ, ફૂણુસ, કરમદાં, આંબલી, અમ્કતેત, મ્હોટાં બોર, જગલી ખોર, ' 
દાડમ, અને બિન્નેરાં આ દશ ઔષધ હદ્યશ્ોધક છે. ૩૪. 
આ પ્રેમાણુ ચાર કષાચોાનો વર્ગ થચો. 
તસમિનાશક દશ દ્રવ્ય. 


સામરચિત્ર“3: 221૬ ટશમૂર્વાયુદ્ચીવચાણુશ્તષિવ્વીવટોછાની તિપ્યોજામઉશિન્ઞા- 
ત્તિમવસ્તિ | રેષ || 
સુઠ, ચિત્રક (ચીતરે) ચવક, વાવડીંગ, મોરવેલ, ગળા, વજ, મોથ, પીપર અને 
પટોલ આ દશ એષધે તૃપ્તિનાશક (૩ચિકારક) છે. ૩૫. 
અરીનાશક દશ દ્રવ્ય. 
યુરતવિસ્સિત્રરનામરતિવિવામયાધન્તવશકરાસટ્રિત્રાવસાચવ્યાનીસિટ્શેમા- 
સિત્રર્શોપ્રાસિમવસ્તિ 1! ર૬ ।। 
ઈન્ડ્રજ્વ, બીલી, ચિત્રો, સુ'ઠે, અતિવિષા (અની વિષતી કલી). ઉરડે, જવાસો!, દાર 
હળદર, વજ અને ચવક આ દશ આષધ અર્શનો નાશ કરનાર છે. ૩૬. 
કુછ્નાશક દશ દ્રવ્ય 
શર્ત્તિપયાપછરટરિત્રિવરળતષપર્ગારમ્વધજત્ત્રીસવિટરગાસિધવાજાર્તિટ્શેમા” 


તિજઇત્વાનિમવસ્તિ | ર૭ ।। 
કાથો, «રડે, આંબળાં, હળદર, ભીલામાં, સત્તપષ્યુ, ગરમાળો, કણેર, વાવડીંગ અને 


ચમેલીની કપરો, આ દશ આષધે કૃષ્ટનાશક છે. ૩ણ. 
ખજેનાશક ૬શ દ્રવ્ય, 
લન્ર્નનજટ્જીત વજનતામાણનિમ્વજુટગલર્વવમપુજ્ટાસદરિદ્રિયુસ્સાનીસિટ્શેમાનિ 
વળ્ડપ્રાનિમવન્તિ ।। રૈ૮ ।। 
સુખડ, વાળો, ગરમાળો, કરજ, લીંબઝા, દંદ્રજવ, સરસવ, જેડીમધ, દાર્હળદર, અને 
નાગરમોથ, આ દરા ખુજલીનો નાશ કરનાર આષધ છે. ૩૮. 
 કફૃશીનાશક દશ દ્રવ્ય. 

ક #"૫૬૧ હડ 
અફીરમર્વિમળ્ટીર્વેવૃશવિદજનિશુન્ડીજિનફી'૧(૪ઇ૫વાભજાખાલુયળકાર્સિ- 
ટ્શેમાનિ%મિજ્વાનિમવન્તિ । ર૨ ।। 

ઘોળા સરગવો, મરી, કાળા વાળો, કેવુક, વાવડીંગ, નગોડ, પટોલ, ગાખશ્‌, વૃષપણી,. 
અને આખુપરણી આ દશ ઓષધ ફામિનાશક છે. ૩૯. જ 


સૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૪. ર ૩% 





વિષનાશક દશ દ્રવ્ય, : 
શર્રામસિકાણુવશાયરવેળાવાજિન્ટીયન્ટનનયશિરીયસિન્યુરારેવ્વાતજાર્તિ 
ટ્શેધાનિવિયદ્વાસિમવસ્તિ ।। ૪૦ ।। રૂતિપટ૧:૧પાયવર્મ । 
હળદર. મજઠે, રાસના, ધલાયચી, સારિવા, (ઉપલસરી) સુખડ, નિર્મલીનાં ફલ, 
સરસડેા, ધોળી નગડ, અતે ગુ'દી, આ દશ એઓષધ વિષનાશક છે. ૪૦. 
આ છ કષાચોાને। વગ છે.” 
સ્તનમાં દુધ વધારનાર દરા દ્રવ્ય? 
વીરળશાછીષજ્િવેણુવારિવ1રમેગુમૂજાશશન્ટ્રેરજટજસળમૂછાનોસ્ત્તિણાતસ્સ- 
ન્યઝનનાનિમવસ્તિ । ૪૨? ।। 
વાળા, સાળના ચોખા, સાડીના ચોખા, એખરે, દભે, કુસ, કાસ, ગુ'દ્રખડ, બરૂ, રૈ!” 
હિસ ધાસ, આ દશ પદાર્થ! સ્તનેમાં દુધ વધારનાર છે. ૪૧. 
દુગ્ધરો।ધક દશ દ્રવ્ય? 
વાટામદોપપણુરફાશ્મુશ્તણ્વાશુરૂચીવસ્તક૧:૯જિરાતતિત્વરુરો દિગીશારિવાફ્‌- 
સિટ્શેમાનસિસ્તન્યશોધનાનિમવત્તિ ॥ ૪૨ ।। 
, કાલીપાટ, સુઠ, દેવદાર, નાગરમોથ, મોર્વેલ, ગળો, ઇદ્રજવ, કરીયાતું, ક, સા- 
રિવા, (ઉપલસરી ) આ દશ પદાથ સ્તનોમાં દુધને શુદ્ધ કરનાર છે. ૪૨. 
વીર્યાત્પાદક દશ દ્રવ્ય, 
નીવજ્પેમજ્જાક્તેછીશીરજાજોજઝી૬રવળીમાપવળીપેરારરાગટિસાગુરિરાર્તિ 
ટ્શેમાનસિઝીજ્ગનનાસિમવસ્તિ ।। ૪રે ।। 
જવક, ત્રડયભક, કાકોલી, ક્ષીર્કકોલી, જગલી મગ, જગલી અટદ, ખાંદો શતાવરી, 
જટામાંસી, કાકડા સીંગી, આ દશ વસ્તુઓ વીર્યને ઉત્પન્ન કરનાર છે. ૪૩ 
વીચશેોધક દશ દ. 
ગુછેજવાજજજટ્જઝલયુટ્જેળજરમ્યનિર્યાસેણુજાળ્ડેક્વિણુરજવસુજોશીરાળીતિટ- 
જેમાનિશત્શોધનાનિમવસ્તિ ।। ૪૪ ॥। 
ઉપલેટ, ચણુકબાબ, કાયફ્લ, સમૃદ્રરીણુ, કદ'બને ઝુદર, શેરડી, કાસ, એખરે।, અગ* 
થીઆના ।ૂલ, અને વાળા આ દશ વસ્તુઓ શુક-વીર્યને શુદ્ધ કરે છે. ૪૪. 
આ ચાર ડષાચોને। વર્ડી છે? 
સ્નેહુમાં ઉપયોગી દશ દ્રવ્ય? 
શટ્દોજામણુજમધુષળીમેટાવિટામીજાયતેછીશીરજાવેોળીઓીવજગીવનીશાજપર્ળ્યર્‌- 
સિર્ક્ષેમાનિસ્તદોપયોમાનિમવસ્તિ | ૪૫ ।। 


ડાહી, જેડીમધ, ગળે, સતાવરી, વીદારીકદ-(ભૉંયકાળુ) કાકોલી, ક્ષીરકોકોલી, જીવક, ૬૭* 
વતી, અને શાલપર્ણી, આ દશ પદાર્થો સ્તેહકાર્યમાં ઉપયોગી છે. ૪૫. 
ડે 


જુજ ' શ્રી ચરકસ'હિતાનું ગુજરાતી ભ્રાષાન્તર. 


શન... 


પ્રસ્વેદ કરનાર દશ દ્રવ્ય ૫ 
શોમાજનશૈરભરામરથીરનુનતેરાયરલિજરુરરયમાવવરરાજીવિકતેવાનિતતેશેય- 4 
 મકિમવન્તિ। 9૬ ॥ 

.: 'સુહાંજના, (કાલે સરગવો ) આકડો, ડો, સફેદ પુનનેવા, (ધોળી સાંટોડી,) લાલ' 
પુનનૈવા, (લાલ સાટૉડી) જવ, તલ, પડ પ અને ખોરાં આ દશ દ્રવ્વ પરસેવો » 
લાવવામાં ઉપયોગી છે. ૪૬. ી 
વમન કરનાર દશ દ્રવ્ય, 
મધુમધુકરાતિર1ર૧યુ જારળોવવિુજવિમ્વીશળપૃવ્વીલલાપુષ્વીમસ્વજુષ્વ્યરૃતિ ન 
|. શેમાસિવમનોવાનિમવસ્તિ ॥ ૪૭ ॥ 
મધ, જેડીમધ, સફેદ કાંચનાર, લાલ કાંચનાર, કદખ, નેતર્‌,* *ટીડારાં, શણપુખ્પી, અ.- 
કડો, અને અંઘાડાો આ દશ પદાથો વમન-(ઉલ્ટી) કરાવવામાં ઉપયોગી છે. ૪૪. 
વિરેચન કરાવનાર દશ દ0૦ય. 
ટ્રાણાયાકમચ્વ૧ર૫૨1૫ચમજજવિમીતવગુવજવરરજકન્સુપીબગીસિટશેમાનિચિરે 
સનોવમાતિમવસ્તિ ॥ ?૮ ॥ 
દ્રાક્ષ, શિવણ, જગલી તુળશી, ₹રે, આમળાં, બહેડાં, મ્હાટાં કા બોરાં, ચણી- 
બોરાં, પં'લુક્લ આ દશ વસ્તુએ વિરેસનગ્કુલોબમાં ઉપયે।ગી છે. ૦ 
મલખધક દશ દ્રવ્ય, . 
બિ્દ્િસ્તવિત્વઝીવુઇવષવવગાવત્સકજજશતપુવવાપધુજપરનજજાનીતિટ્સેમાન્યા 
રશાપતીયોપયમાનસિનધસ્તિ ॥ ૪૨ ॥ 
નશેતર, બીલં, પીપર, ઉપલેટ, સરસવ, વજ; ઇંદ્રજવ, વરીયાળી, જેદીમધ, મી'ાળ, 
આ દશ વસ્તુઓ બસ્તીમાં ઉપયોગી છે. ૪૯ 
મુગ'ધીકારક દશ દ્રવ્ય, 
રાન્તાભુરરાસવિ તમરગશતવુવ્યારૃશ્રીરયુનનવાશ્ર્ઇપ્રિમન્યરયોળાજાર્સિટ્શેમા- 
સિતુવાવનો1ળનિમવસ્તિ । ૫૦ ।। 
રાસના, દેવદાર, ખીલું, મીંઢોળ, વરીયાળી, ધોળી સાટેષ્ટી, લાલ સાટોડી, ગોખર્‌, 
અરણી, અરદુસો આ દશ વસ્તુએ અનુવાસત બસ્તીમાં ઉપયોગી છે 
શિરોવિરેચતીય દમ દ્રવ્ય, 
જ્યોતિષ્યવીક્ષવવમર્ચિવિપ્વકીવિટરશિયુલપવાવામામેતળ્રુઝશેતામદામેતાર્તિટ- 
જેમાનિજ્િસેનિરેસતોવમાનિમવસ્તિ ॥ ૫? | 
' માલકાંગણી, નાકછીકણી, મરી, પીપર્‌, વાવડીંગ, સુહાંજના, ( કાળા સરગવો ) 
શરસવ, અશેડાનાં બીજ, સફેદ કાયલ, મ્હોટી કોયલનું બક્ષ આ દશ પદાર્ય શિરેાવિરેચનમાં 
ઉપયોગી છે. ૫૧ પા 
“આ પ્રમાણે સાત કૅષાચોનો વગે છે* 


સૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૪, ' 3૫ 


વશન વિનારાક દશ દ્રગ્ય. 
 મ્ય્યાબ્રવછમમાતુણરમાગ્સયર્રશારિમવવવછિશએ રશ શ્યછાગા રતિ જશેમાનિ- 
જીરિનિપ્રદાળિમવસ્તિ ॥ ૫ર ॥ 
* નજંખુનાં પાંદડાં, આંખાનાં પાંદડાં, બિન્નેરૂં, ખાટાં બોરાં, દાડમ, જવ, જેડીમધ, 
વાળા, ગોપીચ'દન, અને ધાણી, આ દશ પદાથો વમન ( ઉલટી ) ને રોકનારછે. પર 
તૃષા રામાવનાર ૬શ દ્રવ્ય, . 
નામસ્ધન્યયવાલજમુરતપપ્વટકસન્ટ્તકિરિસતિસકશરચીદીવેરધાન્યવપસેજાની 
“ત્તિટ્શેમાતિવજાનિત્રદાળિમવસ્તિ ॥ પરે ।। 
સુ'ઠે, જવાસો, નાગરમોથ, પીતપાપડોા, ચંદન, કરીયાતું, ગને, ખસ, ધાણા અને 
પટોલ આ દશ ઓઆષધિએ તૃષા-તરસને શમાવનાર છે. ૫૩. 
હિચકી નિવારક દશ દ્રવ્ય. 
શટીપુષ્સરમૂત્રટ્રથીતજળ્ય્જારિજાવરતીરસશસ્દામયાપિપ્વકીકરાજમાજીજીર 
₹મશ્વરૂ તિટ્સેમાનિદ્વિસિતરરાળિમવ રિ ન્ત || "૪ ॥ રૂતિ ત્રિકઃર૪૧1યવમેઃ | 
કચૂરા।, ! યુંકર મૃળ, બોરાંનાં બીજ, ખેડી ભારીંગણી, ઉભી ભારોંગણી, આક કાશવેલ, હરડે, 
પીપર, જવાસે।, અને કાકડાસીંગી આ દશ વસ્તુએ હિરેન બંધ કરે છે. ૫૪. 
આ ત્રણ ડષાયોને। વર્ગ છે, 
મલરેધક દશ દ્જ્ય# 
તિષમ્વનન્તાત્રાસ્મિજટગ ₹મજોપ્રમોગરસતમરુમાધાતજીયુષ્વવસાપરાજેશરાળી- 


ડું કોકેન ત || ષ્‌ ।। 


પ્રિયગુ ( ઘઉંલે[) સારિવા ( ઉપલસરી) કેરીની ગોટલી, , અરદસો, લેધર, મોચરસ, 
૧સમ'ગા, (મજઠે અથવા રિ રેસામશી,) ધાંવણીનાં ફૂલ, ભારંગી અને ડમળનું કેશર આ દશ 
ઔષધિઓ મલસ્તભક અર્થાત્‌ મળને બાંધીને લાવનારી ઝે પ૫. 


પુરીષરોધક દશ દ્રવ્ય. 
ઝન્યુશ્છવેસ્વકકરજુરપપૂરશાનમળીશ્રીવેણર૪ઇશરવયસ્યોત્પણતિજઝશ્ળારૂતિ- 
ટ્રોમાનિજુરીષવિરઞનીયાતિમવસ્તિ ।। પ૬ ।। 
જાખુની છાલ, સાલ *કહ્ષતી છાલ, કઉચાં, જેડીમધ, મોચરસ, ગ'ધોખેરત્તે, સેકેલી- 
સારી, ક્ષીરકાકરોલી, કમલ અને તક, આ દશ ઔષધીઓ મળને શુદ્ધ કરનાર છે. ૫૬. 
. શમૈત્રરેોધક દશ દ્રવ્ય, 
ળસ્ન્‍્વાષ્રઝશવટજપીતનોજુદ્વરા'વસ્થમછાતજાક્મન્યજસોમવર્જારસટ્રોમાનિ: ત્ર 
સંત્રદળાનિમવન્તિ | ષ૭ ॥ 


' ડડ-ક૦૯-ફયુઝન #--9બન-#-” “તજન-જ. ૪૪... 





૧ સમા સંસ્કૃત નામ છે. જેના મજડે અને રિસામણી બન્ને અર્થ થાય છે. પરન્તુ 
'શકરદાસજ શાસ્ત્રી પદે આંહિયાં મજીઠે સ્વીકાર કરે છે, અને પ૦ ફમાપતિજી રિસામણી 
“જણાવે છે 


રટ શ્રી ચરકર્સહિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર. 





જાખુ, આંખો, પીપર, વડ, પારસપીપળે, ખાખરો, અશ્વત્થ (પીપળો,) હ્ઞીલામા, અ- 
સ્મતક, અને કાથો આ દશ મૂત્ર સંત્રહણુ-મૂગતે રોકનારી આષધિએ। છે. ૫૭. 
મત્રરોધક તથા શુક્ર વિરેચનીય દશ દ્રવ્ય. 


ટકાર્ની'વરઇાવણુજોશીરવાવાળમેટ્રમેરુશજશામન્દ્રો 'કરમૂજાનીસિ ટ્રોનાનિ 
સૂત્રવિર્ચનીયાસિમવસ્તિ ॥ ૫૮ || 


ખાંદો, ગોખર્‌, અગથીયાંના ફૂલ, અંધાડો, ટ. દભ, કુશ, કાશ, ગુ'%્રખડ, 
અને ખરૂ, આ દશ ઓષધિ મૂત્ર લાવનારી છે 
ઘોદા : નકયુર્ણોન2િયજુળરરીજસતવઝમયુજમિષંુયાતીરુનાનીતિરશે 
તાનિશૂત્રવિસ્તનીયાનિમવન્તિ ।। ૫૨ ॥ રતિ વંચશ$ જપાયવર્મઃ | 
કમલ, નીલકમલ, નલિનકમલ, કુમુદ, સુગ'ધીકમલ, પ કમલ, ગુલાબ, જેડીમધ, 
ગ્રિયગુનાં ફૂલ, આ દશ ઔષધિ મૂતને શુદ્ધ કરનારી છે 
આ પાંચ પ્રકારનો કેષાય વગ જે. 
કાસહારક દશ વરવ્ય. 
ટ્રાજ્ઞામયામજવજપિષ્વછીટુરાજમાજુટમીવળ્યયારિજારત્રીરપુનનેવાતામજવગર્તિટ- 
જશેમાનિન્મા ણૂ ળેમવન્તિ ।। ૬૦ ।। 
દ્રાક્ષ, હરડે, આંબળાં, પીપર, જવાસો, કાકડાસીંગી, કટેલી, સફેદ પુનનેવા (સાટોડી) 
જાલ પુનર્નવા, ( લાલ સાટોડી ) અને ભાંઆમલી, આ દશ ઔષધિઓ ખાંસી-ઉધરસને 
ન2 કરનારી છે. ૬૦ 
ધાસહર દશ દ્રવ્ય. 
શટીપુષ્જર્મૂજામ્છનેતસેજા દિંગ્વમુ સ્ટવ છજીગ્રીવન્તીયળ્ટારૂતિટ્સેમાનિ'વા 
સદરાળિમવન્તિ ।। ૬૨ ।। 
પુષ્કર્મૃલ, અમ્લવેતસ, પલષાયચી, હોંગ, અગર, રાસના, ભાંઆમલી, જવન્તી 
। ઓષધિ શ્રાસને હરણુ કરનારી છે. ૬૧ 
શેોથહારક દશ તદ. 
વરરિક્મરિગાવોમમમાેજતમારિમારીશરવનીમિવમીમો શુ- 
શા તિટ્સેમાનિશોયટરાળિમવસ્તિ ।॥1 ૬૨ 
પાટલા, અરણી, ખીલું, અરદુસો, સીવણુ, ન્ટાની ભૉંરીઃગણી, મ્હોટો સમેર્વો, ન્હાના 
સમેરવા, અને ગોખરૂ આ દશ ઔષધિ શેથ જોજાને મટ્ટાડનારી છે. ૬૨ 
જવરનાશક દશ દ્રવ્ય. 
શારિવાશજેરાવાટામઝિણાટ્રાણાપીસવસ્યજઞામયામસયવિમીતકાનીતિટ્શેમાસિ- 
ઝવર૬રાળિમવન્તિ ।। ૬૨ ।। 
 સશ્ઞારિવા (ઉપલસરી), સાકર, પાડું, મજઠૅ, દ્રાક્ષ, પીલુ, ફાલસા, હરડે, આંમળાં, અને 
બહેડાં આ દશ એધધ જવર-તાવને નાશ કરનાર છે. ૬૩ 


નર્‌કચુર, 
અને ચડા આ 


સુત્રસ્થાન અષ્યાય ૪. ૩૭” 


જ  શ્રમનાશક દશ દ્રવ્ય.  . 

દ્રાણાસ ફેરપિયાઇનરરરારિમમરનવસ્વવેશુયવયષ્ટિકારૂરિય મરેમામથકરશિ” 
ખવસ્તિ 11 ૬૪ ।। રતિ ૧:૨$ ૧ાયવર્મઃ 

રક્ષ, ખજુર, ચારોળી, ખોરાં, દાડમ, ઉમરે।, ફાલસા, શેરેડી, જવ અને મા 
આ દશ ઓષધ શ્રમને દરણુ કરનાર છે. ૬૪. : 

આ પાંચ પ્રકાયતો ડષાય વગ છે. 
દાહનાશક દશ દ્રવ્ય. 

કાના રામઃ 
ટરેમાનિટાદેધશમનાસિમવસ્તિ ।। £ષ ।॥ 4 

ધાણી, ચદન, શીવણુ, જેડીમધ, સાકર, નીલે!ત્પત (કમળની એક નનતિ છે.) પસ, 
ઉપલસરી, ગળો, અને વાળે આ દશ ઓપષધ દાથને શાન્ત કરે છે. ૬૫. 

“* શ્રીતપ્રશામક ૬શ દ્રવ્ય? 
તમરાશુસ્પાન્યજજૃરમવેરમૂતીક્વચાજળ્ારિજિસિમન્યકયોળાજ રિ હરણ તરશે 
માનિશીતપ્રશયનાતિમવસ્તિ ।। ૧૬ ।। 

તગર, અગર, ધાણા, સુઠે, અજમો, વજ, ન્યાતી ભોરીંગણી, અરણી, અરદુસો, અને 
પીપર આ દશ ઔષધ શીતને હરણ કરનાર છે. ૬૬ 
ઉદર્દ્શામક દશ દ્રવ્ય? 
સિન્ટુજવિયાવરરર્રિકરરસતયર્ળારવજળોગુનાલનારિમિટાર્તિટ્સેમાન્યુટ્ટ્મ 
શમનાત્િમવસ્તિ । ૬૭ ।। 4 
ટી, ચારોળી, ખોર, કાથો, કેવડીએ કાથો, સાત્વિન, શાકકક્ષ, અજી નનહ, 
વિજ્યસાર્‌ અને ગ'ધીલેખેર્‌ આ દશ ઓષધ ઉદરદને શાન્ત કરે છે. ૬૭. 
અ'ગસર્દનાશક દશ દ્રવ્ય. 
વિારિમિન્ધાઇૃશ્નિપળી કારા [01 રેજાપધુવાનીસિ 
જ્‌સેવાન્યરમ૫ટ૬શમનાનિમવન્તિ [18૮ ક 
ન્હાના સમેરવા, *હોટાો સમેર્વો, ન્દાની ભોરીંગણી, મ્હોટી ભોરીંગણી, એરડા, કા- 
કોલી, ચદન, વાળા, એલાયચી અને જેટીમધ આ દશ ઓષધિ અંગમર્દ ને શાન્ત કરે છે. ૬૮. 
. જલ નાશક દશા દ્રવ્ય. 
વિ્વજીપિતગીશૂજસન્વનિતજશરવવેરમસ્વાગ:ેવન્યાતાગીમળ્ડીરાળીલિ- 
ટ્શેમાસિશૂજપ્રશમનાનિમવન્તિ ॥ ૬૨ ॥। 
પીપર, પીપળી મૂળ, ચવક; ચિત્રક, સુઠ, મરી, અજમા, અજમોદ, જરૂં અને 
“ડાંગર અઆા દશ ઓષધ શળને શાન્ત કરે છે, ૬૯. 

ખા પાંચ પ્રકારેતો કષાવ વગે થચે(ર 

મૂધિર્સ્થાપક દશ દ્રવ્ય, 


૩૮” શ્રી ચરકસ'હિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર, 


મપ્દર જ્યાષેરમાચરસ થર્સ'સ્જ્વાજજોખ્રમેરિજતિયંશુશર્જરસાજાખાં સિટ્શેમાનિશોળિ 
તર્યાવતાનિમવન્વિ ॥ ૭૦ ।। 
મધ, જેઠીમધ, ર્ધિર (કેશર ) મોચર્સ, માટીનું ઠીકરૂં, લોધર, ગેરૂ, પ્રિય'ગુ (48 લો. 
સાકર, અને ધાણી, આ દશ ઓષધ ર્ધિરને સ્થાપન કરે છે. ૭૧, 
પીડાનિવારક દશ દ્રવ્ય. 
સાણળજરજઝજર્ષ્યવણજફમમોગરલસિરીપવંગુજેણાવાણજાશોજાર્તિટ્શેમાનિવેટ- 
નાસ્થાપનાતિમવસ્તિ ।। ૭૨ ।। 
શાલ, મીહોળ, કદંબ, પદમક, નાગ કેશર, મોચર્સ, સિરસ, નેતર એલવાલુક 
અને અશોક (આશ્ઞોપાલવ) આ દશ ઓષધે પીડાને નાશ કરનાર છે. ૭ 
સજ્ઞા સ્થાપક દરા દ્રવ્ય. 
ર્શ્વ્ટય્યાસ્મિટ્‌॥:1ગીરવવયઃરથામોજોમીઝટિસાવનંજપાશોયરેરિળ્યર્સિટને- 
માતિસફાર્થાવનાસિમવસ્તિ ।। ૭૨ ।। 
હી'ગ, બકાન, ગ'ધીલોખેર, વજ, મ્રન્થીપણુ, બ્રાહ્મી, જટામાંસી, ૭ડ, ગુગળ, અને. 
કડુ આ દશ ઓષધિ સતા સ્થાપક બેહોસી દૂર કરી સાવધાન બનાવનાર છે. છર 
પ્રળ સ્થાપન દશ દ્રવ્ય. 


સ્‍્જ્ાબારશતવીચર્ણસદલવીય્યોમોઘાવ્યથાશિતારિણાવાય્ય પુષ્પીવિશ્વવસેન-- 
વાન્તારૂતિટ્શેમાસિત્રગારથાયનાનિમવસ્તિ ॥ ૭૨ ।। 
દદ્રવરણુ, ખાહ્મી, દૂર્વા (ધરે) સફેદ દૂર્વા, પાઢર, આંબળાં, રડે, કડુ, કાંગ, અને. 
'માલકાંગણી આ દશ પ્રેન્ન્‍સ્થાપદ એટલે સંતતિ આપનાર ઓષધિ છે. ૭૩ 
વયસ્થાપક દશ દ્રવ્ય# 
અણતામયાધાત્રીણુાગેતાગીવન્સ્યસિરલામળ્ર્કપળીસ્થિર શુનનેવાર્ફાવિ ટે” 
સાતિવયસ્થાવનાનિમવન્તિ ।। ૭૪ ।। દ્તિપંચ%:૧૧ાયવર્મ$ । 
ગળા, હરડે, આંબળાં, રાસના, શ્વેતવિષ્ણુકાંભા, જવ'તી, શતાવરી, મજઠે, શાલીપણી, 
સાટોડી, આ દશ ઓષધ અવસ્થા સ્થાપક એટલે ઉમ્મરને વધારનાર છે. 
આ પાંચ ડષાચાનેો વગે છેઃ 
રતિ યગ્ઞરષાયશતાન્યબિસમસ્વયગ્રાશન્મદાજવાયાઃમર્તાગ્વરવાયાળાં જસળો- 
ટાઇરનાર્ચવ્યાસ્યાતામવસ્તિ । ૭૫ ।। નફિવિસ્તરસ્યત્રમાળમસ્તિનજાપ્યતિસં- 
જ્ેષોડ્સ્વચુર્રીનાંસામય્યોયોવજરવત્તતસ્માદ્નત્તિસજ્ઞેવેણાનતિવિલ્ગરળનોરિણાઃ । 
છ્તાવન્તોદરવગુયીનાંગવદારાયુસ્તિમિતા 21 ભળ્યાસુમાનયુસ્દિજુશજાનામ- 
સુરાથફાનાવેતિ । ૭૬ ।। 
આ પ્રમાણે આ પાંચસો! કષાયોમાંથી પ્રધાન પ્રધાન મહાકષાએ અને તેઓના લક્ષણે 
ઉદાઢરણોને માટે કહેવામાં આવ્યા છે. વિસ્તારતું કાંઇ ગ્રમાણુ નથી અને વધારે સંક્ષેપ કરવ॥ 





સુત્રસ્થાન અખ્યાય ૪. દિ ન 


જતા થોડ? બુદધિવાળાએ સમજ શદ તેમ નથી; તેથી આ ન વધારે સંક્ષેપધી અને ન 


વધારે વિસ્તારથી કહેવામાં આવેલ છે. આ અલ્પ ખુદ્દિવાળાઓના વ્યવલારને માટે અને 
લક્ષણુ વડે અનુમાન તથા યુક્તિમાં કુશશ ખુદ્દિમાનાને નહિ કહેલા વિષયોના ન્તાનને 


* માટે છે. ૭૫-૭૬. 
ણ્યં યારિનિમમવન્તમાતેયમત્તિયેશરવાચ । સૈસાનિમમવનપગજવાયશકાનિયૂય્ય- 
ન્લે । વાનતાનિતેવારમાનિલંજવન્સેતેથુ લેશુયદ્ાકપાયસ્વિસે 1૭૭ ત વાષ- 
મમવાનાત્રેયઃ । નેતહે4 ઘુસ્દિમતાટ્રઇવ્યવસિવેશ ! છ્યેડવિશનેયાંવન્ાંજમતેયા- 
ર્ચાન્તરાળિકુવ્વન । તત્રમાવુરષોવરૂનાંજેળાંજર્નેલમમોૌર મવતિ | સ થઘ- 
સ્કર્મજરોસ્તિસ્યતસ્વજર્મળઃ કર્તરરળજાચ્વસંવરયુસતતટ્દોળનામવિશ્ષેષંત્રામોસિ । 
સટટોપધદ્રવ્યમપિદ્રઇચ્યણ્‌ । થટ્ચજમેવવિગ્ર્ટબ્યયાસાર્યામસસથામુળયુસ- 
ચરસર્વેવર્મળાંજરબેશમરધેસ્યાત્વસ્તતોડન્યારેચ્છેટુમધાર દોરે. શશિષ્યેમ્ય- 
રતિ ।। ૭૮ ।। 

ર આ પ્રમાણું ઉપદેશ કરનાર ભગવાન આત્રેયજને અમિવેસે કહ્યું કે હે ભગવન્‌! આ 
પાંચસો કષાય પૂર્ણ થતા નથી. કારણે કે જે અંગો પાંચસો કષાયોમાં કહેલાં છે તેજ પાછા 
મર્‌ાકષાયોમાં પણુ મળે છે. 

આ સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજી અગ્નિવેશને કહે છે કે હે અગ્નિવેશ | ગુદ્ધિમાનાોએ 


“આ પ્રમાણે કહેવું ઊચિત નથી કેમકે એકજ વસ્તુ અનેક કાર્યોને કરવાથી અનેક નામને 
પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ એકજ પુરૂષ અનેક કાર્યોને કરી શકે છે અને તે કાય પ્રમાણે ઉપન 
નામ ગ્રામ કરે છે તેજ ગ્રમાણુે ઓષધિને માટે પષયુ સમજવું. જે એવી કેઈ વસ્તુ મળે કે 
જેનાથી સર્વ અર્યે ચઈ શકે તો તેને મૂકીને બીજી વસ્તુને પોતે ધારણુ કરવું અને શિષ્યોને 
ઉષદેશ ડરવા વ્યર્થ છે. 
કષાય અને તેના કારણ તથા પાચ પ્રકારની કલપના. 
ન્ડ ક ૯ 
સત્ર જોજાઃ । યતોયાવસ્વિયેટ્રવ્વેષિરેસનશતાનિષટ્‌ 1 રસ્ાનિયંત્રફેળેદતમેવેષાં 
પટાશ્રયા$ ।। ૭૨ ।। સ્તાઇવળવર્તાત્રજ્યાયાર્તિસજ્િતાઃ । તચ્માત્વગ્વિષાયો- 
સિઃજષાથાળામુરાદ્વા । ૮૦ ।। તમાજન્યનમપ્વેપા'સંપગ્વિધવુનઃ | મફ્તા- 
ગય્પાયાળાંપગ્ારત્વરિજોતિતા ।। ૮૨ ।। 
તેમાં આ શ્લોક છે.-જે દ્રગ્યોથી જેટલા વિરેચનના ચોગ થાય છે. તે ૬૦૦ વિરેચ- 
નના યોમોનું મંત્ેપથી વર્ણન કરવામાં આવ્યું અને છ આશ્રય કલ્યા છે. ૭ રસોમાં મીઠાને 
છોડીને પાંચ રસ કષાય ર્મજ્તક અને તેથી કષાયોની પાંચ પ્રકારની યોનિ કે. આ પ્રમાણે પાંચ 
કષાયોની કલ્પના પણુ પાંચ પ્રકારની કહેલી છે અને પષમાસ મણ્કષાય કહેલા છે. ૭શે. 
પાચસો। ડષાય. 
ર વગ્ગગાવિજવાયાળાશવા--રાનિમારશઃ । 
જણળાથેપમાળદરિવિસ્યસ્યનનિથતે । ૬૨ ॥ 


ન શ્રી ચરકસંહિતાનું ગુજરાતી 'ભ્ાષાન્તર. 





અને તેઓનાજ ભાગોાથી ૫૦૦ કષાય કહેવામાં આવેલ છે. વિસ્તારના ભમૈથી તેએ ના 
લક્ષણા પૃથક્‌ પૃથક્‌ ડહેવામાં આવ્યાં નથી. ૮૦. 


ન્યનાધિકને। વિચાર અને પ્રધાન પચાસ કષાય? ક 


'નસાઝમતિસજ્ઞેવ તામ્ોયોપજસ્પ્યતે । 
ઝન્પગુટ્રમંતરમાસાતિલજ્તેપતિય્ત(ઃ | ૮૨ ।। 
મન્રાનાંગ્વવદારાયવુધાનાંવુત્િસ₹યે ! 
પગત્ઞાશઃજોણયવમેઃવપાયાળાથુરાદૃતઃ 11૮૪ ॥ 
અધિક સંહપથી કહેવું એ અલ્પ બુદ્ધિવાળાઓને સમન્નવવા માટે બસ નથી. તેથી 
અત્રે તે વિષય અધિક સંક્ષેપપી નહિ તેમજ અધિક વિસ્તારથી નહિ એવી રીત્યે કહેવામાં 
આવેલ છે. અલ્પ ખુદ્દિવાળાઓના વ્યવદાર્‌ માટે અને વિઠ્દાનાની ખુદ્દિ વધારવા માટે 
મહાડષાયોના આ પચાસ વર્ગ કહેવામાં આવ્યા છે. ૮2-૮૪. 
કષાય જાણનાર વેઘની પ્રશ'સા? 
તેષાંસ્મતુવાલેશુયોનમામ્યન્તરેવુત્ત | 
સતગેમવવિયોમગ્યોવેલ્લમિષગ્વ($ ।|૬૮૫॥। 
જે મનુષ્ય “મા ૬૦૦ વિરેચન અને ૫૦૦ કષાયોાના બાહરના કર્મમાં અને અંદરના 
કર્મમાં સંયોગ અ*। ।વેષોગ સારી રીત્યે નનણીને ઉપયોગ કરે છે તેજ શ્રેષ્ઠ વેધ છે. ૮૫. 
રરા વેશ જતે તન્ત્ર પરજગતિ સલ્જતે । 
પરત્રિસ્મત શતાશ્રિતીયનાય્નાવે સતુયૌડ# માથ રરયતે ।। 
આ પ્રમાણે અગિવેશે ર્ચૅલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલ ગ્રન્થમાં પર્‌ વિરેચન શતાશ્રિતીય 
નામને ચતુથીષધ્યાય સમ્પૃષ્ગુ થયે. 


" શ 


ઝથ પચમો5*૧4ઃ | 


ઝથાલોયાત્રાશ્રિતી૧મઘયાય વાજા ₹્૧૫$ | ર્તિટરમાટદ મમવાનાત્રેય, 
ભગવાન આવચજએ કહ્યું કે હવે આ ઉપરાંત માત્રાત્રીતીય નામના પાંચમા અપ્યાયનું 
દ કથન કરૂં ૪. 
મનુષ્યે નિચ પ્રમાણે માત્રા (પ્રમાણ)ને ગ્રહ કરવું. : 
માત્રાશીસ્યાત | ઝાદારવાત્રાપુનરત્તિવજાપત્તિળી ।। ચાવજ'ચચ્યાશનમશ્િતમ- 
છુપદૃત્યપરજતિયથાવાજઝરાંમરઝતિતાવવર્સ્ન માબાપમાળ વેહ્તિવ્યંમવતિ ।। 
સત્રશાહિપદિક૩રઝાવક વિસ્જેળશશશરમશદ ૧રાકોન્વાદાર્્રન્યાળિત્રકીતિજ- 
પે્ીનિમવસ્તિ ॥ તથાષિદેણુશીસવજતિમાપાગૂવોર્યવિજિવાટ્‌ી- 
બીક સાતા કેલલવેકઇ૧ | નશેવયુસદટ્રગ્ય્જર્નવયમ- 
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યારળ મત્યતે | જવૂનિફિટ્રવયાળિવાય્ત્મતિશુગવદુછીસિમવર્તિ | યચિત્રીણોમશુ- 
ળવદુછાનીવરાળિ। શમાતૂશ્યણુળાટ્પિજષૂન્યત્િસન્ણુશગદવમાથાન્ય સ્વજોષા- 
પ ળિષોચ્યન્તે ઞવિસ હિત્યોપયુસ્દાનિણુસ્નિપુન્નાન્વિલન્યુશષળસ્વ માત્રાન્વસામા- 
ન્યાવ્તશ્રાતિનાત્રરોયવસ્તિસોફિસ્યોવયુસ્ાતિઅન્યત્રત્યાયામાપ્રેવહાત્‌ | સેષામ- 
ચત્વત્રિયછાપેસિળીમાત્રાનસનાવેજ્ઞેત્રન્યમ્‌ । દ્રાષેલવા નત્રિમાનલોરરિત્યમ- 
ઝસોર્ત્યંગાગુસ્ળાયુષર્ડિયતે | ઇયૂનામવિચનાનિલો ફ્ત્યપર્યુસયર્યક્‌ । મા- 
ત્રાચજયશનયશિતમગુવર્સ્યતરરુતિવજવળસુરવાયુપાયોગયઃ «ચુવયોસ્ારયનુષ્ય- 


મિતિ।? 


ભોજનની માત્રા (પ્રમાણ). અસિ અને બળના પ્રેમાણુસાં સમજવી. જેને જેટલે 
પદાથે વગર્‌ અડચણે બાજન કર્યા પછી પચી નજય તેટલો પદાથ તેના ભોજનની માત્રા છે. 
શાલીધાન્ય, સાડીચાખા, મગ, લવા, *વેત તીતર, કૃષ્ણુમૃગ, પગ, ખરગોાશ, સરભ તથા 
સાખર એ સરવનાં માંસ સ્વભાવિક રીતે હલકાં છે. ૭તાં તેને માત્રાના પ્રમાણમાં ત્રહણ 
કરવાં, તેવીજ રીતે પીષ્ટ પદાર્થ: (ખાંડ ગોળ વિગેરે) દુધના પદાર્થો અડદ અને અનૃપદેશ અને 
જળચર મ્રાણીઓના માંસ વિગેરે ભોજનને માટે તે ગ્રમાણુથા ખાવાં *ઈએ. ઉપર્‌ કહેલી 
વસ્તુઓમાં હલકાપણ' અને ભારેપણુ કાંઈ નિષ્પ્રવોજન ટક્યું નથી, “લકા પદાથ્રોમાં વાયુ 
અનેઅસ્તિના ગુણુ વધારે છે. અને ભારે પદાર્થોમાં પૃથ્વી અને ચાના ગુણા અધિક છે, 
હલકા પદાર્થો તૃત્ત થતા સુધી ભોજન કરવાથી પણું પોતાના ગુણાાથઃ આસને પ્રદિત્ત કરે છે. 
અતે થીોગ દષવાળી છે. ભારે વસ્તુ તૃત થતા સુધી ખાવાથી અઃચને મંદ કરવાવાળી 
અને કસસ્ત-કે અસિના બળ સિવાય બહુજ દોષ કરવાવાળી છે. કારશુ કે તેમાં હલકા પ- 
દાર્થોના વિપરીત ગુણ્‌ાછે. ભોજનની માત્રા અસિના બળના પ્રમાણમાં અને દ્રવ્યના પ્રમાણમાં 
પણુ હોય છે.ભારે પદાથોદે પુણા અથવા અધા ભૂખ્યા રહેવાય તેવ રાતે ખાવા અને હલકા 
પદાર્થો ભૃખખના પ્રમાણુ કરતાં વધારે ખાવા ન ન્તેઇએ. કારણ | ક ધષ' જમવાથી આગ્નિ 
મદ થઈ વ્ય છે. અને પ્રમાણસર પાવાથી બળ, સુખ, વણ્‌ તશ્રા આયુપ્યને વધારે છે. ૧ 
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મવસ્તિસાત્ર ।। શુરવિણમયંતરવાતળ્ટુઝાનયથયુજાનષિ | 
નઝાતુમુસ્ટવાતસાહેન્વામાલાહેય્યુસુસિતઃ ॥ ૨ 


ભોજન કર્યા પછી કેપ! ભારે પદાથ” યા પિટપદારથ ( મેદો, ખાડ વિગેરે વિગેરે ) 
ખીર, ચોખા, બહુફળી કદાપી ખાવાં નહિ. અને ભૂખ લાગી હોય “1 પણુ ગ્રમાણુથી જ 
જમવાં. ૨ 
ભોજન કરવા ચોગ્ય નહિ તે પદાર્થો. 


ચરસ્ર્યુષ્કશાજાનિશા ટકા નિતિસાનિય ગાનવેસેામાકરરેલો-* 
જયેત્‌ । રે ॥ ય્ભભ્યેબંદદદદાંદાઇ પ કેલેદંટોલે 
ચયશાંથનશીલયે- 1 ૪ ।। 





૪૨ ર શ્રી ચરકર્સહિતાનું ગુજરાતી બ્રાષાન્તર. 





માંસ, સુકુ' શાક, કમળની ડાંડી, .ન્‍નયદળ, અનૃપાદ્િ માંસ, તે સવ *ભારે પદાથો. 
હોવાથી રોજ ખાવાં નહિ, રોગંયુક્ત સુકા જવનું માંસ, છાસ કે ખીજ રીતે જ્ાટેલું 
દુધ, સુઅરતું માંસ, ગાયતું માંસ, ભેંસનું માંસ, માછલી, દડી, અડદ, અને જવ એ તિલન- * 
ખાવાં નહિ. ૨-૪ 


સેવન ફરવા યોગ્ય પદાર્થ. 
પછિજાબશાજિયુદાંત્રરેન્ધવામજજેયવાન | 
ઝાન્તરીષષયઃસર્વિત્ારૂજેમધુચામ્યસેત્‌ । પ ।। 
તચનિત્યંવયુશ્નીયસ્વાસ્ચ્યચેનાસુવન્તતે । 
_અનાતાનાંચિજારાળાયગુસ્વશિયરશ્યત્‌ । 5 ।। 
સાડી ચોખા, શાળના ચોખા, મગ. સી'ધા લુણુ, આમળાં, ઘઉં, વરસાદનું જળ,  દુધ,. 


ઘી, જંગલ પદાથ, અને મદ એ પદાર્થો રજ સેવન કરવા યોગ્ય છે. જે પદાથ" શરી- 
રની સ્વસ્થતાને બગાડે નહિ અને રેગ ને ઉત્પન્ન કરે નહિ તેને ખાવા નનેઇએ. ૫-૬ 
ઝતઝસશરીરસ્થજાથમમ્યસનાટિજય્‌ | 
સ્લસ્યરસમમિષેસ્યશુળતઃસળવક્યતે ।। ૭ ।। 
હવે સ્વસ્થતાની રક્ષાને માટે અજનાદિનું સેવન કરવું જેપ્એ. તેથી તેના ગુણુનું કશન. 
કરવામાં આવે છે. ૭ 
અજન. 
શોત ણા હિસ્યાતતમક્ળોઃતયોત્યેત્‌ । 
વસ્રાત્રેડટરાત્રેવાજ્ઞાવળાર્ચેરલાજ્નનશ્‌ ।। ૮ ।। 
દરરોજ આંખોમાં સુરમાનું અંજન કરવાથી તેઓને હિતકારી છે. પાંચ કે આઠે દિવન 
સનું અતરે આંખોમાંથી જવ કાઢવાને માટે રસાંજન લગાવવું જેઈએ. ૮. 
દિવસે તીક્ષણ અ'જન ન લગાવવું. 
સફિનેત્રામયંતર્યનિજ્ઞેષારજેવ્તોમયર્‌ | ટિવાતસધયોત્તચ્યતેત્રયોય્તીદ્ળમન્ઞ- 
નથ્‌ ।। ૨ ।। વિરેજ્ટુવારછિસરિત્યં વ્ાવ્યસીટતિ | તશ્માત્લાગ્યંનિશાયાન્તુ- 
પ્રયમજ્નમિષ્યતે ।। ૨૦ ॥। તત: જેવ્મર્સ્જમફિતદ્છેઃપસાટ્નમ્‌ । ૨૨ ॥ 
આથી નેત્રોમાં કેઈ રોગ થતો નથી અને વિશેષે કરીને કફનો ભય રહેતો નથી. 
દિવસે તિદ્દણુ અજન લગાવવું જાઇએ નહિ કારણુ કે તેથી નેત્રોમાંધી જળ નીકળે છે અને 
તેમાં સરર્યનો પ્રકાશ લાગવાથી નજર્‌ ડુંકી થઈ ન્નય છે. અને તેથી નેત્રામાંથી જળકાઢે તે- 
વાં અજત રાત્રે આંજવાં જેપએ. અને તેથી કફને તોચ્નાર તિદ્ણુ અ'જન રાત્રીએ આંજ- 
વાથી નેત્રેને હિતકારક છે. ૯-૧૬-૧૧. 
અ'જનથી દ્રછિતું તેજ. 


ચયાફિજળજાટીનાંમસિનાંવિગિધાત્મનામ્‌ । ૌતાનાસિર્મસાયુસિશજનેઇકા- 
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શિપિઃ ।। ૨૨ ।। થયંસેત્રે-મસ્યાનામસનાશ્સ્યોલમાવવિંડ | રછિનિરાજુછામા- 
ન્હવત્‌ ।। ₹રે ॥। 
જેવી રીતે સુવર્ણાદિ ધાતુ, તેલ, કપડાં, વાળ વિગેરેની સાથે ધોવાથી સ્વચ્છ થઈ નાય 
છે તેવી રીતે મતુષ્યોનાં નેત્રા અ'જન તથા આશ્રયોતનાદિથી સ્વચ્છ થઈ જેમ નિમ'ળ . 
આકાશમાં ચદ્રમા પ્રકાશમાન થઈ રહે છે, તેતી માફક પ્રકાશમાન રહે છે. ૧૨-૧૩. 
અ'જનના પદાર્થ. 
ઇરેણુજાંધિયશુગપૃચ્વીયાંવેશરંતરવમ્‌ | રીવેર્ચન્રતવત્રત્વમેછો ૧. 
।। ૨૪ ।। ધ્યામજંપ ૧માંલોશુગ્શર્વયુરશકથ્‌ | ન્યત્રોધોટુમ્યરા'વત્યઝુો- 
પ્રસ્વગઃશુમાઃ ।। ૨૫ ।। વન્યંસ્વગરસં:સ્તશૈણેચંયમછોત્પછે । જીવેટકંશજી- 
ર 
જીશુજ્વદેમયાવિચ ।। ૨૬ । પિદ્ારિમ્વેચ્છિરવિકાંતાંવસિયવલન્િમામ્‌ । 
અશુઇલમિતાંગુરચ્યારદાશુજસમાંમિષજ્‌ ॥ ૨૭ । ચુવ્જાંવિમર્માવાર્તાસપૂમનેત્રા- 
વિતાંનર; । સેફાસામત્રિકછાં વિવેસ્કાચોમિશીંણુસાય્‌ | ૨૮ ॥ 
રેણુકા, કાંગ, જરૂં, નાગકેસર, નખલે સુગ'ધીવાળા, ચદન, તમાલપત્ર, તજ, ધલાયચી, 
ખસ, પદમક, રોહિષતૃણુ, જેડીમદ, જટામાંસી, ગુગળ, અગર, શાકર, વડતી છાલ, ઉંબરાની 
છાલ, પીપળાની છાલ, પારસ પીપળાની છાલ, લોધર્‌, વ'શલેાચન, જગલી ખજુરનોા રસ, 
મોથ, છડીલેો, રાળ, કમળ, ઉપલેટ, મી'રોળ, શાલ, (મોટો ગજ) ભરૂઠે એ સવ" ઔષધોને 
વાટી ચુર્ણુ કરવું. પછી એક આઠે આંગળ લાંખી ગોળ સળીપર તેનો લેપ કરી અંગુઠા 
જેવું ન્નડુ' બનાવી સુકવવું, સુકાયા પછી તેમાંથી સળી કાઢી લેવી પછી તે બત્તિને ઘી 
ચોપડવું અને એક તરફ્થી સળગાવી ખીજી તર્કથી ખીડીની માફક પીવાથી નજ્ળા 
મટે છે. ૧૪ થી ૧૮. 
વસાજતમપૂચ્છિકે્યુસ્્યિસવેસોષષેઃ । 
વાતિમપુરજે:%ત્વાએકિવંપૂવધાવ્રત્‌ ।। ૨૨ ।। 
ચરબી, ઘી, મીણુ અને જવનીયદશ ઓષધી એ સવને એકત્ર કરી વાટી, ધુ'ટી ખત્તી 
બનાવી ઘીથી ચોપડી તેને પીવી, તેને સ્નેહિક ધુમપાન ડહે છે. ૧૯. 
મ્વેતાર્યોતિવ્યતીચેવદરિતા જમન જસિણા । 
મન્પાશ્રાશુશ્વત્રાવાપૂમોયૂર્નિસ્યનય્‌ । ૨૦ ॥ 
વજ, માકકાંગણી, હરતાળ, મનશીલ, અગર, તમાલપત્ર વિગેરે સુગ'ધી દ્રવ્યો મેળવી, . 
વાટી, બત્તિ બનાવી તેની ધુમાડી પીવાથી મસ્તકની પીડા મટે છે. ૨૦. 
લુગ્રપાનના ફાયદા, 
મૌર્વંશિશ્તઃગૂજવીનસાર્સાવમેટ્જો | જર્ળાસિગજંજાલ,/દિજા'વાસમજપર૬ઃ 
| ૨૨ ॥। ટત્તટોર્ષસ્યમાન્ાવઃશ્ોત્ર્રાળાસિટોપત્ત । પૂતિપ્રાળાય્યમન્યથટ્‌- 
ન્સશુણમરીયજઃ ।। ૨૨ ।1 ફરુમન્યાત્ર૬:૧૦૨:ક્િમયઃ વાળ્ડુતામુર । કેપ્યપત્ર-- 








૪૪-*- ર શ્રી ચરકર્સહિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર. 





ઘોવેસ્તચ્યમજશુળ્યયપતિફ્િજ્ાં ॥ ૨૨ । સશાહિલ્યંપિશરસ્વગ્વજેશીનાંવસ- * 

ન્તથા । શષવયુશ્રાતિતન્દ્રાચગુર્માદ્ઞો્ગતિનિટ્રતા ॥ ૨૪ ।। પૂવપાનાતશાય્યંસિ- : 
લહમવતિગાષિજમ્‌ | સિસેરદ્જપાજાનામિન્ટ્રિયાળાંસ્વરસ્વવ । ૨૫ ।। નસ- 
વાતયજાત્માનોવઝિનોડબૂદઝત્રત્રાઃ 1 પૂવવ્રકવાનસ્યવાષવયઃ સ્યુશિસે- 
મતાઃ । ૨૬ 


ધુમાડી પીવાથી શરીરનું ભારેપણું, મસ્તકતી પીડા, પીનસ, આદાશીશી, કાન તથા 
નેત્રોની પીડા, ખાંસી, હેડકી, શ્વાસ, ગળાનું રૂંધાવું, દાંતાનતી દુબળતા, કાન, નાક તથા 
'નેત્રોનું વહેવું, કાન તથા મુખતી દુ્ગૈધી, દાંતોની પીડા, અરૂચી, «નુમહ,-વાત, ગળાની 
પાછળના ભાગની નસનું રહી જવું, ખસ, કૃમિ, પાંદ, વારંવાર કક્નું પડવું, સ્વર્ભગ, 
ગલચુંડી, ઉપજવ્યક અથવા જભનું રહી જવું, ખાલીત, વાળોનું પીળા પડવું, યા ખરી 
જવું, છી'ક, ત', ખેહોશિ, આંતનિદ્રા, આ સવ રોગ ધુમ્રપાન કરવાથી મટી ન્ય છે, 
ખળ અધિક આપે છે, અને કેશ, કપાળ, ઇંદ્રિય તથા શ્વર એ સવ'નું બળ વધે છે. જે 
માણુસ મુખથી ધુમાડી પી નાકમાંથી ખહાર કાઢે છે તેને ઉષ્વ“જન્નુ'|મે વાત કકના 
ખળવાન રોગ થતા નથી અને માથામાં થવાવાળી વાત કકની પીડા થતી નથી. 2૧ થી ૨૬. 


ધુમાડી લેવાનો વખત. ર 
સ જે ઝુ 
પચોમપાનેતસ્યાણોજાજાઃ લમ્પરિજીસિતાઃ | વાતજવતમુત્છેરજાજેબ્લેપુટિ 
જકસ્થતે ।। ૨૭ ।। સ્તાત્વામુસવાલમુણિસ્યલુરવારન્તાન્વિગૃષ્વન | નાવનાન્ન- 
જૂ (ર 
સતિદ્રાન્તેસાત્મવાનપૂમષો મવેત્‌ । ૨૮ | તથાવાતજવાત્માનોનમવન્ત્યૂદઞ- 
નત્રઝા$ । સેમાસ્તસ9તુપેયાઃસ્યુરાવાનાજ્િલ્રયલ્રયઃ ।। ૨૨ । પરંદ્િજાજપાથી- 
સ રી જ 
સયા: ાસેપુચુસ્િમાન । વચોરેસેરિવેત્વેવં વિરે્વંત્રિશ્રતુઃવિષેત્‌ ॥ ર૦ ।। 
ધૂષ્રપાન કરવાના આડે કાળ-વખત છે. કાર્‌ણુ કે વાત કફને બળવાન કરવામાં પણુ 
એ આઠે કાળ-વખત છે. સતાન કર્યા પછી, ભોજન કર્યા પશછ્દી, ઉલઃી કરીને, છીક 
ખાધ્ને, દાતણુ કયાં પછી, નાસ: લીધા પછી, અ'“જન કધા પછી, અને સુર્ધ ઉઠયા પછી 
અુદ્ધિમાને ધુમ્રપાન કરવું જ્તેટ્એ, આ પ્રકારે ધુન્રપાન કરવાથી ગર્દનના ઉપરે થનારા વાત 
કફૂના રોગ કદી થતા નથી. આ પ્રમાણે ધુમ્રપાન કરવાના આઠે કાળ છે. એકી વખતે ખે 
ત્રણુ વાર ધુમ્રપાન કરવું જ્નેઇએ. બુદ્ધિમાન પુ૩્ષે દિવસમાં ખે વાર ધુત્રપાન કરવું, અને 
સ્નેયન ધુમ્રપાન ત્રગુ ચાર વાર કરવું જેદએ. ર૭ થી ૩૦. 


કુમ્નપાનથી ડન્ઠાદિકની શુદ્ધિ. 
દૃત્યળ્ટેસ્દ્રિયવગુસિજયુસ્વંશિરલઃશમઃ । થવેસ્તાનાંટ્રોવાળાં સપ્યર્વીતસ્યજ- 
જળષ્‌ । ર્‌? ॥ ' 


ઉત્તમ રીતે ધુમ્રપાન કરવાથી હદય, કઠે, ઇ'દ્િય, એમતી શુદ્ધી થાય છે. માથામાં 
“હલકાપણ' આવે છે. સવ દોષો મટાડી સ્વસ્થતાને આપે છે. આ કુત્રપાનનાં લક્ષણુ છે. ૩૧ 


સૃત્રસ્થાન અખ્યાય પ. ર ૪પ 


 'ભતિ કુમ્રપાતથી ઉપદ્રવ. 
વાપિથ્વમાન્ગંતૂક:તરસવિયસિસોખ્રયર | 
ઝકાજેચાવતિવીવશ્રવૂયુચયોટુપદ્રવાન। ર૨ ।। 
બેહરાપણુ', જડતા, બોબડાપચુ, રક્તપિત્ત, માથામાં ચકર આવવાં, આ ઉપદ્રવ સ- 
મય વિના અતિ ધુમ્રપાન કરવાથી થાય છે. ડર, 
ઉપદ્રવ શાન્તિના ઉપાય. 
 લભવેકૃસવવઃવાનંનાવનાગ્નતવળમ્‌ | અદ્વંધુમગેટોષેતરાયુ વિતતાસુમોષટિ 
।। રર્‌ ॥ શીલન્તુરસપિસેલ્વાર્ઝજછેબાવિસેવિવ્વશ્શળથ્‌ | ૧રન્સ્તઃપ્રવસ્યાષિ- 
બૂક્ષોવેષાંવિમટ્રિવઃ | ર૪ ।। 
ધુષ્નરપાનતે લીધે" થયેલા ઉપદ્રવા મટાડ્વાને માટે ધી પીવરાવવું, નસ્ય, અંજન, તથા 
તપણુ કરવું જેઘએ, ધુમ્રપાનથી વાતપિત્ત ક્રાપાયમાન થાય છે. તો સ્નેડન કરવું જેધએ, 
રક્તપિત્ત કુપીત થાય તો હે'ડી ક્રિયા કરવી, અને કક પિત્ત કોપત થાય તો રૂક્ષ ક્રિયા 
કરવી. હવે જેણે ધુમ્રપાન ન કરવું ન્દેદએ તેનું વર્ણન કહું છું. ૩૩-૩૪. 
ધુષ્નપાનના અનકિકારી. 
સવિરિત્દઃવિડેજવનજતેવસ્તિકપેળિ । નરતોનવિષેળાસોનશોચીનવમ- 
મળી । ર્‌ષ॥ 
જુલાબ લીધે હોય તેણે, બસ્તીકર્મ કર્યા પછી, રક્તપીતવાળાએ, ઝેરથી પીડાતાએ,. 
શોકવાળાએ, અને ગભિ'શી સ્ત્રીએ ધુષ્પાન કરવું નાદે. ૩૫. 
ઘુગ્રપાનથી અચોગ્ય રોગ. 
નશ્રતેનમરેનાપેનવિસેનપતામરે । નમૂર્છીખ્રપણળ્ળાણુનશી ળના વિચલતો।ર૬॥। 
નમયહુગ્બેવીત્વાયનસ્નેદનચમાસિજમ્‌ | પૂમંનસુવતારનાખનશ્સઃકુર્‌ઇવચ | 
રૂ૭ ।। નતાજશોપતિવિરેજિરમ્યમિદતે ન ચ । નસંસવેનસેફિળ્યાંનનેર્‌ેનયટ્‌ા- 
રથચે ॥ ર૮ ।। ઇ્યુખૂપમજેવુમોદાસ્વિયતિયોનરઃ । સોમાસસ્યપતરવર્ટ્‌ટતેટાર- 
ણાપૂમવિષ્રયાત્‌ ।। ર્‌૨ ।। 
થાકેલાએ, મધ પીધેલાએ, આમાજણુવાળાએ, પિત્તવાળાએ, ઉશ્નગરાવાળાએ, મુર્ચ્છા- 
શેગવાળાએ, ભ્રમવાળાએ, તૃધાવાન, દુબ'ળે, ક્ષયવાળાએ, મદીરા કે દુધ પીધા પછી, દહી'નું 
ભોજન કર્યા પછી, રક્ષ, કોધીએ, તાળુ શોધીએ, તીમીર રોગવાળાએ, માથામાં ધા વાગેલે 
'હોય તેણે, શ'ખક રોગ વાળાએ, રેહીશી રોગવાળાએ, અને પ્રમેહ તથા ' મેદાત્યય રેગવા- 
ળાએ, ધુષ્રપાન કરવું નહિ જે મનૃષ્ય આ પ્રમાણે ત્યાગ કરેલા રોગોમાં અથવા સમયમાં 
.સાહ્વશ થઈ ધુમનું પાન કરે છે તે મનુષ્યનો દાશ્ણુ રોગ ધુષ્રપાનની ખરાખીથી ૬ને 


પામે છે. ૩૬-૩૯. 


૪૬ , “ શ્રી ચરકર્સહિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર્‌. 


વિરેષ રેોગેમાં 1વરોષ સ્થાનોમાં કુગ્રપાન. 


પૂષયોમ્યઃવિવેરોવેશિસેપ્રાનાસિસશ્રવે । વ્રાળેનાસ્વેનજળ્કસ્વેસુરેનપ્રાળવોવ- 
મેત્‌ । ૪૦ ।। ગાસ્વેન"ૂમજ્વજાસ્વિયન્વ્રાળેનનોદમેત્‌ 1 પતતિજોમંમતોલાનષૂ- 
જ (ર યુ 
મોર્સ્વાસ્િયણુ ડી ।9 ૨ તદઝ્ગ ટન બુસ્તેતાઃભષવિણલિવયય્‌ । મિવિરિઝ- 
ટ્રંપિધાયેજ તાવયાપૂમમાત્મવાન ॥ ૪૨ ।। 7 
જેને માશ્રુ, નાક તથા નેત્રમાં રોગ હોય તો નાસિકા દ્દારા ધુમ્રપાન / કરવું, અગર 
ગળામાં રોગ હોય તો સુખથી ધુષ્રપાન કરવું તો નાકધી, ધુષ્રપાન કરી મુ'મથી બહાર કા- 
થ્વું પણુ મુખથી ધુમ્રપાન કરી નાસિકાથી બદાર્‌ ન કાઢવું કેમકે ધુમાડી પાછી જઈ આં- 
ખોને બગાડે છે, સંપૂણ શરીર તથા આંખે જે સીધાં રાખી સુખ પૂર્વક બેસી સાવધાન 
થઇ બુદ્ધિમાન પુરૂષે નાસિકાના એક છીદ્રતે બંધ કરી ખીન્ન છીદ્રથી ત્રણ વાર ધુમ્રપાન 
કરવું. ૪૦ થી ૪ર. 
ચોગ્ય ઉગ્નપાન. 
સતુવિશતિયંઝેત્રંસ્વશુીમિનિરેસને । દામિશટયુજનોરેપ્રયોગેડ્વ્યર્ટમિષ્યતે ॥ 
૪ર ॥ ત્રદગુત્રિજોષાજ્જિતિંજોછાર્યત્રધયાળિતમ્‌ । વસ્તિનેત્રતમટ્રગ્યં પૂમનેત્ર 
રુ ક 
પ્રશસ્ય ॥ ૪૪ ।। ર્રાદિનિમતઃવવરિઝજોનારીતનૂજુત; | સેન્દ્રિયવાધતેખૂ- 
મોમાત્રાજાઝનિષેવિતઃ ।। ૪૫ ।। થટાયોરસ્થજન્ક્રસિસ્શ્રજવુતાંત્રગેત્‌ । ૧૧- 
શ્રનળુવાંતરાસઃ બુવીતંબૂમમાહિસેત્‌ । ૪૬ 
[વેરચન લબુત્રમાં ૨૪ આંગળ લાંખી નળી લેવી ન્તદયે, સ્ને% ધુષ્રપાનમાં ૩૨ આંગળ 
અને સદ્ેવ ધુસ્રપાનમાં ૧૬ આંગળ નળી અનાવવી, સીધી, ત્રણુખડ વાળી આગળના ભા- 
ગમાં બારના ટેળીઆના જેટલા છી£ વાળી અને જે ચીશ્તથી બસ્તીતી નળી બને છે તેજ 
ચોન્તેથી બના*.લી ધુમ્રપાનતી નળી ક્ટ છે. દુરથી ખે'ચવામાં આવતો ધુમાડા નળીની ન્ને- 
ડમાં થઇ બંધ નળોમાં આવે એવી નળી લેવા ન્નેઇઃએ. એ પ્રમાણે માત્રા અને કાળના 
પ્રમાણુમાં પીધેલી ધુમારી ઈ દ્યોને બાધ કરતી નથી. ધુમપાન કરતી વખતે છાતી, 'કેડ 


“9૭ કુ 
અને મસ્4ક હલકાં પડે અને કફ પાતળો થઈ નીકળવા માંડે તો! નનણવું કે બરોબર છુમ્ર- 
પાન કયુ છે. ૪૩-૪૧. 


યુગ્નપાન ઠીક ન થવું. 
અવિગજલ્તસેયય્યજળ્યશ્રસવવતેમવેત્‌ । સ્તિષિતોમસ્તજશેવય પીતંપૂમમારિ- 
જોત્‌ ।! ૪૭ ।। તાજયૂર્યાસવળ્યથચુવ્યતેપર્તિવ્યતે । તષ્યતેગુવાતેઝન્તૂરસાસવ- 
તેડધિકમ્‌ ।। ૪૮ ।। 
ધુષ્રપાનથી સ્વર્‌ શુદ્ધ ન થાય, કમાં ગરધરી ખળે, મસ્તક ભારે જણાય, તો સમ- 
જવું કે ડીક ધુત્રપાન કર્યું નથી. અતિ ધુમ્રપાન કરવાથી તાળુ, મૂર્દા અને કે, સુકાવા: 


લાગે છે અતે તપે છે. તૃષાથી કે ચકરથી જવ વ્યાકુળ થાય છે અને લોહી પડવા 
'સાંડે છે. ૪૭-૪૮. 


સુત્રસ્થાન અપ્યાય ૫. _: ક જિ ૪૭ 


ય 5 અધિક કુમ્રપાનના રદાષ. 
સિર્્રષ્રયતેડયમેમૂચ્છોચાશ્યોપનાયતે | . 
રૃન્દ્રિયાળ્યુપતપ્યન્તેપૂમેસ્યર્ચનિષેવિત્તે ॥ ૪૨ ।। 
' અધિક ધુમ્રપાન કરવાથી માથામાં બહુજ ચકર આવવા માંડે, મુર્કા આવે, સવ* 
ઈદ્રિયો વ્યાકુળ થાય છે અને આવી રીતે ઉપદ્રવ થાય છે. ૪૯. 
' કયુમપાનને અયોગ્ય દેશકાળ. 
ભ 
વત્મરર્ષેડળુતેટગ્યજાેષુત્રિયુનાચરેત્‌ । 
વારુરશરટ્ન્લેજુમતમેવેનમસ્તછે ।। પ૦ ।। 
અત્યત ધુષ્રપાનથી દેહનાં છીદ્દોમાંથી લોહી નીકળવા માંડે તો 'અણ' તેલ ને શરીર 
'ર્‌ લગાવવું. પરંતુ વર્ષા, શરદ, વમંત આ ર્તુએમાં અણું તેલ ન લગાવવું અને વરસાદ 
ચઢી આકાશ ધમવેર્‌ હોય ત્યારે પણુ અણુ તેલ ન લગાવવું. ૫૦. 
નસ્યના ઝુણુ. 
તસ્વજસ્મપરયાજાછયોયયોસનિષેવતે । તતલ્થચસુનવ્રાળન શોત્રણુપદન્યતે ।૫૨ 
॥ સદ્ય: શ્રેતાનજવિજાઃ જેશાઃકમશળિ વાષુતઃ | તત4શાઃપજકચન્સેવજીન્તે- 
તવિજેપતઃ 1૫૨ મન્યાસ્તમ્મસિરશુજમટિતંદગુસત્રદઃ । વીતસાજ્ીવમેફોન- 
શિર૧*૫શ્રશામ્યતિ ।। ધરે । શિરાઃસિરઃજપાછાનાંસન્થયઃ સ્તાયુજળ્ટર[; । 
સાવન ડળિવાથ્રાસ્યઝમન્તેડમ્થષિકવળમ્‌ । પ૪ ।। મુચંતરવન્નોપસિતંસ્તરસ્નિ- 
ફ વસુ? ૦ કા 
ગ્પર્દ્યસેમદાન । સર્ષેન્દ્રિયાળાંવેમસ્યંવઝંમવતિચાષિજણ્‌ ।। "૫ ।। નતાસ્ય- 
ત. ને 
રોમા ઉદ્‌વાતમવન્સ્યૂઝતત્રગાડ । ગીશ્વતશ્રોસમારેચત્રરાનજમતેવજર્‌ાષદ॥ 
જે મનુ'ય શાગઝ્ઞરોક્તરીતે વિધી પૂર્વક સમયાનુસાર નસ્ય લે છે તે 
ભનુષ્યનાં નેતા નાસિકા અને કાને।ની શક્તિ કદી ન થની નથી, અને માથાના વાળ ડાહી, 
અને મૂખ્તા વાળ સફેદ તેમજ પીળા કે ભૂરા થતા નથી. તેમજ ખરી પડતા નથી. 
અને માંભા વધે છે. ગળાતી પાઠળતી નસનું રહો જવું, માથાની પીડા, 
અર્દીતવા, જા'ગોનું રહી જવું, પીનસ, આદાશીશી તથા શીર ફપનાો રોગ એ સરવર રોગ 
મટી નય છે. માથાની શિરા, કપાળાની સધી, સ્નાયુ, અને કન્ડરા, આ નસ્યના સેવન- 
થી ધણાં બળવાળાં થાય છે. મુખ પ્રસન્ન તથા શુદ્ધ રહે છે, અવાજ સ્થિર, બળવાન 
તથ્રા ગ'ભીર્‌ થાય છે, તમામ પન્દ્રિયા નિર્મળ તથા આધિક બળ યુક્ત થાય છે. ગળાના 
'ઉપર્‌ થનારા રોગ એકાએક થતા નથી. હદ્દાવસ્થામાં પણુ માથાના વાળ સડફ્ટેદ થતા 


-નથી. ૫૧ થી પ$. 
નસ્ય ડરવા ચોગ્ય તેલ તથ! તેની માત્રાઃ . 
શન્સ્નાશુરળીપત્રજાવીદ્યક્મપુયંગણામ્‌ । પયોળ્ટરીયશૂસ્મેાંવિસમૂવિસ્ગયુત્વજમ્‌ 


-હે.-..-.- ----- નન ક શ જ 
“૧ અણુ તેલતી વિધિ આજ અષ્યાયમાં આગળ લખવામાં આવશે. 


૧ 





૪૮ શ શ્રી ચરકર્સહિતાનું ગુજરાતી ભાષાન્તર. 


ફીવેરમમયંવન્વસ્વરમલ્તં સાર્વિાં શ્યિરાશ । છુરારંજમ્રિપ્નીગ્ગીવત્તીગશહા- 
વરીશ્્‌ ।। ષ૮ ।॥। દરેળુ 2રૃવીનાધ્રીઝુરમીવરવેશરમ્‌ । વિષાચવેચઝતળુળેમાફે- 
ન્ટ્રેચિમછેડ્મ્મતતિ || "૨ । લેકર ળજેપંજપાયમવતારવેત્‌ | તેતલેઇજપા- 
સેળટ્શજૃત્વોવિવાચનેત્‌ । ૧૦ ॥ અચાર્થટ્શપેપાજેસમાંશંજામનંવયઃ | 
ક હી 
ટ્યાશેષોળુતેજસ્ઘરાવનીયસ્યસંવિષિઃ ।। ૬૨ ।। તસ્થપાત્રાંવયુત્રીતતેઝસ્યાર્સ- 
વછોસ્મિતામ્‌ । રિમ્વસ્વિનોસમાર્શ્યવિગુનાનાવનેસિમિઃ । ૬૨ ॥ 
ચદન અગર તમસપત્ર, દારૂદળદર, તજ, જેઠીમદ, ખરેટી, સ્થલ કમલ, નાતી ધ્લાયચી, 
વાવડીંગ, બીલું, ઉપલેટ, સુગ ધીવાળા, ખસ, કેવડીમાથ, તજ, નાગરમોથ, શાલીપર્ણુ, 
ઇવદાર્‌, પૃદપર્ણીં, જવ'તી, શતાવરી, રેણુકા, ઉભીભૉંરીગણી, બેડીજ્રાંરીંગણી, શાલેડુ', 
કમલનાં કેશર, એ સવ એઓષધીઓને વાટી ચોગણા વરસાદના પાણીમાં પકાવી ન્યારે દશમે! 
ભાગ ખાક રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું પછી તેનો દશમો ભાગ તેલ લઈ તેમાં તેલની 
બરાબર કવાથ નાંખી પકાવવું પાણી બળી જ! તેલ બાક! રહે ત્યાર્‌ પાછા એક ભાગ. 
કવાથ ફરી મેળવવા એ! રીતે દશ વખતમાં સવ કવાથ તેલમાં બાળી દેવો પણુ દશમી 
વખતે તેમાં તેલની બરબર બકરીનું દુધ મેળવી અને પકાવવું ત્યાર પાણી અને દુધ બળી 
જઈ તેલ ખાકી રહે પે તે તેલને ગાળી લેવું તેનુ નામ અણુ (ર&મ) તેલ કહે છે. તેના 
નસ્યતી વિધિ એવ! છે કે બે તોલા તેલ લર્ધ પહેલાં મસ્તકમાં સ્તેદન તથા સ્તેદન ડરી “ત્રણ 
વાર ર્પદતી મારક્તે નાસ લેવા નેઇએ. ૫૭-૬૨. 
દિવસતું પ્રમાણ. 
લ્લ બુ 
ડયદાક્યદાસસપ્ાદ્મેતત્વ*્મલપાચરેત્‌ । 
તિવાવો'જમમાચારોદ્તિાશીનિયતેસ્દ્રિય । ૬૨ ॥। 
દર ત્રીજે દિવ આ તેલનું નસ્ય લેવું. એવી રીતે એક અઠડવાડીઆ સુધી નસ્ય 
લીધા પછી થવા વાળઃ -ધાનથી દુર્‌ રહેવું, ગરમ પાળીને વ્યવહાર કરવા નહી, ચળી 
પાળવી અને મિતાઢણાર કરી જતે “દ્રિ ય્‌ રહેવું. ૬૩. 
તેલના ગુણુ# 
તૈણમેતત્રિસેષન્ાવિસ્દ્રિયાળાંવજરમ્‌ । 
પ્રયુન્નાનોવચાજાજંવથોસ્કાનશસુતેશુળાન ।। ૬૪ ॥। 
આ તેલ ત્રિદોધ ચટાડે છે અને ઇદ્િને બળ આપે છે. નોગ્ય રીતે સમયાદિને 
વિચાર કરી આ તેલનું ચૅવન કરવાથી ઉપરના તમામ ગુણ કરે છે. ૬૪, 
ખે વખત દાતણ#* 


જાયોષિતામંટ્રોજાહોસપાયંયટુતિસવય્‌ । 
બણવેરન્તવવનેટ્ન્સમાંતાન્યવાધયન્‌ ।। ૬૫ ।। 


તુરા, કડવા અને તીખા લાકડાનું દાતણુ લાવી મુખથી કુચ) કરી દિવસમાં બે વ- 


ક. 


| ,.શજ્સ્થાન અષ્યાય પ. . _ હ. 


“અત સત્રાર્‌ તચં સાંજે એકે એક દાંતને સાફ કરી એવી રીતે દાતણુ કરવું કે દાંતના પારા 
પે નહિ. ૬૫. 
દ્રાતણુ કુર્વાના યુણુ* 
સિશ્સ્તિન્ધવેરસ્વંગિદારન્તાસ્યત્ંમણમ્‌ । 
તિજવ્યરસિમાધસસયોરન્સવિશોષનમ્‌ । ૬૬ ॥ 
આ પ્રમાણે જભ, દાંત તથા મુખના દુગેધયુક્ત મેલતે કાઢી નાંખવામાં આવે છે 
ત્યારે દાંત શુદ થઈ શ્યી ઉત્પન્ન થાય છે. ૬૬. 
સુવણાદિકની જીભ* 


સુવળર્ષ્યતાજ્રાળિત્રગુરીતિમયાનિચ । 
ત્િદાનિસનાનિસ્યુરતીદળાણ ટા નચ । ૬૭ ।। 
સોનું, માંદી, તાંછુ, કલાઈ અથવા પીતળતી, તીક્ષણુતા વિનાની ઉલ ખનાવવી 
બતધદ'એ, દહ 
જીભની સ્વચ્છતાને લાભ, 


તિદાશૂરમતયવમળમુઃછાલરોષિય । 
સોમન્ય્યમત્રતેતેનતસ્માગ્તિદાંવિનિષિસેત્‌ । ૬૮ 
જ્યારે જભના મૂળનો મેલ તથા શ્રાસનું રંધન કરનાર મેલ નીકળી ન્નય છે ત્યારે 
મુખમાં સુગ'ધી આવવા માંડે છે. જેથી ઉલ બનાવવી ન્નેદએ. ૬૮. 
દાતણ માટે શ્રણ બક્ષ. 


«રજજરવીરાજેમાણતીકગુમાલનાઃ । 
શસ્વન્તેટ્ન્તવવતેવેચાપ્વેવવિધાટ્રમ! ॥ ૬૨ ।। 
કર્‌ જ, કણેર, આકડા, ચમેલી, સાજડ અને ખીજેસાર અથવા તેના જેવા ગુણુ* 
દાષા વાળા બીન્ન વદજ્ઞાનાં દાતણુ શ્રેટ છે. ૬૯. 
ધાર્ટ્જાળ્યાલ્વેનવેશત્રલનિતીમન્ધવિચઝતા । જ્ઞાતીજડુકપૂમાનાં છવરસ્યજ્ા- 
તિત ।। ૭૦ ।। જજોજજવપત્રતાન્ગુજસ્યયુમં તથા । તયાજરસિર્ચ્યાલ;ભૂ- 


ક્મેછાયાઃ જાતિય ।। ૭૨ ।। 
મુખતી શુદ્ધિ, રૂચી અને સુગ'ધીની જે માણુસને પચ૭ા છે તેણે ન્નયફળ, કસ્તુરી, 
સોપારી, લવીંગ, ક'કોળ, પાન, કપુર, અને ષજ્ઞાયચી મુખમાં રાખવાં જ્નેઇ-એ. ૭૦-૭૧. 
ફન્યોર્યકલ્વરવળવરનાપઅ૧૫૨$ | સ્પાત્વરગઞરસફાનમનેન સ્‍સિસ્સમા [૭૨] 
આથી જડામાં બળ આવે છે, સ્વર્‌ બળવાન થાય છે, મુખતી પુણ્િ થાય છે, ર્‌- 
સોને શ્વાદ આવે છે, અને અનનમાં ફચી (ઉ(પન્ન થાય છે. ૭૨. 


॥ નચાસ્વજળ્ટશોપઃસ્યાલોઇયઃસ્યુટનાર્યજ્‌ | સષર્ત્સાઃસથં ચાસ્તિરટથૂ- 
જામવસ્તિય ॥1 ૭૨ ્‌ 


૫૦% શ્રી ચરકર્સદિતાં ભોષાં ટિકા સહિત. 


_“ આથી ખ્રુખ- તથા કયું સુકાવું, અને હોઠોનું મ્રાટવું' બંધ ' થાય છે. દાંત પડીજતા 
નથી કારણુ કે તેમતી જડો મજઞુત થાય છે. ૭૩, * ક 
સશૂઇન્સેનચામ્છેનદૃષ્યન્સેમસ્યસ્તિય ॥ વરાનેષિવરાન્મદ્યાન્સેજમખ્ર્પસેય- , 


નાત્‌ ।। ૭૪ ।। ર 
' ગ્રુખમાં તેલ રાખવાથી દાંત, ખાટા પદાર્થો ખાવાથી ખટાઈ જતા નથી. પરતુ પ્રસન્ન 
ચાધ છે, અને બહુજ કઠેણુ પદાર્થોને પણુ ચાવી શકાય છે. ૭૪. દિ 
માથામાં તેલ નાંખવાથી થતા ગુણ. 


લત્યસદાદ્રેસિસ્સ [શિરશૂજંનત્ાયતે ॥ નસલાજિલ્યનવાજિસ્ય નજેશાઃ ધપતત્તિ 


ન ॥ ૭૫ ॥ વજંશિરકવાછાનાંચિશેષેળામિવ્તે । રદમૂઝાથવીથોથ#ળાઃ 
જેશામવસ્તિય ॥ ૭૧ ॥ રસ્દ્રિયાળિધર્લીદસ્તિણુત્વગ્મવતિચામજમ્‌ | નિદ્રાઝા- 
મસુર વર્થાન્સૂપ્િતેઇસિષેવળાત્‌ । ૭૭ ॥। 

દરરોજ માથામાં તેલ નાંખવાથી મસ્તક પીડા, ખાલીય, વાળોનું ધોળા થવું અને ખરી 
પડવું આ સવ રોગ થતા નથી. માથામાં તથા કપાળમાં આંધિક બળ ગ્રાપ્ત થાય જે. 
બાળની જડ પુટ થાય છે અને વાળ લાંબા તશ્રા કાળા થઇ જાય છે. માથામાં તેલ ધાલ- 
વાથી ઇદ્રિયો પ્રસન્ન થાય છે, ચામડી નિર્મળ અને સુદર થાય છે, અને સુખ પૂવર્“ક નિંદ્રા 
આવે છે. ૭૫ થી ૭૭. 

કાન તથા શરીરમાં તેલથી ફાયદા. 


૭ જ ૯ ૦ દૂ 
તજશરોમાવાવોસ્યાઃનમન્યાઇસુસપ્રદઃ | નોચેઃછુતિનવાપિ્થસ્યાસિ સ્યંજળતષ- 
જૂ (ક્‌ 
ળાત્‌ ॥ ૭૮ ।। સેરા*યર્ાવથાગુ*્મત્રમેસર્વિમરનાત્‌ । મવત્યુપારારશ્રરટઃ 
જેશયદ્દોથથા 1૭૧1 તથાશરીરમમ્યગ્ાદરટભુત્વર્તરગાયતે । ત્રશાન્સમાસતાવા- 

૭ "અ ૭ દ્ર ુ 
પેજેશગાવામભપ્રદથ્‌ ॥ ૮૦ ॥ સ્પર્મનેચાષિવતેવાયુઃર્વરનન્ સવમાં શ્િતથ્‌ । 
સ્્સ્યશ્રવરમોમ્યર્સ્તસ્માત્શીઇયેત્તરઃ ॥૮ ૨॥ નચામિઘાતામિદ્તમાત્રમમ્યરૂ- 

૦ દ 
સેવિનઃ । વિવારંમગતેડત્યધે વજકમેળિવાજચિત્‌ ॥ ૮૨ ।। ણુસ્વ્શોવચિતાર્‌- 
કવળવાન્‌ મિયટ્શીનઃ 1 મવર્યમ્યરનિત્યત્વાનરોડરવોઞરળ્વત ॥ ૮૨ ॥ 

' કાનોમાં રોજ તેલ નાંખવાથી કાનોના વાતજ રોગ, ગળાની પાછળતી નસનું રહી જવું, 
હનુસ્ત'ભ, થોડું સાંભળવું અને ખહેરાપણુ' આ સવર* રોગ મટૅ છે. ૭૮. જેમ તેલ લગાવ- 
વાથી ધડો મજબુત થાય છે, સ્નેઘ મદનથી ચામકુ નરમ થાય છે, અને રથનું પધુ; 
મજભુત ચાલી શકે તેવું ચાય છે તેવી રીતે સ્નેહ મદતથી રારીર મેજ્ખુત, નરમ, કલેશ 
સહેવાની શક્તિવાળુ અને દ્ર થાય છે. ચરખી મરી રોગ રીત થાય છે. ક્લેશ અને થાકનુ 
સયન ચઈ શકે છે. સ્પર્શમાં વાયુની આધિક્તા છે અને તે સ્પશ ત્વચાને આધિન છે. 
તેલનું માલીશ કરવાથી તતચા ખળવાન થાય છે જેથી દરરોજ તેલ માલીસ કરવાને. 
અભ્યાસ કરવો. ૭૯-૮૦-૮૧ દરરોજ તેલ લગાવનારને શરીરમાં વાગવાથી કાં૪ વિકાર 


સત્રસ્યાન અધ્યાય ૫,.: : પુરૃ 


થતો નથી, બળનું કામ કરવાથી કાંઇ પીડા શતી નથી. ૮૨. શરીર્‌ કમળ થાય છે, 
બળ તથા સુંદરતા પ્રામ થાયછે અતે ૨હ્દાવસ્થા આવતી નથો, ૮૩, 


પગમાં તેલ લગાવવાતુંઃ ફળ. 


શરત્વંઝુજતાંસોદ્વંશ્રમઃયુસિશ્રયાટ્યોઃ । સતણ્યોપશાન્યસ્તિ વારા્યરતિષેવ- 
ળાત્‌ ।। ૮૪ ॥ ત્તાયતેલૌગુમાર્ચ્યગ્રવજસ્યેચ્યેગ્વવાટ્યોઃ 1 ₹છિઃમરલાટ્જમતે- 
માસ્તશ્રોયશામ્યતિ ।। ૮૫ ।। તયસ્યાદ્રણપ્રલીવાતાવાર્યોઃ સઝ |! વજ્િ- 
રાજ્ઞાયુલટ્ોગઃવાટામ્યટ્ટેનપાટ્યો! ॥ ૮૬ ।। 
પગમાં તેલ લગાવવાથી ત્વચાનું ખર્સટપણુ, સુકાપણુ, જાડાપણું , થાક, પગોમાં ખહેર્‌_ 
મારવી આ સવ* રોગો જહ્દી નજ થઇ જાયછે, (૮૪) પગોમાં સુકુમારતા, બળ, સ્થિરતા, 
દ્રષ્ટિની પ્રસન્નતા અને વાયુનિ શાંતિ થાય છે. ૮પ. ઝધસીવાત, પગનું ફ્રાટવું, પગની શીરા 
તથા નમોનુ' સંક્રાચાવું આ સવ રોગ પગમાં તેલ લગાવવાથી થતા નથી. ૮૬. 
સ્નાનનું ફળી? ર 
ટોમન્પ્યમોર્વંતન્દ્રાંજન્ટ્વજમસેનજમ્‌ | સ્વેટ્વીમત્‌ તાસ શરોરવરિાનમ્‌ 
।। ૮૭ ।। વવિત્રંરપ્યમાયુપ્વંશ્રમસ્વેટ્મજાપદૂણ્‌ 1 શરીરરજલન્ધાનેજ્ઞાનયોત્ત 
સરરં૧ર૬ ।। ૮૮ ।। 
શરીરને લુંસવાથી દુગંધી, ભારેપણુ', તન્દ્રા, ખુજલી, મેલ, અરૃચિ, પસ્સેવા, અને 
ગ'દવાડનતો નાશ થાય છે. ૮૭. સ્નાન કરતું એ પવિત્ર કરનાર, વિય વહદેક, આયુષ્ય 
વધારનાર, શ્રમ, શ્વરેદ તા મળને મટાડનાર, અને શરીરમાં બળ આપી અને તેજગઞ્વી 
બનાવનાર છે. ૮૮. 
સ્વચ્છ વજન પહેર્વાનુ” ફેળ# 
જાસ્વંયશદ્યમાયુવ્યમજક્મીપ્તરરષળમ્‌ । શ્રીપરવારિવિટ્શસ્સનિમણાય્મરધારળણૂ૮૨ 
સ્વચ્છ વસ્ત્રને પહેરવાથી, શોભા, યશ, આયુષ, લદ્દમી, આનદ અને સભ્યતાનો 
વધારે! થાય છે, અને પ્રસ'શા થાય છે, ૮૯. 
સુગ'ધી પુષ્પા ધારણ કરવાનું ફળી? 
સૃવ્યંતોમન્ધ્થપાયુષ્યજાન્યશુષિવજ૫ર૨ । સોમનરવપજસ્મીશ્રમન્ધવાર્યાનેષેવળ”૧ ૦ 
ચદન અને સુગ'ધીત ૪ુલોની માળા ધારણુ કરવાથી જૃષ્યતા, સુગ'ધી, આયુ, સુ'દરૃતા, 
પુષ્ટિ અને ખળ વધે છે, અને અલટ્મીનો નાશ થાય છે, હ૦. 
આભૂષણ ધારણુ કરવાનું ફળી. 
૭ ક ક સિ 
પન્યંમરૂરવમાયુષ્યંશ્રીમટ્લનભૂરતમ્‌ । દપળજાન્યમોગસ્વંરત્તામરળપારળશ્‌ ॥૨ ૨॥ 
રત્નયુક્ત આભૂષણોને ધારણુ કરવાં એ ધન્ય, મગળકારી, આયુષ્યનુ” હિત કરનાર્‌, 
શેભા આપનાર, વ્યસન નાશક, પ્રસભતા આપનાર અને કામ્ય તથા એજસને 
વખષારનાર્‌ છે. €૧ 


પર્‌ શ્રી ચરકર્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ઓ ક ક જિ ક * શુફદ્ધિનુ' ર્છી. ક સઝ. 
મેષ્યસ્વવિત્રમાયુષ્યમજક્મીજછિનાશનશ્‌ | પાટ્યોર્મળપમાર્માળાંચૌચાષાનમમીદનશ૨૨. 
પગ તથા ગુદા આદિ મળ સા્ગીતી દરેક વખતે શુદ્ધિ કરવી એ બુદ્ધિ, પવિત્રતા, 
અને આયુષ્યને વધારે છે, અને અલદ્દમી તથા કલીયુગના દોષોને દુર કરે છે. ૯ર. 
પૌષિજંૃષ્યમાયુષ્યુવિશ્વવિરાઝનમૂ । જેશશ્મણુનારીનાંજર્વનંસંત્રતાષનમ્‌ા૨રે॥ 
હજામત ડરાવવી, નખ લેવરાવવા, તથા ડાઢી વિગેરેના બાલ લેવરાવવા અને વાળને 
ધોઇ સાફ રાખવાથી પુરટિ, કામીયોને હિતકારક, આયુ, પવિત્રતા અને સુ'દરતાની 
ન્રટ્ધિ થાય છે. ૯૩. 
ક | હ શુ ૦ હ ક 
લળુ"્યંસ્વફનદ્તિપાટ્યોવ્યસનાવદ્‌ર્‌ । ૧રમં૫રાકમણુસંટપ્યયાટ્ત્રધારળમ્‌ ।૨૪। 
નનેડા પહેરવા એ નેત્રો તથા સ્પરીમાં હિતકારક છે તથા બળ, પરાકમ, સુખ, અને 
વિયને આપનાર છે. ૯૪. 
રેતેઃમશમનવસ્વંમુવ્યાવસ્ળશંવર્‌થ્‌ | ઘર્માસિજરખોમ્યુદ્નઝત્રધારળમુર્યતે । ર- 
જતઃલપતિછાનં શત્રળાગ્રસિષેષનણ્‌ । અવ?*મનમાયુષ્યંમયદ્તરળ્ટધારળમ્‌ ।। 
છતરી ઓઢવાથી ઉપદ્રવાનો નાશ થાય છે. બળકારી અનેતાપ, વાયુ, ધુળ તથા પિશા- 
ચાદિના ભયનો નાશ થાય છે. તથા હાથમાં ડડ રાખવો એ, પગ ચુ? જવાથી પડી જતાં 
અટકાવનાર, શજએઓનો નાશ કરનાર, શરીરને સહાય આપનાર અને આયુપ્યને હિતકારક 
અનૅ ભયને નસાડનાર્‌ છે. હપ. 
વ જુ 
નમરોનમરસ્યેવસ્યસ્યેવરથીવવ્‌ | 
સ્વરરીરસ્યમેધાવીજસ્વેશ્વર્સફેતોમવેટિતિ || ૨૬ ।। 
જેવી રીતે નગરતે। રક્ષક નગરતી ર્ક્ષાને માટે અથવા રથ હાંકવાવાળા રથની રહ્ષાને 
મારે સાવધાન રહૈ છે તેવી રીતે બુદ્ધિમાન મનુષ્યોએ પોતાના શરીરના કામોમાં સાવધાન 
ર્જવું ત્તદઃએ. હ. 
. ચૌોગ્યાયોગ્ય વિચાર. 
જ હ મિ હટ 
મવતિચાત્ર | રૃર્યુપાયાસ્તવિવેત ચેસ્યુટૂપ્માવિરોધિનઃ । શમમ*યયન ઝ્વળુર- 
મેવલમજુતે ।। ૨૭ ।। 


મનુષ્યનો ધર્મ છે કે ધર્મનાં અવિરેધી અથવા ધર્ષયુક્ત ઉપાયા જવન નિવાદને માટે 
કરવા ( અધર્મ થી જવન નિર્વાહ ન કરવા ) અને પં દ્રિયોને તથા ચિત્ત રૃત્તિઓને શાંત 
ભાવથી રાખી શકે તેવા અપ્યયન આદિ કરવાથી આ લોક તથા પસર્લોકમાં સુખ પ્રાપ્‌ 
ચાય છી. ૯9. 
ઉપસ હાર. રા 

ક જુ જ 
તત્રજોજાઃ | યાત્રાત્રચ્યાળિયાત્રાગગલષ્િત્યણુરઝાવવમ્‌ | ટ્રવ્યાળાંમ દિતોસ્યા- 
પી 9 ન્ટ કા. 

સોવેવાંવેપાગ્રશશ્યતે । ૨૮ । ચગન્ઞનંપૂમવત્તિશ્રત્રિવિધાવાર%ર૧ના । પૂમ- 
વાનમુળાઃજાછાઃ વાનમાનંગયશ્યયત્‌ ॥ ૨૨ ॥ વ્યાયસિચિક્ંમેપર્મંવૂમોયેષાં- 


'સૂત્રસ્થાન અષ્યાય ૬, . ર પ૩ 


વિશ્ર્વ । પેયોયથાયન્મવંચનેત્રંયસ્વવયદ્િિર ૨૦ ૦। શળાનસ્સઃ 
જાદ્ેથશયથાયરા । મણવેરન્સવવતયચાયવર્મુળગ્યત્‌ ।। ૨૨ ? ॥। થર્થેયા- 
, સિચાસ્વેનધાચ્યાળિજ્વજપરરે । તૈણસ્યવે મુળાઇઇાશિરલેજશુળાશ્રયે [1૨૦૨॥ 

યતેઇતથામ્યર્ે પારામ્યર્?ે ચ માગને | સાનેવાસસિશુજૂચતોમન્ધ્યેરસ્તધા- 
રને ॥ ૨૦૨ ।। શૌસેસદ્રનેજોન્ઞાંયાટ્ત્રરજત્રધા(નક્‌ । મશુળમાત્રાત્રિતીયેડ- 


દિમન્‌ યયોજાટન્ટયારળે । ૨૦૪ ॥। 
હવે અખ્યાયનો ઉપર્મહાર કહીએ છીએ. આ અધ્યાયમાં માત્રા, દ્રવ્ય, અને માત્રાનં 

લઈ ભારે તથા હલકા દ્રવ્ય, નિંદા કરવા યોગ્ય દ્રવ, દ્રવ્યના નિદા કરવા વોગ્ય અભ્યાસ 
અથવા જેને ભારે પદાથ* પચી શકે છે તેનું વર્ણન કર્યું છે. તે ઉપરાંત અનુકમે, અજન, 
ધુમ, બસ્તિ ત્રણુ પ્રકારતી બસ્તિઓ, ધુમપાતના ગુણુ, સમય, માત્રા, ધુમપાનના દોષ, તેના 
યત્ન, કોણે ધુમાડી પીવી ન ન્વેઇએ, કોણે પીવી, કેવી રીતે ધુમપાનની સળી બનાવવી, જે 
ચીન્નેમાં પીવી તે સર્વ” ચીન્નેનું વળુન, તથા નસ્ય કર્મના ગુણુ, નસ્ય કેવી રીતે કયે વ- 
ખતે લેવો, દાતણુની વિધિ, ગુણુ, ભૃહ્ષ, કવલ, તેલ મુખમાં ધાર્‌ણુ કરવાના ગુણુ; માથામાં 
તેલ લગાવવાના ગુણુ, કાનમાં તેલ નાંખવાના ગુણુ, શરીરપર તેલ ચોળવાના ગુણુ, પગોમાં 
તેલ ચોપડવાના ગુણ, શરીરને વસ્ત્રથી સાફ કરવાના ગુણ, સ્નાન, શુદ્ધ વસ્ત્ર ધારણ, સુ- 
ગ'ધિત ચ'દનાદિ ધારણુ, રત્તાભરણુ ધારણુ, શેચ, હજામત કરાવવી, જોડા પહેરવા, છત્રી, 
લાકડી, એ સર્વને ધારણુ કરવાના ગુણ એ સવ*નું આ માત્રાશ્રિતિય અપ્યાયમાં વણન 
ક્યુ છે, ૯૯ થી ૧૦૪. 

ર્ત્તિ ગજ્તિવેશ જતે તંત્રે ચર૧પતિ સંશ્જીતે । 

જો સ્થાને માત્રાશ્રિતીયોનામવંચયોધ્યાયઃ । પ ।॥। 


આગ્તિવેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્દ કરેલ માત્રાશ્રિતિયો નામને 
પાંચમો અષ્યાય સંપૂર્ણું થયે. 


-.## ૦૦ -૪ 


ન્‍-નનડતાારારાકિિઝ-૦-૦૦૪તા- ૦, 


ઝધ્યાય ૧ ફરો. 
ઝથાતાતર્યાશિતીયવષ્યાયંવ્યાશ્યાર્યામઃ । રૂતિદ્શ્યાદ મમવાનાબેથઃ ।। 
હવે અમે તસ્યાશિતિય અષ્યાયનું વણન કરીએ છીએ, એવું ભગવાન આત્રેય કહેવા લાગ્યા. 
માત્રા અતે રૂતુને અનુકુળ ભોજનથી લાભ. 
સ્ઝસેલોથાધ્યાદાસટ્જંવર્ભત્રવઝૂતે । તસ્વતુલાત્મ્યંવિર્તિસેણદારવ્યવાથ્રયક્‌ ॥૨॥ 
ષોગ્ય માત્રાથી યોગ્ય રીતે કરેલું ભોજન બળ અતે વર્ણુની ૬ૃહ્િ કરે છે. પરતુ જે 
રૂતુમાં જે અહાર્‌ વિષાર કરવો વોગ્ય હોય તે નનણીને, તે પ્રમાણે કરવાથી બળ અને વર્ણની 
“હિં થાય છે. ૧ 


પેરે શ્રી ચરકર્સહિતા'' હષ ' ટિકા સંહિત.. 





ર ' રેતુદ્રારા વર્ષની સ'કલના. 
ફફુસવટ રવિન પં વિશ્વાત્તટાર્રિયસ્યોટ્મયનમાર્‌ાનિ પમરમ્‌ય- 
શિસિરાટીન મીપમાન્તાન વ્યચસ્વે! ર વર્ષાટ્રીનયુનદેમન્યબ્સાનણશિળાયનંનિસમેગ , 
[1૨ 

એક વષ*માં ૭ ર્‌તુ હોય છે. તેમાં શિર વસંત અને ગ્રીષ્મ આ ત્રણ _રવુઓમાં 
સુર્ય ઉત્તરાયણુના હોય છે. જેને આદાનકાલ કહેવામાં આવે છે. અને વર્ષી, શરદ 
અને હેમત આ ત્રણુ રૂતુમાં સૂર્ય દક્ષિણાયનને। હોય છે તેને વિસગકાળ ડહેવામાં 
આવે છે. ર્‌ 
વિલમેચપુનર્વાય-#ાિત્તસાઃવાન્લીલરેપુનરાટાનેસોમથ્રાન્યાદ્તવજઃ | શિજ્ઞિ- 
રામિર્મામિસપૃત્યઅગમવાપવ્યાયયતિશર્વવ્તોવિસરમઃ સોચ્ય; | રે ॥ 

વિસગેકાળમાં પવન અત્ય'ત રૂખીવાયુ વાતો નથી પરતુ આદાનકાલમાં રૂખીવાયુ વાય. 
છે. વિસર્ગકાળમાં ચદ્રમા બળવાન, સુદર. સીતલ, અને પોતાના પ્રકાશથી જગતને સુખ. 
આપનાર હોય છે જેથી કરીને વિસગેકાળને સોમ્ય કહેવામાં આવે છે. ૩ 

સવાદિકનું કતબ્ય. 

આહાનંપુરામેચંતાવેતાવર્યવાગૂલોમતરજાળનમાવમાર્મ વરિૃષ્ીતાઃ જાઇસુર- 
પદમ સમુષર્દ્યન્તે ।। ૪ ।। 

આદાનકાળ અસિતત્વવાળા ( અધિક અસ્નિના ગુણુવાળા ) હોય છે. આદાનકાળ, 
સુર્ય, વાયુ, ચ%્રમા એ સર્વ પોતપોતાના કાળસ્વભાવાતુસાર ગતિમાં પ્રનત થદને કાળ, રૂતુ 
રસ, દોષ. દેહ અને બળની ઉત્પત્તિના કારણુ ૨પ થાય છે. ૪ 

ખળનાશમાં સર્યતું કારણુ. 

સત્રરવિર્મામિરર્ટાનોત્મતઃ સ્તેદ્વાયવસ્તીત્રસ્સાશ્રોપશોષયન્તઃ સિશિસ્વસન્ત- 
ગ્રીષ્મેષુયથાત્રમરોક્યમુસ્વાર્યન્તોર્કષાનરસાનતિસાવપાયવડુયાંત્રામિવર્ર્યન્નો 
ઝળાટ્ોવન્યયાવદૃન્તિ । પ ॥ 

આદાનકાળમાં સૂર્ય પાતાના તિદ્દણુ કિરણોથી જગતના રસોને ખે'ચી લેછે. અને વાયુ 
વીત્ર અને રૂક્ષ રસને સુકવી દે છે. એવી રીતે સુર્ય અને વાયુ, શિશિર, વમંત અને મ્રીપ્મ, 
3તએમાં :અનુકમે રક્ષતાને ઉત્પન્ન કરીને રૂક્ષ, કડવા, તુરા, અને તીખા ર્સોને પ્રકટ ફરે 
છે જેથી ડરીને ર્હ્ાતાથી મનુષ્યોને દુબળ કરે છે. પ 
વર્ષોશરરમન્તેપુણુટાસલિળામિયુસેડકેજાજમામેમેઘવાતવર્ષામિફ્તપતાપેશશિનિચા- 
અ્યાદ્તવજેમારેન્ટ્રતઝિજપ્રશાન્તલન્તાતેઞમત્યસ્ક્ષારતસા? પવજીન્લેડ્ઃ્ઝઝવળ-- 
મધુરાયથા%્મવત્રવણમુવસીયન્તેઝળાધિત્તિ । ૬ ।। મવતિષાત્ર । ગાહ્‌ાવન્તે- 
જવટોસ્યંતિસર્માાનયોજળાથ્‌ | મધ્યે મષ્યંવરન્ત્વન્સેશ્રેઇમ્રેચસિટિશેત્‌ ॥ા' 


વર્ષા શરદ અને હૅમ'ત રૂતુમાં દક્ષિણાભિમુખ સર્વના સમય માગે, સેઘવાયુ * અનેઃઃ 


સૂત્રસ્થાન અખ્યાયે ૬. - ૬ પરપ 


વરસાદની દ્રારા પ્રતાપનું થોડું થઇ જવાથી, ચદમાનો ગ્રતાપ ખળવાળો હોવાથી અને વર- 
સાદના જળદ્દારા જગતના સંતાપો મટી જવાથી રક્ષતા રહિત, અમ્લ, લવણુ તથા મધુર 
રસતી અનુક્રમે શદ્દિ થાય છે અને સતુષ્યોનું બળ પણુ %હ્દિ પામે છે.. ૬ વિસર્ગે કાળની 

* પહેલાં, (વર્ષારૂતુમાં) અને આદાનકાળની પછી (ત્રીષ્મ)ના વખતમાં મનુષ્યાદિમાં નિબ'ળતા 
હોય છે તેવીજ રીતે આદાન અને વિસર્ગકાળની વચ્ચે (શરદ, વર્સત) મનુષ્યો મષ્યમ ખળ 
વાળા હોય છે. અને વિસર્ગના પછી (હેમ'ત) અને આદાનના પહેલાં (શિશીર)ના વખતમાં 
સર્વ મનુષ્યાદિમાં પૂષ્યું બળ હોય છે. ૭. 


હૈમન્તમા વાગુતું પાચકપણુ'* 


જીતેશીતાનિજર્વરંર-વજિનાંવજ | વસાખચતિદેન્તે માત્રાટ્રવ્યઃ રક્ષમ 
[૬ । સયહાનેન્ધનંયુત્તજમતેજેદઝતર્‌ા | ડસ રર” તોવાયુઃ શીવ! શીતે પ્ર- 
છુવ્યતિ ।। ૨ ।। 


શીતકાળમાં ઠડા પવનના સ્પ્શેથી શરીરતી અ'દર્‌ રોકાઇ બળવાન મનુષ્યોના જહે 
રામિ બળવાળોા થાય છે. જેથી કરીને હેમન્ત રૂતુમાં ભારે પદાર્થો વધારે ગ્રમાણુમાં જમ- 
વાથી પણુ પચી નય છે. ૮. ન્યારે જ#રાથમિને અહાર નથી મળતો ત્યારે તે શરીરના 
રસને નષ્ટ કરે છે. જેથી કરીને શીતકાળમાં ટાઢો વાયુ કોપીત થાય છે. ૯. 


શીતકાળમાં લવણાદિરસ અને માંસનું સેવન કરવું. 
તસ્માસવારલમવેસ્તિમ્ધાન્છઝવળાનર લાન | ગોટ્જાયૂ ૧ ધ્યાનાયુપયો- 
જયેત્‌ ।। ?૦ ।। શિજ્ઠેશયાનાંગારાદદારા નાંમ્તાનિગ | મણવેન્મટ્સિંવીધુ- 
મપુનાસુપિવેનર$ ।। ૨૨ ।। 


જેથી કરીતે શીતકાળમાં ચિકણા, ખાટા, તથા ખારા રસવાળા પદાર્થો તયા જળચર 
અને અનુપદેશ જવાનાં માંસ અને પ્રસહા, ( ખળદ વિગેરે) દરમાં રહેવાવાળાર્ના, 
માંસ, મધ, સીધુ અને મધુનું સેવન કરવું. ૧૦-૧૧. 
ગાર્સાદિતું હેમન્તમાં સેવન. 
સોરશાસિણુવિજવીવેસાંતેસનવોટ્નણ | ફેમન્તેડમ્યસ્યતસ્તોયગુષ્ળગ્રા નેદીયતે 
।1૨૨ ।। અમ્યંમોત્યાટ્નમૂલિતેસંગેન્સાવમાતપણ્‌ | મગેર્સુમિશરગોષ્નશુષ્નંમ- 
મંશદૂતયા | ૨૨ । શીતેસુલંરતંસેવ્વયાનશયનમાસનમ્‌ । પ્રાવારાત્તિનજેજળે- 
ચપ્વેળીજીયજાર્તૃતમ્‌ । ૨9 । મુશ્જ્ળવાસાટ્િધાર્રોમુરળાડ્યુરનાસટા । 
શયતેપ્રમટાંપીનાંધિશાોવિતસ્તનીર્‌ । ૨૫ ॥ આજણિરઝ્યાડમુસ્રિમ્ધારીણુ- 
વ્યાટ્લમટ્‌મન્મમઃ । પ્રજાયગ્નિપેવેસમેયુનેશિજ્િરામમે ॥ ૨૬ 1 
દુધ, ખાંડ, આદિ મિઠાઈ, ચરબી, તેલ, નવીન અન્ન, ગરમ પાણી, એનું હેમન્તરતુર્મા 
સેવન કરવાથી આયુષ ક્ષીણુ, થતો નથી; તેમજ શરીરપર્‌ તેલ મદન, ઉવટન, માથામાં તેલ 
“લગાવવું. જેતાકસ્વેદ ( આનો વિષષ આગળ આવશે ) ધુપ, ગરમ જમીન, ધરના વચ્ચેનો 


મર '“ શ્રી ચર્કર્સહિતાં-શાળાં'રિકાં સહિત. 


એરડો' ચારે” 'તરક્થી બંધ' કરવો, 'શય્યાં, આસન, 'વાધ ખબર, શણું | અને' રેશમનાં કપડાં, ૨- 
મખેરંગી કોમળ એપનું સેવન કરવું, " ગરમ અને ભારે વસ્ત્ર પહેરવાં, શયન કરતી 'વખતે 
“શરીરમાં અગરને! જડે! લેપ - કરવે।. ભ્રાટાં સ્તનવાળી, સુગ'ધી યુકત 'અગરથી લેપ” કરેલી, 


કામદેવને” મોહિત કરનારી સ્રીને કામથી : ઉન્મત્ત અર સિ કરવું અને ધ્ચ્હા રમાણે ” 
સંભોગ, કરવો, ૧ર ક ૧૬. 


.“ * * ઉલકા અન્નપાનને॥ ત્યાગ* 
રાજારામ | પવાલંધ્રમિતાદારસુટ્મન્યં દિારે॥ શા 
શીશીરરૂતુમાં પણુ હેમન્તની' માફક ફયા કરલી. હલકાં, રૂક્ષ, અને વાયડાં અન્નપાન 
વાયુના વેગ, અલ્પાહાર જળથી મિશ્ર કરેલું સબ'ત વિગેરેનું સેવન ન કરવું.' ૧૭.* 
હેમન્ત અને શિશિરનાં કામ, 


ફેશસશિધેદેસટ  શિસિરેડ્સ્ંજિસેવળશ્‌ નાના 
“1 ₹૮ । લસ્માટમન્તિકઃસર્વશિસિરેવિષિરિષ્યતે । નિવાતમુ'ળમષિવં કિ- 
“સિરેજરૃમાશ્રવેત્‌ 1 ₹૨ ।। ૧ટતિસવાયાળિવાતછાનિણણૂનિત । વર્ગવેટ્સ- 
વાનાનતિજ્િશિરેશીતછાનિય ।। ૨૦ ॥। દેમન્તેનિસિત! જવ્મારિનિજ્રામિરીસ્તિઃ 
| જાથાશિયાયતેરોમાસ્તત:પજુસ્તેવદૂન । 11૨૨ ।। 


હેમન્ત અને શિશિર એ બંને ર્તુ બરાબર છે, પણુ શીશીર્‌ ર્તુમાં આદાનકાળથી 
અ ૂેૂે% અ ષિ 2 ષ્ડ્‌ ક વિ ન ૬ ફે જ્થી રીને 
ચયેલ રક્ષતા, તથા મેધવાયુ અને *ંછ્ટિધી થયેલી શીતલતા 1વેશેષ હોય છે જેધી કડ 
આ રતુમાં થાયું ભોજન કરવું. ૧૮. અને એ હેતુથી હેમન્ત રૂતુતી સવ ક્રિયા તેમાં કરવા 
છતાં પણુ વાયુ સિવાય ગરમ સ્થાનનું શિશિર્ર્તુમાં અધિક સેવન કરવું. ૧૯. અને કડવાં, 
તીખાં, તુરાં, વાયુને કરવાવાળા હલકાં તથા શીતળ અતન્નપાનને। ત્યાગ કરવો જેઈએ. ૨૦ 
હેમન્ત ર્તુમાં ઠૅ'ડીથી ઉત્પન્ન થયેલ કક વર્મતરૂતુમાં સૂર્યના કિર્ણાથી પીગળીને શરીરમાં 
સંચય થયેલા અસ્નિને બગાડી અનેક પકારના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૧. 


વસનન્‍્તમાં વમન વિગેરે ડમ; ધરણીય દ્રવ્ય તથા ભોજ્ય પદાર્થ* 


તસ્માટ્રલન્તેજમાળિવમનાવીસિજારયેત્‌ | શુવેદ્ણસ્તિગ્યમધુર ફ્વાસ્વમગ્રવગયેત્‌ 
। ૨૨ ।। વ્યાયાયોદ્સસપૂમજ્વણતદ્યજનમ્‌ | મુસાન્યુનાશોઅવિષિશીજયે- 
જીજુમામમે | ૨૨ । ન્ર્તાગરફિ્ધાર્નોયવમોખૂયમોઞનડ । શાર્મશાશમેને- 
ચંમામેછાવજષિન્નજમ્‌ । ૨૪ ।॥ મક્વેસિમટતીધુપિવેન્યાધ્વીક્મેવવા । વસ- 
સ્તેસુષિજેલ્હ્રીળાંજામિનીનાગ્ઞયોવનમ્‌ ।। ૨૫ ॥ 

જેથી કરીને વર્મતમાં વધતા જતા દોષને, વિરેચનાદિથી કાઢી નાંખવા જેઈ એ. ભારે, 
ખાટા, ચીકણા અને મીઠા પદાર્થો અને દિવસે સુવાનો ત્યાગ કરવો. વ્યાયામ, લેપન, ધુમ- 
પાન, કવલી મ્રહણુ, અંજન, કોકર્‌ વર્‌ણા પાણીથી સ્નાન, શેચાદિ એ સવનું વસન્તમાં સેવન 
' કરવું. અગરથી મિશ્રીત કરેલ ચંદનનો શરીર પર લેપ કરવો, જવ, ધઉં, સાબર શશભલયું, 
હરણુ, લવા, સફેદ તીતર એઓના માંસનું ભાજન કરવું, અને આસવ, સીધુ અથવા માષ્ળી- 


. ચુત્રસ્થાન ' અપ્યાય દ. ૧૦ 


કૅ મદીરાનું પાન કરવું, અને વસનત રૂતુમાં બગીચા તથા સુ'દર્‌ યુવતિઓના યોવનના આનં- 
દું પાન કરવું. રર થી ૨૫, 


 શ્રીષ્મતા ચુણુ તથા તેમાં સેવવા ચોગ્ય પદાથ” 


મયૃલતમતઃ સારત્ીપોવેપીયતેરથિઃ । બળા ટિ 
।૨૬। શીતલશયસમન્યંગાર્માજાન્મનવસિળડ । છતપથઃલશાય્યસંમગનત્રી- 
બોનલીટતિ ॥ ૨૭ | મવપર્વંનતાપેવવમવાણુવદૂર%મ્‌ । જવળાન્ઝજટ્'ળા- 
સિવ્યાયાયગાત્રવર્ગવેત્‌ । ૨૮ ।॥ ક્વાશીતરરેનિદ્રાનિસિયન્ટ્રાંઝશીતછી । મ- 
સ્ેચન્ટ્નરિમ્વાર1ઃમવાતફસ્યમલ્તજે .। ૨૨ ॥ વ્યતસેઃવાળિશર્વેથનર્તોર્જ- 
શીતજેઃ | સેચ્વમાનોપતેદ્રાશયાંશુસરામરિસિમૂષિત: । ર્‌૦ ॥ જાનનાનિચશી- 
તાનિઞકછાનિગુુમાનિય । મ્રીવ્મજાજેસિષેવેતમે મુનાદ્દિતોન( ।। રે? ।। 
ત્રી“મ ૩્તુમાં સૂય” ભગવાન પોતાના કિરણો દ્દારા જગતના રસને સુકાવી દે દે છે' જેથી 
કરીતે આ રૂતુમાં મધુર, શીતલ, અને ચીકણા અછાર્‌ પાનનું સેવન કરવું વળી સાકર 
નાંખેલો ઠંડો, મકો, જગલી મૃગ, તથા પક્ષીઓનાં માંસ, ઘી, દુધ, અતે ભાત એ સવના ભો- 
જનથ્ીી ગ્રીષ્મ ર્તુમાં કેશ થતો નથી. સ્રીખ્મર્તુમાં મધ (દારૂ) પીવા યોગ્ય નથી તો પણુ 
ન્તે અભ્યાસ હોય તો તેમાં થોડુ” પાણી મિશ્ર કરી અને પીવું. મીડુ, ખાડું, કડવું તથા 
ગર્‌મ વસ્તુઓનું સેવન કરવું નહિ, અને કસરત કરવી નહિ. દિવસે ઠૅ'ડા સ્થાનમાં સુવું, અને 
રાત્રીએ ન્યાં ચ“્રમાનાં કિરણો પડતાં હોય અને હવા આવતી હોય એવા સ્થાનમાં શરીર 
પર ચ'દનતો લેપ કરીને સુવું. ચ'દનનું જળ છાંટેલા પખાથી નોકર વડે પવન ઉડા- 
વરાવવેો અને મણા મૃકતાદિક આભૂષણો પહેરી રાત્રે શયન કરવું. (૩૦) ગ્રીષ્મ રૂતુમાં 
આગ, શીતળ જળ તથા પુષ્પાનું' સેવન કરવું પણુ સ્રીનો સંગ કરવો! નહિ. ૨૬ થી ૩૧. 
વર્ષા રૂહુમાં જઠરાગ્નીનું દુબ'લ થવું. 
ગહાનહુવરેહ્ર્‌વસ્ામવતિટુવેજઃ | સ વ્ષાસ્તનિજારીનાંર્યમેર્માપ્યતેશુનઃ ॥ ર૨ ॥ 
આદાન કાળમાં શરીર્‌ દુબ'ળ થવાથી જહેરાગ્નિ પણુ નિર્બળ થાય છે, તે જઠેરાગ્નિ 
“વર્ષા ર્તુમાં જળ, વાયુ વિગેરેથી વધારે ક્ષીણુ થાય છે. ૩૨ 
પવનને। કે।પ. 
મૂવાપ્યાન્નેદ્રનિસ્યન્ટરાત્‌પાયારમ્છાત્તજર્યન | 
વર્ષાસ્વશ્નિવજેલીળેગુવ્યસ્તિપવતા૬5: ।। રેર ।॥। 
વર્ષા કાળમાં, પૃથ્વીમાંથી બાફ નીકળવાથી, વરસાદ પડવાથી, અને જળ ખાડું પરી 
પકવ થવાથી આગ્તિ દુબળ થઇને વાતાઠિ દોષ કોપાયમાન થાય છે ૩૩. 


વર્ષામા ત્યાગ ફરવા ચોગ્ય ફર્મ. 
લરાત્લાયર(ગઃલવ્મેવિષિવપાણુવર્યતે 1 ૩ટ્યમન્યંરિવારરમ સરક ઝવ” 
“સઇ ।। રે? ॥ વવ૧ામમાતવગેવચરાયગ્ાત્રચર્ગવેત્‌ । વાતપોગનસશ૬ર- 


પટ શ્રી ચરકર્સહિતા બ્રાષા 'ટિકા' સહિત. 


ન્‌ પાયાસૌદ્રાબ્યજનશેત્‌ ॥ રેખ । વ્યસાર્છજશળસ્સેઇ્યાતવરષાજુજેડ્દસિ । 
જેશેષશોલે “તડ: સાદરા નવે ॥ રે૬ 1 આશસરશળવતાયવમોધૂ- 
મશાજછયઃ । શુરાળ તાદ શમોગ્યચૂષેશ્રસ્જુતડ 113૭ । પવિવેત્શૌટ્રાસ્વિત- « 
ગ્ાર્વંમાધ્વીજાસિઇમય્યુવા । મારેન્દ્રતસસીતવાયેપલારસમેવવા ।। રે૮। ત્રથ- 
સૌટ્સેનસ્નાનમન્યમાસ્યવસેમવેત્‌ । છુચુસાસ્યરડરથાનમસેટ્છેટિયાષિજય્‌ ર૨ 

જેથી કરીને વર્ષા કાળમાં ત્રિદોષ નાશક સાધારણુ ક્રિયાનું સેવન કરવું, વર્ષા રૂતુમાં' 
સખત આદિ જળનું મ'ચન, દિવસે સુવું, નદીનું જળ, કસરત, તડકામાં ફેરવું, એ સવનો આ 
રતુમાં ત્યાગ કરવો અને ખાન પાનાદિકમાં મદનાો ઉપયોગ કરવો (૩૫) વાયુ અને વર્‌-: 
સાદ બંને જે દિવસે હોય તે દિવસે બહુત શરદી હોવાથી, ખાટું, ખારૂં તથા ચીકાસવાળા 
(ઘી દુધ) પદાર્થ ખાવાથી વાયુની શાંતિ થાય છે. ૩૬ અસિની રક્ષા કરવાની ઈચ્છાવાળા 
મનુષ્યે જુના જવ, ધઉ' તથા ચોખા, ને જગલી જીવોના માંસના યુષની સાથે ખાવાં, 
થોડા મદ સાતે માષ્વીક મદિરા પીવી, અને તળાવમાંથી વરસાદનું કે ઝુવાનું પાણી ગરમ 
કેરી અને ઠૅ૬ પાડી પીવુ જેપ/એ. વર્ષાર્તુમાં શરીરને લુ'૭વુ, ઉબટન લગાવી સ્નાન ડર્વું,. 
સુગધિત માળાઓને પહેરવી, હલકાં અને ચોખ્ખાં વસ્્રાને ધારણુ કરવાં અને ભેજ તથા 
કીચડ વિનાના સ્થાનોનું સેવન કરવું હિતકારી છે. ૩૪ થી ૩૯. 

વર્ષારૂતુમાં રહેવાના નિયમ# 


વર્ષાોશીતોસિતારાનાંલર્શેવાર્કરક્મિમિઃ । તત્ઞાનામાચિતંવિસ પ્રાચઃશરટ્ઝુવ્ય- 
તિ।॥ ૪૦ ।। તત્રાજયાનંમધુરંજપુજ્ીતંલતિસ્દજમ્‌ | પિત્તતરશમનસેવ્યંમાત્રયાણુ- 
પ્રજારૂશિતે; ॥ ૪૨ ।। છાવાન્જ્પિસ્જાનેળાસુરષ્રાટશરમાઅશશાન્‌ । શાછી- 
શ ડય હ 
સયવમોખુમાન્સેવ્યાનાદુધનાત્યચે ।। ૪૨ ॥ તિત્તસ્યસર્ષિવઃ પાનવિરેજોરસ- 
દ્ર # 
મોક્ષળષ્‌ | ધાસધરાસ્યવેજા*્યમાતપસ્યત્વગનેશ્‌ । ૪ર | વયાંતેજમવક્યા-. 
ચમોટ્‌જાનૃપમામિષમ્‌ | સાર્ટ્પિરિવાસ્યસં પ્ાગ્વાતગ્ાત્રવર્ઞવેત્‌ ॥ ૪૪ ॥। 
વર્ષારૂતુમાં શીતથી સમચિત થયેલું પીત્ત શરદરૂતુમાં સર્યના કિરણાથી એકાએક તૃમ્ન 
થઇને કોપિત થાય છે. ૪૦. માટે આ ર્તુમાં પિત્તને નાશ કરવાવાળા મધર હલકા શીતલ 
તથા કચ્વા અન્નપાનાદિનું બહુજ ભૂખ લાગે ત્યારે સેવન કરવું. ૪૧. લવા, ધોળુ તેતર્‌, 
હરણ, વેડું, સાબર અને સસલાનું માંસ તથા ચાખા, જવ, અને ઘઉનું શરદરૂતુમાં સેવન 
કરવું. ૪ર. શરદ૩તુમાં તિક્ત પદાથોનું પાન, ઘી ખાવુ, વિરેચન, અને લોહી કઢાવવું તથા 
તડકાને! ત્યાગ કરવા. ૪૩ ચરબી, તેલ, બરફ, જળ તથા અનુપદેશના જવાનું માંસ, ક્ષાર, 
દી, દિવસે સુવું અને પૂર્વના વાયુ, આ સવનો શરદરશ્તુમાં ત્યાગ કરવો. ૪૪. 
પીવદ ચોગ્ય જળ તથા હ'સે।1€ક* 
બાઈ રજીલન્સસનિસ્િચન્ટ્રાંઝશીતજય્‌ । જાછેનપવંનિર્ટાપમમરત્વેનાવ્પીજ- 
લક ।। ઇખ્યા દલો તિત & 2 વિમઇંુિ । સ્તાનપાનાવમફિષુશસ- 


“ સૂષરસ્યાન અખ્યાય ૭, .  :#.” પટ 


શેલવ્રયાણ્તય્‌ ।। 9૬ । શારાનિયમાવ્યાસિવાસાંતિષિમજછાનિય | શરતજા- 
છેતરશશ્વન્સેપ્રન્ઝઝઝમડ | ૪૭ ।। 
.₹ દિવસે સૂયનાં કિરણોથી ગરમ થઈ, અને રાત્રીએ ચદ્રમાનાં કિરણોથી શીતળ થઈ 
કાલના પ્રભાવથી નિર્દોષ થયેલ અગસ્ત્યના દ્વારા નિવિ'ષ ( ઝેરવિનાનું) થનાર. ૪૫. શર્‌દ- 
રતુનું નિમેળ જળ હસેોદક કહેવાય છે. તે જળ સ્નાન કરવામાં, પીવામાં અવગાહન વિ- 
ગેરેમાં અમૃત શુલ્ય શ્રેષ્ટ છે. (૪૬ 7 શરદર્તુમાં પુષ્પાનતી માળા ચેખખાં વસ્ત્ર અને સા-- 
ય'કાળના વખતે ચદ્રમાના કિરણોનું સેવન કરવુ શ્રેષ્ટ છે. (૪૭.) 
એકંસાત્મ્ય* 
ર્ત્યુસશતુસાર્ન્યંચસેણાદ્ારવ્યયાશ્રયમ્‌ । 
સવશેતેયહચિત્યારોજસાસ્મ્યંતટુર્યતે ।। ૪૮ ।। 
વી રીતે જે જે રૂતુમાં જેવા જેવા અહાર વિહાર કરવા યોગ્ય છે તે સર્વનું વ-- 
ણુન કર્યું છે. જે ઉચિત હોવાથી સુખકારી થાય છે તેને “ એક સાત્મ્ય ' કહે છે. ૪૮ 
 સાત્મ્યણું લક્ષણ* 

ી ક પ ૧ ક 
ટોયાળામામયાનાગ્રવિપરીતશળ શળે । સાત્મ્યતિર્છાન્તસાવ્મ્યફાયેસ્તિચાય- 
તેવ ।। ૪૨ ।। રૂતિ । 

જે અણાર વિહાર દોષ, તથા 
બચાવી આરોગ્ય અપનાર ) હોય છે 
ચખ્ટિત હોય કે ભોજન હોય. ૪૯. . 
તત્રજો૧ । ₹તારતોરમિઃ સેવ્યમસેવ્વંગચજિગ્ઝન | તસ્યાદિતીયેનિટિઈદ્ેઝુમ- 
સ્તાલ્મ્યમેવસેતિ ।। પ૨ ।। 

અહીં આ શલે છે કે આ તસ્યાશિતિય નામના અધ્યાયમાં જે રૂતુમાં જે વસ્તુ સે- 
વન ડરવી જ્નેઇએ તથા જે સેવન કરવી નહોં નનેધ્એ અને જે હેતુ સાત્મ્ય-શરીરને અનુ- 
કુળ છે તે સર્વનું વર્ણન કર્યું છે. ૫૦ 

રતિ અધિવેશ જતે તન્ત્રે ૧ર૧ પ્રતિ 
સરજ્તે તશ્યાશિતીયોડ્ય્યાય$ ।। ૧ ।। 

આ ગ્રેમાણે અગ્નિ વેશે રચૅલ અને ચરૅકે શુદ્ધ ડેરેલ તસ્યાં શિતીય નામને છડે 

અષ્યાય સમાપ્ત થયે. 


। વિપરીત ગુણુ કરવાવાળા ( અર્થાત રંગોથી. 


રાગોન 
કે તેને સાત્મ્યના જણુનારા સાત્મ્ય કહે છે પછી તે 


તધમોડધ્યાયઃ । 

પ્રતિજ્ઞા. 
અયાતો ત વેમાન્ધારળીયમધ્યાયંચ્યાશ્યાસ્યાથઃ । ફતિદસ્માદમમવાનાત્રેયઃ - 
ર હવે નવેગાન્ધારણીય અપ્યાયનું કચન કરૂં ષ્ઠુ એવું ભગવાન દડો ?એ કલુ, 
# : પુ ' અધ્યાયનો વિષય# 


$૦ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા . શ્હિત. 


વેગાને શેફવાનેો નિષેધ? ' 
નવેસાન્યાર્વેસીમાટ્ઝાતાન્મૂતરુરીયથોઃ | સરેતલોનવાસશ્વન ચરવા: સયો 
જ । ₹ ।। સોરારસ્યનગમ્માથાનવેમાન્ણુરિવવાસયોઃ | નવાષ્વસ્યનનિદ્રાયાન , 
ગાસસ્યશ્રમેળન ।। ૨ ॥ છ્સાન્ધારયતોગાતાન્વેમાનરોમામવન્તિયે । પૃથચપુ- 
ચજ્ચિજિસ્લાયે તન્મેસિમતતઃ જળુ || રે || 
ખુદ્ધિમાન પુર્વે, મૂત્ર, મલ, વિય, _વાયુ, ઉલટી, છીંક આ સવના વેગનેરોફવે। નહિ. 
(૧) ઓડકાર જમ્ણાઈ, ક્ષુધા, તૃષા, પરસેવો, નિદ્રા, અને શ્રમથી થનાર શ્ચાસના વેગને 
રોકવો નહિં (૨) તેને રોકવાથી જે જે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે સર્વની ચકત્સાનું હું 
જુદુ જુદુ વર્ણન કરં છું તે તમે સાંભળે. (૩) 
મૂત્રના વેગને શેકવાથી થતા રોગ* 
વસ્તિતે ટ્નયોઃશુજમૃત્રજૂચઝસિરોદઞા । 
વિશમોવરલળાનાદઃસ્યાછિર્રેમૃત્રનિપ્રર્‌ ॥ 9 ॥ 
મૃત્રના વેગતે રેકવાથી બસ્તિ, તથા લીંગમા પીડા, મૃત્ર કચ્છ, માથામાં પીડા, દેહનું 
નમવું, પેટમાં પીડા અને આફરો ચઢવા આ ઉષદ્રવા થાય છે. (૪) 


મૃત્ર રોકવાથી કરવા જોઈતા ઉપાય. 
સ્ગેણાવમાર્નામ્યરતાનતાવેવશ્રાવવીટ%મ્‌ । 
સૂત્રેવતિટ્સેમુ*્યાસ્ત્રિવિધવર્તિકમસ । ષ ॥ 
મૃત્રના રોકવાથી થનારા રોગોમાં પરસેવો આપવા, જળમાં બેસવું, ચોળવું, ઘૃત પાન 
કરવું અને ત્રણુ પ્રકારનું બસ્તી કર્મ કરવું જ્નેધએ. (પ૫) 
મલ રોકવાથી થતા રેગે।* 
૫રાશવશિરશજવાતવર્સોનિત્તેધનશ્‌ । 
વિન્ટિજેટ્ેઇનાધ્માનં મૂરીષેસ્યાટ્ધાસ્તિ || ૬ । 
મળના વેગને રે।કવાથી પકવારાય તથા માથામાં પીચા, વાયુ તથા મળનું રેકાવું, 
પીંડલીયોનું જકયાવું અને આફરો ચઢવો આ સર્વ રોગ થાય છે. ($) 
મલ રેોકાવાથી ચિકિત્સા# 


ભ દ ક દ ૭ 
સ્તેટામ્યટ્માવમાદાશ્રવત્તયોવસ્તિવમ્મત । ફિતં્રતિદ્તેવચસ્યનવાન પ્માચિચ ૭ 
મકને રોકવાથી થતા રોગોમાં શ્રેદન, માલીસ, ગરમ જળમાં ખેસવું; વર્તી, બસ્તિ કર્મ 
અને વાયુને અનુલોમ કરવાવાળાં અન્ન પાન ઠડિતકારી છે. (૭) 


વિર્યના વેગને રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ# 
હેઇષળયો;સજમરમામરદોટ્ટિવ્યયા । મવેસ્તતિદતેશજે વિવજૂંમૃત્રમેવસ ॥ ૮॥ 
સત્રામ્યરળાવમાદાથમરિરાચરનાયુપાઃ | શાષ્િઃવયોતિભ્ફાસશલવેથુનવેવચ ૨. 


સુત્રસ્ચાન અધ્યાય છ. હદ 


વિય'ને રોકવાથી લીંગ, અંડકોષ, શરીર તથા હદયમાં પીડા અને મૂત્રનું રોકાવું આ 
સવ રોગ થાય છે. (૮) વિષ*ના રોકવાથી થતા રોગોમાં માલીશ, અવગાહન, મદ્યપાન, 
કુકડાનું માંસ અને ચોખાનું ભોજન, દુધતી નિર્‌હ બસ્તી અને મૈથુન આ સવ* હિતકારી છે. (હ) 

અધોવાયુને શેકવાથી ઉપદ્રવ. . 
વાતમૂળુરીયાળાતટ્ોષ્માનંજમોરગા । 
ઝટરેવાતનાશ્રાન્વેરોમાઃશ્યુર્વાતાનમ્રદ્ા ॥ ૨૦ ।| 

અધોવાયુ (વાછુટ) ને રોકવાથી વાયુ, મૃત્ર, તથા મલનું રોકાવું, આફરો, ઝ્લાની. 
અને ઉદરમાં પીડા તથા ખીન્ન વાયુના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. (૧૦) 

ઉપાયઃ 
સ્તેદ્સ્વેટ્વિષિસ્સત્રવર્સયોમોઞનાનિયચ । 
વાનાનિવસ્તયસેવશસ્તવાતાસુજોમનમ્‌ ॥ ૨૨ ।। 

અધોવાયુને રોકવાથી થતા વિકારેમાં સ્નેઢન, સ્તેદન, વર્તી અને વાયુને પોતાના 
માર્ગને અનુસાર્‌ કરવાવાળા અહાર પાન તથા બસ્તિ કર્મ હિતકારી છે. (૧૧) 

વમન (ઉલટી) રોકવાથી થતા રોમ અને તેના ઉપાયો? 
યૂળ્સ્જોટાડસ્સિચ્યરતશોયવાળ્ટયામ૧3૧૨1$ । ગુછટછાસવીસર્યાફ્છટિનિમર્‌ગા- 
મટાઃ ॥ ૨૨ ॥। સુવરવાપ્રજટનંખૂમોદ્ટયનં ર્સ્મોશળશ્‌ | ₹ક્ાસપાનંચ્યાયા- 
મોધિરેવઃરાત્રશસ્યતે ।। ૨ર ॥। 

ઉલરીને રે।કવાથી ખુજલી, કોઠામાં પીડા, અર્ચિ, વ્યંગ, સોન્ન, પાંદ, વાવ, કે,, 
હલાસ, વિશ્ફરેટક આ સર્વ રોગ થાય છે. (૧૨) શરદને રોકવાથી થતા રીગોમાં, ભોજન 
કરીને ઉલટી કરવી, ધુમ્રપાન, ઉપવાસ, લે।હી કઢાવવું, સુકુ' અનપાન, અને જુલાખ લેવો 
હિતકારી છે. (૧૩) 

છીંક રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ, 
8.4 છે જ ( . 
મન્યાસ્તમ્મઃ સિરઃસજમરિતાવજૂમેટ્જો । રૂસ્ટ્રિયાળાગ્રટોજેસ્યક્ષવથોઃ સ્યાટ્િધા 
રળાત્‌ ॥ ₹૪ ।। તત્રોસઞત્રજેડમ્વરૂઃ સ્વેટોપૂધલનાવનઃ 1 ફિતંવાતન્માવગ- 
છતગઝત્ત₹(મસ્િમ્‌ ।। ૨૫ ।। 
છીકને રોકવાથી ગરદનનું રહી જવું, માથુ' ચઢવું, આર્દિત વાયુ, આદાશીશી અને 
દન્દ્રિયાતી દુબ'ળતા આ સર્વ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૪. છી”ક રોકવાથી થતા રૉગોમાં 
ગરદનની નાડીઓ પર તૈલાદિનું મર્દન કરવું, સ્વેદન, ધુમ્રપાન, નસ્ય અને વાયુને નાશ કરનાર 
ક્રિયા કરવી તથા ઘૃત યુક્ત ભાજન હિતકારી છે. (૧૫) 
એડકારના રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ? 
ફિજાજાસેડ્શ્સિ૧*૧ોવિવન્ધોદર્યોરસોઃ । 
૩રનિપ્રદાસત્રફિજાયાર્જુર્યમોષધષ્‌ ।॥ ૨૬ ॥ 


: 7 હ. 


રુટ થી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





*ઓડકાર્ના વેગને રોકવાથી હિચક, ખાંસી, અરુચિ, કમ્પઃ અને હદય તથા છાણીનુ' 
જકડાવું અને ભારે થવું આ સવ રોગ ચાય છે, એઓડકારના રોકવાથી થતા રોગોમાં: 
'હિચ૪ીને માટે જે ઉપાયો કલ્યા છે તે ઉપાયો કરવા, ૧૬, ' 

જ'ભાઈના રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ. 
વિનામાજ્ઞેપલરોચાઃ ુત્તિઃ૧*૧ઃ૫વેપનથ્‌ । 
ગુ*માયાનિત્રદાસત્રસર્વેવાતવ્રમોષધર્‌ ॥ ૨૭ ॥। 
જ ભાઇને રોકવાથી, શરીરનુ' નમવું, આક્ષેપ, મંકાચ, સ્પ્શનું' સાન ન થવુ' અને 
“બહુજ કમ્પ થાય છે. આ રોગોમાં વાત નાશક ઔષધિ કરવી નનેઇએ. (૧૭) 
ભૂખને રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ, 


જાર્યટોયસ્યવેવર્ળ્યમડૂમરેડલચર્પ્મ । 
છુટ્રેમનિન્રાસત્રર્નિગ્યોજ્નેરગુમોઞનથ્‌ 1 ૨૮ ॥ 


ભૂખના વેગને રોકવાથી, શરીરનું સુકાવું,, દુબળતા, વિવર્ણુતા, શરીરમાં પીડા, અ- 
ગ્ચિ, અને ભ્રમ થાય છે. ભૂખને રોકવાથી થતા રોગોમાં ચિકણા, ગરમ તથા હલકાં ભાજન. 
કરાવવાં જ્નેપ્એ. (૧૮) ક 

તરસને રોકવાથી થતા રોગ? 


યળ્ાસ્યશોષોવાપિર્થ્યત્રવઃશવસોદૃરિય્યયા । 
વિવાસાનિત્રદાસત્રશીતતવળષમિષ્યતે ।। ૨૨ ॥। 


તરસનો વેગ રે।કવાથી કઠે તથા મૃખનું સુકાવૃું, બહેરાપણુ, થાક, શ્વાસ, અને હદ- 
યમાં પીડા આ સવ રોગ થાય છે. આ રોગોમાં ડડ પદાથેદો ( દુધ, શબત આદિ ) 
'પાવા ન્નેદ્એ. (૧૮) 
આંસુ રોકવાથી થતા રોગ અને તેના ઉપાય. 


પ્રતિક્યાયૉર્વસિસેમશ્રટટ્રોમથાસસિર્ષ્મઃ 
વાષ્યસિમ્રદળાસત્રલ્વત્તોમત્રંધિયા$જથા$ ॥ ૨૦ ।। 
આંસુઓના વેગ રોકવાથી પ્રતિસ્યાય, નેત્ર રોગ, હદયના રોગ, અરૂચિ અનેબ્રમ આ 
સવ રોગ થાય છે. આ રૅગેોમાં નિદ્રા લેવી, મધ પીવું તથા હિતકર વાતો સાંભળવી 
“હિતકારી છે. (ર૦) 
નિદ્રાને રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ તથા ઉપાય* 
ઝ*માત્મ્સ્સન્દ્રાવ'સરોરોમાલિમોસ્વય્‌ । 
તિદ્રાવિષારળાસત્રલ્વમઃલવાદ્નાનિસ ।। ૨૨ ।। 
નિદ્રાને રોકવાથી જ'ભાઈ, શરીરમાં પીડા, તંન્દ્રા, નેત્રોનું ભારે થવું, અને માચાના 
"શગ થાય છે. તેમાં સુવું અને પગને દબાવરાવવા હિતકર છે. (2૧) 
શ્વાસને રોકવાથી થતા ઉપદ્રવ અને ઉપાય, 


શુર્મટૃદ્રામવમો 1: કમસિક્વાલષારળાત્‌ | મા 
આવયન્તેતત્રયિશ્રામોવાવઘ્વાશ્રદ્રિયાર્વિા$ । ૨૨ ॥ 


મૂત્રસ્થાન અપ્યાય છ,.- " હ 


થાક લાગ્યા પછી ચઢતા શ્વાસને રોકવાથી ગોળા, મોઉ અને હદયના રોગ ચાય છે. 
તેમાં વિશ્રામ અતે વાતનાશક ક્રિયા કરવી ન્નેધ્એ. (૨૨) . 
વેગાને કદાપી રોકવા નહિ. 
ી તેમનિત્રદગાસેમાયળ્તેપરિજીસિતાઃ । 
ફ્ર૪ંસ્તેવામતુસ્યાસિવેમાનેતાશયાર્યેલ્‌ ૨૨ ॥ 
તેગાને રોકવાથી જે રોગ થાય છે તે રોગોને ઉત્પન્ન કરવાવાળા વેગાોને રોકવાજ 
જોઇએ નહિ. (૨૩) .. 
ધારણ કરવા ચોગ્ય વેગ* 
રૂમાંસ્તુધાસ્વેટ્રમાનરિતૈષીમેલ્યસેદ્ત । લાઇલાનામશસ્તાનાંમનોવાજાયરત્મળા- 
થૂ ॥ ૨૪ ॥ છોમશોવમયત્રનોયયાનવેમાન્‌ સિધાર્ચેત્‌ । સેઈત્તપ્યાતિરામાળા- 
મપિપ્યાયાચવુર્િમાન્‌ ।। ૨૫ ॥ પરષસ્યાતિમાત્રસ્યણવજસ્યારતસ્યન । વા- 
વશસ્વાજાજયુસસ્૧ પારચેટ્રેમમુસ્થિતમ્‌ ॥ ૨૬ ।। ફેટ્વરસિર્યાજાસિત્યર્તસેવર- 
વીટયા | હ્ીમોમર્તેયરિંલાવાલશ્નાવેમાન્વિધાર્યેત્‌ ॥૨૭॥ 
આ લોક અને પરલે।ક બંનેના સુખને ધચ્છતાર મનુષ્યોએ નિચે લખેલા વેગોને* રે।ક- 
“વા નેઇએ. જેવાં કે;-અનોગ્ય સાહસ, અયોગ્ય માનસિક, વાચિક અને કાયિક કર્મ 
(૨૪) લોભ, શેક, ભય, ક્રોધ, માન, નિર્લનજતા, ધ્ર્ષ્યા, અતિ રાગ એ સવના વેગોને 
બુદ્ધિમાન પુશ્ષે રોકવા (૨૫) કકોર વાણી બોલવી, સાચી જુઠી (ચાડી ચુગલી) કરવી, 
જુડુંઃ બોલવું, સમયને યોગ્ય નહિ' તેવી વાતો કરવી એ સવના વેગને રોકવા, (૨૬) 
બીજને દુઃખ આપવા માટે જે કાંઈ શરીરથી પ્રનૃત્તિ કરવી પડે છે તે, પરસ્ત્રી ગમન, 
ચોરી, તથા હિંસા વિગેરે શરીરની પ્રટૃત્તિના વેગને રોકવા. (૨૭) 
પુણ્યના લાભ* 

(ર હરી અ 
વુળ્યશ*રોવિષાપત્વાન્મનોવાયાયજ*મળાય્‌ | ધ્યાચેજામાનજુર્પઃણુલોયુરસ- 
સિનોતિષ । ૨૮ । 

જે પુરૂષ પાપરહિત, માનસિક, વાચિક તથા કાયિક કમ તે પુણ્યાત્મા ફહે- 


કરે છે 
'વાય છે અને પમ, અથ* અને કામને સુખ પૂવ*ક ભોગવે છે અને મોક્ષ સાધનને માટે 
“ધમનો સંચય કરે છે. (૨૮) 
ગ્યાયામના લાભ* 


શરીસ્સેછાયાસેણાસ્મેશ્્યા્યાવજવષિની । ફેશ્ન્યાચામસશ્યાતામ ત્રયાતાંસમાષરે-. 


॥ ૨૨ ।। છાઘવંવમલામય્યેસ્ચેશ્યકેશદ્રિષ્શુતા । જેષલયોડસ્િરર્િશ્ * ચ્યાયા- 
મારુષગાયતે ॥ ર૦ ।। 

શરીરતી જે ક્રિયાથી શરીરની દ્રટતા, અને બળનો વધારો થાય તે ક્યાને 
વ્યાયામ (કસરત) કહે છે. તે વ્યાયામ શરીરના ખળના ગ્રમાણુમાં કરવો. (૨૯) 
“વ્યાયામ કરવાથી શરીરનું હલકાપણુ, કાયમાં સામરથ્ય, સ્થિરતા, કલેરા સ બળ, 
'રાષોનો નાશ અને અગ્નિની «દદ થાય છે (૩૦) ક ફત 


“પજ રા શ્રી ચરક્સંહિતા ' ભાધા' ટિકા સહિત. 


' અત્ય'ત કસરત ફરવાથી શતી હુાનિ.. ' 
શ્રવઃ છમ સયર્તુષ્નાર્સતવિસંમતા૧૧: | અલિવ્યાયામતઃ જાલોસ્વર્કજરિશ્રગ્ા- * 
ચતે ॥। ર્‌? ।। વ્યાયામશાય્યમાષ્યાપ્વમાગ્યપર્મપરઝામરન | નોચિતાનપિસેયેત- 
શુસ્િમાનતિયાત્રયા । ર૨ ।। * 
બહુજ કસરત કરવાથી થાક, ચિતા, ક્ષય, તૃષા, રકતપિત્ત, નેત્રોના તેજનું ધટવું, 
ખાંસી, તાવ, અને ઉલટી 'આ સવ* રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 0૩૧) બુહ્દિમાન પુરૂષતે વ્યાયા- 
મ, હાસ્ય, ભાષણુ, ચાલયું, મેયુન અને નગરણુ એ સવ'નુ' અધિક સેવન ડરવું યોગ્ય 


નથી ( ૩૨). 
શક્તિની ઉપરાંત કાંધ કામ ન કરલુ'* 


ણ્સાસેવવિષાંતરાન્યાનયોડતિયાત્રંનિષેવતે । રઝ સિદ્વિવાવપનસદ્તાસવિન- 
શયતિ । રેર ।॥ 
જે મનુષ્ય વ્યાયામાદિને અને તેવાજ બીન્ન અન્ય વિષયોનું' અત્યન્ત સેવન ફરે 
છે તે મનુષ્ય સિહતે ખે'ચનાર્‌ હાથીની માક્‌ક તુત નાશ પામે છે (૩૩). 
હિતાહિતને। વિચાર ફર્વે!* 


સિ સજ્યાચમાન્જ્રમશવેશ્એેપ$ દિતિત્રમેળસેવેલસમગ્લાત્રોપરિક્યતે॥રેછા 
પ્રજ્ઞેવાપચવેવામ્યાંત્રમઃવાટાસિજોમવેત્‌ | ળ્જાન્તરંતતથોજ્દવન્તરં મ્યન્તરતથા 
। રષ ।। જમેળાવસિતાટોષાઃ%મેળોષચિતાગુળા$ । શન્તોયાન્યણુનમોંવમ૫૧- 


સ્ચામવંતિય ।। ર૬ ॥ 


ખુદ્દિમાન પુરૂષ અભ્યાસ કરી અને અહિત પદાથેનો કમથી યાગ કરે અને હિતકારી 
વસ્તુઓનું ક્રમથી સેવન કરે તે ક્રમ નિચૅ પ્રમાણે છે; (૩૪) અહિત વસ્તુના ચાર્‌ ભાગેો- 
માંથી એક ભાગનો ત્યાગ કરી હિત વસ્તુના એક ભાગનું સેવન કરવુ, પછી એક દિવસ 
પછી અધી અહિત તથા અધી હિત વસ્તુનું સેવન કરવું, પછી ખે દિવસ અંતરે એક ભાગ 
અઆહિત વસ્તુ તથા ત્રણુ ભાગ હિત વસ્તુનું સેવન કરવું, ફેરી ત્રણુ દિવસના અંતરે અહિત 
વસ્તુનો યાગ કરી ચારે ભાગ હિત વસ્તુનુંજ સેવન કરવું (૩૫) એવી રીતે અનુક્રમે ઘટેલા 
રાષા ફેરી વધતા નથી અને ક્રમથી વધેલા ગુણો સ્થિર થાય છે. (૩૬) 
વાતાદિની સમવિષમત!* 
સમપિત્તાસિહજજાઃ જે સિટ્મૌટિમાનવાઃ | દશયસ્તેવાતછાઃ જેસિત્‌વિસછાડ જે- 
હ્તજાસ્તથા ॥ ર્‌૭ ।। તેષામનાતુરાઃ પૂવેવાતછાવ્ાઃસટાતુરાઃ 1 ઢોષાગુશથિતા 
લેવાંરેદ%તિશ્ચ્યતે ।। રેન ।। વિષરીતમુળસ્તેયાંસ્વસ્યસસેર્વિધિટ્દિતિઃ । સમલ- 
વેરલતાત્ન્ય સમધાતોઃ પ્રશલ્યતે ।। ર્‌૨ ।। 
કાર્દ મનુષ્ય જન્મથીજ વાત, પિત્ત અને કફની સમાનતાવાળા હાય છે, કોઇ અ- 
ધિક વાતવાળા;, કોર્ઈ અધિક પિત્તવાળા' અને કોઈ અધિક કફ્વાળા હોય છે (૩૭) તે-- 
માંથી પડેલા અર્થાત જેના વાત, પિત્ત તથા કક સમ]ન હોય છે તેઆ નિરોગી અને અ- 


ચત્રસ્થાન અષ્મામ છ. વશ 


ધિક વાતાદિવાળા હમેશાં રોગી રહે છે. તેઓની શરીરની પ્રકૃતિ દોષોને અતુસાર હોય છે. 
જેવી રીતે 'કે ત્રણે રાષોતી સમાનતાવાળા સમપ્રરૃતિ, અધિક વાતવાળા વાતગ્રકૃતિ, અધિક 
પિત્તવાળા પિત્ત તો અને અધિક કફવાળાતી કક પ્રકૃતિ હોય છે, (૩૮) તેમાંથી વા- 
 તાદિ' પ્રકૃતિવાળાને દોષોથી વિપરીત ગુણુવાળી ક્રિયા સ્વસ્થતાને માટે હિતકારી છે અને 
જેના શરીરમાં વાતાદિક અને ધાતુ સામ્ય (શરીરાનુકુળ) છે તેના શરીરને તો સવ”રસે। 
રારીરાનુકુળ હોય છે. ૩૯. 
શરીરનાં છીદ્ડાતું વણન? 
ટ્રેમધઃલપજ્િરતિલાનિસ્વેટ્યુસાનિ વ । 
મજાયનાનિવાધ્યન્તેરુછે્લાત્રાધિજેમેછેડ ॥ ૪૦ । 
શરીરના નિચેના ભ્રાગમાં બે છિદ્ર, (ગુદા અને લીંગ) માથામાં સાત ( ખે નેત્ર બે 
કાન, ખે નાક, અને મુખ) છિદ્ર, અને પસીનો નીકળવાનાં સંપૃણુ છિદ્ર આ સવ" મળ 
નીકળવાના રસ્તા છે. દોષવાળા મળા પ્રમાણુથી અધિક થવાથી આ મળ માર્ગોને દોષ 
યુક્ત કરે છે. (૪૦) 
મળ જૃદ્ધિ વિગેરેનું જ્રાન* 
મજર ્શરસ્વેનજાવવાન્મજસંસયણ્‌ । મણાયનાનાંવુસલેતયરૂતેસ્સર્સાટ્તી- 
વત | ૪? । 
મલ માર્ગીનું ભારે થવાથી તથા મલનું અધિક નીકળવાથી મલતી ભ*ૃદ્ધિ થયેલી ન્નણુવી 
અને મળ માગોના હલકા થવાથી તથા મળનું ન નીકળવાથી મળેોની ક્ષીણુતા થઇ છે એમ 
નતણુવું. (૪૧) 
સાધ્ય રોગની ચિકિત્સા કરવી.* 
કિ ક દ કક પ 
તાનરોષજિડ્રેરાહ્રિયન્યાધીનસાષ્યાગુયાચરેત્‌ । વ્યાધિરેતુતતિટ્ગટ્માત્રાજાછો- 
વિત્તારયેત્‌ ।। ૪૨ ।। 
દ્રોષાના ચિન્હોથી રોગોને સમજને જે સાષ્ય રોગ હોય તેમાં હેતુ વિપરીત, વ્યાધિ 
વિપરીત અને હતુ તથા વ્યાધિ એ બ'નેથી વિપરીત મટાડી શકે તેવી ઓઆષધિયોથી સા- 
ધ્ય રોગોની ચિકિત્સા, માત્રા અને સમયનો વિચાર કરી કરવી. (૪ર) 
વિષમ જૃત્તિના વર્તનથી રોગ 
વિષમચ્ચસ્ચરસાનામેતેરોમાસ્સયાપરે । 
ગ્ાયન્તેડનાતુરસ્સસાત્ય્યસ્ચટસપતેમવેત્‌ । ૪ર ॥। 
સ્વસ્થતામાં વિષમ આહદારરાવેહાર કરવાથી આ રેગ તથા ખીન્ન રોગો ઉત્પન્ન 
ચાય છે તેથી કરીને નિરોગ મનુષ્યે પણુ પથ્ય (ખાવા યોગ્ય પદાથોનું) સેવન ફરવું (૪૩) 
રાષેો॥ ૬ર કરવાના વખત? 
યાપત્રધયમેમાસિતમસ્સપથમેશુન; તદૃમથવેએેવદારયેર્ોપસગ્યય્‌ | 9૪૪ ॥ 


સ્િમ્પસિતશરીરાળામૂગાધથવુસિમાન્‌ | વસ્તિકમતતઃમુત્યાસરાયર્મચચુ- 


દૃ ' શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


જિમાન્‌ ॥ ૪૨ ॥ યયાળ્રમંચચાયોમમતઝફેપ્રયોઝ્યેત્‌ । રશાયનાતિસિટ્ટાનિ- 
જૃષ્યયોમાંથરજાજવિત । ૪૬ ।। રોમાસયાનતાયન્તેપજતિસ્ચેપુધાતુયુ | ધાત- 
 થશ્રામિવર્સન્તેસરચાન્યુપેસિત ॥ ૪૭ ॥ વિષિરેષતિજારાળામનુત્યસૌસિટ-, 
' 1શતઃ | તિગાનાતિતરેવાન્તુવયમેવોવરિશિયતે । 9૮ ।। 

ચૈત્ર, શ્રાવણ, અને માર્ગશિર્ષ આ ત્રણુ મહીનામાં સંચિત થયેલા દોષોને ઉલટી 
અને જુલાખ દ્વારા બહાર કાઢવા (૪૪) સ્વેદન તથા સ્નેહન કરીને વમન વિરેચન, બસ્તિ 
કર્મ અને નસ્યને। ગ્રયોગ કરવો! (૪૫) તે ઉપરાંત સમયને જણુવાવાળા વૈદેકમપુર્વક યોગ્ય 
રીતે રસાયન અને વાજીકરણુના યોગ કરવા. (૪૬) આ પ્રમાણે વ્યવહાર કરવાથી ધાતુ- 
એના સ્વાભાવિક થઇ જવાથી રેગ ઉત્પન્ન થતા નથી. ધાતુઓની જૃદ્ધિ થાય છે અને 
વૃદ્ધાવસ્થા આવી શકતી નથી (૪૭) આ વિધિ દોષવાળા વિકારોને ન ૨ત્પન્ન થવાની 
કહી, હવે આગન્તુક રોગો ન ઉત્પન્ન થાય તેની વિધિ આગળ કહેવામાં આવ છે, (૪૮) 

આગન્તુક રેપગાનું ડાર્ણ* 
ચેમૂતવિષવાન્તશ્િસંતરદાસરિશિન્મવાઃ । રળામામન્તવોસેમાઃ પ્રજ્ઞાતેપ્વવરાધ્યતિ 
1 ૪૨ ॥ રેવ્યાશોજમયત્રોધમાનટ્રેષાયશ્રવે પ. મતોવિ૧1ર1૬ત ડ્પ્યુત્તા ;ભર્વેદ્ર- 
વરાષગા$ | "૦ || 

ભૂત, વિષ, વાયુ, અગ્નિ અને પ્રહાર વિગેરેથી જે આગન્તુક રગ ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્તેમાં બુદ્ધિના દોષનું કારણુ છે. (૪૯) દ્યા, શે।ક, ક્રોધ, માન, દ્વષાદિક મનના સવ 
વિકારાનું પણુ બુદ્ધિ દોષજ કારણુ છે. (૫૦) 

આગતન્તુકરોગાની શાંતિ? 
તાનઃપ્ઞાપરાષાનામિન્દ્રિયોવશમઃ્થતિઃ । રેશજાજાત્મવિજ્ઞાનલર્ટસચ્યાણુથ- 
નૌનથ્‌ ।। હ? ॥। આમન્તનામતુત્વસાવેપવાર્મો નિફશિતઃ । પ્રાજ્શમામેવતરુનયો- 
જૂતનિવાસરાત્મનઃ ॥ "૨ ।। 

આ રેગેોમાં બુદ્ધિના કૃવિચારેનેો ત્યાગ કરવો, ₹ન્દ્રિઓને વશ રાખવી, શાસ્ત્રના 
ઉપદેશેનુ અને દેશ કાળ અને આત્માનુ ન્નાન મેળવી, સદાચારનુ સેવન કરવું (૫૧) આ 
આગન્તુક રોગોને ન ઉત્પન્ન થવાનો ઉપાય છે, ખુદ્દિમાન પુરષ જે કાર્યોમાં પોતાનું હિત 
જાણે તેનુ” રાગ ઉત્પન્ન થતા પહેલાંથીજ સેવન કરવું (પર), 

સોબત ન ડરવા ચોગ્ય પુરૂષ? 
આધ્ોપહેશ [પ્રાજ્ઞાનાંદ્રતિપસિશ્ ૧1રળમ્‌ | વિજારાળાપનુત્પસાવુત્વનાનાગ્યશાન્તયે 
1 ખરે ॥ વાવઝસવસઃલસ્તાઃમતજાઃજજર્મિયાઃ 1 મર્મોપદાસિનોરુન્યાઃપર્રૃ- 
છિદ્િયશકાઃ ॥ પ૪ ।। ૫રાવવારરતયઃવરનારીપવેસિનઃ | નિઘૃળાસ્યસ્પર્મા- 


ના્‌પર્વિરયન(1ષપા$ ।॥ પષ ।। 


સૂત્રસ્થાન અધ્યાય છ.” ટાટ 


વિકારોને નહિ' ઉત્પત્ન થવામાં અને ઉત્પન્ન થયેલા વિકારોની શાંતિમાં આપ્ત પુરૂ- 
ષાના ઉપદેશ અને ગ્રાસ પુરૂષોના સિદ્ધાંત પ્રમાણે ચાલવાની જરૂર છે (૫૩) પાપી મન 
તથા વચન વાળા, સાચા જુડુ કરનાર, ક્લેશ કરનાર, બીન્નને દુઃખી નનેઈ હસનાર, લોભી, 
પારકી ચઢતી જેઈ દ્દેશ કરવાવાળા, શઠે, (૫૪) પારકી નિદા કરવાવાળા, વ્યભિચારી, 
'નિર્દ્ય અને અધમી એવા અધમ મનુષ્યોની સોબત કરવી નનેઈએ નહિ. (૫૫) _ 
સોબત કરવા યોગ્ય પુરૂષ? 
શુજરિવિત્વાવયઃ શીઇપેશ્વસ્મુતિસમાષિમિઃ । ઝ્ોપસેવિનો ₹ઝજ્ાઃ્વમાવશાત- 
ઘ્થથા$ ॥ ૫૧ । શુળ ાઃશવેમૂતાનાંપરશાન્તાઃસસિતત્રતાઃ | સેવ્યા સન્માવ- 
સાર શુળ્યશ્રવળટ્રનાઃ ।। ૫૭ ।। 
ખુદ્ધિમાંન, વિઠ્દાન, અધિક ૬૯, સુશીલ, ધેય'વાળા, સ્મૃતિવાળા, સમાધિવાળા, શહ્દ- 
નની સેવા કરવાવાળા, «હ, સ્વભાવની પરીક્ષા કરવાવાળા, સ્વસ્થ, (૫૬) સુમુખ, સવ મ્રાણી- 


પર્‌ દયા કરવાવાળા, શ્રેષ્ટ પ્રતિન્ના કરવાવાળા, સારે ઉપદેશ કરવાવાળા, પુણ્ય શ્રવણ 
અથવા પુણ્ય દર્શનવાળા એવા પુર્ષાોતી સોબત કરવી ન્તેઈ એ. (પ૭) 


ભોાજનાદિમા નિયમમ 


ઝાદારચાસ્સેણાસુસુસાથીમેસનેદય | પરં્રયત્તમાતિછેટ્ગુસિમાન દિતસેવને 
।। ૦૮ । તનસ્ટ્ધિઝુસ્ીતનનાવ્યથતશર્જરમ્‌ | નાણુદલૂવંનાલોદ્રંનોજનનામજ- 
વેના ॥ પ૨ ।॥ અજટ્મીફોપયુતત્વાસત્તન્ઝુટપિવનિતમ્‌ | જેષાળશાત્લ- 
સવિવ્જેટ્ધિમાસ્તણ#નય્‌ ।। ૧૦ ।। 

આ લેક તથા પરલોકમાં સુખની પચ્છાવાળા મનુષ્યે હિતકર અહાર તથા આચાર 
કરવામાં અત્યત યત્ન કરવા. (૫૮) રાત્રીએ દહો ન ખાવું તેવીજ રીંતે ઘી, સાકર, મગની 
'દાળ, મદ કે આમલી સિવાય દહીં ખાવુ _નાહિ, ગરમ ૬હી' ખાવુ નહિ. (પ૯) રાત્રીને વ- 
ખતે દહી ખાવાથી લદ્ટમીનો નાશ થાય છે. જેથી રાત્રીને વખતે દહડી' ખાવું યોગ્ય નથી. 
ઘૃત યુક્ત દહીં કક કરનાર અને વાત નાશક હોય છે. (૬૦) 
સતભન્યુકવેસ્વિસમાદારત્વિવાચચેત્‌ સરકરાસયુતેર્તાસષ્ળાાદસિતારળશ 
। £૨ ।। સુટ્ણૂષેનસુતટવાદ્રસાનિજાપદર | સુરસગ્ારવરેષગ્યોદ્રયુતમ- 
તેદ્ષિ ।। ૬૨ ॥ ર'ળવિત્તાલજ્રોષાનધાત્રીયુસાન્તુસિદરેત્‌ | ગ્ય (૪જપવિસવી- 
સર્ષગુજવાન્ફી।મયષ્રયાન્‌ ॥ ૧ર 1 માષ્ણુયાત્જામાગ્રોમાંચિષિંફિત્વાટષિમિય- 
રતિ ॥ ૬૪ ॥ 

સાકરવાળુ દહી પીત્તને બીમાડ કરતું નથી, ભોજનને પચાવે છે અને તૃષા તથા દાહ 
નાશક હોય છે. (૬૧) મગતી દાળ સાથે દહી ખાવાથી વાત રકતને નષ્ટ કરે છે. મદ સાથે 
દહી ખાવાથી સ્વાદીષ્ટ અને સહેજ દોષ કરનાર હેય છે. (૬૨) ગરમ દહીં રકત પીતને 
ઉત્પન્ન કુર છે અને આમળાં સાથ્રે દડી' ખાવાથી દોષોને બહાર કાઢે છે. વિધિસિવાય દહી” 


૬૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ખાવાવાળા મનુષ્ય, જવર્‌, રકતપિત્ત, ઝેરીવા, (વિ*ફોટફાદિ) કુષ્ટ, પાંડુ અને કમળા આ 
રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. (૬૩) 


અધ્યાયનો ઉપસ'હાર્‌. 


તેમાવેમસમુસ્યાશ્રસેમાસ્તેષાગ્યમેષગમ્‌ 1 ચેષાંવેમાવિધાર્ન્યાત્રમટ્મેયર્તિતાદિ- 

તમ્‌ ।। રચિતેચાફ્તિવગ્યસેય્વેચાસુચિતેદ્રયઃ । યયામરજસિનાદાસેમજાયનમહી- 

પધય્‌ ।।૬૫।। મવિષ્યતાયનુત્પત્તોરમાળામોષધશ્રયત્‌ । વરર્યાઃ સેવ્યાથ્રશુશ્વાધી- 
મતાત્મણુસાથિના ।। ૬૬ ।। ધિષિનારપિસેવ્યગ્વવેનયજ્ઞાસહત્રિગઃ । નવેમાન્‌- 
ધારળેડ્ય્યાચે સર્વમેવાવવન્યુનિસ્તિ । ૭ ।। 

આ અપ્યાયમાં આ શ્લોક છે. મલ મૃત્રાદિના વેગ, વેગાને રોકવાથી થતા રોગ, તેની 
ઔષધિ, જેને લીધે જે હિત તથા અહિત છે તેવા રોકવા યોગ્ય વેગ (૬૪) અભ્યાસ થતાં 
અહિતને ત્યાગવાના તથા અનભ્યાસમાં પણુ હિતનુ સેવન કરવાનો કેમ, પ્રકૃતિને અનુસાર 
અણાર, મળ માગોના રોગોની આષધિ (૬૫) થનાર રોગો ન થાય તેની આષધિ, ખુહદ્ધિ- 
માન, તથા સુખ પ્ચ્છિનાર પુરૂષને ત્યાગ તથા સેવન કરવા યોગ્ય પુર્ષો, અને જેવી રીતે 
જેવી ખ્ુદ્ધિથી દહીંનું સેવન કરવુ” જઇ એ એ સવ'* વાતોનું આ નવેગાન્ધારણીય અપ્યા- 
યમાં પુનવસુજએ વણન કયું છે. ૬૭. 

રતિ અમ્નિવેશ જતેતન્તરે ચર્જ્પતિ સર્જે । 
ત વેમાનધારળીયોડષ્યાયઃ સમ? । ૭ ।। ર 
આ ગ્રમાણે અગ્નિવેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલો નવેગાન્ધારણીય નામનો સા- 
તમા અપખ્યાય ર્મપુણુ' થયે. ॥ ૭ ॥ 


મ્ય ા#2૨૦૦, 


ઝઇમોવ્ય્યાયઃ । 
પ્રતિજ્ઞા? 
ઝથાવરૂન્દ્રિયોવત્રમળીયવધ્વાય વ્વાણ્યાસ્યાય રૂતિદ્સ્માદ મમવાનાત્રેયઃ | 
આ ઉપરાંત ₹/ન્દ્રિધોપક્રમણીય નામના અષ્યાયનું વ્યાખ્યાન કરૂ'છું એવું ભગવાન 
આત્રયજએ ડવ્યુ. ર 
ઇત્રેયોનુ' વણન, 
રદરત્ટવત્રસ્ત્રિયાળિયગ્રેન્ટ્રિયટ્રચ્યાળિ । વ્નેસ્દ્રિયાધિઇાનાનિયન્નેસ્દ્રિયાથોઃ । 
વસ્ઞન્દ્રિયાધિશ્રેમતીસ્ટ્રિયં શુનઃ મનઃ સર્તતંશષવાગવ્વાદ્રેજેતરથોસ્મવ*્વત્તટા- 
યત્તસેઇશ્‌ ॥ સેળાતસ્યથમૂતપિસ્ત્રિયાળાશ્‌ । ? ॥ સ્તાર્યેસ્દ્રિયાચેલટરવન્યમિ- 
તરળાચાનેવમેકસ્મિગુશ્પેલર્વમ સ્તઝસ્તમસવવગુળયોમાચનચાનેવ્તવંનાને- 
વંસેવજાઇમનેજેવુત્રવર્સતે ॥ ૨ 1 તર્માચાનેવજાજાલવેસ્દ્રિયવરસ્તિડ । થર્‌- 


મૃુત્રસ્થાન અપ્યાય ૮. જટ 


શૃળંચામીદ્ળંગુસ્વવગુવતતેસસ્તતલ્લરરમેવોવરિશિસ્તિત્રદપયોવાદુસ્યારુશયાત્‌ 
| રે ।। મનઃ વુરાલરાળીસ્ટ્રિયાળ્યથે્રરળસયર્થાનિમવસ્તિ ।। ૪॥ 

આ સંસારમાં ઈન્દ્રિય પ, ૫ન્દ્રિયોનાં દ્રય પ, પન્દ્રિયોનાં સ્થાન પ, ઇન્દ્રિયોના વિ- 
ષય પ, અને ઇન્દ્રિયોની ખુદ્દિ પ હોય છે આ સવ* પ્ન્દ્રિયાધિકારમાં કહેલું છે. કાઈ કહે 
છે કે મન અતિન્દ્રિય (દન્દ્રિયાના વિષય સહિત) છે અને કોઈ તેને સત્વ કહે છે. કેમકે આ- 
ત્માના પ્રયત્નાધિન વિચાર આદિ ચેણ્ા તેના આધિન છે. (૧) “કોઈ કોઈ મનને પન્દ્રિયાના 
વ્યાપારનું કારણુ કહે છે. સ્વાથ*, ૫ન્દ્રિયાથ" સ'કલ્પોના વ્યાભિચાર્થી અથવા સત્વ, ર્‌જ 
અને તમોગુણુના યોગથી એક પુરૂષમાં મત અનેક રૂપે માલુમ પડે છે. અર્થાત પુરૂષ કદી 
સુખી અને કદી દુઃખી થાય છે, કદી દેખે છે કદી સાંભળે છે, કદી ધેળળા રંગ અને કદી 
કાળા રંગ દેખે છે,' કદી સત્વગુણુને ધારણુ કરે છે, કદી રનેગુણુને ધારણુ કરે છે, અને કદી 
તમોગુણુનાં કાર્ષા કરે છે. જેથી અનુમાન થાય છે કે એક પુરૂષમાં અનેક મન હોય છે 
પરતુ તે વ્યાજબી નથી કેમક્રે કદી અનેક મન હોત તો એકી વખત અનેક કાર્યોમાં પુરૂષ 
પ્રયત્ન કરી શકત પણુ તેમ બનતુ નથી જેથી મન એકજ છે એમ સિદ્ધ થાય છે (૨) 

જેથી કરીને સ'પૃણુ ઇન્દ્રિયા એકી વખતે પોતપોતાના કાયમાં પ્રનત થતી નથી. 
જે વખતે પુરૂષમાં જે ગુણુની અધિકતા થાય છે તે વખતે તેનું મન તે ગુણુવાળુ' કહેવાય 
છે જેમકે રૂવિલોક સત્વગુણુની અધિકતાથી સત્વ કહેવાય છે. (3) મનને આગળ કરીને 
સંપૂણું પન્દ્રિયા પોતપોતાના વિષયને ગ્રહણુ કરે છે તેમાં ન્નેવું, સાંભળવું, સુધવું, સ્વાદ 
લેવો, અને સ્પશ* કરવો, આ પાંચ પ-ન્દ્રિય છે. (૪) 

ઇન્દ્રિયાનાં નામ; દ્રવ્ય અને સસ્‍્થાન* 
તત્રસણુઃ શ્રોત્રવ્રાળરતનંસ્વશનવિતિયસ્નસ્દ્રિયાળિ । યસ્નન્દ્રિયટ્રવ્યાળરવા-- 
જ્યોતિરાયોમૂરિતિ। પગ્નેર્દ્રિયાધિછાનાન્યસિળીવળૉનાસિજેત્તિદાત્ન “સેતિ।ષા 
આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ અને પૃથ્વી આ પાંચ ધદ્દિયોના દ્રવ્યો છે, નેત્ર, કાન, 
'નાસિકા, જભ અને ચામડી આ પાંચ ઇન્દ્રિયાનાં સ્થાન છે. (પ) 
ધન્દ્રિયાના વિષચેો। વિગેરે? 
પગ્નેસ્દ્રિયાર્યાઃશન્ટ્સ્વશપરલમન્ધાઃ । 
વગન્દ્રિયયુસ્‌યશ્રણુયુય્‌ાહ્યિસ્તાઃ ॥ ૧ । 

શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ અને ગનન્‍્ધ આ પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષય છે. દરીનખુદ્ધિ, શ્રવણુ- 
“બુહ્િ, ધ્રાણુ ( સુ'ધવું તે ) બુહ્િ, સ્વાદ લેવાની ખુદ્દિ, અને સ્પશ' ખુહ્િ આ પાંચ ઇન્દ્ર 
ચાની ખુદ્ધિ છે. ( ૬) 

વુનરિસ્ટ્રિયેસ્ટ્રિયાર્યર્વસ્વાસ્મસ્તિજષન્ઞાઃ । 
જ્ષળિજાસિશ્રયાસ્મિયાનેલ્યેતસ્વગ્વગ્યકથ્‌ ।। ૭ ।। 

આ ખુહ્દિ પ ન્દ્રિય, પન્દ્રિયાના વિષય, મન અને આત્મા એએઓના સ'બ'ધથી ઉત્પન્ન 
"ચાય છે. 'આ ખુદ્ધિ હ્ષણિકા અને નિશ્ચયાત્મિકા નામની ખે પ્રકારતી હોયછે. આ ઇન્દ્રિય 
આદિપાંચનાં પચક કહેવાય છે. (૭) 


196 શ્રી ચરકસહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





અધ્યાત્મિક દ્રવ્યગણુ* 
મનોમનોરથોવુસિરાત્માસેત્યધ્યાત્મટ્રવ્વનળસકટ્‌ઃજુમાયુમ વરૃસિતિદસિશેશુમ- 
ટ્ર્યાત્િતંજમેયટુચ્યતે ત્રિયેતિ ।1 ૮ ।। 


મન, મનના વિષય, ખુદ્ધિ, અને આત્મા, આ અધ્યાત્મગુણુ દ્રગ કહેવાય છે. અને 


છ, 
તે શુભ તથા અશુભતી પ્રટૃત્તિ તથા નિરૃત્તિના કારણરૂપ છે. દ્રવ્યોના . આશ્રિત કર્મને 
ક્રિયા કહેવામાં આવે છે. (૮) 


ઇન્દ્રિયામાં વિરોષતા* 


ાસાાાંઝાણ કાવો ત્ર 
શ્રણુષિશ્રોત્રેનમઃ પ્રાળેલિતિરાવોરલનેર્વરનેડનિષ્ોવિસ્ેષેળોપર્કિયતે । ૨ ।। 

આ અનુમાનથી સિહ્દ થાય છે 'કે પાંચે પન્દ્રિયા પાંચ મહાભૂતોના વિકાર્‌3પ છે 
જેમ આંખની ઇન્દ્રિયમાં તેજ, શ્રોત્ર ( કાન ) પન્દ્રમમાં આકાશ, દ્રાણેન્દ્રિય ( કાન )માં 
પૃથ્વી, રસનેન્દ્રિય ( જભ )માં જળ, અને સ્પશે*ન્દ્રિયમાં વાયુ વિશેષે કરીને રહે છે. (૯) 
તત્રયત્રહાત્મજમિન્ટ્રિયવિશેષાસરાત્મ૧મેવાથમત્ુધાવતિતત્સ્વમાવાદ્િિસ્વાસા ૨ ૦1 

તેમાં જે ઇન્દ્રિય જે મહાભૂતતી બનેલી છે તે વિશેષે કરીને તેના વિષયનું અનુકરણુ 
કરે છે. તેમાં સ્વભાવ તથા વિભૂત્વ કારણુશૂપ છે. ( ૧૦ ) 

ઈન્દ્રિયાના વિપરિત થવાનુ” કારણ. 

તટ્યોતિયોમાયોમમિષ્યાયોમાત્લમનસ્જમિસ્દ્રિયવિજતિયાયવ્રમાનંથથાસ્વયુટ્જુ- 


વઘાતાયયમ્પ%્રત્તે ॥ ૨૨ ।। શપષયોમાતુનઃ પજ્ૃતિયાપતમાનંથથાર્વંચુસિમા- 
ત્યાયયતિ । ૨૨ ।। 


દન્દ્રિયાના વિષયોતી સાથે અધિક યોગ અયેોગ અગર અનુચિત સ'બ'ધ થવાથી મન- 
ન રૂ નક ન્ન ી હ ક ૬ 
સહિત પન્દ્રિયો વિકારને પ્રાતત થઇ પોતપોતાની ખ્રુદ્દિને બગાડે છે. (૧૧) અથવા તો અનુ- 
કુળ યોગ થવાથી પ્રકૃતિને પ્રામ કરી પોતપોતાની ખુદ્ધિને તૃમ કરે છે. (૧૨) 
મનના વિષય. 


મનસસ્ણુચિન્સ્યમર્થઃ] તત્રમનલોયુરૂથતળવસમાનાલિરીનમિથ્યાયોમાઃપ્રજસિવિ- 


જૂતિફેતવોમવસ્તિ ॥ ૨૨ ।। તત્રેન્દ્રિયાળાંલમનચજાનામનુવતત્ાનામનુવતાવાય- 
પ્રજ્તિમાવેત્રયતિતવ્યમેમિદેતુમિ? ।॥ ૨૪ ॥। 


મનનો વિષય ચિ'તન કરવું, મન અને બુદ્ધિના વિષયોની સાથે સમયેોગ, અધિક 
ચોગ, હિનયોગ અને અનુચિત યોગ એજ ગ્રેકૃતિ અને વિકૃતિમાં કારણુશ્્પ છે. (૧૩) તેમાં 
તાષ રહિત પત્દ્રિય અને મનમાં તાપ ન હોવાને લીધે આગળ કહેવામાં આવતા હેતુઓથી 
તેમના સ્વભાવમાં સ્થિત રાખવાતે યત્ન કરવો જેઇએ. (૧૪) 


ચુત્રસ્ચાન અષ્યાય ૮. છ્્ર્ 


પ્રકૃતિ સ્થિર રાખવાને! હેતુ, 


તચયાલાર્ય્વેસ્ટ્રિયાથલયોરેનયુજ્વાસમ્યમનેસ્યાવેદ્યકમળાં ૨૦૧%%૪ ૧%૧- 
'સેનરેશજાજાત્મણળાવિવરીતોપસેવનેનસેસિ । તસ્માહાત્મર્તિંસિજીવતાસનેળ- 
સર્વૈસર્વજ્રાસ્થૃતિમાસ્થાયસટ્સમનુછેયય્‌ | તજઞયગુછાનેયુમવત્સ*વાર 12 જછદ્ય- 
યારોમ્યષિસ્દ્રિયિગયશ્નેતિ ।। ૨૫ ।। 


આ. હેતુ એ છે કે જેમકે પન્દ્રિય અને વિષયોના અનુકુળ સ'યોગ ખુદ્ધિથી સારી 
રીતે વિચાર કરી કાર્યોને સારી રીતે કરવાં અને દેશકાળ તથા આત્માથી ઉલટાં આચ- 
રણુ ન કરવાં, જેથી ભલાઈ ૪ંચ્ઠવાવાળા સવર્' પુરૂષોએ હમેશાં સાવચેત રહીને સ'પૂણુ 
સદાચારતું સેવન કરવું. સદાચારનુ' સેવન કરવાથી એકી વખતે આરેગ્યતા અને જીતેન્દ્ર 
યતા આ બ-ને વાતો સિદ્ધ થાય છે. (૧૫) 

સત્કર્યાતું વર્ષણદન. 
તત્‌ સટ્સવરિતિછેનોયરેક્યાપઃ | તયથા ।। હેવમોત્રા્ષળમુસ્ટજૂસિર્રાચાર્યાન- 
વચેત્‌ | ગત્તિયસુચરેત્‌ । ઓષધીઃપ્રશરતાધારચેત્‌ | ટ્રૌજાજાવુપસ્વૃકેવ્‌ ।। મ- 
છાયતતેજવમીદ્નવાજ્યોશ્રવેમસ્યમાટ્ધ્યાત્‌ | ત્રિપજ્ઞાસ્યજેશરમકુોમનસાન- 
સંદારયેત્‌ | સિસ્યમસુવદ્તવાતાઃ ણુમસ્પિઃ સ્યાત્‌ । ૨૬ ॥। 

આ સંપૂણ સદાચારેોનું હું વર્ણન કરંંછું. દેવતા, ગુર, ગાય, બાહ્મણુ, ₹#&, સિદ્ધાદિ 
આચાર્યોનું પુજન કરી અગ્નિહોત્રાદિ અન્નિકાયો કરવાં, શ્રેષ્ટ આષધી ધારણુ કરી ગ્રાતઃકાળ 
અને સપ્યાન્હે આચમન કરી મળેનાં સ્થાન તથા પગોને નિરંતર ચોખ્ખાં રાખવા, એક 
પખવાડીઆમાં ત્રણુવાર હન્નમત કરાવવી, હમેશાં ચોખ્ખાં વસ્ર પહેરવાં, મનને પ્રસન્ન 
રાખવું અને સુગન્ધિત દ્રવ્યોને ધાર્‌ણુ કરવાં, (૧૬) 
લાધુવેશ;ધસાષિતવેશોમૂજ્કોત્રવાટ્તેજસિસ્યોખૂમવઃપર્મામિમાષીણુુરઃ । રુર્મે- 
વ્યમ્યુવવત્તાદોત્‌ા।ાયણાર્‌ાતા પતૂપ્વથાનાંનમસ્કતોવજીનાયવ્સાડતિયીનાંપૂઞ૧:- 
વિતળાંપિળ્ટટ:જાજેદ્તિમિતમપુરાથવારી । વક્યાત્મપર્માતમાર્‌તુવીર્ાપછેએ: $1 
નિચ્િઃનોનિર્મીચધોમાનદીમાન્‌મફોલ્સાદઃ ટક માવાનધામિજઃ આસ્તિયનિન- 
ચયુસ્િવિયામિઝનવવોાટજસિન્ાાચાઃરાનામુવાતિતા | છત્રોફ્ન્ટીયોતીળોપા- 
નત્જેયુમમાત્રશગ્વિચરેત્‌ ।। ૨૭ ।। 

સાધુ વેષ રાખવો, વાળને હોળી ચોળી સાફ રાખવા, હમેશાં માથામાં, ફાન, નાક 
અને પગના તળીઆમાં તેલ લગાવવું, ધુષ્રપાન કરવું, પ્રથમ ખોલવું, સુમુખ, દુઃખમાં દયા 
લાવવી, થવન કરવો, યજ્ઞ કરવો, દાન કરવું, ચતુષ્પથને નમસ્કાર કરવા, બળી દેવો, 


અંતિથિઓની પૂક્ન કરવી, પિતરોને પીડ દેવું, સમય પ્રમાણે હિત ડરવું, થોડી અને 
હિતકર્‌ વાત કહેવી, પ ન્દ્રિયાને વશ રાખવી, સ્વધર્ષનિઇ, હેતુમાં પ્ર્ખ્યા કરવી, ફળમાં 


છુ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





પર્ખ્યા કરવી નહિ, ચિ'ન્તારહિત રહેવું, નિભ'ય, લન્જયુક્ત, બુદ્ધિમાન, ધણા ઉત્સાહવાળા, 
ચતુર, ક્ષમાવાળા, ધર્માત્મા, આસ્તિક, વિનય, બુદ્ધિ, વિધા, મુળ અને અવસ્થામાં ૨૬ 
હોય, તથા સિદ્ધ અને આચાર્યો હોય એઓતી સેવા કરવી, છત્રી કે સોટી લઈ, પગરખાં 
પહેરી, મૈન ધારણુ કરી ચાર હાથ આગળનો માગ ન્નેઇ અને ચાલવું. (૧૭) 
મજાગારશીજઃ જુ સેજાસ્થિજળ્ટયામેધ્યવેશતષોવ્જરમસ્મજપાજસાનવરિમૂમી- 
સાંવર્ટિર્સાપ્રાજ્કામાટ્યાચામવઝીય્યાત્‌ | ચર્ષપ્રાળિષુવન્યુમૂતઃ વ્યાત્જસાનામ- 
સુનેતામીતાનામાશ્વાસચિતાટીનાનામમ્યુપવસા । સત્યસન્ષઃ । સામપ્રધાન$ । 
વરપર્ષવયનસરિષ્ળુઃ ચ મષવ્નઃ | પ્ષમગળરયી । ૨૬૮ ।। 
મંગળ કામો કરવાં, ખોટાં વસ્ત્ર, હાડકાં, કાંટા, અપવિત્ર કેશ, તુષ, કકડઆદિ, ભ્રષ્મ 
તથા કપાલવાળા સ્થાનમાં, સ્નાનના સ્થાનમાં અને ખબળીના સ્થાનમાં ન જવું, થાકતા પહે- 
લાંજ કામ છોડી દૈવું, સવ" જવોની સાથે ભાધએ જેવું આચરણુ કરવું, કોધીને મનાવવા; 
ભયશભિતને નિર્ભય કરવા, ગરીએોાપર દયા કરવી, સાચી પ્રતિન્ના કરવી, શાંત રહેવું, બી- 
નનાં કડોર વચનોને સહેવાં, કોધને રોકવો અતે ઉત્તમ ગુણાને ન્નેવા. (૧૮) 
અડતયન્યાનું બણન? 

રાનટ્રેષફેતૂનાંદન્તા ।। નારૃતંત્રયાત્‌ । નાન્યસ્વમાટ્ટ્ીત | નાન્યણ્રિયમમિજપેત્‌ । 

તાન્યશ્રિયંનવેરંરોચચેત્‌ । નુર્ાત્‌ વાપંન વાષે્ગષિયાપીસ્યાત્‌ | નાન્યજેષાન્સૂ- 
ચાત્‌ | નાન્યરદ્ર્યમામમથેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ નાપાર્મિવેનેનરેન્ટ્ટ્રિરિઃ સદાીત | 

નમસેનવતિતેનેમળદન્સમિર્નણુટરેનટુછેઃ । નહુઇયાનાન્યારોફેત્‌ | નઝાનસુલમજ- 
ઉિતમાલનમધથાવીત ૨૦ ।॥ તાનાસ્તીળેમનુષદ્િતિમવિશાઈવસમંવાશ- 
ચનંપ્રષવેત । નામેરિવિષમમસ્તજેષ્તસુચરેલૂ્‌ | નદ્્‌મમાસેદેત 1 ન ગજોત્વે- 
₹પા લ | જુજરછાયાં નોપાલીત । ક.મા | નોસૈદસેત્‌ । 
નશચ્ટ્વન્તમાસ્તંયુ ગત્‌ । સાસસતમુલો ગમ્માંલવધુંદાસ્વવાધવત્તવેત્‌ । 
સન-1દ8તે' દતે ગુશીયાત્‌ | તવ્ન્સાન્ચિઘટ્યેત્‌ | તનલાન્વાઢ્યેત્‌ | નાસ્થી- 
ન્યમિદ્ન્યાત્‌ | નમૂર્મિતિછિસેત્‌ । નજિવાસળય્‌ 1 નછોઇશટ્રીયાતૂ । ૨૨ ॥ 
નવિમુળજર્રેેષેસ । સ્યોલોવ્યમિગામેપ્થમશસ્સગનાત્િયીજ્ઞેસનરૂગુન્યોચ્છવણ્‌ । 

નસેસ્વય્વત્તશુરપૂર્યાશસ્તજાયાથા %્રામેત્‌ 1 નણપાસ્વમરસર્નસેસ્યચસ્યર- 
લતુષ્વયોષવનરમશાનાયતનાન્યાસેવેત । સેજ શ્ન્થણદનસાટવીથનુષરવિશેવ્‌ । 
નવાવરસતાન્સ્વીયમિત્રમૃસ્યાન્મત્તેત્‌ | નોસમેથેસ્ધ્યેલ્નાવરા; પાલીસનાગણલરો- 
લવેત્‌ | નાડ્નાર્ચ્યમાશ્રવેલ્‌ 1 નમયયુસ્વાટ્યેલ્‌ । નલાઇસાતિય્વમધત્તામર- 
જ્ઞાનપાનાશનાન્યાસેવેત । નોર્ટનાસુશ્રિસતિછેત્‌ | નવ્યારાનુવસર્ષ્ટં- 
શ્િળઃનવિયાળિનઃ | :-રોવાતાતવાવશ્યાયાસિત્વાતાસાશાત્કકિનાંર્મેલ 1 






સંતસ્થાન અધ્યાય ૮. હડ 


તાસિસતોડત્રિયુવાથીત । નોરિઝછોનાપઃ૪તવાળલાપવેત્‌ । નાવિમલકમોમાના- 
વ્ઝતવટ્નોનનક૩પર્વૃરેત્‌ । નનાનશાય્યાસ્પસેટુસમાટમમ્‌ । નજેશામાળ્યમિ- 
' ફન્‍્યાત્‌ । નોપરપૃશેતણ્વવાલસીવિણયાવ | નાર્જષારસ્નાગ્યપૂ્યમમલ :મનલા- 
ડમિસિવ્જામેત્‌ । નપૂગ્યમંમજાન્યવલવ્યંમચ્છેથ્‌ । તેતરાળ્યનુટ્શિળમ્‌ ॥૨૨॥ 
રાગ તથા ઠ્રેષના કાર્‌ણુનો ત્યાગ કરવો, મિથ્યા ભાષણુ કરવું નહિ, ખીનનું ધન, 
રતી કે લદ્દમીતી ઈચ્છા કરવી નહિ, કોષની સાથે વૈર કરવું નહિ, પાપ ન કરવું, પાપીની 
સાથે પણુ પાપ ન કરવું, ખીન્નઓના દોષોને ન કહેવા, કોધ્નના ભેદને ઉઘાડવા નહિ. (૧૪) 
'પાતકી, રાજદ્રોહિ, પતિત, ગલ પાડનારા, ક્ષુદ્ર તથા દુષ્ટાની સોબત કરવી નાહ, ખરાબ 
સ્વારીપર્‌ ન ચઢવું, જેવી રીતે બેસવાથી કણ થાય તેવી રીતે ન બેસવું. (2૦) બિઠાનું 
અને ઉ*શીકા સિવાયની ઉચી નિચી શય્યા ઉપર સુવું નહિ, પ4તોના ખરાબ 1શિખરોપર 
ચઢવું નહિ, ઝાડપર ચઢવું નહિ, ધણા! વેગથી વ્હેતા જળમાં ન ઉતરવું, પોતાના કુળીતી 
છાયા અગર વેરીની છાયામાં ન બેસવું, આગ લાગેલા સ્થાનની પાસે ન જવું, જેરથી ન 
હસવું, નનેરથી અપશખ્દ ન બોલવે!, મુખ ઢાંકયા સિવાય જ ભાઈ છીંક અગર હાસ્ય ન 
કરવું, નાકને ન ખોતરવા, દાંતોને ન કપાવવા, નખોને ન વધારવા, હાડકાંને ન બગાડવાં, 
જમીન ન ખોતરવી, શરીર ન ખજવાળવું, કકડ ન મળે. (૨૧) દુષ્ટાચારી મનુષ્યોના સંગ 
અથેવા તેમની સાથે કે વ્યવહાર ન કરવો, સૂર્યના તેજ અને અપવિત્ર તથા અહિતકર્તા 
અગ્નિના સામું ન નેવું, મુડદાંને જ્નેઇ અને હુંકાર ન કરવો, ભૂતવાળાં ઝાડ, જવન્ન, ગુર્‌, 
પૂન્ય અને અહિતકર્‌ પદાર્થોની છાયાનું ઉલ'ધન ન કરવું. રાતને વખતે દેવાલય, ભૂતાદિકના 
ચોતરા, વોરાહા, બગીચા તથા સ્મશાનમાં ન રહેવું, સુના ધર તથા વનમાં એકલું જવું 
નહિ, પાપવાળી સ્ત્રી, મિત્ર તથા સેવકોની ગ્રશસા ન કરવી, સારા પુરૂષરોથી વિરોધ ન 
કરવો, નિચની સોબત ન કરવી, કપટ રાખવું નહિ, દુષણતો આશ્રય ન લેવો, કોઇને ડરા- 
વવું નહિ, સાહસ, અધિક નિદ્રા, અધિક જગર્‌ણુ, આંધેક સ્નાન, અધિક પાન, તથા અધિક 
ભોજન કરવું નહિ, “'નુઓના ઉપર ઉભા પગે બહુવાર ન ખેસવું, સપ, દાઢવાળા નનવરે 
તથા શીંગડાંવાળા ન્નનવરોાની પાસે જવું નહિ, સામે આવતા પવનનો, ગરમીનો, ટાઢનો 
અને નેરથી વાતા વાયુનો ત્યાગ કરવો, કલેશ ન કરત્રો, ઉશ્ચિણ, એ'ઠાો મુખથી યા અ- 
ગ્નિને શય્યા નિચે રાખી તાપવુ” નહિ, ચિ'તાનો ત્યાગ કર્યા સિવાય, મુખ ધોયા સિવાય, 
અને વસ્ત્ર સિવાયના થઇ આચમન ન કરવું, જે વસ્રને પહેરી સ્નાન કરે તે વસ્ત્રને માથે 
ન ખાંધે, વાળાના આગલ્લા ભાગને ન કપાવવા, અગર સ્પશી કરવો નહિ, ખે વસ્તરાને 
ઘારણુ કરવાં, રત્ન, પૂન્ય, ધૃત, મંગલ પદાર્થ તથા પુષ્પાોને! સ્પશે કરી અને ગ્રેસન્ન 
મનથી ઘેરથી નીકળવું. પુન્ય તથા મ ગળકારક વસ્તુએને ડાબી ખાજુ કરીને ન જનું. 
અપૂન્ય તથા અમગળકારી વસ્તુએને જમણી તરફ રાખીને ન જવું. ૨૨ 


ભાજન કરવાના નિયમ 
નારત્નયાળિર્નાજ્ઞાવોનોવર્તવાલાનાડઝવિસ્વાનાદુસ્વાહેયતામ્યોડ્નાસ્પ્યપિકમ્શે 
, સાડ્ટ્સયા સુરખ્યોનાતિચિમ્યોનોવાળિતેમ્યોનાગુળ્યમન્યોનામારીનાપશાજિલ- 





છ૪ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા 'ટિકા સહિત. 


પાળિવાર્વટ્નોનાડઝસણુલોનોલ્સયુીનવિમનામસાશિટારથિણુપિતવસ્પિસે- 
ગાપાત્રીષ્યમેષ્યાણુનારેસેતાડ્જાજેનાજીળેનારડ્ાત્રમત્રવેનામોસિસંમોસળોરરે- 
સૈમન્ત્ેરનમિમસ્તરિતંનગુત્સયન્નગુસ્તિતંતમતિગૂછોપફિસમન્નમાટ્ટ્રીસ | નપચ્યુવિ- 
તપન્યત્રમાંતદૂરિતિર૫જશ1જજ્જમક્વેમ્ઘ; | ૨ર ।। 
હાથમાં રત્ન પહેર્યા સિવાય, સતાન કર્યા સિવાય, ફ્રાટેલાં કપડાં પહેરીને, જપ કર્યા- 
સિવાય,' દેવતાઓને નેવેધ ધરાવ્યા સિવાય, પિતૃ, ગ3, અતિથી તથા આશ્રિતોને આપ્યા 
સિવાય, સુગધ રહિત થઈ ને, માળા પહેયોં' સિવાય હાથ, પગ તથા મુખને ધોયા સિવાય, 
અશુહ્દ મુખથી, ઉત્તર મુખથી, ઉદાસિન થપ્રને, અભક્ત, અસભ્ય, અપવિત્ર તથા ભુખ્યા 
સંબંધીઓની સાથે ખેસીને, તેથા ભોજનના પ્રથમ ભાગથી અગ્નિ જમાચ્યા સિવાય, અપ- 
વિત્ર વાસણોમાં, ખરાબ સ્થળમાં, અયોગ્ય સમયે છળનો છટકાવ કર્યા સિવાય, મંત્રોથી 
અભિમંત્રિત કર્યા સિવાય, અને ખોટા તથા શત્રતી પામે રાખેલા અન્નને, નિદા કરીને 
જમવું નહિ, માંસ, અદરક (મેળવેલું દહીં વિગેરે) સુષુ' સાક, સુકુ ફળ એ સિવાય બીન્ન 
કાઈ પદાર્થો વાસી ખાવા નહિ (૨૩) 
સાડસેષમુવશ્શાટ્ન્યત્રટ્ષિમધુજવળવસસાવમ્ય: નનસરષિ સુત્નીન | નસસ- 
તેજાનશ્નીયાત્‌ । ૨૪ ।। નનિસ્સિનમુવત્વાન વદૂભદ્દિનટ્જાન્લસ્તિન્‌ 1૨૫ 
દહિ, મદ, મીડું, ઘી, તથા સતુંએ સિત્રાયના બીન્ન પદાર્થોને થોડા થોડા છોડી દેઈ 

અતે ભોજન કરવું (૨૪) રાત્રિએ દહિ' ખાવું નહિ, કેવળસત્ત (મીઠો સિવાયનું ઘી) ન ખાવું. 
રાત્રીએ ભોજન કર્યા પકી બહુજ, ખેવાર, દાંતોથી કાપી કાપીને અને પાણી પી પીને 
સત્ત ન ખાવું, (૨૫) 

સખિસ્વાટ્િમલયેત્‌ । નાડ્ઝગુઃ ણુયાનાત્રાસશયીત | નવેમિતોડન્યજાન્યઃસથા- 
તૂ । તવાન્તત્રિલઝ્િઝતોમાજૂદ્રિઝળુજ્પતિણુભસિછોવિજાવાતવસોમૂત્રાળ્યુત્જેત્‌ | 
સપન્યાનમવમૃત્રવેન્નત્રતવતિનાન્તજાછે નગવ્યરેવ1૬૧૧નવ૪િવરૂજત્રિયાતુજઝીષ્મ 
સિવાળવંમુગ્ત | નલ્રિયમવગાનીત | નાવિધ્રિશ્રશ્મનેતૃનમુભમનુશ્રાવયેન્નાપિગુ- 
રર્થાત્‌ । નરઝસ્વળાંનાતુરાંનામેમ્થાંનાશસ્તાંનાનિઝલ્યાગારોપતારાંનારસિળાંતા 
વામાંનાન્યજામાંનાન્યજ્િયંનાન્યયોનિનાયોનોનસેત્યચત્વસ્સતુષ્વયપવનદ્શા- : 
નાયતનવષ્િઝોષષિટ્રિગનુહ્ણુરાજનેથુનલન્ય્યયોર્નાત્તિનનિષિજતિથિવુનાચુસિર્ન- 
બમ્ધમેષનોનાદ્રળીતસટસ્યોનાગુવર્થિતપરષોનાસુસ્દવાન્‌ નાત્યસિતોનવિષમસ્થો 
સમૂત્રોચારવીકિતોનબ્રમવ્યાયાયોવવાવજમામિદતોનાડર્ટિવ્યવાયમચ્છેત્‌ ૨૬ 


ચાવ્યા સિવાય બભરાહ્મણાની સાથે ભોજન કરવું, શરીર ટેઢા કરીનેછી'કવું, નહિ તથા 
સુવું નહિ. મળમૃત્રાદિના વેમ થવા ૭નાં અન્ય કાર્ય ન કરવું, સર્ય, અગ્નિ, વાયુ, જળ, ચ'દ્રમા, ગુરૂ 
તથા ખાહાણુના મંમ્મૂખ થુ'કવું નહિ, અધોવાયુ, (ગુદાવાયુ) મળ તથ્રા મૂત્રતો ત્યાગન કો 





સૃત્રસ્થાન અખ્યાય ' ૮. ૭પ 


રસ્તા વચ્ચે પેશાબ ન કરવો, ધણા માણુસોમાં, ભોજનના વખતે, જપમાં, હવનમાં, ભણુ- 
વામાં, બળી કમેમાં, અને મગળ કાર્યોમાં થુ'કવું નહિ, અગર નાક ન સીક્વું નહિ, સ્ત્રીના 
અનાદાર ન કરવો તેમજ અત્ય'ત વિશ્વાસ પણુ ન કરવો, સ્ત્રીને ચુસ વાત ન કહેવી, અથવા 
તેને સત્તા ન આપવી, રજસ્વળા, રેગવાળી અપવિત્ર, નિન્દિત, અનિષ્ટ કરનારી, રૂપ, 
આચાર અને ઉપચાર વાળી, ચતુરતા સિવાયની, કામરહિત, તથા અન્યની ૪ચ્છા કરનારી 
સ્રીની સાથે પ્રસંગ પાડવો નહિ, પરસ્રીની સાથે પ્રસંગ ન પાડવો, પશુષોનીમાં તથા યોની 
સિવાયના સ્થાનમાં ગમન ન કરવું, ભૂતના વાસવાળા ચોતરાપર, ચોારાહમાં, ઉપવનમાં, 
યસ્ત સ્કાનમાં, સ્મશાનમાં, જળમાં, ઓષધાલયમાં, બાદ્મણુના ઘરમાં, ગુર્ના સ્થ્રાનમાં, અને 
દવાલયમાં સ્ત્રીસ'ગ ન કરવો, સ'પ્યા વખતે, તથા નિષિદ્દતતિથિઓમાં સ્ત્રીસંગ ન કરવો, 
અપવિત્ર થપ્તને, મનસુખે। કરીને, હર્ષ સિવાય, ઉપવાસ કરીને, બહુ જમીને, વિષમતાયુક્ત, 
મળમૂત્રના વેગયુક્તથઇને અને શ્રમ, વ્યાયામ, ઉપવાસ, તથા ગ્લાનીથી વ્યાકુળ થપ્ને 
સ્ત્રીની સાથે સંગ કરવો નહિ અધરવા એકાન્ત સિવાય પણુ સ્ત્રીનો સંગ ન કરવો. (૨૬ ) 
અધ્યયન કાળાના નિયમ# 


કી । તાશુસિરમિચારજર્મચૈત્યયૂગ્યવૂગાષ્યયનમમિતિવતયેત્‌ 
સવિયુત્લ્વનાતસ્વીષુનામ્યુટ્તિાણુટિણુનાત્તિયજુવેનમૂમિજમ્વેનમફલ્લવેનોન્જાપા- 
તેસમદાત્રફોપમમનેનઇચન્ટ્રાયાંતિથોનલન્ય્યચોગેમુલર્ુરોર્નાવવતિતંનાતિમાત્ર ન 
તાન્તંનવિસ્વસનાનવસ્થિતવટ્નાતિદ્રતંતવિણસ્વિસંનાતિકીવંનાત્યુચેર્નાતિનીસૈઃ । 
સ્વરેરષ્યયનમમ્યસેત્‌ । નાતિલમય દ્રલાત્‌ | નસિયમંમિન્યાત્‌ ॥ ૨૭ ॥। 

સજ્જન તથા ગુરૂની નિન્દા ન કરવી, અપવિત્ર થઇને મત્રત'ત્ર પ્રયોગ, પણ્પૂજન,,. 
પૂજ્યવર્ગની પૂન્ન તથા અધ્યયન કરવું નહિ, અનોગ્ય સમયે, વીજળીનો કડાક થાય 
યારે, દિશાઓમાં ગભરાટ થાય યારે, અગ્નિ લાગે ત્યારે, ધરતીકમ્પમાં, મહોત્સવમાં, 
વિજળી પડે યારે, મહાગ્રહોના ફેરફાર વખતે, અમાવાસ્યામાં, બને સન્‍્ષ્યા વખતે, ગુ3ના 
મુખ સિવાય, બહુજ ધીરેથી, બહુજ મલીનતાથી, સ્વરસિવાય, પદોને ખગાડીને, ઉતાવળથી, 
બહુજ ઠૅ'ડાઈથી, બહુજ દુબેળતાથી, ઉ"ચા સ્વરૃ્થી અને બહુજ નિચા સ્વરથી અપ્યયન . 
કરવું નહિ, બહુ વખત ગાળવા નહિ તેમજ નિયમને તોડવા નહિ. (૨૭) 

અન્ય નિયસ* 


ન નસનાહેશેચરેત્‌ । નલન્ધ્યાસ્વ-ચવદારાધ્યચનજ્ષીસ્વસસેથીસ્થાત્‌ | નવાણર- 
જજબ્યમૂસછિદિછીયેઃ સદસશ્યઝુરસ્યાત્‌ । ન મવન્ઞતવેશ્યાપ્રલરૂલગિસ્યાત | સ 
સવિસળુયાત્‌ । નજગ્વિટ્વનાનીયાત્‌ | માદંમાનીસ્યાત્‌ 1 નહ્કોનાટસિળોના- 
સુયયતેનટશિળાનપરિવિવેત્‌ | નમવાંટન્ટગુત્રચ્છેત્‌ ્‌ નરજ્ાન્નશુર્ન્નમળાન્નસ- 
વાગ્વાપિસિપેતનચાતિણૂયાત્‌ । નવાન્યવ તારા હરણ મુશશાનવરિઃ- 
શુર્યાત્‌ ।। ૨૮ ॥' ક કડ 


છુ શ્રી ચરકર્સહિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 





રાત્રિમાં તયા ખરાબ સ્થાનમાં ચાલવું નહી, બને સ'પ્યા વખતે ભોજન, પઠેન, આરી 
સંગ અતે શયન કરવું નહી. ખાળક, ૬દ્દ, લોભી, મૂખ, દુઃખી તથા નપુંષકની સાથે મિત્ર- 
તા કરવી નઠી, દારૂ જુગાર અને વેસ્યા સંગમાં પ્રિતિ રાખવી નહિ, ગુપ્ત વાત અન્યને 
કહેવી નહિ, કપનો તિરસ્કાર ન કરવો, અહકાર કરવો નહિ, ચતુરતા રહિત, પ્રતિકુળ, અને 
નિ'દક થવુ નહિ, ચતુરોની સાથે વિવાદ કરવો નહિ, ગાયને ડ'ડાથી મારવી નહિ, જૃદ્ધ ગુરૂ 
જ્યોતિષ તથા રાજપર આત્તેપ કરવો નહિ, બહુ ખોલવુ' નહિ, ભાઈ, સ્નેહિ, વિપત્તિમાં 
સાલ્ક તથા ગુપ્ત વાત ન્નણુનારનો ત્યાગ કરવો નહિ. (૨૮) 


વિશેષ ઉંપચોાગી નિયમ? 
તાધીસેનાત્યુરિછનતસસ્વઃસ્યાત્‌ । નામૃતમતોનવિશ્રવ્ધાસ્વગનોનેજ તુરી । સ- 
ુડલશીજાચાતેપનારોનલર્વાયિશ્રભ્મી । નલર્વામિશટ્ટી । નલર્વજાજવિગારી॥ ત 
જાર્ચ્યજાજમત્તિવાતયેત્‌ । સાવરીસિતમમિનિયિજ્ઞેત્‌ । સેસ્દ્રિયવશમઃસ્યાત્‌ 1૨૨ 


ધેયે રહિત તથા બહુ સાત્વિક બનવું નહિ, કુટુ'બીનું' પોષણુ કરવું, પોતાના માણ- 
“સોના વિશ્વાસપાત્ર થવું, એકલા સુખ ભોગવવું નહિ, દુઃખ આપનાર સ્વભાવ, વર્તણુક 
તથા કાર્યોનો યાગ કરવો, સર્વ પર્‌ વિશ્વાસ રાખવો રાહે, સર્વપર વ્હેમ ન રાખવો, સદા 
વિચાર કર્યા કરવા નહિ, કાર્યના વખતને ગુમાવવો નહિ, અન્નણ્યા સ્થાનમાં રહેવું નહિ 
અતે પ-ન્દ્રિયોને આધીન થવું નાહ. (૨૯) 


તયગ્જમનોષ્રાયવેત્‌ । નમુટ્ઠીન્દ્રિયાળામતિમારમાવ્ષ્યાતૂ ।। નત્ાતિટીયણત્રી 
સ્યાત્‌ | નશ્નોધરષાવનુવિટ્ષ્યાત્‌ | નશોવમતુવિશેત્‌ | નસિટ્ટાવોત્તુવમંમર્છે- 
વપ્ર ૭ ક 

ન્તાસિસ્ેરૈન્યમ્‌ । પરજતિમમીદ્ળસ્મરેત્‌ | દેતુધમાવતિશ્રિતઃસ્યાત્‌ | રેત્વારંમ- 
નિત્ય | નજતવિત્યા'વસેત્‌ ।। નવીર્ચેતક્ાત્‌ । નાવવારમનુસ્મરેત્‌ ॥ ર૦ ।। 

ચ'ચળ મનતી ચ'ચળતાથી ભમી જવું નહિ, નાને દ્રિયાનતે બહુ કલ્ષેશી બનાવવી નહિ, 
એકના એક કાર્યમાં ખહુ વખત ગુમાવવો નહિ, કોધ, હર્ષ, તથા શકતે વશ થવું નહિ, 
કાર્યની સિદ્દીમાં અત્યંત પ્રસન્ન થવું નહિ, કાર્ય સિદ્ધ ન થયે ઉદાસિન ન થવું, પોતાના 
જન્મ કમે આદિનુ' ૯મેશાં સ્મરણુ રાખવું, જે કાર્યનો આરભ કરવો તે કાર્યના ફળને પહે- 
'લાંથી સમજ લેવુ, ઉન્નતિ કરનાર કાર્યોનો રોજ આરભ કરતા રહેવું, કાર્ય કરી નાંખ્યું 
એમ સમજ કૃત મૃત્ય થવું નહિ, પોતાના પરાક્રમતે યાગ કરવો નહિ, કોઈએ કરેલા 
અપમાનનું વિસ્મરણ્‌ કરવું નહિ. (૩૦) . 


હુવન વિગેરેના નિયમ? 


સાચચિસ્રામાર્યાસતતિજઝુશસષપેરત્રિઝુદુયાત્‌ । ગાસ્માનમાશીમિરાવાજાનઃ 
। અધિમેનાવમર્છેચ્છરીરાત્‌ | વાયુમેપ્ાળાનાટ્ધાતુ 1 ચિષ્ળુમેવણમાટયાણુ- 
'રન્‍્ટ્રોમેવીશ્યૈસિવામાં પવિસંસ્સાવઃ ॥ આવોદિઇયપઃરવૃશેત્‌ ॥ દ્િવરિશત્સેજ્ઞે- 


સૃત્રસ્યાનળ અષ્યાય ૮. ર “" [છુ 


દોઘરોચાખ્યુક્યમૃત્િસાનિયોવશ્ણકેત્‌ । ગરિરાલ્માનંદરમંસિસ્થત્રસચય્ય -1- 
નહાનમેત્રીજારળ્યણાવણાપ્રરમવર્થાહિતિ | ર? ।। 
અપવિત્ર થઇને ઉત્તમ ધૃત, તલ, દભૈ, તથા સર્ષવોથી અગ્નિમાં હોમ કરવો નહિ, 

અગ્નિ મારા શરીરમાંથી ન જાય, વાયુ મારા પ્રાણને પુર કરો, વિશ્વું મતે બળ આપો, 
૪નદ વિર્ય આપો, કલ્યાણુરૂપી જળ, મારામાં પ્રવેશ કરો, આ મંત્રથી પોતાને આશિર્વાદ 
દેવો, આવો જિદઝ ઈયાદિ મંત્રોથી આચમન કરી બેવાર હોઠને શુદ્ધ કરીને બંને પગને 
ધોઈ, માથુ તથા આંખોના છિદ્દોમાં જળને સ્પરી કરવો અને આત્મા, હદય તથા માથામાં 
જળને સ્પર્શ કરી બહ્મચર્ય, દાન, જ્ઞાન, મૈત્રી, કરૂણા, હર્ષે તથા આનદને ઇચ્છી શાંતન- 
ચિત્તથી રહેવું. (૩૧) 

અધ્યાયનો ઉપસ હુર? 


પગ્વવગ્ઞવછુરિઈમનોદેતુચતુઇયય્‌ । ર્સ્ટ્યોપદ્રમેડ્ય્યાયેલટ્ર રામરિવિછેનચા।ર્‌૨।। 
સ્સ્યટતંયથોર્ઇિંયઃ મ્યમસુતિદૃત્તિ 1 વસમાઃશતમવ્ાધિસવુષાનવિયુગ્યતે 
। રેર ।॥। સ છોજમાપૂરયતેયશસાતાપુલમ્યતઃ । ઘર્ષાથેસેતિમૂતાનાંવન્યતાયુપમ- 
રછત્તિ । રૂ૪ ।। ૫રાન્છુજ્ૃતિનોજોવાન્યુળ્યકર્માપવજતે । તશાટ્રરપનુછેયપિ- 
ટૂશવેળલવેા | રષ ॥ યચાન્યટ્વિજિગ્વિટ્યારનુરમિદ્જૂગિતમ્‌ | ૪રંતરવિ- 
સાત્રેયસલેવામ્યતુયન્યતે ।॥ ર8 ।। 

હવે અષ્યાયનો ઉપસ'હાર કરૂં છું. આ ઇન્દ્રિયોપક્રમણીય નામના અધ્યાયમાં ધ-ન્દ્રિ- 
યાદિક પાંચ પચકમન, ચારે હેતુ અને સ'પૂર્ણુ સદાચારેનું વર્ણન છે (૩ર) જે મનુષ્ય 
તેમાં કહેલી વિધિ પ્રમાણે સદાચારનું સેવન કરે તે સો! વર્ષ સુધી નિરેગ રછીને જીવે છે. 
(૩૩) સારા લેક્રોમાં માન પામી સપૃ'્યું સ'સાર્ને યશ પૂર્વક પૃષ્યું કરે છે જેથી કરીને 
તે સવ" પ્રા'ગીઓના બ'ધુ#પ કહેવાય છે, (૩૪) અને અ'તમાં તે પુણ્યાત્માઓને યોગ્ય 
શ્રેષ્ટ લોકને પ્રામ થાય છે જેવી કરીને આ સદાચારેનું હમેશાં સર્વેએ સેવન કરવું જઇએ. 
(૩૫) આ કહેલા સદાચારો સિવાય બીજ જે કાંઈ ઉત્તમ આચાર જણાય તેનું પણુ સેવન 
કરવું જ્રધ્એ એવી આતેયજની આના છે. (૩૬) 

રતિસ્વસ્થટતસતુ્જઃ અગ્નિવેશજતેતન્તે ।। 


વરવમતિ સર્જતે રન્ટ્રિયોયત્રમળીયોડ્જ્યયોધ્યાય$ ।૮। 
ઇતિ અગિતવેશે રચેલ અતે ચરકે સુધારેલ પન્દ્રિયોપક્રમ ચીય નામનો અમ્ટમો અધ્યાય 


સ'પૂર્ણુ ચયો. ॥ ૮ 1 


છ “ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


 નવમોવ્યાયઃ 
ઝથાતઃ લુટ્ટાજયતુષ્વાર્મધ્યાયવ્યા્યાસ્યારઃ ॥। 
રતિટૃસ્માદ્મમવાનાત્રેયઃ ।। 
લવે હૈં ખુડાક ચતુષ્પાદ નામના અખ્યાયનું વર્ણુન કરં છું એવું ભગવાન ' આત્રેયજએ 
કહેવા માંડયું. 





ચિકિત્સાના ચાર ભાગમ 
મિષમદ્રચ્યાળ્યુવ 1 ત: તુછયમ્‌ । 
શુળવસ્જારળ્ઞેયંવિજારવ્યુવશ્ાન્તને ॥ ૨ ।। 
વૈદ, એઆષધી, પરિચારક, અને રોગી આ ચિકિત્સાના ચાર ભાગ છે. જે તે ચારે 
યથાર્થ ગુણુવાળા હોય તો રંગોની શાંતિ અવસ્ય થાય છે. ૧ 
વિકાર અને સ્વાસ્થ્યતું લક્ષણુ* : 
વિજાસોધાતુનેષમ્યલામ્વંત્રશરતિસ્ર્યતે । 
સુલ્જમારોન્યંવિજાસેટુઃલમેવનત । ૨ ॥ 
ધાતુઓતી વિષમતાને વિકાર, અને સમતાને પ્રકૃતિ કહે છે, આરોગ્યને સુખ અને 


ત્રિકારને દુ:ખ કહે છે. (૨) 
ચકિત્સા લક્ષણ - 
લતુળીમિષમાહીનાંશસાનાંધાતુવેજતે । 
્રરામર્ધાસુતાભ્યાર્યાચિવિત્સેત્યમિધીયતે ॥ ૨ ।। 
ધાતુએ વિકાર યુક્ત થવાથી શ્રેણ્ુ વૈદ વિગેરે,થી ધાતુઓને બરાબર કરવાને માટે 
જે પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે તેને ચિકિત્સા કહેવામાં આવે છે. (૩) 
વેદના ચાર ગુલુ- 
જતેવશ્યવરાતસંવદુશોરઇવમતા | 
ટાક્યંશોસમિતિજ્ઞેયવેચેશુળસતુઇયથ્‌ ।। ૪ ॥ 
શાસ્રને જ્નણવું, દુરદર્શી થવું, ક્રિયામાં કુશળતા અને શુદ્ધતા આ વેદના ચાર્‌ ગુણુ છે.(૪) 
એષધિ ગુણુ ચતુણુવે, 
વદુતાતત્રયોમ્વનમનેજવિધજર્પના । 
સમ્પસેતિસતુષ્સેડ્યટ્રન્‍્યાળાંગનરરયતે ।। ૫ ॥। 
સારા ગુણુવ્રાળી, રેગને અનુસાર, અનેક ગ્રિકારની કહપના પૂર્વક ગ્રયોગ, અને 
સપત્તિ આ ચાર દ્રવ્યના ગુણુ છે. (૫) ર 


: ચત્રસ્યાન અષ્યાય હૃ. . : ૭૯ 


સક ણદાસ પાણ સટહત 


સેવકના ચાર ગુણુ. 
૩વત્ારકતાજાક્યમનુરામશ્રમર્ચરિ । 
શોચઝ્ેતિચતુખ્સેડવંણુળઃવરિચિરેત્ને ।। ૬ ।। 
સેવાને ન્નણુવો, ચતુરતા, સ્વામિમાં  પ્રિતિ અને શુદ્દિ, આચાર્‌પરિચાર્ક આ ચાર્‌ 
'ગુણુ સેવકમાં હોવા જેધએ. (૬) 
રોગીના ચાર ગુણુ. 
સ્શૃતિનિર્ર્શશાર્વિમમીસમથાવિચ । 
સાવજસગ્રોમાળામાતુરશમળાઃસ્કતાઃ ॥ ૭ ।। 
સ્મૃતિ, વૈદ્તી આના માનવી, બીક ન રાખવી, અને રેગને સારી રીતે બતાવવે 
આ ચાર રેગીના ગુણુ છે. (૭) 
ગુણા।માં વેદની પ્રધાનતા. 
જારળપોટશસસિજ્રોવાટ્ચતુછયય્‌ । 
વિજ્ષાલાશાસિતાયોસાધધાનૅમિષમત્રતુ ॥ ૬૮ ।। 
સોળ ગુણથી યુક્ત વૈદ વિગેરે રોગોની નિકૃતિમાં કારણુ છે પરંતુ તે ચારેમાં 
સાતા, શિક્ષક તથા યોગને જ્ાણુવાવાળા વૈદ મુખ્ય છે. (૮) 
વત્ોદિજારળપરદવથાવાતેન્ધનાનણાઃ | નિઝતેતુવિંગવેમૂષિથયૂઃ ૫દરળાનિય ।। 
૨ ॥ આતુરાવસયાવિરવારાઃ જારળલજ્ઞિતાઃ | વેવરયાતશરિજિત્સાયાંશયાન- 
થારળમિષ% । ૨૦ ।। 
જેવી રીતે પાકક્રિયા માટે બળતણુ અને અમિ કારણુરૂપ છે છતાં પણુ પાક બના- 
વનાર્‌ મુખ્ય છે, અને જેમ વિજયમાં ભૂમિ, સેના, તથા શસ્ત્રો કારણરૂપ છે છતાં પણુ 


યુદ્ધ કરનાર ના મુખ્ય મનાય ૭ છે તેવી રીતે ચિકિત્સામાં પૃણુ રાગી, પરિચારક 
તથા ઔષધી કારણરૂપ છે પરંતુ મુખ્ય કારણુ વૈદજ છે. (૧૦) 
ણર્‌ળ્ટસત્રાણત્રાપ્ા:ઝુમ્મજારાદતેથથા । તાવર્ન્તિશુળવચારતેપાટત્રયંતથા।।? ૨॥। 
જેવી રીતે માટી, લાકડી ચાડળે અને દોરી વિગેરે સિવાય કુભારધડો બનાવી 
શકતા નથી તેવી રીતે વૈદવિના રોગી, પરિચારક, અને દ્રય આ ત્રણુ રોગોને દુર કરી શકતાં 
નથી. (૧૧) 
રાગોમાં વેદ ફારણરૂપ* 

સ્મરે માઉંવર્શારાઃ છુટારળાઃ | થાસ્તિયસેતરેરૃસિમાર્‌યાયમરતીજ્િળઃ ।। 
૬૨ ॥। સતિષાટત્રવેશાજ્ઞોમિષઝાવત્રજારળય્‌ । મરવાસ્માદુતોશેનનષિજિત્ણામઃ 


લત્તા || ૨ર ।। 
* શીધ્ર ઉપાય કરનારના અત્યન્ત દુઃસાધ્ય રોગો પણુ ગધવ પુરતી સમાન જહદી 


૮૦ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





મટી જઇ નિરેોગતાને પામે છે (૧૩) દ્રવ્ય, 'પરિચારક, અને રોગી હોવા છતાં પણુ રગનો, 
નાશ થવામાં અગર વધવામાં જ્ઞાતી અને અન્નાન વૈદ કારણુશ્પ છે કારણકે મુખ” વૈદની 
એઓષધી કરવાની અપેક્ષા કરવા કરતાં દવા સિવાય મરી જવું ઉત્તમ છે. કિક 
સુખ વેદનાં લક્ષણુ- - 
પાળિચારાવ્રયાચળણુર્જાના્રીતમીતવત્‌ | * 
તૌપજજાર ટા દ પજચરતિકમણું ॥ ૨૪ ॥ 
આંધળા માણુસ જેવી રીતે આગળ ઢાથ ધરી ધરીને ચાલે છે, અને અતિ પવનના 
વેગથી જેવી રીતે હોડી ડગમગે છે તેવી રીતે ચિકિત્સા વખતે સુખ વૈધ ડગમગતા _ 
યત્નો કરે છે. (૧૪) 
સુખલ વેદનાં કમ 
ચદચ્છયાસમાપસમુરારચ્યાનિયતાયુષથ્‌ । 
મિષમમાનૌસિર્ન્યાશસતાન્યતિયતાયુષામ્‌ ॥ શષ ॥ 
મુખ વૈદ કદાચ કોઈ આયુષ્યમાન રોગીને સારા કરે છે તો તે અભિમાનથી તે 
સેકડો ભાગ્યહિન રોગીઓના આયુષ્યને હરે છે. (૧૫) 
પ્રાણ આપનાર વેદ. 
તશ્મારછાલેડ્થવિજ્ઞાનેપછતોજમટ્‌શને । * 
મિષવચતુઇગેયુસ્દ? પાળાબિસર૩રયતે ।। ૨૬ ।। 
જેથી શાસ્ત્રના અથ, જ્ઞાન, વૈદક કરવામાં પ્રકૃત્તિ અતે કર્મ દર્શન (વૈદક શીખી 
અનુભવ મેળવવો ) આ ચારે ગુણોથી વૈદ ગ્રાણાનો રક્ષક કહેવાય છે. (૧૬) 
રાજયોાગ્ય ચિડિત્સકના લક્ષણુ# 
રેતૌસિર્મેત્રશમનેસોમાળામવુનમવે । 
જ્ઞાનંચતુવિધવસ્યલરાગાદીમિવરતથઃ ।। ૨૭ । 
હેતુ, લક્ષણુ, રોગોનો નાશ અથવા રેગેનું ફરી ન થવું, આ ચાગ વિષયનેોનું સાન 
જે વૈદમાં હોય તેને રા“જ્નએઓની ચિકિત્સા કરવા યોગ્ય શ્રેટ વેદ કહે છે. (૧૭) 
વદનુ' કર્તવ્ય કર્મ 
શહ્યશાલ્રાળિતજિઇમુનરોપતર રને । 
પાત્રાવેશીળ્યતઃપજ્ાંસિજિત્લાથવિશોધચેત ।। ૨૮ || 
રાસ્ર, શાસ્ત્ર, અને જળ એ સર્વ*માં પાત્રના અનુસાર ગુણ દોષ ણેય છે જેથી 
ચિંકેત્સા કરવાને માટે બુદ્ધિને શુદ્ધ કરવી. (૧૮) 
વૈદના છ મણ 
વિવ્વાવિતજાવિજ્ઞાનંસ્કૃતિસ્સત્પર્તાદ્રિથા | 
યસ્ચેતેપટ્ગુળાસસ્મનસાજ્યમતિવષત્તે ॥ ૨૨ ।। 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૯. ૮૨ 


પાનયરરતઇનકનઝલઝન, 


વિધા, યુક્તિ, વિન્ઞાન, સ્કૃતિ, કાયમાં તત્પરતા, અને કાયમાં ચતુરતા આ ૭ 
ગુણુ જેનામાં હાય તેને કેઈ પણુ રેગ અસાપ્ય નથી. (૧૯) ' 
વેઘની વ્યુત્પત્તિ. 
વિષાયતિઃ ૧મદછિરગ્યાતતિસ્િરાશ્રય$ । 
વેત્રર*્શામિનિષ્વસોવસમેજેજમપળટ ॥ ૨૦ ॥ 
વિધા, ખુદ્ધિ, વૈદકાર્યમાં બહુજ દ્રદ્દિ, અભ્યાસ, સિદ્ધિ તથા આશ્રય આમાંથી એક 
એક ગુણુથી યુક્ત હોવું તે પણુ વદ કહેવાય છે.! ૨૦) 
સુખદાતા વેદના લક્ષણ. 
મસ્મસેતેમુળાઃસર્વેશસ્તિવિત્રારય$3માઃ । 
સવેદ્રશવ્ટંત ટતમરનપાળિણુર પટ ॥ ૨૨ ॥। 
જે આ વિદ્યા આદિ સ'પૂ્યૂ શુભ ગુણોથી સયુક્ત હોય તે પૂર્ણ વૈધ હોઇ જીવોને 


સુખના આપવાવાળેા થાય છે. (૨૧) 
રાષાથી બચવાને। ઉપાય.* 


સા લૅગ્યોતિઃત્રજાસાથેટશનંચુસ્િરાત્મનઃ | 


તામ્માંમિષન્રુયુતામ્યાંસિજિસ્સનાપરષ્યતિ । ૨૨ ॥ 
તેજરૂપ પ્રકાશને માટે શાસ્ર અને પાતાતી બુદ્ધિ દર્પણુ॥પ છે. આ બ'નેથી સારી 


રાતે ચિકિત્સા કરનાર વેદ દોષભાગી થતો નથી. (ર૨) 
વેદને ઉપરેશ. 
સિજિસ્તિતેત્રય;વારાયશાદ્રેવવ્યયાશ્રયા$ । 


તશ્ાસતત્તમાતિઇગ્ટિયશ્શમુળતમવ૧ર્‌િ । ૨૨ ।। 
ચિકિત્સાના ત્રણુ ભ્રાગ (દ્રવ્ય, પરિચારક અને રોગી) વૈદના આશ્રિત ૨૫ છે જેથી 


કરીને વૈદે પોતે ગુણુવાળા થવાને યત્ન કરવો. (૨૩) 
વેદની ચાર પ્રકારની વૃત્તિ. 
નસ ન ૨ 
મૈત્રી 1૨ળ્યમાત્તપુશવયેપ્રીતિસ્પેક્ષળમ્‌ | 


દ્રજ્તિસ્ચેુ યૂજેષુવેત્રઇતિશ્રતુવિધેતિ । ૨૪ ।। 
અસમર્થ રોાગીપર્‌ મિત્રતા, દયાની ખુદ્ધિ, અને સમથ* રોગીપર પ્રીતિ અને સ્વસ્થ 


મનુષ્યાોપર્‌ ઉપેક્ષા આ ચાર પ્રકારતી વૈદોની વૃત્તિ છે. (૨૪) 
અધ્યાયતું સ'ક્ષેસ વિવરણ 
પિષમતિતાંચતુખવાટવારઃપાલશ્રતુશળઃ | મિષર્પધાનપારેમ્યોયસાટ્રેઘશુય- 
જૂળઃ [| ૨૫ ।। જ્ઞાનાસિયુસિદ્રોશ્ીચમિષન્નાંયાચતુર્ષિષા । સર્ષમેતશ્તુષવાટે- 
સુરુજેલ*ત્રજાશિતપિતિ । ૨૬ ॥ ર 


દુ 


૮૨ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





ચિકિત્સાના ચાર્‌ ભાગ, એક એક ભાગના ચાર્‌ ચાર ગુણુ, તે સવમાં વેદની પ્ર- 
ધાનતા, વૈદના ચાર પ્રકારતા ગુણુ અને સાન, બાહિ બુહ્દિ આ સવ*નું આખુડાકચતુ- 
ષ્પાદ અપ્યાયમાં વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. (૨૫-૨૬) 
રતિ ગત્વિવેશ જુતેતેન્ત્રે ચરજ પ્રતિ સંર્જતે, 
આ રીતે અમિવેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલ ખુડડાક ચતુષ્પાદ નામના નવમો 
અપ્યાય સંપૂર્ણું થયો. (૯) 





ટ્શમોડષ્યાયઃ। 
પ્રતિજ્ઞા દશષન, 
અચાતોમદાચતુપવાટ્મધ્યાયવ્યાસ્યાસ્યામઃ | રતિ ₹રપાદ મમવાનાબેય; | 
હવે હું મહા ચતુષ્પાદ નામના અધ્યાયનું વર્ણન કરૂં છું એવું આત્રેય ભગવાન 


કહેવા લાગ્યા. ર 
ખએપધથી આરેગ્ય લાભ# 


લતુપ્પાટ્યોટશયજમેપગપિતિમિષન્ોમાપન્તે । યદુસપૂર્વાપ્યાનેષોટશરુળમિતિત- 
જૂવગથ્‌ । યુસિયુત્તમજમારોન્યાયેતિ મળવાનરુનવસુરાત્રેયઃ ॥ ૨ ॥ 

સોળ ગુણાથી યુક્ત વેદઆદિચારે। ભાગોને વે વેદલોક ભેષજ કહે છે. જે આથી પહેલા 
(નવમા ) અપ્યાયમાં સોળ ગુણુયુક્ત ભેષજ કહ્યાં છે તેનો યુક્તિ પૃવ“ક પ્રયોગ કરવાથી 
રગ નર થાય છે આવો ભગવાન આત્રેયજના મત છે. (૧) 

તે વિષયમાં મેત્રેયને પતિધાર 
નેતિમૈત્રેવા જિરભરફયન્તેશાતરાઃવ,સિટ્પજરળવન્તથપરિતારવસમ્વજાશ્રાસવ- 
કિ 
ન્તત્રયુશજેશ્રમિષમ્મિરસુજિતાઃ લમુસિણમાનાસથાયુવરવાશ્રાપરેત્રિયયાળાસશા- 
ઝૂવનમવિતગ્િત્રં મવતિ ॥ ૨ ॥ 

આ સાંભળી મ્ૈત્રેયજ કહેવા લાગ્યા કે એવું થઇ શકતું નથી કારણકે ઉત્તમ દ્રવ્ય 
યુક્ત, પરિચાર્યુક્ત, વિચાર્વાન્‌ અતે ચતુર વેદ્દૌથી ચિકિત્સા કરેલા કે કોઈ રોગી 
આરેગ્ય થાય છે અને એવી સામગ્રી યુક્ત ૭તાં પણુ કોઇ કેપ્ટન રોગી મરી પણુ ન્નય છે. 

જેથી જણાય છે કે ભેષજ કશુ કરી શકતા નથી. (૨) 
દૃણ્ટોન્ત# 
સત્રયા-ભત્રેલ (સિહ મ૦્પઝુટ્જમ્‌, નયાંસ્થન્ટ્માનાયાંવાંચુધાતેવાંચુમુષિ- 
ત્રજીબર્તિ । તથાપરેરરમન્તેઅસુવજરળાત્રાપસ્ચિરિજાથાનારમવન્સથ્રાગુરજેશ્ર- 
' ઊષમ્મિત્સુછિતાઃ લણુસિઇમાનાઃ | તયાયુસ્તાત્રિયમાળાથાપરેયતથપલિયુવન્‌ 
1% જજ 


શિવિષેત્રેયઃ । રે ॥। 


* ભૈૂત્રસ્થાન અષ્યાય ૧૦. ૮૩ 


તે એવી રીતે સમજવું કે જેની રીતે ધડા તથા સરોવરમાં થોડું જળ નાંખવાથી. 
અથવા વહેતી નદી તથા ધૂળના ઢગલામાં સુડી ભરી ધુળ નાંખવાથી જેમ કશું થઇ શકતું 
નથી તેવી રીતે ભેષજ નકામાં છે. એવી રીતે બીજી તરફથી જણાય છે કે સામગ્રી તથા 
પરિચારક રહિત અને વિચાર શત્ય કોઈ કોઈ રોગી મૂખ* વૈદ્યોની ચિકિત્સા કરવાથી 
પણુ આરોગ્ય થઇ જાય છે, અને કાઈ કોપર એવા પ્રકારના રોગી મરી પણુ જય છે. 
એષધી કરવાથી જીવે પણુ છે અને મરી પણુ જય છે. તેવીજ રીતે ઔષધી ન કરવાથી 
જવે પણુ છે અને મરી પણુ જય છે. જેથી જણાય છે કે ઔષધી કરવી અગર ન કરવી 
'એ સમાન છે. ૩ 


તે વિષયમાં આત્રેયળું ખ'ડન. 


વિષ્યાચિન્ય્યતર્સ્યાત્રેયઃ વિંજારળવેશાતુરાઃયોટશશળસયુહ્તિનાનેનમેષસેનોવ- 
પઘમાનાર્ત્યુત્તટ્યૂવપન્નનર્મિષત્તતાપ્યાનાંન્યાધીનાંમેજગમજારળમવતિ । 
ચેપુનરાતુરાઃ જેવણા ્રેયગારતેસમુસિઇન્સેનતેજાંસમ્યળમેપગોપવાર્નાયલમુત્થા- 
નયિજ્ઞેષોડસ્તિયયાર્વિતિતંગુરષસવર્થમુસ્થાનાયોલ્યાયયનજુસ્પોવજમસ્યોપાટ- 
ષ્થાત્‌ | સજ્ઞિત્રતરમયરિષિઇણ્વોસિણેત્તટ્રત્લશ્યૂળમેષગોવજય્મારાતુરા; | ચે- 
સાતુરાઃ વેવળારટ્રપગાર્વિત્રિયન્તેનન સર્વળ્વતેમેષગોવપન્તાડ સયુસિઇેરન- 
નષ્ર્વવ્યાધયોમવન્ત્યુયાયતાષ્યા$।1૪।। તચોવાયસાપ્યાનાંવ્યાપીનામનુવાયેત- 
સિસ્િસિસ્તિનસાતાધ્યાનાંચ્યાધીનાંમેષગલયુટ્ાયોડસ્તિનય શાનવાન્‌મિયરખુ- 
સૂષુમાતુરમુત્યાવચિતુમ્‌ । વરીછ્યજાર્ળોફિ જુશજામવસ્તિ । ચયાફિયોમજ્ઞોડ 
મ્યાલનિસ્યર્ષ્યાસોધસુરવાચેષુમવાલ્યનનતાતિષિપજકેમદ્તિજાર્યેનાપવાધોમવ- 
તિ । સમ્વાલ્યતિસેઇવાથ્થડ | તથામિષવસ્વમુળસમ્વસરપજરળવાન્વીદ્યવ- 
મૌર*્મમાળઃ:સાધ્યરોમમનપરાધઃલ*્વાર્યત્યેવાતુરમારોગ્યેનનતય્માન્મેષત્મ- 
'મેષગ્તેનાવિશિઇંમવતિ । ધ ।॥। 


આ મતને સાંભળી આત્રેયજએ કહ્યુંકે હે મૈત્રેય ! તમારો આ વિચાર્‌ બરોબર નથી કમકે 
જો રાગી સોળગુણુ યુક્તભેષજથી ચિકિત્સા કરવા છતાં પણુ મરી જાય છે વિગેરે જે કહ્યું તે સિદ્ધ 
થઇ શકતું નથી કેમકે ઔષધી સાધ્ય રોગોમાં વ્યથ* જતી નથી. અને જે રોગી ઔષધી 
વિના આરોગ્યતાને પામે છે તેની ઓષધિ કરવાથી આરોગ્ય થવામાં વિશેષતા છે. નેવી 
રીતે કે ઉઠેવાને માટે શક્તિમાન પુરૂષ પણુ જે પડી ગયો હોય તો તેને ઉઠેવાને માટે ને 
કાઈ અન્ય પુશ્ષ સહાય આપે છે તો તે કજ સિવાય જહદીથી' ઉઠી શકે છે તેવી રીતે 
સોળ પ્રકારના ગુણથી યુક્ત આષધિદ્દારા, રોગી પણુ વિના ક્લેશથી આરેગ્યતાને પ્રામ 
કરે છે અને જેકે રોગી ઓષધી ડરવા ૭તાં પણુ મરી જાય છે તો કાંઈ એવો નિયમ 
નથી કે ઓષધી કરવાથી સર્વ આરોગ્ય થઇ જય. કારણુકે- સંપૂર્ણ ચગ ઉપાય સાધ્ય 
નથી થંતા. (૪) 


૮૪ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ઉપાયથી સાખ્યરોગ ઉપાય સિવાય શાન્ત થતા નથી અને અસાષ્ય રેગોતી કરઇ 
ઓષધી પણુ નથી. જ્ઞાની વૈદ પણુ મરનાર રેગીને આરોગ્ય કરી શકે છે. જે પરીક્ષા કરીને 
કામ ડરે છે તે કુશળ કહેવાય છે. જેવી રીતે ધતુષવિઘયાને ન્નણુવાવાળા અભ્યાસવાળા 
ધતુર્ધારી ધનુષમાં ખાણુ લગાવી નજીકના સોટા નિશાનને શ્રમ સિવાય વેધી પોતાના 
કાયને સિદ્ધ કરે છે તેવી રીતે પોતાના ગુણાથી તથા સામગ્રી યુક્ત અને' વિચાર કરી 
કાર્યને કરવાવાળા વૈધ સાષ્ય રોગને નિઃસ'દેહ આરોગ્ય કરે છે જેથી આષધી કરવી અગર. 
ન ડરવી એ સરખું નથી (૫) 
આગ્રેયની અનુભૂત ચિકિત્સ!* 
ર્ટસેટ્ચનઃપત્યલેયર્નાતુરળમેષગઝેનાતુરંચિવિત્તાયઃ | ક્ષામવક્ષામેનજશંકુરવેજ 
માપ્યાયયાપઃ । ૧ ।। સ્યૂસઠમેટસ્વિનપ૧તવયા૧ઃ | સીતેનોશનામિમૂતરુપર- 
રામઃ । શૌતામિમૂતમુભ્ઝેન । નગૃનાન્‌ ધાત્ર્યૂરયાપઃ । વ્યતિસ્સિન્દ્ઞાસયા- 
8? । યચાષીન ન્યૂજનિષર્યનેળોવરન્તસઃ સમ્વવપ્રજૃલે(₹પાપવા૧ઃ  સેષાંનલ્સચાજુવે- 
તામયંમેષત્રતસુટાયઃ જાનન્‍્સતમોમવતિ ।। ૭ ।। 
આ સવ વાતોનો અમને અનુભવ છે કે દોષરહિત બેપજથી ગમગીની ચિકેત્સા 
ફરનાર હ્મને અક્ષામથી કૃષ તયા દુબળને પુષ્ઠ કરે છે. (૬) 
મેદવાળા ન્નગા પુરૂષને લ'ઘન કરાવ્યાથી, ઉષ્ણુતાથી વ્યાકુળને શીત ઔષધી ડર્‌- 
તાથી, શીતયી વ્યાકૂળને ઉપ્ણુતાવાળી ઓષધી કરવાથી, ઘટેલી ધાતુઓને પૂર્ણ કરવાથી, 
વધેલી ધાતુએને એજી કરવાથી, અને એવીજ રીતે રોગોના કારણોથી વિપરીત ઓષધી 
આપી સ્વસ્થ કરવામાં આવે છે. આ ગ્રકારે કરવાવાળા અમારા લેને ભષજેના સમૃદાય 
બહુજ સુદર્‌ લાગે છે. (૪) ' 
ભવ'વેચાત્ર* 
સાદ્યાસાધ્યવિમાનજ્ઞોશાનપૂવેસિવિત્લઃ । 
જાજેસારમતેવમયતસ્લાધયતિજવય્‌ । ૮ ।। 
સાધ્ય અને અસાષ્યના ભેદને ન્નણ્વાવાળા વૈદ વિચાર પૂવેક વખતને અનુસાર જે 
કાર્યના આરંભ ડરે છે તેને તે નિઃમંદેહ સિદ્ધ કરે છે. મત 7 
અસાધ્ય રોગની ચિકિત્સાનું ફળ 
ટ્ર 
સ્વાથવિવ્વાયશોદાનિશુષત્રોશમલત્રટય્‌ ન 
વાહ્યુયાસ્તિયતેવ્રોયોડ્લાષ્યંલણુવાચરેત્‌ 1૨ 
જે વૈધ અસાષ્ય રોગની ચિકિત્સા કરે છે તે સ્વાર્થ, વિધા તથા યશની થાનિ, 
નિદા અને અર્સત્રહ ( તેની પાસે કોઈ ચિકિત્સા કરાવતું નથી ) ને પ્રાત થાય છે. (૯) 
સાધ્યાસોધ્ય રોગોના ભેદ? 
સુસસાપ્યંતતતાષ્યજ્ૂરરતાધ્યમથાવિયચ । 


દ્િવિધગ્રાપ્યસાઘ્યંસ્યાયાવ્વંયરનુષત્રમમ્‌ | ૨૦ ।। 
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સાધ્ય રોગ બે પ્રકારના હોય છે. એક સુખસાષધ્ય અને ખીન્ે કષ્ટ સાષ્ય; 
અસાષ્ય રોગ પણ ખે પ્રકારના હોય છે. ૧ યાપ્ય નનેવા લાયક તથા 2 અનુપકમ. ( જે 
આરામ થ૪ શકે નહિ તેવા ). (૧૦) 
સાધ્યના બીના ભેદ* 
સાધ્યાનાંત્રિવિધથાન્યમધ્યયોત્જ?તાંધરતિ । 
વિવ્યોનસસાધ્યાનાંનિયતાનાંવિજર્યના ।। ૨? ।। 
અલ્પસાષ્ય, મધ્યસાષ્ય અને ઉત્કુટસાધ્ય. આ ત્રણુ ભેદ સાપ્ય રેગોના છે પણ 
નિશ્રિત અસાધ્યરેગોના કોઈ ભેદ નથી. (૧૧) 
સુખસાથ્યના લક્ષય# 
ફેલવ;પૂવશ્યાળિસ્વાળ્યરયાસિયસ્યત્ | સસતુરયસુળોદ્વ્યોન હોવ: મજતિમવે- 
ત્‌। ૨૨ ॥ નસજાજીશળસ્તુસ્યોનસેષો છુર્પત્નમઃ । મતિરેજાનવયગ્રરોમસ્યો 
વટ્દયોનન ।। ૨ર ।। રોપશ્ેજસયુત્પસોહેદ્‌તર્વોપષલમઃ । ચતુવ્યાહોયપત્તિ્ર- 
સુસલાધ્યસચળજ્ઞળમ્‌ ।। ૨૪ ।। 
જે રોગનું કારણુ પૂર્વા'રૂપ તથા લક્ષણુ અલ્પ હોય, દૂસ્ય (રસાદિ)ના ગુણુદોષતી બરે- 
ખર્‌ ન હોય, પ્રકૃતિમાં દોષ ન હોય. (૧૨) વખતના ગુણુતી બરે।બર ન હોય, દ્વોષ દુઃસ!- 
પ્ય ન હોય, એકજ માર્ગથી ઉત્પત્તિ હોય, રોગ નવિન હોય, રોગનો ઉપદ્રવ ન હોય. (૧૩) 
ઉત્પત્તિમાં દોષ એકજ હોય, શરીર સંપૂર્ણ ઔષધિઓનું મ્રણણુ કરવામાં સામથ્ય- 
વાળ હોય અને ચિકિત્સાના ચારે ભાગા બરોબર હોય એવા રોગ સુખસાષ્ય હોય છે. ૧૪ 
કુછ સાધ્યના લક્ષણ. 
સિતિસપૂર્વસ્વાળાંસવાળાંમષ્યમે વછે | જાજમજનિટુછાનાં સામાન્યોડ્ન્યતમ- 
સઘન ।। ૨૫ ।॥। મ મિળીરજવાળાનાંનાત્યુષટ્રવવીરિતમ્‌ | શજ્ષસારાપ્તિજના- 
સામનવંજ્નચઝફોષનગશ્‌ ।। ૨8 ।। વિવ્વાવેજવથંરોમંનાતિજળચતુપ્વર્થ્‌ । ટ્રિષચ- 
નાતિરાણવાજરજસાપ્યંટ્રિટોષગમ્‌ । ૨૭ ।। જેષલાવાયુષોચાવ્યમલાધ્ય ૫- 
જ્યસેવયા । જવ્ય્વાસ્યતુરતમરવેનદેતુનાશપ્રવપેજમ્‌ ॥ ૨૬૮ ।। 
હેતુ પૂર્વરૂપ તથા રૂપનું બળ મષ્યમ હોય, કાલ, પ્રકૃતિ તથા દુષ્ય એમાંથી કોઇદોષની 
ખરેોબર હોય, (૧૫) ગભિષ'ણી, બાલક, અથવા વ૬હ હોય, બહુ ઉપદ્રવન હોય, શસ્ર, ક્ષાર તથા 
અગ્નિ કમની આવશ્યકતા હોય, રોગ પ્રાચિન હોય, કડીન દોષથી ઉત્પન્ન થયેલ હોય. આ 
'સર્વ રોગ કરેસાષ્ય છે. (૧૬) એક માગથી ઉત્પન્ન થએલ હોય, તથા ચિકિત્સાના ચારે 
'ભ્રાગ પૂર્ણ" ન હોય અથવા ખે માગથી ઉત્પન્ન થએલ હોય અગર ખહુ જુના ન હોય એવા 
આ ખે દોષથી ઉત્પન્ન થએલ કણસાષ્ય રોગનાં લક્ષણુ છે. (૧૭) આયુષ્ય બાશી હોયતો 
પથ્ય સેવન કરવાથી અસાધ્ય રોગ પણુ યાપ્ય (મટી જય ) તેવા ચાય છે. આ રાગમાં 
'જરા પણુ ચળી ન પાળવાથી રેગ વધી નય છે. (૧૮) 


૮દ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ડ્વિદ્વઞોષજ તથા કટ્ટસાધ્ય વ્યાધિનાં લક્ષણુ? 
મમ્મીરંવઇુધાતુર્યમર્મ્મલસ્વિસમાશ્રિતથ્‌ । સિસ્યાગુશાયિનં રોમંટ્રીપેજાણમવ- 
સ્યિવય્‌ ।। ૨૨ ।। વિચાવ્ટ્દિટોપગતટ્ત્મસ્યાણ્યેચંત્રિટોષત્તમ્‌ । ત્રિયાવયમતિ- 
જાન્તસનમાર્માગુસારિળથ્‌ । ૨૦ ॥ બૌત્લુવયારતિલમોદવરનિનસ્દ્રિયનાશનમ્‌ । 
ટુવેઝસ્ય સુસરસવ્યાપિતારિણિમેવચ ।। ૨૨ ॥। 
ગ'ભિર, બહુજ ધાતુઓમાં સ્થિત, મર્મ સ્થાન તથા સ'ધિયોમાં પહોંચેલો, નિય 
ઉપદ્રવવાળા ધણાજ જુના (૧૯) આ રોગોને દ્દિષજ સમજને, તેમની તથા ત્રિદોષજ રે।ગતી . 
ચિકેત્સા કરવા લાયક નથી, તે સર્વ, અયોગ્ય માર્ગથી ઉત્પન્ન થએલ છે. (૨૦) ઉત્સુક્તા, 
ખેચેની તથા મોહ કરવાવાળા, પન્દ્રિયનાશક, દુબ'ળતા યુક્ત, વધી ગએલ અને અરિણિ 
લક્ષણોથી યુક્ત રગ પણુ અસાષ્ય હોય છે. (૨૧) 
વેધતે રિખામણ* 
મિષત્તાયાજ્યરીક્ષ્ચેવેનિજારાળાંણુજસળમ્‌ । ઘશ્વાતવાર્ન્યલમારમ્મઃ જાદડતા- 
દયેશુધીમતા ।। ૨૨ । સાપ્યાસાધ્યવિમામજોયઃ સ*૧૨ પ્રતિષત્તિમાન । નસ- 
મેત્રયતુસ્યાનાંમિય્યાજુસિતરજસ્વચેત્‌ | રતિ ॥ ૨ર ।। 
ખુદ્ધિમાન વૈદ્યે પહેલાં રે।ગોના લક્ષણાની પરીક્ષા કરીને પછીથી સાષ્ય રેગોની' 
ચિકિત્સા કર]ી. જે વેધ સાધ્ય તથા અસાષ્યના વિભાગને ન્નણુવાવાળા અને સાનવાન 
હોય છે તે મેત્રેયના માફક મિથ્યા ખુદ્દિની કલ્પના કરતા નથી. (૨૨-૨૩) 
અધ્યાયનુ' સ'ક્ષિસ વણ ન. 
તત્રજોવે । ર્હોષધંવાટ્‌શુળાઃપ”માવોમેપગાશ્રય$ 1 આત્ેયમેગેયમતીમતિટ્ેવિ- 
દથનિશ્રય$ ॥ ૨૪ ॥ સતુર્વિધવિજર્યાથ્રવ્યાધયઃસ્વસ્વજક્ષળાઃ । ૩સ%મ- 
દાસતુપ્પાહેયેષ્વાયસંમિષમત્રિતમિતિ ॥ ૨૫ ।। 
એપધ, ભાગોના ગુણુ, ભેષજનો પ્રભાવ, આત્રેય અને મેત્રેયનો મત બ'ને મતોને। . 
નિશ્રય. (૨૪) પાતપોાતાના લક્ષણુયુક્ત રેગાની ચાર પ્રકારની કલ્પના આ સવ આ મહા 
ચતુષ્પાદ નામના અપ્યાયમાં કલ્યું છે. (૨૫) 
રતિ અશ્વિવેજ્ઞે જૂતેલત્રે ચર પ્રતિ સસ્જતે મદા ચતુ'વાજ1ધ્યાયઃ સમામઃ 1૨૦1 


અસિવેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલ મચ ચતુષ્પાદ નામને અપ્યાય સંપુર્ણું થયે... 


ઇજારશોડ્ધ્યાયઃ 
પ્રતિરા* 


ન ૦માં હપાખ્યકાક રતિ#સ્યારમમવાનાગેયઃ । 
દૈ તિસ્વેષણીય ( ત્રણુ એષણાવાળા ) અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરૂંછું એવું આગ્રેય" 


શગવાન પા લાગ્યા. 


સૂગરસ્યાન અષ્યાય ૧૧. «૭ 


એષષણાઓનું લક્ષણ. 


શસગપુરરેળાગુવતસ વર રિરોરમવરતરમેળરિલવિલ્વામજોજેસમગુરવ- 
તાતિલ્ષણ્યળાઃયય્યેદવ્યામવસ્તિ ॥ ₹ ।। 


આ મંસારમાં મન, ખુદ્ધિ, પુરૂષાર્થ અને પરાક્રમવાળા પુર્ષાએ આલે।કની અને પર- 
લોકના સુખની ઇચ્છા માટે ત્રણુ પ્રકારની ઇચ્છાઓને પ્રાપ્ત કરવી જનેઇએ. (૧) 


ઇશ્છાઓનું વધન. 
તત્રયા | વાળેવળાધનેષળાવર્છોર્જવઝેલિગાસાન્તુસસ્વેષળાનાંવાળેષળાંતાવતૂ- 
વતરમાવવેતજશાત્‌ધાળપર્ત્વામોદ્િિવેસ્યાઃ | તસ્યાગુવાણનંસસ્યચસસયર- 
સિરાતુરસ્વવિજાર્તરશમનેડળમાટ્રતદુમચમેતરુસવદ્યતેચ । તશયોત્તય વત્તમા- 
નઃમાળાનુવાજનારીધમાયુરયાનોતીસિ | પથમેવળાયાશ્યાતા મવતિ । ૨ ।॥। 

એ ત્રણુ ઈચ્છા આ છે. પ્રાણેષણા, ( પ્રાણુની ઇચ્છા, ) ધનેષણા, ( ધનની ઇચ્છા ) 
ર્લોકેષણા ( પર્લેકની ઇચ્છા ) આ ત્રણેમાં પ્રથમ પ્રાણુની ઈચ્છા કરવી જે૪એ કારણુ 
ક પ્રાણુના ત્યાગથી સરનો યાગ થઈ ન્નય છે, જેયી કરીને આયુષ્યની ૪ચ્છાવાળા- 
એ આરેગ્યતા સાચવવાની સાવધાનતા રાખવી અને રેગ થાય ત્યારે રેગ મટે તેવા 


ઉપાયો કરવા નેઇએ. આ બે ખાબતો કહી તે પ્રમાણે વતેન કરવાથી આયુષ્યનો રક્ષા 
થાય છે અને માણસ દીર્ધાયુષી થાય છે. આ પ્રમાણે પહેલી એષણા કહી. (૨) 


ધનની ઇચ્છા* 
અયદ્દિતીયાંધનેપળાયાવથતે । પાળેમ્યોલ્નન્તૂરંથનમેવપય્યેદવ્યંમવતિ । નશતઃ 
વાપાત્‌પાપીયોસ્તિયજ્નુવવઃરળસ્યટીથમાયુઃતસ્માટુયજરળાનિય*્યેપ્ટુંયતેતતત્રો- 
પજરળોવાયાનતુવ્યાસ્યાસ્યામઃ । રે ।। 
પ્રાણુષણા ઉપરાંત ધનેષણાનેો ઉઘોગ કરવો નેઇએ કારણુકે આયુષ્ય દરમીઆન 


ધનની જરૂર પડે છે, આયુષ્ય લાંબુ હોય પણુ ધન ન હોય તો તેથી કોઈ બીજુ વધારે 


દુઃખદાયક પાંપ નથી. જેથી કરીને આજવીકા મેળવવાને માટે યત્ન કરવે। જેપ/એ. ધન મેળ- 
વવાના ઉપાયો આગળ કહેવામાં આવે છે. (૩) 


ધનપ્રાસિનેો ઉપાયઃ 
તયા | જવિષાશવાલ્યવાળિશ્યસગોપસેવારીનિ । થાનિશાન્યાન્યપિસતામ- 
સિર્માદિતાનિયકમોળિૃસિવુષ્િજરાળિવિજાત્તાન્યારમેતજુય્‌ । તયાગુવનફીર્થ- 
ભીવિતમનુવવતઃણૂરયોમવતીતિ | દ્રિતીયાપનેપળાવ્યાશ્યાતામવતિ ।। ૪ ।। 


જેમકે ખેતી કરવી, પશુપાલન કરવું, વ્યાપાર કરવો, રાન્યસેવા (નોકર) કરવી, તેમજ 
સન્જત્તાથી નિ'દિત નહિ તેવા ધન પ્રામતિના ઉપાયોનું સેવન કરવું. એમ કરવાથી દીર્ધાયુ 
થ૪ સુખપૂર્વક જીવન ગુજરી શકાય છે. આ પ્રમાણે બીજી ધનેષણા કહી. (૪) 


૮૮ શ્રી ચરકર્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


પર્લેોકની ધચ્છા# 


'અથલળતીયાંવરછોજેષળામાવયેતવંશયશ્રાત્રવમંમવિષ્વામર્તશ્યુતાનવેતિગુતઃુનઃ 
સંશયર્તિઝ્ચ્યતેસસ્તિલેજેપ્રલ્ય્ષવરા$ વતોેલર્વાતપુનર્મવસ્વનાસ્તિવવમાત્રિતાઃ 
સસ્તિચામમમસ્થયાજેતગુનમેવમિગ્ઝસ્તિથ્રતિમેલાજ । 
“ધાવરવિતરગેવેમન્યન્તેઝન્મજારળમ્‌ | સ્«માવંવરસિર્યાળવરરછાગ્ઞાપરેત્નાડ'' 
રત્યતઃ ઉશયઃ । કિત્સુસન્વસ્તિગુનમવોનવે તિ । સત્રયુસ્૪િમાસાસ્તિવયવુસિિક્ા- 
તૂવિચિજિત્લાગ્ાવરમાત્‌પરયસેલર્વમનરવમપસ્યક્ષષરિવિયટામમાસુમાનયુસ્દિમિ- 
રવજમ્યતે । ચેરેવતાવવિન્ટિયેઃપરત્ય્ણુવજમ્યતેતાન્વેવસન્તિચાત્રસ્ય્ાળિ ।૫।॥। 


ધનેષણા ઉપરાંત પરલેકૈષણાનો ઉદ્યોગ કરવો પરતુ પર્લેકેચ્છામાં મંદેહ થાય છે કે 
શરીર છોડ્યા પછી ( મરી ગયા પછી) કરી જન્મ થાય છે કે નહિ. આ મંદેહ કેમ થાય 
છે તેનું કાર્ણુ એ છે કે, જેમ કોઈ પ્રેત્યક્ષવાદી પુનર્જન્મને પ્રત્યક્ષ ન નેવાથી નાસ્તિક 
ખની ન્નય છે, કેપ શાસ્ત્રપર વિશ્વાસથી, અગર કોઇ શ્રુતિની સંમ્મતિથી પુનજન્મને 
માને છે, કરાઈ માતાપિતાને જન્મનું કારણુ માને છે, કોઈ સ્વભાવને જન્મતું કારણુ માને 
છે, કોઈ આ સંસારને રચનાર કે છે અને તેનાથી જવને ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ માને છે, કોઇ 
માને છે કે આ વિશ્વમાં એક એવી શક્તિ છે કે જેથી મનુષ્યાદિ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે 
તેને રચનાર કોપ, નથી, જેથી કરીને સંદેહ થાય છે કે પુનજન્મ હશે કે નહિ હોય, ખુદ્ધિ- 
માન પુરૂષે ગમે તો નાસ્તિકતાની ખ્ુદ્ધિ અને દેહનો ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ કેમકે આ સંસા- 
રમાં પ્રત્યક્ષ દેખો શકાય તેવી વસ્તુ થોડી છે અને અપ્રેત્યહ્મ બહુ ચીને છે કે જે શાસ્ત, 
અનુમાન, તથા યુક્તિઓથી ન્નણી શકાય છે, જે ઇદ્રિયાદ્દારા પ્રત્યક્ષ ન્નણી શકાય છે, 
તે પણુ અપ્રત્યહ્ષજ છે. (૫) 


પ્રત્યક્ષના બાધડ 


સવાગ્સ્વાળામતિલસિજર્ષાટ્તિવિપવયાફાવરળાતજરળરોવર્યાન્મનોડ્નવસ્થા 
તાસ્લમાનામિદારાટમિમવારતિલોટ્મ્યાલ પત્યજ્ઞાસુવછરિપિ: તર્માટ્પરીજ્સિ 
સમેતહુસ્યતેત્રસ્યસ્ષમેવાલ્તિનાન્યટ્સ્સીતિજુતયત્રેતાનજારબયુસ્દિચિરોધાત્‌ ।18॥ 


રૂપવાન વસ્તુઓ વિધમાન છતાં પણુ પ્રત્યક્ષ નથી જણાતી તેમજ બહુ દુર હોવાથી 
પણુ પ્રત્યક્ષ નથી જણાતી તેમજ અટકાવ કરનારી ચીજથી, ( પડદો ભીંત વિ. ) ઇદ્રિયાતી 
દુર્બળતાથી, મનની અસાવધાનતાથી, સરખી વસ્તુએમાં મળી જવાથી ( જેમકે નદીમાં 
જળ મળી જાય તેમ) અભિલવથી, ઇદ્રિયોના હ્ષોભથી, (રજકણુ વિગેરેથીજ જેમ સુર્ય જણાતો 
નથી તેમ) તેમજ અતિ સષ્ટમતાથી કેટલીક વસ્તુઓ પ્રત્યક્ષ જણાતી નથી તો જે ઇદ્રિયો- 
થી પ્રત્યક્ષ જણાય તે પ્રત્યક્ષ છે અને ખીજ નથી એવું કહેવું ચોગ્ય નથી અથવા તો 
યુક્તિથી પણુ વિરૂદ્દ છે. (૬) 


સત્રસ્યાન અષ્યાય ૧૧. ન 


જન્મ કારણુપ૨ વિવાદ. 
ઝાત્મામાતુઃષિતુવાયઃતોઘત્યંગરિયત્વરેત । દ્વિવિધંસગ્યરેટાલમાં સવોવાવયવે- 
નવા ।। ૭ ।। સવશેલ્લગ્રરેન્માતુઃ વિતુર્વાયરળ મવેત્‌ । નિરન્તરંતાવયવઃજશ્રિ- 
તભૂટ્મસ્યગાસરમનઃ ।। ૮ ।। શુર્િમનશ્રનિળીતેથયેવાત્માતયેવતે । ચેષાગેપામ- 
તિસ્તેષાંયોનિર્નાસ્તિયતુર્વિષા ।। ૨ ।। 


માતા અથવા પિતાને આત્માર્ઝતાન રૂપે ઉત્પન્ન થતો હોય એમ કહે તો પૃષવુ' કે તેમને 
સંપૂર્ણુ આત્મા ઉત્પન્ન થાય છે 'ે તેનો કોઇ ભાગ આત્મા રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે. નને સંપૂર્ણ 
આત્મા ઉત્પન્ન થાય તો સંતાન ઉત્પન્ન થાય તેની સાથેજ માતા અને પિતાનું મૃત્યુ 
થવું ન્નેઇઃએ. (૭) જે આત્માનો કે'ઈઇ ભાગ ઉત્પન્ન થતો હોય તો સૂજ્મ આત્માનો ભાગ થઈ 
શકતા નથી. (૮) અને નને ખુદ્ધિ તથા મત સંતાનરૂપે ઉત્પન્ન થતા હોય તો તે પણુ બની 
શકે તેમ નથી કાર્‌ણુ કે તે પણુ આત્માની માકક સૂષ્ષમ તપ્રા ભાગ રડીત છે અને જેમનો એ 
મત છે કે માતા પિતા સંતાનમાં કાર્‌ણુ છે તો તેના મત પ્રમાણે અંડજ, સ્તેદજ, જરા- 
યુજ અને ઉદ્ભીજ એ ચારે યોની ઉત્પન્ન થઈ શકત નહિ કારણુ કે તે ચારોની ઉત્પત્તિ 
સાતા પિતાથી થતી નથી. ( ૯-૧૦ ) 


સ્વભાવવાદિઓના મતનુ' ખ'ડનઃ 
વિવવાત્સ્વામાવિવંપળ્નાંધાતૂનાંયત્સ્વઝલળર્‌ । 
સયોરેચવિયોમેચતેષાંવમેવજારળમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ અને આત્મા આ છ ધાતુસ'યોગ અને વિભ્રાગને 
અનુસાર સવ પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિનું' કારણુ છે કેમકે તેમનાં સ્વાભાવિક લક્ષણુ સવમાં 
*જણુય છે. (૧૦) 
પરનિર્સાણ વાદિથાનું ખંડન. 
ઝનાફેશ્રેલનાધાલોનેવ્યતેવરતિમિતિઃ । 
પરઞાતાાલસેસતુર્છિડ્સ્તુવર્નિમિતિઃ ।। ૨? ।। 
અનાદિ ચૈતન્ય આત્મા કે બનાવી શકતું નથી, જે આત્માને પર માનવામાં આવે 
છે, અને તેજ કારણુશપ છે તો પરમાત્માને કર્ત્તા માનવામાં કાઇ હાની નથી. (૧૧) 


યદશ્છા વાદિચો।નો વિષય# 
સપરીણાનવારીક્ષ્યંતરજ્સાચારળનગ । નહેવાનષયસિસાઃવમવમ્મજજતસા૨૨। 
સાસ્તિવસ્યાસિિતૈવાલ્માયટરઝોવદલાત્મનઃ । પાતવે મ્યાવરગેતસ્વાતજંનાસ્તિય- 
૩૬: ।। ૨ર ।। લશ્તાન્મર્તિવિયુચ્વેતાધમામેપરજવાંગુષઃ । સાં ચુસ્તિરીપેનપ- 
કતેરલર્વેચ ચાતથય્‌ ।। ૨9 ।। રતિ ।। 
જે પરીક્ષા, પરીક્ષણીય કર્ત્તા, કારણુ, દેવતા, ફ્ષિ, સિદ્ધ કર્મ, અને કર્ષનુ' ફળ માનતા 





૯૦. શ્રી ચરકસ'હિતા ભ્ઞાષા ટિકા સહિત. 





નથી. (૧૨) અને યદચ્છા ( પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થવું ) ને માનનાર નષ્ટ બુદ્ધિવાળા કે 
જે આત્માને માનતા નથી તે નાસ્તિક છે અને સર્વ પ્રાણીઓ કરતાં તે વધુ પાપી છે. 
(૧૩) એયી કુમાર્ગમાં જતી બુદ્ધિના યાગ કરી સન્‍જનોના ખુહ્દિશ્પ દિવાથી સવ વાતો. 
બરોબર્‌ જેવી, ( માનવી ). (૧૪) 
સત અસતની પરિક્ષા* 
દ્વિધમેવસુલર્વેસચાલચતસ્યચતુવિધાયરીજ્ઞા । 
આહોવણેશઃ પસ્યક્ષમસુમાનંયુસ્ત્રિતિ ॥ ૨પ ।। 
સવ પદાર્થ ખે પ્રકારના થાય છે. એક સય અને ખીજીં અસલ. તેની પરીક્ષા. 
આપ્તોપદેશ, પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને યુક્તિ આ ચાર પ્રકારથી થઈ શકે છે. (૧૫) 
ખાસ તથા તેના ઉપરેશ. 
સ્ઝસ્તમોમ્યાંસિમુસ્દાસ્સવોજ્ઞાનવરેનવે 1 વેષાંતિવાળમમજજાનમવ્યાદતલર્‌ા 
| ૨૬ । આપ્ાઃશિજવિવુસાસ્તેતેષાંવાવથમસશયમ્‌ । સત્યંવક્યસ્તિતેવર્માર- 
સત્યંનીરગસ્તમાઃ । ૨૭ ॥। 
પ્રથમ આપ્ત કહેવામાં આવે છે. તપ તથા જ્ઞાનના બળથી રન્નેગુણુ તથા તમોગુણુથી. 
રૃહિત, ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન આ ત્રણુ કાળતે સારી રીતે જણુનાર નાશ રિત 
છે. (૧૬) તે શિષ્ટ તથા વિષુદ્ધ આપ્ત કહેવાય છે. તેનાં વાકય નિઃસ'દેહ સત્ય હોય છે. 
કારણુકે તેઓ રશ*નેગુણુ તથા તમોગુણુથી રહિત હોય છે જેથી મિથ્યા અસત્ય ખોલતા નથી.(૧૭) 
પ્રત્યક્ષનું લક્ષણ* 
ઝાવ્મેસ્દ્રિયમનોડર્યાનતાંવજ્નિજ્પાસ્ધવતત્તે । 
વ્ય ત્ાતલાત્વેયાવર્િપત્યસંલ(નિશ્ર્યતે ।। ૨૬૮ ।। 
આત્મા, પ્રન્દ્રય, મન, અને ઇંદ્રિયના વિષયો આ ચારેનો સ'બ'ધ થવાથી તે વખત 
જે બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને પ્રત્યક્ષ કહે છે. (૧૮) 
અનુમાનનુ લક્ષણુ* 
પત્યલ્પૂવૈબ્રિતિષત્રિજાજગ્ાનુમીયતે । વહ્દિ્નિયટોખૂમેનમેધુનંમમેટશનાત્‌॥શ૨।। 
મવવ્યવસ્યન્સ્યતીતંવીત્તાત્જજમનામતય્‌ | રછાવીઝાત્યઈ ગાતમિદેવસરસયુધાઃ ૨૦ 
પ્રત્યહ્થી ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન આ ત્રણુ કાલના ત્રણુ પ્રકારનું અનુમાન થાય 


પે 


છે, જેમ ઢાંકેલા અગ્નના ધુમાડાથી આગ્નિ જણાવો તે વર્તમાનકાળનું અનુમાન થાય છે, 
ગભ હોવાથી, મૈથુનનું. (૧૯) ભૂતકાળનું અનુમાન થાય છે અને ખીજ્થી કૂળતુ' ભવિષ્ય 
કાળનુ' અનુમાન થાય છે. વિઠ્દાના બીજથી ઉત્પન્ન થએલ ફળને દેખીને અનુમાન પણુ 
કરી શકે છે. જેમકે આ ફળનું ખીજ આવું હશે તેમ. (૨૦) 

ચુક્તિતું લક્ષણ. 


જરુજષળવીગસુતયોમારઝસ્યસંમવઃ । યુસ્દિઃપિટ્ધાતુલયોમામોનાંલમ્મૃય- 
સ્સથા ।। ૨૨ ।। મચ્યમન્યનમન્યાનસયોમાટ્મિલ*્મવઃ । યૂસ્દિયુરાચતુય્યાર- 


જ સૂત્રસ્થાન અષ્યાય ૧૧. _ હચ 





સ્જાપિતિેની । ૨૨ । ચુર્િઃવશ્યતિયામાવાન્યદુજારળયોમગાન । 
ચુર્દ્િજ્લિજાજાસજ્ઞેયાત્રિવમેઃસાધ્યતતેયયા ।। ૨ર ।। 


જળ, જમીન, બીજ અને રૂતુ આ ચાર સંયોગથી જેમ અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રમાણે 
૭ ધાતુઓના યોગથી ગભે ઉત્પન્ન થાય છે. આ યુક્તિ કહેવાય છે. ( ૨૧ ) જેમ મથ 
અને મથન તથા મથન કર્તા એના સંયોગથી અમિ ઉત્પન્ન થાય છે તેવી રીતે ચારે 
ભાગથી ચુક્તિ પૂર્વક ચિકિત્સા કરવાથી રોગનો નાશ થાય છે. ( ૨૨ ) જે ખુદ્ધિ ધણુ 
કારણોના યોગથી ઉત્પન્ન થયેલા પદાર્થોને જ્નણી શકે છે, અને જેથી ત્રિવગ સિદ્ધ થાય છે 
તેને ત્રિકાલા યુક્તિ કહે છે. ( ૨૩ ) 


"વાવરીલ્ઞાનાર્સ્યન્યાચયાલર્વેવરીદ્યતે । 
વરીક્યંતટ્સસેવતયાગાર્તિગુનમવઃ ॥ ૨૪ ।। 
આ પરિક્ષા છે. આ સિવાય બીજ કેપ પરીક્ષા નથી. આથી સવે પદાર્થોની પરીક્ષા 


થઈ શકે છે. આથી સત્‌ અને અસતૂનતી પરીક્ષા કરવી નજ્નેઇએ એથી પુનર્જન્મ 
સિદ્ધ થઇ શકે છે. (ર૪) 
આસાગમનુ' લક્ષણ અને ફેળ* 
તત્રાપામમસ્તાવટ્રેસોયશ્રાન્યોડવિજશિટ્રેટાર્યારવિષરીતઃવરીલ્જેઃત્રનીતઃ | સિા- 
નુમતોજોજાનુત્રપર તશાલ્રવારઃ સચાપામમઃ | ગાપામમાટુપજમ્યતે હાનત- 
વોયસલત્યારિવાત્રત*યોળ્યમ્યુટ્યતિઃમ્ેયરજ્રાળીતિ । નનાનતિટ સતરવ- 
હેષાળામટોષેરપુનમેવોધર્ભ્યટ્રારેપૂવટ્રિયતે ॥ ૨૫ ॥ 
તેમાં વેદ અને વેદોના અથ યોગ્ય પરીક્ષકરોાએ બતાવેલ અને રિષ્ટોને સંમત તથા” 
લેો।કપર્‌પરાથી પ્રચલિત શાસ્્રતે આપ્તાગમ કહે છે. આપ્તાગમથી જણાય છે કે દાન, તપ, 
યત્ત, સત્ય, અહિ'સા તથા બહ્મચય. આ સરવ અભ્યુદય તથા મોક્ષના કારણુરૂપ છે. આપત 


પુર્ષાએ કલ્યુ' છે કે મનની ચુહ્દિર્હિત મનુષ્યોને દાન આદિ ધમ કરવાથી પણુ મુક્તિ 
પ્રાસ થઈ શકતી નથી. (૨૫) 


પ્રત્વેક્ષનુ રેળ* 
હર્મટ્રારાવરિતેયન્યવમસમયરામટ્રેયજોપમોદવાસેરત્રશવરેરરેઃ જમવિર્ર્રિગુપદ્‌- . 
તભર્વવુસ્્વિચારેવૂવે;પ્વેતરેમદષિમિર્ટ્ન્યચણુમિશેટ્રોવરિણ ,;નમેવર્સિવ્યવસ્વે- 
ફેરવે પ્રચક્ષમપિગોપજન્યતે ।। ૨૬ ।। 
ધર્માત્મા, ભય, રાગ, દ્વેષ, લોભ, મોહ તથા માનરૃહિત ખહ્મમાં તત્પર, ક્મ'ને જણુનાર 
બુદ્ધિમાન, શુદ્ધ મનવાળા, ધણા પ્રાચિન, દિવ્ય દદ્િવાળા, અને આપત મહપિ-ઓએ વિચાર્‌- 


પૂવ"ક પૂતજ'ન્મતે માન્યો છે આ નાણુવું જઈએ. આ પ્રકારે પ્રત્યક્ષથી પણુ પુનજન્મનુ” 
નાન થઇ શકે છે. (૨૬) 


હેર શ્રી ચરકર્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





અતુમાનનુ ફળ? 

માતાવિત્રોર્વિલરશ1ન્યવત્યાસિતુસ્યલમ્મવાનાંવર્નસ્વરાજતિસરરયુર્િમાઃ્વવિ- 
જેવા | ૫૧ર1વરજીુઝગન્ળરાસ્યેફ્વક્યતુતાણુસપાવુડ | આાયુયોવેવમ્યમિટજૃત- 
સ્યાવાધિરસિસ્તિતાનાગ્ર્ટ્તિદ્તનપાનદાસત્રાતારીનાત્રપટત્તિજક્ષળોરપસિ;વ- 
મસામાન્વેજજવિજ્ેયોમેધાવવચિસ્જચિસ્જમેળ્વમેધાત્તાતિસ્મરળામિદામમનવિત- 
ફસ્યુતાનાગ્સમૂતાનાંલમર્શનેપિગાત્રિયલમતજ્વાતુમીયતે | યત સ્વજુતમપર્ટ્‌િ- 
*યમવિનાશિયોવજેદિમંફેવસજ્ષજપા સુ્વાસ્ધિવંજર્મ્મતસ્યેસત્જજમિતશ્રાન્યરવિષ્ય- 
તીતિષજાટ્દીઝમનુમીયતે | જગ વીગાત્‌ । ૨૭ ।॥ 


કછ પ્રન્ન માતા પિતાના જેવી હોતી નથી, કોઈ તેમના જેવી થાય છે તો વણુ, : 
સ્વર, આકૃતિ, મત, ખુદ્દિ તથા ભાગ્યમાં તફાવત હોય છે. કપનો ઉત્તમ કુળમાં જન્મ 
થાય છે ત્યારે “કોઇનો નિચા જુળમાં જન્મ થાય છે. “કોઇ ચાકર બતે છે ત્યારે કોઈ એશ્વ- 
ચૂવાન ખને છે. કોઈનું” જવન સુખથી વ્યતિત થાય છે ત્યારે ક્રેપ્નું દુખમાં વ્યતિત થાય 
છે. કોધ્નું' લાંબુ આયુષ્ય હોય છે ત્યારે કેળનું ટું'5' આયુષ્ય હોય છે. આ જન્મમાં નહિ 
કરેલાં કર્મના ફળની પ્રાપ્તિવિના જન્મથી બચ્ચાનુ' રડવું, સ્તનપાન, હસવામાં તેમજ ભય 
વિગેરેમાં સરખી પ્રતિ કરવા છતાં પણું ફૂળમાં ભેદ, કોઈ ખુદ્ધિમાન, કેઈ કામમાં ચાલાફ, 
રાઇ ખુહ્દિહિન, કેોપ્્ને નનતિ અભિમાન અમવા સરખી વસ્તુને ન્નેપ્ને કાઈના ઉપર્‌ હેત 
ઉપજવવું અગર કોઈના ઉપર અણગમો ઉપન્નવવો આ સવ વાતોથી અનુમાન થાય છે કકે 
પૂવ" જન્મમાં પોતે જે કરેલ હોય તે કોઈથી મટતું નથી. તે અવિનાશી છે. આ કમેને 
લોકો અનુબંધી કર્મ એટલે પ્રારબ્ધ કહે છે. તેનું કળ આ જન્મમાં ભોગવવું પડે છે અને 
આ જન્મમાં કરેલ કર્મના ફળને આવતા જન્મમાં ભોગવવું પડે છે. જેવી રીતે ફળથી 
ખીજ અને ખીજથી કૂળ ઉત્પન્ન થાય છે તેવીજ રીતે કર્મને આધિન જન્મ થાય છે. ૨૭ 
ચુક્તિથી પુનર્જન્મની સિદ્ટિ. 
યુસ્દ્સિષાષટ્ધાતુવમુટ્યાટમેગઞન્મવતેજરળસયોમાસ્તરિયાજૃતસ્યવરમળઃજજનાજ- 
તરથનાંજુરોલ્વત્તિસ્વીગાત | ૧મલરસંજજનાન્યસ્માટ્રીગારન્યસ્યોલ્પતિરિતિયુસ્દિઃ 
1 ૨૮ । 


૭ ધાતુઓના સંયોગથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. અને આત્માનો સંબંધ પરલેકક સાથે 
રહે છે. કર્તા અને કારણુના સંયોગથી ક્રિયા થાય છે અને ક્રિયાથી ફળ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેમ બીજ સિવાય અંકુર્‌ નીકળતું નથી તેમ ક્રિયા સિવાય ફળ ઉત્પન્ન થતું નથી. જેમ 
બીન્ન બીજથી બીજ ન્નતનું ફળ ઉત્પન્ન થતું નથી તેમ, જેવું કર્મ કરે છે તેવું ફળ 
ઉત્પન્ન થાય છે એ યુક્તિ છે. ૨૮. 
ણ્વંતરમાળેશ્રયાપિલ્વફ્છિઃ યુનમેવોપર્મ્મટ્રારેવ્વસુવિધીયતે । ૨૨ ।। 

આ પ્રકારે ચારે પ્રમાણુથી પુનર્જન્મની સિદ્ધિ થઇ ન્નય છે. હવે આગળ કહેલ 
ધર્ષદ્દારાતું વર્ણન કરવામાં આવે છે. ૨૯ 


સૂત્રસ્થાન અપ્યાય ૧૧, હડ 


પરલોર્કષણામાં કર્તેવ્યડર્મ. 

તઘ્યાશુરજીશ્રષાયામઘ્યયનેત્રતચઃ્યાયાંટારતદ્રિયાયામપત્યોસ્વાટ્નેમસ્યમરને- 
ડસ્તિથિયૂગાયાંજ્ાનેનામિષ્યાયાંતવશ્યનયૂવાયાંરેદવારુમનસેવર્ગાળ્યજિકેશેરેસ્ટરિ 
યમનોડ્યચુજૂચાસ્મવરીજ્ાયાંમનઃલમાધાવિતિ | થાનિગાન્યાન્યવ્વેવેષિધાનિય- 
*્ોળિસસાવષિમરિંતાનિસ્વન્યાળિરસિવુષિજ્રાળિવિવાત્તાન્યારમેસજતુય્‌ | ત- 
થા જુર્વસિદ્ષેવચશોજમતનેત્યચસ્તરમવિતિ તૃતીયાપરછોરવૈષનાવ્યાસ્યાતા- 
મવતિ | ર૦ । 

જેવી રીતે ગુર્સેવા, અષ્યયન, વૃત, વિવાહ, પુત્ર ઉત્પન્ન કરવા, સેવકાનું પાલન. 
કરવું, અતિશિ પૂજન, દાન, પારકા ધનતી ઈચ્છા ન કરવી, તપ, ગુણુમાં દોષ ન જેવા, શા- 
રીરિક, માનસિક અને વચનથી સત્કર્મમાં કલેશિત ન થવું અને સમાધિ ધરવી. આ પ્રકારે 


બીન્ન' પણુ સત્કમ કરવાં કે જે સ્વર્મેમાં હિતકારક હોય, સજ્જનેોથી નિંદિત ન હોય તે, 
જીવનનાં નિર્વાહક હોય, તેનું પણુ સેવન કરવું: આ પ્રેમાણે કરવાથી આ લે!કસાં યશ મળે 


ણી 


છે અને મરણુ પછી સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ ત્રીજ પરલેકૈપણા ફી. ૩૦ 


અથભલજુત્રય૩૧સત*મઃ, ત્રિવિધવજ્મ્‌, ત્રીળ્યાગતનાનિ, ત્રયોરોમાઃ, ત્રયોરો- 
માર્ગ, તિવિષામિષજ, ત્રિતિષયોષષમિતિ ।। ર્‌? ।| 
આ ઉપરાંત શરીરના ઉપસ્ત'*ભ ( સહાયક ) બળ, રોગનાં કારણુ, રોગ, રોગોના 
માર્ગ, વેધ અને આષધ આ સવન! ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર છે. ૩૧. 
ઉપસ્ત'ભોનુ' વર્ણન. 
ત્રય૩વરવ*માર્ત્ય[દારસ્વમોત્ન ભચચ્યમિતિણ્મિસિમિયસિગ્સેસ્વસ્સચ્યષુવસ્સ- 
સ્‍મે;શરીસ્તજવર્ખાવચયોવાંચતમતુવતતે થાવટાયુપઃસસ્જારાત્‌ | ર૨ ॥। 
આહાર, નિદ્રા, અને બહમચય આ ત્રણુ ઉપસ્તભ છે. આ ત્રણ ઉપસ્ત'ભોને યુંક્તિ- 
પૂર્વક ધારષ્યુ કરવાથી શરીર મરૃણુ પર્યત બળ, વર્ણ તથા પુણ્તાવાળ' રહે છે. ૩૨ 
ત્રલ પ્રકારનું બળ?# 


સંરજારમરદિલમતસુપસેવમાનસ્ય યર્ફેવોયશેટ્યતે | ધિવિષંગજમિતિસરગજાજઝ- 
યુસ્િજતગ્લદ્ઞંયચ્છરીરસસ્તયોઃપાજતમ્‌ | જાજજતશતુવિમાંમગવયઃજૃતઝ્ | 
ચુસ્દિજ્િતશુનસ્તરાદાસ્સેણાયોમગઝમ્‌ ।। રર ॥। 

સ્વાભાવિક, કાલમૃત, અને યુક્તિકૃત આ ત્રણુ પ્રકારનાં બલ છે. શરીર તથા મનની 
પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલ ખલને સ્વાભાવિક કહે છે, રૂતુઓના ભેદથી અથવા અવસ્થાના 


ભેદુચી ચએલ બલને કાલકૃત કહે છે અને અહાર તથા ચેણ્રાના યોગથી થએલ બળને યુક્તિ- 
ઝુત કહે છે. આનો સારી રીતે વ્યવહાર્‌ ન કરવાથી શરીરનું અહિત થાય છે. ૩૩” 


ન “ શ્રી ચરકર્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


રોગને પેદા કરનાર ત્રણ કારણ? 


ગીળ્યાયતનાનીતિઞર્માનાંયમ્મળઃજાજઇસ્યચાતિયોમાયોમામિયોનાઃ | તત્રાતિ- 
પ્રમાવતાંરફયાનામતિયાત્રટ્શેનમત્તિયોમ$ | સર્વનો ડ્ટ્શેનપચે1$ અત્તિયૃક્માતિ- 
વિદર?ઇરૌદ્રમેરવાસૂલટ્િથીમસ્તવિજુતાટિશ્વંટ્શેનમિચ્યાયોશઃ । રેર ॥ 


અથે, ( શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, રસ, ગંધ ) કમે તથા કાળથી, અતિયોગ, અયોગ અને 
મિથ્યાં યોગ્ય આ ત્રણુ રોગનાં કારણુ છે. બહુજ તેજવાળા પદાર્થોને ધણીવાર સુધી જનેવાથી 
રૂપનો અતિયોગ, સવથા ન નનેવાથી અયોગ, અને ઘણુ સુદ્દમ, અગર ખહુ ભળી ગયેલુ, 
ઘણે દુર ઉત્ર, ભયકર, અદ્ભૂત, અપ્રિય, ગ્લાનિ થાય તેવું, અને વિકાર્યુક્ત રૂપને ન્નેવાથી 
'રૂપનો મિથ્યાયોગ કહેવાય છે. ૩૪ 

શખ્દ અતિ ચોગાદિતું વર્ણેત* 

-્- દ 
તથાતિયાત્રરતતિતોયદતજીઇાટ્‌ીનાંશવ્ટાનામતિમાત્રશ્રવળષતિયો$ । લવશોડ્એા 
વળષયોમ$ | પૂર્ષેઇવિનાશોપઘાતપધષેળમીપળારિશવ્ટ્કાવળમિથ્યાયોરઃ રેષ 

તેવી રીતે વિજળીને ન્નેર્થી કડાકો થવાથી, નગારાં વિગેરેના અવાજને ઘણીવાર 
સાંભળવાથી શખ્દનેો અતિયાોગ, સર્વથા ન સાંભળવાથી અથેોગ અને કહેર વાડેય, પ્રિય 
વસ્તુનો નાશ, વજીધાત, રૂંવાડાં ઉભાં થાય તેવા શબ્દ, ભયાનક શખ્દ આવા આવા અ- 
વાનને સાંભળવાથી શખ્દનો મિથ્યા યોગ ડહેવાય છે. ૩૫ 
ગન્ધ આંતિ ચોાગાદિનું વયુન. 

૦ ન (ર 
તયાતિતીરળોપ્રામિષ્યસ્ટિનાંમન્ધાનામતિમાદદ્રાળમતિયોમઃ સવયોડવપ્રાળષયો- 
મ: । પૃતિટ્િણામેધ્યછ્ટિસવિવવવનઝીુળષમન્ધાર્વ્રિળનિષ્યાયોમ$ ।। રે£ ।। 

તેવી રીતે અત્ય'ત તિદ્દણુ, ઉત્ર તથા અભિષ્યન્દી ગ'ધોને ખહજ સુ'ધવાથી ગ'ન્ધને। 
અતિ યોગ, કદી ન સુંધવા'£2 અયોગ, અને સડેલી, અપ્રિય, અપવિત્ર, ઝેરી વાયુ તથા મૃચ્દા 
આદિના ગધ ને સુ'ધવાથી ગન્ધનો 1મિથ્યાયોગ કહે છે. ૩૬. 
રસ ભપતિયોગનું વર્ણન? 
તથારસાનામસ્યાદાનમતિયોર$ । અનારાનમયોમઃ | મિચ્યાયોમોસશિવગ્યષ્યા 
દારવિધિવિશેષાયતનેપ્‌ષાેદ્યતે ।। ર૭ ।। ર 
તેવીજ રીતે રસોનું અતિસેવન કરવાથી રસનો અતિયોગ, અને કદી ન સેવન ડર- 
વાથી અયોગ થાય છે. અને બગડૅલા તથા ત્યાગ કરેલા આણારતું મિશ્યાસેવન કરવાથી મિથ્યા- 
ચેોગ થાય છે. મિથ્યાયોગને અપરિમિત ભોજનના વર્ણનમાં બરોબર રીતે કહેવાર્મા આવશે. ૩૭. 
સ્પર્શાતિયોગનુ' વણુ'ન* ' 
તથાતિશીતોષ્ળાનાંશક્યાનાંજ્ઞાનામ્યટ્રોલ્લાટ્નારીવાગ્ાસ્યુપતેવનમતિયોમ; | 
સર્વયોડનુપસેવનમયો1ઃ । ચવિષમરયાનાનમિઘાવાશસિમૂતસંસ્વર્શાટ્યગ્રેતિમિ- 
સચાયો1$ । ર૮ ॥ ૦ 


મૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૧. ર હ્પ 


તેવી રીતે ઘણા ઠંડા તથા ગરમ પદાર્થોના સ્પર્શથી, અને સ્નાન અભ્યગ તથા 
ઉબટન આદિના અધિક સેવનથી સ્પર્શને અતિયાગ, કદી ન સેવન ફરવાથી અયોગ, અને 
એવી રીતે વિષમ સ્થાનમાં ફરવું, બેસવું, સુવું, ચોટ લગાવવી, તથા અપવિત્ર વસ્તુ વિ- 
ગેરેના સ્પર્શ કર્વે1 તેને મિથ્યાયોગ કહે છે. ૩૮ 


સ્પશ્શ્નેન્દ્રિયની સવ* વ્યાપકતા. 
તમેજરવર્સસેસ્ટ્રિયતિસ્ટ્રિયાળાિસ્ટ્રિયવ્યાયવંતતતઃ લમવાવિર્વશેનવ્યાલેવ્યાંયજમ- 
વિતતસેસસ્તસ્માત્સવેસ્ટ્રિયાળાંન્યાપજઃરવશેજુતોયોમાવવિનેપઃતોડ્યમસુપશયાત્ય 
ઝા વિષણિવિધવિજરવો મવસ્યસારથ્વેસ્્રિયાર્યલયોમઃ । તાસ્યાર્યોથુવશયાર્થ!ર૨॥ 
આ સવ* ઇદ્રિયોમાં સ્પર્શેદ્રિય સંપૂર્ણ ઇદ્રિયામાં વ્યાપક તથા મનની સાથે ઉ૯મેશાં 
સંયોગ રાખનારી છે અને તેને સંપૂર્ણ ઇદ્રિયામાં વ્યાપક હોવાનું” મનજ કાર્‌્ણુ છે જેથી 
સંપૂર્ણ ઈદ્રિયામાં વ્યાપક થવાથી સ્પ્શજન્યભાવ પાંચ પ્રકારના થપ્ને પ્રત્યેક ત્રણુ ત્રણુ 
પ્રકારાના વિકલ્પ થાય છે. સાત્મ્ય અને ઉપશય આ બંને એકાર્થ વાચક શખ્દ છે. ૩૯.” 
કર્મકુત આયતનનુ' વર્ણ્‌ન# 
જામ્મેવારૂમનઃ શરીરપ્રરસિ? । તત્રવારમન- 
શરીરાતિધરતિરતિયોમઃસર્વશોડ્તટત્તિરયોમઃ ।। ૨૦ ॥। 
વાણી, મન તથા શરીરની ગ્રહ્તિને કર્મ" કહે છે. તેમાં વાણી મન તથા શરીરની 
અંધક પ્રશ્ૃતિને અતિયોગ, અને સવર*થા પ્રથ્તતિ થવાથી અયોાગ ડહે છે. 
વાણીના મિથ્યા યોગનુ' વણન, 


શૂતજાતતા૧1છજજદ્ાધિયાવરાગુપચાર૫ર૫વચનારિર્વારવિઃ્યાયોરઃ ૪૨1 
નિંદા કરવી, જાડું બોલવું, કલેશ કરવો, અતે અપ્રિય, અહિતકર્‌ અયોગ્ય અને 
કઠોર વિગેરે વાકયોનું ખોલવાથી વાણીનો મિથ્યા વોગ થાય છે. ૪૧. 
માનસ શિથ્યા યોગઃ* 
મયશોકત્રોધકોમમોઇમાનેવ્યમિચ્યાટ્શેનારિમોનસોમિચ્યાયોમ ॥ ૪૨ । 
ભય, શેક, ક્રેધ, લોભ, મોહ, માન, પર્ષ્યા તથા મિથ્યા દર્શન આદિનું સેવન 
કરવું તેને મનનો મિથ્યા ચોગ કહે છે. ૪૨. 


શારીરિક મિથ્યા યોગ. 


તેમપારળોદીરળવિયમર્લજનવતનારધળિધાનારપર્૧ળ૫૬રમર્ટનવાળોપસોષ- 
સછયનારિશારીસેમિષ્યાયોનઃ ॥ છરે ॥ 


મળ મૂત્રાદિ વેગોને રોકવા તથા જબરજસ્તીથી મળમૂત્રાદિનો ત્યાગ કરવો, ઉંચા 
નિચા સ્થાનમાં ઉછળવું, ચાલવું તથા પડવું, અયોગ્ય રીતે શરીરને રાખવું, મર્દન કરવું, 
' પ્રહાર્‌ કરવો, પ્રાણુવાયુને રોકવો તથા કલેશાદિ કરવો તે શરીરનો મિથ્યા યોગ છે. ૪૩. 


લદ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


કર્મના મિથ્યા ભોગતુ' સ'ક્ષિસ વણન* 
સંત્રરેળગાતિયોમાયોમવગયમ્મવારમનઃ શરીસ્ઝમર્તિમસુપરિઇંયસચ મિચ્યાયો- 
મંવિત્વારિતિ । ત્રિવિધવિજર્પંત્રિથિધમેવ૧૫૫૫૬ા૫રાષ ર્તિવ્યવસ્યેત્‌ 9૪ 
આ પ્રમાણે ચંજ્તેપમાં કહેવામાં આવ્યુ' તે ઉપરાંત અતિયોગ અને અયોગથી ભિન્ન, 
વાણી, મન તથા શરીરતે અહિત કર્તા હોય તેને મિથ્યા યોગ કહે છે. ત્રણુ પ્રકારના 
વિકટ્પ છે અતે ત્રણુ પ્રકારના કમ દોષને ખુદ્દિ વિકાર જણુવા ન્નેપએ. ૪૪ 
કાલાતિ ચોગાશીનું વણેન. 


શીવોપ્ળવર્ષાજસળાઃયુનર્મન્તમીવ્વવપાસવસ્લ(ઃ ૧1૪: | તત્રાસિમાત્રસ્રણ- 
ળ૧ાજઃજાજાતિયોમઃ | દીનરવજઝલ્ળઃ જાજયોમ; । ચથાસ્વછલળવિઘરીત- 
જક્તળસ્તુજાછોમિચ્યાયોમઃજાજઃયુત્ાપરિળામ૩રયત્તે । ૪૫ ॥ 

ઠૅ'ડી, ગરમી, વરસાદ એ ત્રણમાં અનુક્રમે ઠંડી પડવી, ગર્મી પડવી, વરસાદ વરસવે। 
આ ત્રણુ લક્ષણુ છે. આ ત્રણુ કાલના સમુદાયને ઞંવત્સર (વષ) કહે છે, તેનું નામ કાલ 
છે. તે કાળમાં પોતાના સમયાનુસાર સરદી, ગરમી, અને વરસાદનું અતિશય પડવું તેને 
જાલનો અતિયોગ કહે છે. ન પડે ત્યારે અયોગ અને પોતાના સમયની આગળ પાઠ૭ળ 
એટલે સમય વિના પડે ત્યારે તે સમયના વિપરીત લક્ષણોના કાલને મિશ્યાયોગ કહે છે. 
વળી કાલને પરિણામ પણુ કહે છે. ૪૫ 
ફ્ત્યતાત્મ્વેસ્ટ્રિયાથલયોમઃ ધર્ઞાવરાધઃવરિળામતશ્રેતિ ॥ ૪૬ ।। 

આ પ્રમાણે અસાત્મ્ય, ( આત્માના પ્રતિકુળ ) ઉંદ્રિય, તથા વિષયે!ના ચંયોગ, 
ખુદ્દિના દોષ અને કાલનું વષન કરવામાં આવ્યુ'. ૪૬ 

રૈગેોનું કારણ? 
વ્રયલ્રિનિધનિકરયા:જારળવિજારાળાય્‌ । 
સમયોનયુત્તાસ્તુપ્રતિદેલવોમવસ્તિ | ૪૭ ।। 

ત્રણુ પ્રકારાના વિકલ્પો રોગોને ઉત્પન્ન થવામાં કારણરૂપ છે. ૪છ 
સર્વેયામેવમાવાનાંમાવામાવોનાન્તરેળવોમાયોમાતિયોમામિન્યાયોમાસ્લમુપર- 
મ્યેતે । થથાલયુસયાવેશિળોદ્મિવામાવો ।। ૪૮ 

વિષય આદિનું સમાનયોગ આરોગ્યનું કારણુ છે. યોગ, અતિયવોગ અને મિથ્યાયોગ' 
વિનતા સપૂણું પદાર્થોના ભાવ તથા નાશ થતા નથી. ભાવ તથા નાશ પોત પોતાની 
યુક્તિતી અપેક્ષા રાખે છે. ૪૮ 

ત્રણુ પ્રકારના રોગ, 

ન્રયોરોમાર્તિનિત્તામન્તુમાનલાઃતત્રનિત્રઃશરીરટોપસમુર્યઃ । આમન્ઝુયૂલવિષવા- 
મ્યન્નિલ₹૬ારાદિલયુરમઃ । યાનલઃ ણુનરિઇસ્યારામાછામાયાનિઇલ્યોયન્નાયતે ૪૨ 


મત્રસ્થાન અખ્યાય ૧૧. હક 


નિજ અર્થાત શારીરિક, માનસિક અને આગ'તુકના ભેદથી આ ત્રણુ પ્રકારના 
રગ. શ્રારીરિક રોગ શરીરના દોષોથી, આગ'તુક રોગ, ભૂત, વિષ, વાયુ, અગ્નિ તથા પ્રહાર 
(પછડાવું ) વિગેરેથી, અને માનસર્‌ાગ પ્રિય વસ્તુ ન મળવાથી તથા અનિષ્ટ કર્તા વસ્તુ 
પ્રાસ થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૪૯ 


હિત કત*જ્ય? 

તત્રશુજ્િમતામા-:,ખેવિપરીતેનાપિલતાયુઝુ'ચારિતાફિસમવેસ્યાવેક્યમર્યા- 
ચજામાનામફતાનામ: પસેવનોદેતાનાગપસેવસેત્રચસિતવ્યક્‌ |। ૫૦ ।। 

જેથી માનસિક ન્યાધિમાં બુદ્ધિમાન પુરૂષે હિત તથા અહિતને વિચાર કરીને ધર્ષ, 
અચ તથા કામને અહિત કર્તા હોય તે વસ્તુઓને ત્યાગ કરવામાં અને હિતકારી વસ્તુ- 
ઓને ગ્રહણુ કરવામાં યત્ન કરવો ન્નેપ્એ. ૫૦ 

સશન્તરળજછો-ત્રયમેવન્માનલષિગ્િસિષ્વતતેણુ વારુ વંવાતસ્મારેતશાતુછેયશ્‌ । 

તટ્િરાનાગ્રોપસેવનેત્રચસિતવ્યણ્‌ 1 આાત્મરેશવાજવજશરિિનાનેયથાવ- 
સેતિ । ૫૨ ॥ ર 

કેમકે આ ત્રણુ સિવાય આ લોકમાં કેધ્ઠ માનસિક સુખ કે દુઃખ થતું નથી જેથી 
ધમ, અથ* તથા કામને મેળવવાને ઉઘોગ કરવા નેદઇએ. ૬ વિદ્દાનોનું સેવન ડરવું 
જેપ્એ અને આત્મા, દેશ, કાલ, બલ તથા શક્તિને જાણુવાને માટે યત્ન કરવે। નનેઇએ.૫૧ 
મવતિષાત્ર । માનસંપ્રતિમેવર્યંત્રિવમેસ્થાન્વવેક્ષળય્‌ | તટ્રિયાસેવાવિજ્ઞાનમાસ્મા 
ટીનાગ્રસર્વશરૂતિ ।। ૫૨ ।। 

જેથી ધમ, અથ* તથા કામનું અનુષ્ટાન, ધમ આદિને ન્નણુનારતી સેવા અને 
આત્મા વિગેરેનો અનુભવ કરવા પ્રયત્ન કરવો આ માનસક રેાગતી ઔષધિ છે. પર્‌ 

રોગોના ત્રણ માગ 

વ્રયોસમયાર્માર્તિ । શારામવોસ્થયિસન્ધયઃ વેઇન । તત્રશાારરાર્યોધાતવ- 


સ્ત્વજવાશોરોમમામઃ । મર્ભાળિવુનર્ષર્તિદર્યયૂરટ્ીન્વસ્યિસન્યયોડર્યિસયો- 
માસ્તત્રોપસિવજ્ાશત્રજ્ઞાયુવળ્ટરાલમઘ્યયોરોમયામેઃ । યેઇંશુનસ્ર્યતેમદાલોતઃશ- 
રીરવષ્યધદાનિન્રમાય૫રાશયત્રેલિવશ્યાયશવ્રેઃ સરેમમાર્મગામ્યન્સર( ૫ર 


શાખા, મર્મ તથા ઢાડકાંએની સંધી અને કોઇ આ રોગોના ત્રણુ માર્ગ” છે. તેમાં 
લોહિ વગેરે ધાતુ તથા ચામડીને શાખા કહે છે. આ ખાલ રોગોનો માગ" છે, બસ્તિ 
હૃદય તથા મસ્તક આદિ મમ સ્થ્રાન, હાડકાઓનેો સાંધો અગર્‌ તેમાં સંધાયેલી સ્નાયુ તથા 
ક'ડર્‌!, રાગોનો મખ્ય માગ છે. આમાશય તથા પકવાશયને કોજુ કહે છે, મહાસ્રાત શર્‌ી- 
ર, મધ્ય તથા મહાનિમ્ન આ પણુ કેષ્નાં નામ છે. આ રોગોના અભ્ય'તર માગ* છે. ૫૩,, 


બહિર્માંગ'જ રેોગાના મામ. 


તત્રમળ્ડડવીક્જાજઝ્યપસીચર્સ્મશીજાપિમાસમલજરુણવ્વસનર્યોવિજારાયફિર્મા- 
મંઝાઃ । "૪ ॥। 


૫9 


દિ શ્રી ચરકસંદિતાં 'ભાષા ટિકા સહિત. 





તેમાં ગલગ'ડ, પીડીકા, અલચી, અપચી, કૃમિ, અખુ'દ, અધિમાંસ, અલસ ( પગના 
રોગો ) કુષ્ટ અને વ્યંગ રોગ ખાલ રોગ માર્ગોથી પેદા થાય છે. ૫૪. 
શાખાવુસારી રેોગ* 
હ 
વીસર્ષશ્યવશુશુસ્માશવિદ્રદ્યાટ્યઃ શાલાસુવારિળોમવન્તિસોમાઃ ।। ધષ ।। 
વિસર્પ, શોથ, ગુહ્મ, અશ, વિદ્રધિ આદિરોગ શાખાનુસારી કહેવાય છે. પપ. 
સપ્યમ સાર્માનુસારી રોગ. 
વક્ષવષપ્રદાપતાનજા હિતિશોષરાઝવલ્માસ્થિવષિસૂજમુરખ્ંશાટ્યઃ શિસેદૃટ્સ્તિ- 
સેમાહયશ્રમધ્યમધામોસુતારિનોમવન્તિરોમા$ ।। ૫૬ ।। 
પક્ષવધ, મ્રહ, અપતાનક, અદિષ્ત, શેષ, રાજ્યદ્મા, હાડકાં તથા સાંધાની પીડા ચુદ્ર 
ભશ, માથાના રગ, હૃદયના રોંગ અને બસ્તીના રોગ વગેરે મપ્ય માગ*માં પેદા 


થાય છે. પદ્‌. 
કોછાનુસારી રોગ? 
જવરાતીતારછયજઇસવવિષૂસિજા'વાલજિવાનાલ્તેર્રણીદાટ્યોડન્તર્ભા્મત્તાશ્ર । થિ- 
સર્ષશ્વયશુગુજમાસૌવિદ્રધ્યાટ્યઃયતેછાગુસારિનોમવ્રસ્તિરોમા$ ॥ ૭ ।। 
અતિસાર, ૭દી, અલસક, વિશુચિકા, ખાંસી, શ્વાસ, હિચકી, આફરો, ઉદર્‌ તથા 
પ્લીઢારોાગ આભ્ય'તર્‌ મા્ગ'માં થાય છે. ઝેરી વા, સોન્ન, ગુલ્મ, અશર્* તથા વિદ્રધિ આદિર્‌ાગ 
"ણના માર્ગ માં થાય છે. ૫૭. 
' ત્રણ પ્રકારના વૈદ? 
ત્રિવિધામિષનારૂતિ | મિષજ્છરયરાઃસસ્તિસન્સ્યેવેસિટ્ાપિતવા | સસ્તિવે- 
ઘાશભેયુસ્ાહ્રિવિધામિષગોમુવિ ।। ૬ ।। 
૭વ્યચર વૈદ, સિદ્ધ સાધિત વૈદ, અથવા વૈદના ગુણાથી યુકત આ ત્રણુ પ્રકારના 
વૈદો છે. 
શભિષડક્‌ છલ્વચરના લક્ષણ* 
વેત્રમાળ્ટોપવેડયુસ્વેઃવજવેરછોજ્નેઃ । 
જમઃતવેમિવજ્શન્ટ્મજ્ાસ્લેપ્રતિકવજા$ । "૨ ।। 
ખીન યવૈદોની શીશી, વિગેરે ઔષધિયોનાં પાત્ર, ઔષધ, પુષ્પ, પાન વિગેરે નનેપ્નને 
જે વૈદપણાને પ્રાસ થાય છે તે ૭શ્મચર વૈદ છે. ૫૯. 
સિદ્ધ સાધિત વેદનાં લક્ષણુ* 
જીયવોશ્ાનસિન્ાનાંચ્યવજેશાટ્તટ્િધાઃ । 
ચૈતરશબ્ટજમન્સેેક્ઞેવાસ્સેસિજીલાષિતાઃ । 8૦ 
જે વૈદકને નહિ જણુવાવાળા લોક, એશ્વય', યશ તથા ઝ્તાનને લીધે પ્રસિદ્ધે વૈદોના 
ખ્લાનાથી તેના તુલ્ય વૈદ ખને છે તેને સિદ્ધ પિ વેદ કહે છે. ૬ ૦. 


સૂત્રસ્થાન અખ્યાય ૧૧. લણ 


ગુયુ ગ્રુક્ત વેદનાં લક્ષણુ, 
દ્રયોમશાનથિસાનસિસ્િતિયાઃ ણુ ળરાઃ | 
જીયિતામિયરાસ્તેસ્યુવેવ્રવ્બંતેષ્વવસ્થિતમિતિ ।। ૬૨ ।। 
ઓઔષધિયોના પ્રયોગ તથા શાસ્ત્રને ન્નણુનારા, કાય" કુશળ, આરોગ્ય અપ'નારા તથા 
ગ્રાણાને સ્થિર કરનારા યથાય' વૈદ કહેવાય છે. ૬૧, 
ર એપષધિચોાના ભેદ? 


બિસિવોષવમિસિ | જેવવ્નવાશ્રવંયુસિવ્યયાશ્રવંલસ્તાવગઞયશ્ર | તત્રશેવવ્ય- 
વાશ્રયમન્ત્રોષપિમળિમટૂઃછનિયમપ્રાયશ્રિસોપવાલસ્વર્ચયનપળિવાતમપનાટિ । 
સુસ્િવ્યયાશ્રયંશુનરાદારોપધટ્રચ્યાળાંયોઝના 1 સસ્વાવગવઃપુનરફિતેમ્યોડથે- 
મ્થો મનોનિમ્રદ$ ।। ૬૨ ।। 

રવવ્યપાશ્રય, યુક્તિ વ્યપાશ્રય, અને સત્વાવજય આ ત્રણુ પ્રકારની ઔષધિ થાય 
છે, તેમાં મ'ત્ર, એષધ, મણિ, મંગલ, નિયમ, પ્રાયશ્રિત, શૃત, સ્વસ્ત્યયન, પ્રણિપાત, તથા 
તિચ* યાત્રા વિગેરેને દૈવ વ્યપાશ્રય ઔષધિ કહે છે. અહાર તથા ઓષધિયોની યોજનાને 
યુક્તિ વ્યપાશ્રય ઔષધિ કહે છે. અહિત વિષયોથી મનને રોકવાથી સત્વાવજય ઓષધિ 
કહે છે 

શારીરિક રોગોમાં એષધ ભેદ? 


'શરીરટ્ોપત્રજાપેસ ન રીર્મેવાશ્રિયધાયશજ્િવિધયૌષધમિચ્છન્તિ । ગન્તસઃ૫રિ- 
માર્ગનવદ્‌િઃપરિમાર્ગનંશાલ્રધળિધાનસ્ેતિ | તત્ત્રાન્સપર્મિગનંથટન્સઃશરીર- 
મનુમવિશ્યોષધમાટ્ારત્ાતવ્યાધીનમતિમાઈ 1 ચત્‌ુનષેદિઃ સ્પશેમાશ્રિસ્યા- 
મ્યર્રસ્વેટ્વહેદવર્પિયેન્ગતેનાયેરામયાનધરમાઈિતટ્વશિવરિયાગનય્‌ ।। ૧ર ।। 
શણળિષાનડુતશજેરનમેટનવ્યથનટારળજેલનોત્વાટનળજજલીયનેષળણારત્ર- 
છૌજાતેશિ । ૬૪ ॥ પાજોરોરેલમુત્વનેયાશેનામ ત. | યર્મળાજમતે- 
'શુમશણ્ોપત્ર્મળેનવા । 8૫ ॥। 


શારીરિક દોષોના કોપને શાંત કરવાને માટે ધણુ કરીને ત્રણુ પ્રકારની એષધિને પ્રયોગ 
કરવામાં આવે છે. આ ત્રણુ ગ્રકારનાં આષધ આ છે. અંતઃપરિમાર્જન, બહિ પરિમાર્જન, 
“અને શસ પ્રણીધાન. તેમાં જે અહાર શરીરની અંદર જઇને રોગને શાંત ફરે છે તેને 
અંતઃપરિમાર્જન કહેવામાં આવે છે. અને અભ્ય'ગ, શ્વેદ, લેપ, પરીષેદ તથા મર્દન આદિના 
દ્દારા બહાર સ્પશ કરવાથી જે ઔષધિ રોગોને દુર કરે છે તેને ખહિ:પરિમાજન ઔષધિ 
"કહે છે. ૬૩. છેદન, ભેદન, વેધન, દારણુ, લેખન, ઉત્પાટન, ગ્રચ્હન્ન, સીવન, એષણુ, ક્ષાર 
અને ને'ક આ સવ* ઉપાયોને શાસ્ત્ર પ્રણિધાન કહે છે. ૬૪, બુદ્ધિમાન પુરૂષ રોગ ઉત્પન્ન 
શ્ાય ત્યારે ખાલ તથા આભ્ય'તર, ઓષધિદ્દારા અથવા શાસ્ત્ર કર્મથી સુખને પ્રામ કરે છે. ૬૫ 





૧૭૦ શ્રી ચરકસંહિતા ભાષા 1ટકા સદિત. 





આળકેની અજ્ઞાનતાનું ફેળ. 

લાઇ લુમાદાટ્રામમાર્ાટ્રાનયુધ્યતે | રતપઘમાનંવથમંરોનં શતમિયાયુષઃ ।।' 
૬૬ ઝપ્રાફિમથમંમૃત્વારોમઃપશાદ્વિર્સસે | સગાત- જાજા દડ? તણા -મહુ- 
થસે? ॥ ૬૭ ॥ નવત્યોજમસેશ્રટાંતાવવાવન્વીસ્વતે | વીરિતિ રમાતેવથાતયુર- 
તેવ્યાપિનિત્રદ્રે ।॥। ૧૮ ।। ઞયજુત્રાંત્રફાસંત્રગાવીત્રાદ્યમાતે । સવસ્વેના પેશે-- 
વશ્વિર્૭યિમાનીયતામિતિ ॥ ૬૨ । તથાવિષગજઃશસોવુવરન્વાપિષીરિતય્‌ । 
જૂજશીનેન્ટ્રિયટ્ીનેપસિત્રાતું મતાયુષમ્‌ ॥ ૭૦ ।। સત્રાતારમનાસાથયાજસ્તય- 
ઝતિગીચિતક્‌ । મોષાછાંગૂછમજવાજષ્યમાળાવછીયસા ॥ ૭૨ ॥। 

જેવી રીતે અન્તાની મનુષ્ય શત્રુને જનણી શકતો નથી તેવી રીતે બાળક, મોહ અથવા: 
અસાવધાનતાથી પ્રથમ ઉતપન્ન થએલ રોગને આવી રીતે ન્નણી શકતું નથી. ૬૬ રોગ 
પ્રથમ ક ઉત્પન્ન થઇ પછી વધે છે અને તે વધીને મૂઢ મનુષ્યની આયુ તથા બળને 
નદ કરે છે. ૬૭. મુખ મનુષ્ય ન્યાં સુધી બહુ પીડા પામતો નથી ત્યાં સુધી તેને રોગ 
સમન્નતો નથી પણુ પીડા પામે છે ત્યારે રોગને દુર કરવા પચ્છે છે. ૬૮. ત્યારે પુત્ર, સ્ત્રી. 
તથા ન્નતભાઈઓને ખોલાવીને કહે છે કે માર્‌ સર્વશ્વ ખચ* કરી નાંખીને પણુ કોઈ વેદને 
ખોલાવો. ૬૯. પરંતુ દુઃખલ, રોગથી પીડીત, ફેશ, નિબ'ળ ઇદ્રિયવાળા, દિન તથા આયુષ્ય-- 
હિન રેગીને કોણુ બચાવી શકે છે ? ૭૦, અને પછી તે સુખ પોતાની રક્ષા કરનાર વેદને 
ન બોલાવીને પુંઠડેથી ખાંધીને ખળવાન શત્રથી તણાતા આખલાની માકક પ્રાણુના ત્યાગ 
કરે છે, ૭૧, 

રૈગીડું કર્તવ્ય, 

તશ્ાત્‌મામેવરોસેમ્યોસોમેષુતશ્ળેળુવા । મેષગે;પતતિજૂવ્વીતયરૂરછેત્‌ણુમાત્મન૭૨ 

જેથી સુખની ઇચ્છાવાળાએ રગ ઉત્પન્ન થતા પહેલાં જ અથવા રોગની શર્‌આતમાંજ 
ઓષધિ કરવી. ૭૨. 

ઉપસ હાર્‌* 
જુ 

તત્રજોવ । ળ્યળાઃસયુપસ્સમ્માવજજારળથામયાઃ । વિજ્નેષળીવેયામોશ્રમિષગો 
મેષઝાનિય્ ।। હરે ।। ત્રિસ્વેનાછોલમુરિછાઃજવળાઞેવેળધીમતા । માવામાવેવુ- 
શસનચેવુસવેત્રતિષ્ઠિતપિત્તિ ॥ ૭૪ ॥। 

આતિસ્તેષણીય નામના અપ્યાયમાં ભાવ અભાવમાં સમર્થ બુદ્ધિમાન, આત્રેયજએ 
એષણા, ઉપસ્ત'ભ, ખળ, કાર્‌ણુ રોગ માર્ગ, વૈધ્ય તથા ઓષધ આ આઢઠને ત્રણુ ત્રણુ ભા- 
ગમાં વિભાગ કરીને કહ્યુ' છે કકે સંપૂર્ણું ચિકિત્સા તેને આશ્રિત છે. ૭૩--૭૪. 

₹તિ ગજ્િવેશ્જુતે તંત્રે ૧રજતરતિ સસ્જતે 
ળ્જાર્શરિતબેપળીયાષ્યાયઃ લમાપ ૨૨ 
આ રીતે અગ્નિવેશે રચેલ અને ચરકે સુધારેલ અતિસ્રષણીય નામનો 
અગીઆરમે અપ્યાય સમાપ્ત થયે. 


સુત્રસ્થાન અખ્યાય ૧૨. ૧૭૨ 


દ્રદશોડયાયઃ । 
અથાલોવાતજજાકજીયમપ્યાયંન્યાણ્યાસ્યામઃ રાલેદ્સા મમવાનાતરેયઃ । 
હવે એમે વાતકલાકલીય નામના અધ્યાયનું વર્ણુન કરીએ છીએ એવું ભગવાન 
આત્રેયજએ કહયું. 
વાચુના વિષયમાં ર્ૂષિઓને પ્રશ્ચ. 


'ચાતજ જાજા કષાનમપિજીર્યવરર્વરમેતાનિસિશાલમાનાઃલકુવવિક્યમદષેયઃપપરછુ- 
ર્ન્યોન્ચંજિગુળોવાયુઃજિમિસ્યપ્રવોવનણુપશમના નિવાસ્યજાનિ | ૧યગેનમલ”વા- 
સમનવરિચિતમતાસાત્રયવતોપનપરશમનાસિપજોપયસ્તિપરશમયસ્તિવા । જાત્તિપ્ાસ્ય- 
જીુષિતાગુપિતસ્વશરીરાશરીસ્વરસ્યશરીરેવુતરલઃક્માનિવફિઃશરીરેમ્યોવેતિ ॥૨11 


વાયુની અત્ય'ત સૂટ્મ વ્યવસ્થાને ન્નણુવાને માટે મહષિએ એકઠા થઈ પરસ્પર પુ- 
છવા લાગ્યા કે વાયુના શું શું ગુણુ છે, વાયુ શા કારણથી કેપિત થાય છે તથા કયા ફાર- 
'ણુથી શાંત થાય છે અને અવયવ રહિત તથા સ્થિરતા રહિત વાયુને ન્નણ્યા સિવાય કેપિત 
કરનારી તથા શાંત કરનારી એષધિ કવા પ્રકારથી કોપિત તથા શાંત ફરે છે. અને શરી- 
રની અંદર્‌ તથ્રા બભાર વાયુ ફરે છે તે વખતની ૩૪ ક્રિયાઆ થાય છે. અને શરીરની 


શ 


“અંદર્‌ રહીને કયા કામો તે કરે છે તથા બહાર રહીને કયા કામો કરે છે ? (૧) 
સાંકૃત્યાયનકુશને। મત. 
અત્રોવાચજુશઃાંજ્સ્યાયનઃ | રક્ષછશુશીતવારળરવરવનિષરાઃ પજરિમેવાતમુળા- 

મવસ્તિ ।૨। 
સાંમૃત્યાયન રૂષિ કહેવા લાગ્યા કે, વાયુમાં રૂક્ષ, લધુ, શીતલ, દાર્ણુ, ખર, વિષદ 
'આ છ ગુણુા છે. (૨) 
ભર્ટ્દાજનેો॥ સત. 
'સસ્છુસાવાવયગુમારશિરામરદ્દાઝઝવાચ ળ્વમેતયથામપવાનાદ્ળ્તળ્વવાતશળા- 
મવન્તિ। સત્વેસ્વગળેરવદ્રગ્યેસેવંપ્રમાવેશ્રજ્મ્યેમિસ્મ્યસ્યમાનેર્વાયુઃમવતેપમાપયતે- 
સમાનગુળામ્યાવોફિધાતૂનાંઇજિજારળમિતિ ॥ ર ॥ 
આ સાંભળી કુમારશિરા ભરદ્દાજ ખોલ્યા કે એવું છે કે જેમ આપે કહ્યું કે વાયુના 
-આ ગુણુ છે એવી રીતે પ્રભાવવાળા સત્વ, દ્રવ્ય અને કાર્યોના અભ્યાસથી વાયુ કોપાય- 
માન થાય છે કેમકે સમાન ગુણુવાળા આષધ આદિનો અભ્યાસજ ધાતુઓની ફંઢનુ 
સ્કારણુ છે. (૩) 
વાલ્હીકનાો મત# 
સરછુસાવાવચંજારાયનોવાણીયમિષશુવાચ | ' વમેતત્રયા મમવાનાર્‌ | પ્તા- 
'સ્યેવવાલપરજોષનાત્િમવસ્તિ । અતોવિવરીતાનિસ્વત્વસ્ચપ્રશમનાસિમવસ્તિ | %્ર- 
“જેપનવિવક્યયોફિષાતૃનાંમશમજારળમિતિ ।। ૪ ।। 


૧૭૨ શ્રી ચરક્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


આ સાંભળી કુંક્ષાયન વાલ્હીક વેલે કશું કે જે આપ કહો છે તે યથાથ* છે. વાયુના. 
પ્રકોપથી તેમ ચાય છે અને તેના વિપરિત થવાથી વાયુ શાંત થઈ ન્નય છે. ધાતુઓની, 
શ્રાંતિનું કારૂણુ પણુ વાયુના કોપીત ન થવાથી છે. (૪) 

અડીરોધામાગવને।॥ મત* 

તપ્છુસ્વાવાવવંચરિશોપામાર્મેચરવાજ । ણ્યમેલથથામમવાનાદ્‌ | પ્તાન્વેયવા- 
સળ્રજોપત્રજ્ઝઝનવસ્તિ । થચાતેદાાયાલમવર્યિસમનાસાયપ્રવોપનપશયના 
નસિત્રવોપયસ્તિ”2:ાતા:॥ 1 તથાસુવ્યાશ્યાસ્યાયઃ । વાતથયેપનાતિસજશ્શ- 
જજુશીલરાર્ળલરતિપટ્જવિરકરાળિતરીસળાંતમાધિષેષુશરીરેબુવાયુરાશ્રયંમ- 
સા ગાપ્યા*્યમાનઃપરયતેપમાપયત્તે । વાતપરશમનાનિપુનઃ સ્તિગ્ય ર ષ્ળજીર્ળશટુ- 
પિચ્છિજવનજરાખિશરી 1ળાંતયાચિબેુશરીરેથુવાયુરાસસ્યમાનશ્રરનપરશાસ્તિમા 
પથત્તે । ૫ ।। 

આ સાંભળી ખડીશોાધામાગવ નામના રૂષિએ કહ્યું કે આપ ડીક કહો છો કે તે 
વાયુને કેપિત તથા શાન્ત કરવામાં કારણુ છે, જે પ્રકારથી અવયવ રહિત તથા સ્થિરતા 
રહિત વાયુ સિવાય પણુ કેોપેત તથા શાંત કરવાવાળી ઓષધિ કુપિત તથા શાંત કરે છે 
તે સર્વ હું કહું છું. રૂક્ષ, લધુ, શીત, દારૂણુ, ખર, વિષદ તથા શુષિરકારક એષધાદિક 
શરીરના વાયુને કોપિત કરે છે અને એવા ગ્રેકાર્ના શરીરમાં વાયુ આશ્રય લઇને વધતાં 
વધતાં કેપિત થાય છે. સ્નિગ્ધ ગુરૂ, ઉષ્ણુ, સ્‍્લદ્દણુ પિચ્છલ તથા ધનકારક ઓષધાદિક 
શરીરતી વાયુને શાંનત કરે છે એવા પ્રકારના શરીરમાં આશ્રયને લઇને વીચરનાર્‌ વાયુ 
શાંત થાય છે. (પ) 

વાર્યોવિદનો। મત. 

તચ્જસાવરિશવત્નમવિતમશષિમળેરસુમતયુવાચવાર્યોવિજ્ઞે સત્રષિ& । પ્વયે" 
તલ્લવમનવવાહંથથામમવાનારદ્‌ । ચાસિતુરવાયોૉઃ ગુવિતાગુપિતસ્યશરીરાશરીર 
-ઘદરળલરેભુચરતઃવમોળિવરિઃશરીસ્મ્યોવામવસ્તિ ॥ ૧ || તેપામવયવાન્દ- 
સજ્ઞાગુમાનોપમાનેઃ સાધયિસાનમર્જત્યવાયવેચયાશસ્તિત્રિવક્યાયોવાયુશન્ત્રય- 
ન્ત્રધર$પાળોફાનલમાનવ્યાનાયાનાત્માત્રવતજગેણાનાગુશાવાનાતિયન્તાપ્ળેવા- 
શમનતઃ । સવેસ્દ્રિયાળામુયોતજ: । સમેસ્ત્રિયાર્યોનામમિયોરાસવેશરીરારુચ્યૂ- 
દાજરઃસન્ધાનજરશરીર્સ્યત્રવરજોવાસઃપજતિઃ ર્૫કેશજ્ટ્યોઃશ્રાત્રસ્યશેનયોર્ટ- 
જરવોલ્લાદ્યોોનિલમીરનોડ્ેશેપસંશોષળા 1 જેસાવકિર્મજાનાંસ્યૂજાષુજ્ઞોસ- 
સાંમેસાજસોમછાાતગાયુષોગુ ક ઝયમૂલોમવત્યગુષિતઃ॥ ૭ ॥। 


ખડીર ર્ષિનાં સત્ય તથા ર્વિઓનાં અતુમાદન કરેલાં વચનને સાંભળી વાર્ચોવિદ 
નામના રાજવિએ કહું કે આપતું કથન ખહ્‌જ સય છે. 'કાપિત તથા શાંત અને શરીરના 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૨. ર શ્બ્ડ 


અંદર્‌ તથા બહાર વિચરનાર્‌ વાયુના શરીરની અંદર્‌ તથા બહાર વિચરણુ કરવાથી જે કાય 
ઉત્પન્ન થાય છે (૬) તેને પ્રત્યક્ષ અનુમાન તથા આપ્તોપદેશતી દ્વારા સિદ્ધ કરીને અને 
વાયુને નમસ્કાર કરીને યથાશક્તિ કહું છું. કોપ રહીત વાયુ, શરીરરૂપી તત્ર ય'ન્ત્રને ધારણુ 
કરવાવાળા પ્રાણુ, ઉદાન, સમાન, વ્યાન તથા અપાનરપે ચેજ્દાઓને પ્રનત કરવાવાળી, મનને 
રોકવાવાળી તથા લેઈ જવાવાળી, સવ* ઈદ્રિયાના ઉધોગને કરવાવાળી, સંપૂર્ણું ઇદ્રિયોના 
વિષયોને પ્રાપ્ત કરવાવાળી, શરીરની સંપૂર્ણ ધાતુઓને પુષ્ઠ કરવાવાળી, શરીરને જેડવાવાળી 
વાણીને પ્રશ્ત કરાવનારવાળી, શખ્દ તથા રપર્શ પ્રકૃતિ, કાન તથા ત્વચા, પન્દ્રિયના મૂળી, 
હષ તથા ઉત્સાહની કારણુ, અગિને દીસે કરવાવાળી, દોષોને સુકાવાવાળી, મળાને બહાર 
કાઢનાર, સ્થૂળ તથા સુક્ષ્મ સતાંના ભેદ કરવાવાળી. ગભ*ની આપમૃતિયોને કરવાવાળી 
અને જવનની સ્થિતિનો નિશ્ચય કરાવવાવાળી છે. (૭) 


કરેોપિત વાચુનાં કમે* 
ગુષિસસ્તુલજશરીરેશરીરનાનાથિપૈવિજારેશ્વતવસિયજવળે: સા” પાથુપઘાતાય- 
થનોચ્યાર્ષયતિસર્વેસ્દ્રિયાન્વવદૃત્તિ । વિદસ્તિમર્માનવિજતિમાપાર્યર્મસિજાઇ- 
ઘાર્યત્તિ । મયશોજ્યોઇરેન્ય) ત વાન્નથતિયાળાંથોપર્ળરિ । પજતિયૂત- 
સ્યસસ્વસ્યજોજેચરતાવમાળીમાનિમવસ્તિ ॥ ૮ ॥। 


કાપિત વાયુ, શરીરના અનેક પ્રકારના વિકારોથી સંતપ્ત કરાવનાર, બળ, વર્ણ, સુખ 
તથા આયુને નરે કરવાવાળી, મનને ખગાડવાવાળી, સવ ઇન્દ્રિયાને નદ કરવાવાળી, 
ગર્ભાને વિકાર યુક્ત, નજ તથા બહુજ વખત સુધી સ્થિત કરવાવાળી, ભય, શેક, મોહ, 
દિનતા તથા અત્યન્ત પ્રલાપને કરવાવાળી, અને પ્રાણાને રોક્વાવાળી હોય છે. અને કેપ 
રહિત થપને સંસારમાં વિચરનાર્‌ વાયુનાં આ કમ છે. (૮) 
બાહ્ય વાયુનાં કર્મ 


તઘથા । ઘરળીધારળઝ્વજનોગઝ્યાઈનર્‌ | ગાટ્લ્યચન્ટ્રનકત્રત્રરમળાન જડ ન- 
મતતિચિષાનંજષિથમેષાનાય્‌ । અપાગ વિશર્મઃપ્રવતેનંતોલસાંપુવ્વજછાનાગામિ 
સિર્વસતતફ્ટનગ્રોર્ર્ટાનાણતૂનાંત્વિમારઃ । વિમામોષાતનાંધાતુમાનસસાન- 
ી જ ક (૧ જૂ ક 

વ્યરિ । વીગામિસસ્જારઃશસ્યામિવસનવિક્ેટોવ ગવળમવજાર્વિવિજારત્રેતિર 

જેમ 'કે પૃથ્વિને ધાર્ણુ કરે છે, અગ્નિને દીપ કરે છે, સૂય, ચ“દ્રમા, નક્ષત્ર, તથા 
મ્રહોની સ્થિતિ, ગતિ કરે છે, મેદને ઉત્પન કરે છે, જલનેો ત્યાગ કરે છે, સોતોને પ્રશ્ત 
કરે છે, પુષ્પ તથા ૪ુલેને ઉત્પન્ન કરે છે. શક્ષ તથા લતા આદિને ઉત્પન્ન કરે છે, રૂતુ 
તથા ધાલુઓના વિભાગ કરે છે, ધાતુઓની ખાણોને પ્રકટ કરે છે, બીજને શુદ્ધ ફરે 
છે, ધાન્યનો વધારો કરે છે. આર્દ્ર નહીં કરતાં સુકાય છે અને પદાર્થોના વિકારોને નજ 


કરે છે. (૯) 
' કુપિત ખાહ્ય વાયુનાં ડમે, 


ત્રજુિયસ્વર્વસ્યણોવેપુચરતઃ ૧મોળીમાતિ મયસ્તિ । ૨૦ ।। 





૨૧૦૪ ક શ્રી ચરકર્મહિતા ભાષા “ટિકા સહિત. 





"સંસારમાં વિચરનાર કોપિત વાયુનાં આ સવ કાય હોય છે. (૧૦) * 
' થતા । રત્પીટનંસારરાળા ટૂ્સનંસરસામાતેલરળમાપમ તામાયમ્પનગયૂથેરા- 
પવનમમ્યુટાનાંશિસરિશિરતરાવમથનણુન્યયતમનોજાનાંતિશારનિદોટ્વાંજસિય- 
સતામતસ્વમેયનેરમણારશિ 13: નિવિસ્ૌવ્યાટ્નગ્યળ્નાણ; માંશસ્યાનામરય- 
હરા 
ઘાતોયૂતાનાગોવસમૌમાવાનાચામાવયરળથ્‌ । ચહુયુમાન્સજરાળાંમેઘણૂયયાન- 
જાનાંવિસમેઃ, શફ્િમિમવાનધમવશ્રાવ્યયશ્રમૂતાનાંમાવાનામમાવ1૧ર:॥ ૨૨ 
જેમ કે સમુદ્રોને ડગમગાવી દેવા, તલાવોના જળાને ખળભળાવવું, નદિયોને ઉલટા- 
વવી, ધરતીક'પ થવો, મેધેોનુ' ક'પવું, પવ'તોના શિખરોનું મર્દન, જ્ઞાને ઉખાડવાં, નિહાર 
(પાણી વાળી હવા) ધુળ, શખ્દ, બાલૂ, માછલી, દેડઝુ, સર્પ, ક્ષાર, રૃધિર, પથરા તથા 
બજી એ સવ'તું આકાશમાંથી ગરવું, છ રૂતુઓમાં વિકાર, અનાજનું ધણું ન પાકવું, ભૂત આ- 
દિગણાના ઉપસર્ગ", ભાવોના અભાવ, ચારે યુગાને નષ્ટ કરનાર અર્થાત પ્રલય કરનાર મેધ, 
સૂય", વાયુ અને અગ્નિને ફેલાવવો આ ફાય" છે. આ વાયુ ભગવાન ભૂત સષિની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને નાશને કરવાવાળા છે. (૧૧) 
વાચુના સાધારણ ધશ. 
ધુ 
ઇલાણુસયોર્થિયાતાણત્યુયેમોસિયન્તાયતાપતિરર્સિષિક્વજમોવિશવર૧ સવર? 
“ર ૪ હ 
સર્વેતન્ત્રાળાંવિધાવા । માવાનામળાર્ષિમર્વિજળુ:ત્રાન્તાજોજાનાંવાયુરેવમમવાનિત્તિ૨૨ 
ગેજ વાયુ સુખ તથા દુઃખને આપનાર, મૃત્યુ, યમ, [નેય'ન્તા, પ્રન્નપતિ, અદિતિ, 
વિશ્વ કર્મા, વિશ્રરૂપ, સર્વગામી, સંપૂર્ણ શરીરોનુ” નિર્માણુ કરવાવાળી, અને અણુ, વિભુ, 
અને વિષ્ણુ લોકોમાં વ્યાપક અથવા ભગવાન છે. (૧૨) 
મારિચીને। પ્રશ્ન, 

તર્ઝુસ્ગાયાવયવિટ્લોમારીસિસ્વાત્ત । યથવ્યેવમેસતમથેસ્યાસ્યવચનેયિક્ઞાને- 

વાસામર્ચ્યપરસ્તિમિષગ્વિયાયા્‌ । મિષગ્વિયાંવાપિજયવયાપ્રવર્સતે । વાર્વોવિ- 

ટ્‌૩વાય । મિષવપવતમતિવજમતિપરષમતિશીપ્રવારિળ્ાયયિયગ્ન્નાનુનિશ- 

સ્વેત ।॥। ૨ રે ।। સદૃણાપ્રજુષિતમતિતયતઃવાયમત્રેડમિસશિતુષમિષાર્યતતિ । ૃ્રાસે- 

ક હરી 
ગેસવસ્યવમયારિતિ । વાયોર્યથાર્યાલ્તુસિસવિમયત્યાસોન્યાયવજવળેરસયેવચસ્તિ- 
સ્વાયોયચયાયચ્ । શાનોપવત્તવેપરમાયુઃપરજ્પાયસેત્તિ ।॥ ૨૪ ॥ 

વાર્ચ્યોવિદનાં તે વચન સાંભળીને મારિચિએ કલુ' કે વાયુમાં આ પ્રકારની શક્તિ છે 
ત્તો ચિકિત્સાના વિષયમાં તેના વર્ણુનનું અથવા તેના સાનતુ શું પ્રયાજન છે અને તેનુ 
કથન કરવાનુ પણુ અહીં રું પ્રયાજન છે ? આ સાંભળી વાર્યોવિદે કહ્યું કે જો અત્યન્ત 
બળવાન, અત્યન્ત કઠોર, બહુત શીદ્રકારી, અત્ય'ત અનિષ્ઠકારી વાયુને વૈદ્ય ન શ્રાન્ત કરી 
રકે તો (૧૩) સણસાપૂર્વક કોપિત થવાવાળી વાયુ અગાડી કેવી રીતે સમથ થવું, કેમકે 
પહેલેથીજ તેથી નાશ થવાનો ભય છે અગર્‌ આરેગ્ય, બળ તથા વર્ણુની «હિ, તેજ પુષ્ટતા, 
સાનની ઉત્પત્તિ તથા આયુની જદ્ધિ થાય છે. (૧૪) 


'સુત્રસ્થાન.' અધ્યાય ' ૧૨. ૧૦૫ 


બાપ. ૬-1). * 'હિપે દહ 11:43. મેલાજુવિતાફુપિતઃશુમાચમ(નિજર તિય થયા । 
પારમપ સજશનપર્શેનંવાળાયાળમષાળઃતજુશિતિકસિયર્નોડશોચ્મેમવંજ્ોખદ- 
શોં હ તર: લીસિગાપરાખદ્ન્ટ્રાર્ તી તિ 1 ૨૫ ।॥। 

મરીચિર્વષિએ કહ્યું કે શરીરમાં અસિ, પિત્તમાં રહીને અકુપિત અને કુપિત થઇને 
“શુભ તથા અશુભને કરે છે. તે આ છે કે પરિપાક, અપરિપાક દર્શન અદર્શન માત્રા માત્ર- 
«વ, ઉષ્માની પ્રકૃતિ, ઉષ્માના વિકાર, વર્ણ, શૌય્ય" ભય, ક્રોધ, હષ", મોહ, તથા પ્રસન્નતા 
4વિગેરે અન્ય સુખ દુઃખાદ્ક્રિને કરે છે. (૧૫). 

શરીરમાં સોમની પ્રધાનતા 


સરજુત્વામારીસિવચઃ ૧1૬યવરવાચ । શોમળ્વશરીરેજે?છ૫.:જપિતાગુપિવઃ 
કાકા? । હાટ્વશેચિસ્યછુવચયંવાશ્યયુત્લાદ્માજસ્વે- ષતાંછ 
શાનમજાનશુસિમોદ્થેવમાટીીસિષાવરાળિદ્ન્ટ્રારીનીતિ ।। ૨૬ ।। 

આ પ્રમાણે મારીચિનાં વચનો સાંભળીને કાશ્યપ બોહ્યા કે શરીરમાં કફના અંતગેત 
સેમ કુપિત થઇને તથા દોપરહિત થઇને શુભ અશુભોને કરનાર છે. જેમકે દ્રહતા, 
'જ્ઞિથિલતા, પુણ્તા, કૃશતા, ઉત્સાહ, આળસ્ય, પુરષાથેતા, «ૃપ્યતા, નપુ'ષકતા, સાન, અનસાન, 
અઆુદ્ધિ તથા મોહ વિગેરે અન્ય શુભ તથા અશુભને કરે છે. (૧૬) 

પુનર્વસુનેો! સિદ્ધાંત? 
તછુસ્વાજારયપવગોમનવાનવુનર્વભુરાતરેયઝવાત્ત । સર્વળ્વમવન્તઃ લદ્યમાદુરન્ય- 
જૈજાસ્તિજવનાત્‌ ।। સર્વળ્વલષવાતવિસકેવ્યળઃમજતિયૂતાઃ વુસ્ષમન્યાયસેન્દિ 
સવજવળળુસપપન્નમાયુષામદતોપવાટ્યસ્તિ । સઘ્યમેવાતસ્તાધર્મામેજામાનિઃ 
બેયસેનપદતાજુલ્પતિદ્યાયષ્વિત્રનોજે । વિજ્ઠતાસ્સ્વેનંપ્તાચિવય્વેચેળોપવાટ- 
ચસ્તિ । ત્રદ્લવણયર્વવિજ્તિમાપન્ા છોજપશમેનોપવાતજાેર્સ્વેલરવયઃ લવેળ્વા- 
સુમેસિરેવચનમાત્રેયસ્યમમવતોર્ડમેનનન્કુશ્ેતિ ॥ ૨૭ ॥ 

કાશ્યપનાં આ વચન સાંભળીને ભગવાન્‌ પુનવસુ આત્રેયજએ કહ્યું કે આપ સર્વ 
ઠીક કહો છે! પરંતુ વાત, પિત્ત તથા ક#માંથી એક એકની મુખ્યતા કહેવી એ ઠીક નયી 
જમકે વાયુ વિષ તથા કકફ્‌ આ ત્રણુ સ્વાભાવિક હોય તો મનુષ્યને સ્વસ્થ બલ, વર્ણું તથા 
સુખથી યુક્ત અને દીર્ધાયુ કરે છે. જેવી રીતે ધર્મ, અથે તથા કામ સારી રીતે આચર્યુ 
કુર્વાથી આ લોકમાં તથા પરલોકમાં સુખ આપે છે, તેવીજ રીતે વાતાદિક પણુ કરે છે. 
અને વિકાર યુક્ત વાતાદિક ઉપધાતકાળમાં વિકારને પ્રાસ થઈ રૂતુઓની માક્‌ક મનુષ્યને 
અત્યન્ત દુઃખીત કરે છે. આત્રેયજનાં આ વચન સાંભળીને સવ રૂષિઓએ અનુમોદન 
આપ્યું અને પ્રશ'સા ડરી. (૧૭) 


નમ્નત્ર 1 વહાતેચવવઃણુત્વાલર્વણ્વાસુમેનિરે । ત્દ્યયોર્ગમેનનન્ટુથયયેન્ટ્ર 
શશનેણુર? ।। ૨૮ ॥ 








૨૧૦૬ શ્રી ચરક્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


જેવી રીતે ૪-દ્રનાં વચનને સાંભળી સવ* દેવતા લોક અતુમાદન કરીને ગ્રશ'સા. કરેછે 
તેવી રીતે રૂષિઓએ આત્રેયજનાં વચન સાંભળીને અનુમોદન આપ્યું તથા પ્રશ્નસા કરી. (૧૮) 


અધ્યાયહું સ'ફિસ વર્જન. 


સત્રજ્ોજો । જુળાઃયટ્વિપંફે વિષિષંવમ્મતરવુનઃ । વાયોયલુર્ષિયક્મપયગ્વ- 
છ્‌જપિસયો? ।। ૨૨ ।। 20 ઉ.યૌચાશુનવેણુમતિયચા । ૧જાજઈ ચવાત- 
સ્‍્રજાશતમિતે 1૨૦ ।। 
તેમાં આ ખે શ્લેઢ છે. વાયુના ૭ ગુણુ, ખે પ્રક્રારના હેતુ તથા અનેક કાય' વાત 
પિત્તનાં ચાર પ્રકારનાં જુદાં જુદાં કમે. (૧૯) મહષિયોના મત, તથા પોતાનો મત આ સવે 
ક્લાકલીય નામના અખષ્યાયમાં આત્રેયજએ કહ્યું' છે. (૨૦) 


રતિ અમ્નિવેશે જતે સંગે ર૧ પ્રતત સંશ્ઝુતે 


વાતયજા ૧છીચાપ્યાયઃ સમાપ્ત $ । ૨૨ ॥ 
આ પ્રમાણે અગ્નિ વેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલ વાત કલાકલીયોષ્યાય સમાપ્ત થયે।. 





ગ્રયોલરો”ષ્યાયઃ 
અથાત જ્ઞેફા પ્યાય વ્યારા: રતિ દસ્માટ મમવાનાનેયડ । 

આ ઉપરાંત સ્નેહાષ્યાયનું કથન કરૂં છું એમ ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યુ. 
અગ્નિવેશને પ્રશ્ન. 
સાંસ્યેઃસલ્યાતસલ્યેયેઃલફ્ાસીન જુનર્વેણુષ્‌ | ત્મસ્તાચૈવમર્ઝવહિવેશઃ યુલં- 
શયમ ।। ૨ । જિંચોનચઃ વતિસ્દાઃ જેવસ્દશળાઃધ્થજ | છા પાનેજેય- 
ર્યજસિજાશ્રવિચારળાઃ ।। ૨ ।। જતિયાત્રાઃજયંપ: 1228: £.પૂવરિિયતે । જતય- 
જેમ્યોરિતિઃસેદઃ પયષેઃસેદનેપ૧; | રે ।। સેશાઃ વેજેવનસ્તિમ્ધાસ્તિમ્યાતિ- 
સ્તિગ્ધછશળય્‌ । જિંપાનાસ્ત્રયમંપીતેગીનેજિગ્ગાફેતાદિતિ” 11 ૪ । જેશટુજૂરવને- 
છાઃજાવ્યાવટ સિસ્યતરાડાઅસ્છેસશોધનેસેવસેફેજારગિરિવ્યતે ॥૫। ષિ- 
લારળાઃજેથુયોગ્યાવિધિનાજેનતત્‌ પરમો | શેશ્સ્યામિતવિશાનજાનવિરછામિયે- 

હ્તિષ્‌ । ૬ ।। 

ચોવીસ તત્વોનુ' વર્ણુ'ન કરનારા સાંખ્યંશાસ્રના જળણુવાવાળા મણષિ ઓની સાથે ખે- 
કૈલા આત્રેયજને જગતના હિતને માટે અસ્ચિવેશે પોતાનો આ સંદેહ પુછયો (૧) કે હે ભગ- 
વાન! ડઈ કઈ વસ્તુઓથી સ્નેઢ ઉત્પન્ન થાય છે, કયા પ્રકારના સ્તેહ થાય છે, સ્નેહોના 
જુદા જુદા કયા કયા ગુણુ હોય છે. કયા સ્નેહનો કયો વખત તથા અનુપાન છે, કયા 


સ્નેહની કૈટલી તથા કેણુ કોણુ વિચારણા છે. (૨) સ્નેહની કેટલી માત્રા તથા પ્રમાણુ . છે, 
કયું સ્નેહ કોને હિતકારક છે, કયા કયા સ્નેહેમાં કેટલી માત્રા નનેઇએ, સ્નેહમાં ક્યી ઉત્ત- 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૩. ઉ૦૭ 


મતા છે. (૩) કાંને સ્નેહપાન કરાવવું જેઈએ, કાંને ન. કરાવવું ભએ, સ્નિગ્ધ તથા અ- 
લન્ત સ્નિગ્ધનાં કયાં લક્ષણુ છે, સ્નેઠ પીવા પહેલાં પીને તથા પચી જવા માટે શું હિત 
તયા અહિત છે (૪) મૃદુ તથા ફર ક્રોઠાવાળા કાંણુ કહેવાય છે, અધિક સ્નેહપાનથી કયાઃ 
રોગ થાય છે, સ્નેહંપાનથી કયા લાભ થાય છે, સંશમન તથા સંશોધન સ્નેહના કયા' 
નિયમ છે. (૫) અને કયા સ્નેહોમાં કઈ વિધિથી વિચારણા કરવી જેઈએ વિગેરે જે સં- 
પૂર્ણુ સ્નેહનું જે શાસ્ર હોય તે અમિતવિન્તાન' હું નનણુવા ઈચ્છું છું. (૬) 
પુનવેસુનો ઉતર 

જયત [યચછેસાપત્યુવાશશુનર્વણુઃ સ્તેદાનાટ્વિધાચાસોયોનસિઃસ્થાવરઝશમા 
।। ૭ ।। લિજઃવિયાજછામિયુયે વિમીતવથિત્રામચેરળ્ટમપૂજલરષવાઃ | ગુણુમ્મષિ- 
સ્મા્મજયૂજજાસસીનિજોચજા સોટજરજાસિશુજાઃ | ૮ ॥ સ્તેદ્ાશ્રયા;સ્થાવર- 
ીમેતાસ્ત મ્યાસ્યુગોજ્નમામસ્સ્વશનાસવસિળઃ તેપાંટ્પિક્ષીર્ણત?/-ર્સેશેશુમ- 


ઝાગલગઝેગજન્ ૨ 

આથી અગિવેશના સંદેઠને દુર કરવાવાળા ભગવાન પુનવ'સુએ આત્રેયજને કલ્યુ' ક- 
સોમ્ય, સ્થાવર જંગમ ભેદથી સ્નેહ ખે પ્રકારના હોય છે. (૭) તલ, પિયાલા, અભિષુક 
(એક પહાડી ફળ ), ખહેડાં, ચિત્રો, હરડે, મહુવા, સષવ, કસુ'બીનાં ખીજ, બિલુ', ભિ-- 
લામું, મૂળાનાં બીજ, અળસી, નિકોચક, અખરોટ, કર'જ તથા સુહાંજનનાં ખીજ (૮): 
આથી જે સ્નેહ ઉત્પન્ન થાય છે તે સ્થાવર કહેવાય છે. અને માછલી, મૃગ તથા પક્ષિ-- 
ઓનાં દહીં, દુધ, ઘી, માંસ, ચરબી તથા મન્ન્નને જગમ સ્નેહ કહેવાય છે. (હ) 

રાગ વિરેષામાં તેલોની ઉત્કુછતા. 


સર્વેવારૈછન્ાતાનાસિસ્નેઇવિસિષ્યસે । વણામેસ્નેદ્નેાગ્યમરખ્ડ--વિરેચને11૨૦ 
જા મમમ મિગ્સામવેસ્નેફોસમામતાઃ 1 ળ્મ્યમૈવોસમંસવિસંસ્જારસ્યા- વર્શ- 
નાત્‌ । ૨૬ ॥ 


સંપૂર્ણ તેલેોમાંધી તલનું તેલ, સ્તેઠન તથા ખળ વધાર્વાને માટે તેમજ જુલાખને માટે 
એરડીઆનુ' તેલ (દીવેલ) ઉત્તમ છે (૧૦) સંપૂર્ણ સ્નેહામાં ધી, તેલ, ચરખી તથા મન્‍્ન્ન 
કરે છે. પોતાના ગુણુનો ત્યાગ ન કરવા છતાં બીજી વસ્તુઓના ગુણને ગ્રહણુ કરવામાં. 
ઘી સવથી ઉત્તમ છે. (૧૧) 
ધીના ગુળુ* 


છંપિસાનિજફરરસચુત્રીગશાંશિતથ્‌ । 
રવર્પ્રતારનશ્‌ | ૨૨ ।। 


ઘી પિત્ત તથા વાયુનો નાશ કરનાર; રસ, શુક્ર તથા ઓજ્સને વધારનાર, દોષને! 
ચાશ કરનાર, કોમળતા કરનાર અને સ્વર તથા વણુને ઉત્તમ કરનાર છે. (૧૨) 
તેલના ગુણ. 
૭ ૫... - (8 ૦ ઝડ પડ 
માર્તપ્નનશ-:્બવજનવજળવશનથ્‌ | 


સ્સ્ર્યયુ રિત ૭૬ 018૫"નથ્‌ | ૨ર ॥. 


૧૦૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





તેલ વાયુનાશક, કફને ન વધારનાર, બળતી ૬ૃહ્દિ કરનાર, ત્વચા (ચામડી) ને હિત- 
કૉરક, ગરમ, સ્થિરતા કરનાર તથા ચોનીને શુદ્ધ કરનાર છે' 


વસા (ચરબી) ના ચુષણુ* 


વિસ્રમમાદ્સષ્રટયોનિવળેશિરોશનિ । 
વૌરષોપચચેસ્નેદ્ેવ્યાયામેસેવ્યતેવતા ।। ૨9 ॥। 


ચરબી, છીદ્ર પડેલા તથા ટુટેલા સ્થાનમાં, યોનીભ્રનશ, કાન, તથા માથાના રેગોમાં 
પુરૂષાથને વધારવામાં, સ્નેહનમાં અને વ્યાયામમાં હિતકારક છે. (૧૪) 
સજ્જાના ગુણુ. 

જ 52 (0 
વજશુત્રસલજેઈદોણાત્ઝવિવજનઃ | 
મત્તાવિશેષતોડ્ર્ચ્તાગ્વવજજત્સ્નેર્નેશદ્િતિ: ।॥ ૨૫ ।। 

મજ્ક્ન બળ, શુક, રસ, કક, મેદ, તથા મજજને. અત્યત વધારનાર છે અને વિશેષે 
કરીને હાડકાંમાં ખળ દેવાવાળી તથા સ્નેહનમાં હિતકારક છે. (૧૫) 


સ્તેહપાનનો સમય. 

' રાહિ જેવાતવ્યવસામત્તાનવાંધવે | તેનંત્રાટવિનાત્યુ'નં શોતેસ્નેદૂવિવેલર 
।। ૨૬ ।। વાતપિતાવિજેસત્રાવુ'નેચાવિવિવેનર । જેવ્માહિજેરિવાશીતેવિવે- 
શામજમાસકરે ॥ ૨૭ । અત્યુ્ળેવાર્વાપીતેવાતપિતાષિવેનત્ત | મુઝીધિવા- 
સાણુન્માટ્જામજાંવાલમીરયેત્‌ । ૨૬૮ ॥। 

શરદ રૂતુમાં ઘુત, વર્સતમાં ચરબી તથા મનન, અને વર્ષાકાળમાં તેલનો ઉપયોગ 
કરવો જઇએ. અત્ય'ત ગરમ તથા ઠૅ'ડી રૂતુમાં સ્તેઠપાન કરવું નહિ. (૧૬) ઉષ્ણુ કાળમાં 
રાત્રીને વખતે વાત તથા પિત્તની અધિકતામાં, અને શિત કાળમાં દિવસના વખતે કફની 
અધિકતામાં મનુષ્યે સ્તેહપાન કરવું (૧૭) નને અય'ત ગરમ કાળમાં વાત તથા પિત્તની 


'અધિકતાવાળોા પુરૂષ દિવસે સ્નેહપાન કરે તો તેને મૂર્છા, પિપાસા, ઉન્માદ તથા કમળાનો 
રોગ થાય છે. (૧૮) 


શીતેરાતોવિવેત્સ્નેદંતર$ જેવ્માષિજ્નેડવિવા । 
ઝાનાદ્મશવિશૂજવાળ્ડુતાંવાતણૃચઝતિ । ૨૨ ।। 
કરની અધિકતાવાળોા પુરૂષ શીતકાળમાં ન્ને રાત્રિને વખતે રનેદપાન કરે તો તેને 
આપા, અરૂચિ, શળ તથા પાંન્ડુરાગ થાય છે. (૧૯) 
સ્નેહુપર અહુપાન* 
ઝજ-ખ્ળછતેપેચંગૃપલ્તેરેડ્ઝુશસ્યતે । 
વસાયત્તોડસ્તુમળ્ટઃસ્યાત્લવેષૂ'ળવમાન્યુવા । ૨૦ ।। 


ઘુતપાન કરીને ગરમ જળ, તેલ ખાધા પછી માંસ, યૂષ, ચર્‌ખી તથા મનજાનું પાન 
-કર્યા પછી માંડ અથવા સવ'* પ્રકારનાં સ્નેઠપાન કર્યા પછી ઉપર ગરમ પાણી પીવું જનેઇએ. (૨૦) 


સુત્રસ્યાન અષ્યાય ૧૩. % ૧૦: 


સ્નેહની વિચારણા. ' 
ઓહ્તથપિછેપીચરસોમાંસંવવોટ્ષિ । ચવાયૂઃપણાજાચયૂષઃ જામ્મજિક રઃ 
। ૨૬ ॥ સસવસ્તિજપિઇત્રમમછેશારયેવવ । મક્યમમ્ય 1 સ્તિસ્સયાચો- 
શરયશયઃ ॥ ૨૨ ॥ રળ્રૂપ:વખરેજગનશાયર્ળાસિસર્પળશ્‌ | ૧: ચિશાતાર- 
સ્વેલાઃ સ્તેદૃસ્યત્રવિશારળાઃ । ૨૨ ॥ 
ભાત, વિલેપી ( એક પ્રકારની યવાગૂ ), માંસ, દુધ, દહીં, યવાઝૂ, દાળ, શાક, યૂવે, 
કામ્બલિક ખડ, (૨૧) સતૂ , તિલપિષ્ઠેક, મઘ, અવલેહ, ભ્ય પદાથ*, અભ્યગ, બસ્તિ- 
કમ, ઉત્તરબસ્તિ, (રર) ગન્ડુષ, કાનમાં તેલ નાંખવું, આંખોનું તર્પણુ, આ ચોવીસ સ્નેહ- 
ની વિચારણા છે. અથવા આ ચોવીસની સાથે સ્નેહન કરાવવું નનેઇએ. (૨૩) 
અસ'ચુક્ત સ્નેહતું વણુન* 
ઝરજીવેચરતુયઃ સેણેદત મા. વચારળામ્‌ । 
સ્તેર્સ્યભમિષમરઇ:૧રવઃ॥ાયમવરિપિજઃ ॥ ૨૪ ॥। 
જવળ સ્તેહ પીવો તેને વિચારણા કહેતા નથી, વૈદલોક તેને સ્નેહનો ગ્રચયમ કલ્પ 
કહે છે. (૨૪) 
સ્નેહની ચોસઠ વિચારણા* 
રસેશ્રોવરતઃસ્તેદ;લમાશવ્યાલયોમિખિઃ । પટ્મિજ્રિયટ્િધાલશ્યાઃધામોત્વેકમ્વ- 
જેવ || ૨૫ ॥ ળ્તમેષાચઉુઃપષિઃસ્નેદાનાં મવિચારળા । સાસ્ન્યતન્યાપિયુ- 
રવાન્પ્યોસ્યાઞાનતામવેત્‌ | ૨8 ।। 
સમસ્ત ( મળી ગયેલાં ) તથા વ્યસ્ત ( ફરેલાયલાં ) છ રસોના યોગથી એક સ્નેહ ૬૩ 
પ્રકારના થાય છે અને કેવળ સ્તેઠ એક પ્રકારનો થાય છે. (૨૫) આ પ્રમાણે સ્નેહાની ૬૪ 
વિચારણા છે. ફતુ, રોગ તથા પુરૂષોને જઇને તેના પ્રયોગ કરવા જઇએ. (૨૬) 
માત્રાઓતું વર્ણન* 
અશ્ેરાત્રવદઃજત્સ્નમર્સશગધતીક્યતે 1 લધાનામપ્યમાદસ્વાસ્નેદમાત્રાગરાંતતિ 
॥ ૨૭ ॥। ર્સિતિત્ઞઃસશુરિણાયાત્રાઃસ્નેદશ્થ માનતઃ । તાસાંથયોનાન્વદ્યામિયુ- 
રવંશુસ્ષ્રતિ ।। ૨૮ ।। 
સ્નેહની પ્રધાન માત્રા એક દિવસ તથા રાત્રિમાં, મધ્યમ માત્રા આખા દિવસમાં અને 
હુસ્વ માત્રા બે પ્હારમાં પચે છે (૨૭) આ ત્રણુ સ્નેહની માત્રાનાં ગ્રમાણુ કહ્યાં હવે ફયા 
પુરૂષને કઈ માત્રા ઉચિત છે તેજ કહેવામાં આવે છે. (૨૮) 4 
ઉત્તમ માત્રાને યોગ્ય પુરૂષ; તથા ઉત્તમ માત્રાના ગુણ. 
દ્રમૃતર્નેદસિતાયેણુસ્વિયાસાલ્ાનર: | વાવજથોત્ત'વહછોવેપાંવેચાસમાવજે 
1 ૨૨ ।। શુરિમનઃ સર્ષટ્છાથવિસપાવદ્‌તાથ્રયે | ૩ન્‍મસા;જચજણૂત્રાયમાટવ- 
ર્વસણ્યવ ।। રેન ।। વિવેયુરસમ'માત્રાંતસ્વાઃયાનેસુળાન્જળુ । વિજારાન્શમય- 


૧૨૦ શ્રી ચરકસહિતા, જ્નાષા ટિકા સહિત. 
સ્યષા- પષસબ્યજતરયોસિયા રં રૂફ 1 શેવા-ાષેનગીમા જાય તાસવમામા.. શારેખો પ 


ચજ્યા' નનવજરીશરીરેન્ટ્રિય્વલસા” ।॥ ર૨] 
હમેશાં ધણાજ સ્નેહનું સેવન કરવાવાળા, ભૂખ તથા તરસને સ્હેવાવાળા તિય 
'જઠેરાગ્નિવાળા, ખહુજ ખળવાન (૨૯) ગુલ્મરોગી, સર્પના કરડેલા, ઝેરીવા (વિસપ' રોગ) 
વાળા, ઉન્મત્તવાળા, મુત્રકચ્છવાળા, કઠિન મળવાળા પુરષાએ. (૩૦) સ્નેહની ઉત્તમ માત્રા 
પીવી નનેઈએ. ઉત્તમ માત્રાના ગુણુ એ છે કે, સારી રીતે પ્રયાગ કરેલી ઉત્તમ માત્રા 
'સવ* વિકારોને જલ્દીથી શાંત કરે છે. (૩૧) દોષોને ખે'ચે છે, સવ" માર્ગોને પ્રાતત થાય 
છે, ખળ વધારે છે અને શરીર ઇદ્રિય તથા ચિત્તને નવીન કરે છે. (૩૨) 


સધ્યમ સાત્રાને ચોગ્ય ષુરૂષ તથા તેના ચુણ. 


ઝફહ્જસ્વતેટપીસિજાકળ્ડવાપમિરટિતાઃ । જુછિતશ્રવમૂટાથ વાતશોળિતજાથયે 
| રર ।। નાતિયદ્ાશિનશ્ેવમમુજોછાસ્યચેવવ્ । વિવેયુમેષ્યમાંવાવાંમધ્યમાથાવિ- 
એેવછે ।। ર્‌9 ।। માત્રેષાયન્યવિષ્રશાનચાતિવજદારિળી । સુસેનસ્નેદયત્તિશો- 
ઘનામેયુગ્યતે ।। રેપ ।। 

અરૂષ્ક ( એક ગ્રકારનો ધા ), વિસ્ફોટક, પિડિકા, ખુજલી, ખસ, કેહ, પડ તથા 
વાતરક્તવાળા, (૩૩) થોડું ભોજન કરવાવાળા, કોમળ કેોઠાવાળા, અને મપ્યમ ખબળવાળા 
પુરૂષાને સ્નેહની મધ્યમ માત્રા આપવી ન્નેઇએ. આ માત્રા થોડે જુલાબ કરનાર, બહુ 
ખળને ન ધટાડનાર અને સુખપૂવક સ્નિગ્ધ કરનાર છે. શોધનને માટે તેનો ઉપયોગ 
કરવો જેધઇઓએએ. ૩૫ 

હેસ્વ માત્રાને ચોગ્ય પુરૂષ? 


ચતુર શાથવાળાશ્રણુગુમારાઃ ણુચિતાઃ । સ્સિકોષ્કત્લમફિતવેપાંમન્ટાતયશ્રજે 
|। ર૬ ।। ગ્યરાતીસારજાસશ્રવેષાંચિસ્સમુસ્યિતા$ | જોટ્માત્રાંવિવેયુસ્તેટ્સ્વાંચે- 
શાવરાવછે ।। ર૭ ।। પર્ફ્િરેણુલાયેષાયાત્રાસ્ેટનટંદળી । રૃપ્યાવસ્યાતિરાવા- 
ધાચિરગ્રાવ્યનુવપત્તે । ર૮ ॥ 

વૃદ્ધ, બાળક, સુકુમાર, સુખના અભ્યાસી, જીલાબ આપી જેને કોઠો રદ્દ કરવો 
ચોગ્ય ન જણાય તે, મ'દાગ્નિવાળા, (૩૬) જ્વર અતિસાર તથા ખાંસીના રાગ જેને 
'જુનાં થયા હોય અને થોડું બળવાળા આવા પુરૂષોને સ્નેહ્તી હસ્વ માત્રા આપવી 
ન્નેધઇએ. (૩૭) 

આ માત્રા આ માણસોને સુખ દનારી, સ્નેહન, ધાતુ, વીર્ય તથા ખળને વધારનારી, 
આધારહિત તથા ખહુ વખત સુધી સેંવન કરવા લાયક છે. (૩૮) 


થતપાનને યોગ્ય ષ્ુરૂષ* 


વાતપિસપ્રજુસચોવાતવિસવિકારિળઃ । શણુઃજામા જામાઃસતાઃશીળાર : વાજાર્સમા- 


થજાઃ ।| ૨૨ ।ગાયુઃ- 'ઝ&3 માથવજવળશ્યરાર્મિન $ -ચિરુજામાઃમમાવ મા 


સુત્રસ્થાન અથ્યાય ૧૩. ઉશ્‌૨ૃ 


તો માચ્યાધિનથવે । ૪૦ ॥ નપ્લ્યાનકસસિમેયાશિયુઝીબ્િવમણાચિનઃ 
વિશેયુઃ લપિરાસાશ્રટાદશ--વિષાતિમૅઃ । ૪૨ । 

વાત તથા પિત્તતી પ્રકૃત્તિવાળા વાત તથા પિત્તના રોગવાળા, ટુકી કી ક્ષીણુ, 
જદ, ખાળક, નિખ'ળ, (૩૯) દીર્ધાયુને ઇચ્છનાર્‌, બળ, વર્ણુ, સ્વર, પુદ્તા સંતાન, અને 
સુકુમારતાને ઇચ્છનાર (૪૦) કાંતિ, આજસ, સ્મરણુ શક્તિ, મેધા, અસિ, ખુદ્ધિ અને 
ઇંદ્રિયાના બળની પચ્છાવાળાને તથા દાહ, શસ્ત્ર, વિષ, અગ્નિથી પીડીત મનુષ્યોને 
ધ્ુત પાયા કરવું જેઇઇઅએ. (૪૧) 

તેલપાનને ચોગ્ય વ્યક્તિ* 


પ્રરશ્જીવ્મમેટ્સ્જાથઇસ્યૂજમછોટ્સઃ | વાતત્ામિમિસવિકાવાસવઝતવષચે 
1૪૨ ।.વજતસુત્વંઝપુતાંરટવાંસ્થિરમાત્રતાષ્‌ | સ્તિગ્ધજદ્ળતસુત્વસાંવેગવતં- 
જસ્તિરેર્િનઃ | ૪૨ 1 ₹મિવેણાઃ જરવોણારણયાનાટીખિર સરિતા? | ઘિવેયુઃ- 
શીતછે જાષેતેક્તેજોચિતાથયે ।। ૪૪ ।। 

અધિક કક તથા મેદવાળા, ચચળ તથા સ્થૂળ ગળા તથા ઉદરવાળા, વાત રોગથી 
પીડીત, વાત પ્રષૃતિવાળા (૪૨) બળ, સૂદ્દમતા લઘુતા, દ્રટતા, અંગોની સ્થિરતા, ત્વચાની 
સ્નિગ્ધતા, સ્લદ્દણુ તથા સહ્મતાને ઇચ્છવાવાળા (૪૩) કૃમિવાળા, તથા કઠોર હોઠેવાળા, 
નાસુર્વાળા, પુરૂષોએ શીતકાળમાં તેલ પીવું જઇએ અને તેલના અભ્યાસવાળાએ પણુ 
તેલ પીવું જનેઈ એ. (૪૪) ' 

વસાપાનને યોગ્ય પુરૂષ# 

વાતાતવસદ્ાવેચસ્સ્ામારધ્વર્જાવતાઃ | સંઝુવ્કરેલોર્લષેરાસિષ્વોલજવમેલલઃ 
। ૪૫ ।। અર્થિસસ્વિસિરાસ્ાયુમમેજોઇવદાશ્ઝઃ | થજવા- મારતોયપાંસાનિ- 
લાઇલ્યતિઇતિ । 9૬ ।। પદચાધ્તિવઉંવેષાંવસાશારથ્યાશ્રવેનરઃ । તેષાત્તેદૃષિ- 


સવ્યાનાંવલાપાનંવિષીયતે ।। ૪૭ ।। 

વાયુ, તથા ધુપને સ્હેવાવાળા રૂક્ષ, ભાર તથા માર્ગથી પોડોત શુષ્ક રૂધીર તથા 
'વિય*વાળા ન્યૂન કફ તથા મેદવાળા, હાડકાં, સાંધા, માથુ સ્નાયુ મર્મ તથા કોઠામાં અત્ય ત 
'પીડાવાળા, બળવાન વાયુથી ભરાયેલા છીદ્રવાળા, તિદ્દણુ અગિવાળા અને ચરબીના અ- 
*ભ્યાસવાળા મનુષ્યોને જે સ્નેઠ પીવરાવવો હોય તો ચરમી પીવરાવવી. (૪૫-૪૬-૪૭). 


મકજાપાનને યોગ્ય પુરૂષ? 


 હીપ્ાસયઃહે છેશલરાપસ્મરાઃ સ્તેદ્સેવિન$ । 
વાતા જૂરયેડાર્થસ્નેશામગ્ાનમાપ્યુયુંઃ ।। ૪૮ ॥ 
જેનો અગ્નિ બળવાન હોય, જે કલેશ સહી શકતો હોય, બહુજ ખાતો હોય, સ્નેન 
હના* અભ્યાસવાળા હોય, વાતથી પીડીત હોય, કડીન કોઠાવાળા જે મનુષ્ય સ્નેહને 
યોગ્ય હોય એવા મનુષ્યોને મજકનનો પ્રયોગ કરાવવો. ૪૮. 


વૃશૂર્‌ . ત્રી ચરકર્મહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સ્નેહ પાનખી અવધિ. 
' ચેખ્યોવેમ્યોફિતોયોયઃસ્તેશસપજેશર્સિયઃ | 
સે નસ્યમજષસિસતસત્રત્રિસત્રજે ॥ ૪૨ ॥ 
જે મનુષ્યોને જે જે સ્નેહ હિતકારી હોય તેનું કયન કરવામાં આવે છે. સ્નેહ કર્ષમાં' 


સ્નેહતી અધિકતા થવાથી અગર ન્યુનતા થવાથી સાતમે દિવસે અગર્‌ ત્રીનન દિવસના 
અંતરે સ્નેહપાન કરાવવું. ૪૯. 


સ્નેહ કર્સને ચોગ્ય પુરૂષ* ' 
સ્લે્ાઃશોષયિતવ્યાક્ય ૨ક્ષવાત વિજારિળિઃ । 
૬22 તી.એેસ્યાડસ્સેણાઃસ્યુયેચસિન્તજા? । ૫૦ ॥ 
સ્વેદને યોગ્ય, શોધનને યોગ્ય, શ્ક્ષવાત રોગી, વ્યાયાયામ મધ્ય તથા સ્ત્રીઓનું નિલ: 
સેવન કરવાવાળા અગર ચિ'તાત્રસ્ત મનુષ્યોને સ્નેહપાન કરાવવું. ૫૦. 
સ્નેહ કમને અચોગ્ય પુરૂષ? 
સશોષનાઇતેયેપાં શક્ષળસંપ્રવક્યતે । નતેપાંસ્નેદનેશરસકુસ્લલજ્પયમેટ્યાય્‌ ।૫૨। 
ઝમિદ્યન્ટાનનશુરાનિત્યમન્ટાત્રયક્યવવએે । તષામૂ્ઝીવરીતાક્યમમિળયસ્તારુ 
શોધિળઃ ।। પ૨ ।। અચટ્દિષરજટ્યન્સોગટરામમરહ્તા | હુર્વજાર્તમતાન્સા- 
ક્સસ્તેટ્ર્હાનામયાણુર$ । ખર 1 સસ્તેશાવર્સમાનેપુનનસોવસ્તિયર્મણુ, 
અદપાનારમગાયન્તેતતેયાંસેમણુટાશ્નાઃ || પછે ।। 
શોધન સિવાય રૂક્ષણુને યોગ્ય, અધિક ક# તથા મેદવાળાને સ્નેઠપાન સારં નથી. ૫૧ 
સુખ તથા ગુદાના રોગવાળા, ૯'મેશાં મદાગ્નિવાળા, તૃષા તથા મૂર્છાવાળા, ગલિણી 
સ્રી, તાળુશેષવાળા, (૫૨) અરૂચી, ૭દી ( ઉલટી ) તથા ગ્લાનીવાળા, ઉદર્‌ અગર આમા 
શયના રોગવાળા, દુબ'ળ સ્નેહથી મ્લાન અને મતવાળા (૫૩) ને સ્નેહપાન કરાવવું ન્નેઇએ. 
નહિ. તેને સ્તેહપાન કરાવવાથી ભયકર રગ ઉત્પન્ન થાય છે. નસ્ય તથા બસ્તિ ક્રિયામાં 
પણુ સ્તેહપાન નિષિદ્ધ છે. પ૪ 
અસ્નિગ્ધનાં લક્ષણુ# 
પુરીષંમ્રથિતશ્કંવાયુરત્રશુળોશટુ$ । 
વણ્ાસસ્ત્વરોક્યગ્માત્રશાસ્તિમ્ધજલ્ષળણ્‌ ।॥ પ૫ ॥। 
અંગોને સ્નિગ્ધ ન થવાનાં આ લક્ષણુ છે. જેમકે મળની કડીનતા તથા રૂહ્ષતા, વાયુનું 
ઉલડું થવું, મંદાગ્નિ અને શરીરતું ખુર ખુરાપન તથા રક્ષ થવું, પપ. 
સમ્યક સ્નિગ્ધનાં લક્ષણુ* 


વાતાસુજોમ્વટરીસોત્રિવપ;સ્તિમ્મમસંદતમ્‌ 1 * 
માર્રવસ્તિગ્ઘતાચારસિગ્ધાનાણુવગાયતે - | ૫૬ ॥। 


સારી રીતે સ્નેહવપાન કરવાથી વાયુનું પોતાના માગને અનુસાર થવું, મળનું ગ્ધ 


સુગસ્થાન અધ્યાય ૧૩. શૃશૃકુ 


તથા અકડૉર થવું. અગ્નિનું પ્રદિસિ થવું અને અંગાનું સ્નિગ્ધ તથા કોમળ થસ્તિઆ 
લક્ષણુ થાય છે. ૫૬. 
અતિસ્તનિગ્ધનાં લક્ટાણુ* - 
ઘાળ્રુસામોરવંગારંગુરીપસ્ચાંવિવવવતા । 
તન્કોર્શ્સિર્ત્ઝરઃ ચાર્સિસ્તિગ્ધપટજ્ષળણ ।। ૫૭ || 
પાંડુતા, ભારેપણુ, જડતા, મળતું ન પાકનું, ત'-દ્રા, અરૂચિ, અને અમુઝણુ આ અધિક 
સ્નેહ પાનનાં લક્ષણુ છે. ૫૭. 
સ્નેહુ પાનના પૂવ" કત'વ્ય કમ 
દ્રયોજામનમિષ્યસ્ટ્મોસ્યમરલ પ્રમાળતઃ । 
નાતિસ્તિગ્મમલજોંળશ્વઃસ્તેદ્વાતુમિરઝતા ।। ૫૮ ।। 
સ્તેઠ પાનના એક દિવસ પહેલાં પાતળુ', ઉષ્યુ અભિષ્યન્દ રહિત, અદ«ૃપ સ્નિગ્ધ 
અસકીણું તથા થોડા અન્નનું ભોજન કરવું.૫૮ 
સ્નેહ પાન પછીના કમ 


વિવેત્લશમનંસ્નેઇમનજાછે પ૧ાજ્િતઃ । 
ગુઝવર્મેશુનરાદારેનેસેગીળેવિવેન્રઃ | ૫૨ | 


ભોજનના વખતે બહુજ ભૂખ લાગે ત્યારે સંશમન સ્નેઠ પીવું અને રાત્રીએ કરેલું 

ભાજન પચી ગયા પછી સશોધન સ્નેહપાન કરવું. પ૯ 
પીત્ત સ્નેહ વ્યક્તિનાં કર્તવ્ય કર્મ, 
રજોર્જોપચારીચાદ્લચારીકષપાશયઃ શક્ન્મૂત્રાસિછોર્મારાનુરીશારયનપા- 
વર (ઉ « 

સ્વેત ।। ૧૦ ।। વ્યાયામુએેવચનત્રોષશોજોફિમાતવો 1 વર્ગવેટળવાતગ્રસે- 
તેતશયનાલનમ્‌ । ૬૨ ॥। 

સ્તેપાન કરીમે ગરમ પાણી પીવું જેધઇએ, ઇંદ્રિયોને વશમાં રાખવી દિવસે સુવું નહિ, 
મળ, મૂત્ર અતે ઓડકારના વેગને રોકત્રો, બ્યાયામ, ઉંચુ' બોલવુ, ક્રોધ, શે।ક, હિમ, અને 
ધુપનો ત્યાગ કરવો, જે સ્થાનમાં અધિક પવન ન લાગતો હોય તેવા સ્થળમાં બેસવું 


અગર સુવુ. ૬૦-૬૧. 
અધિક સ્નેહુપાનના રોષ. 
સ્તેદૂવીલ્વાનરસ્તેદપરસિસુજાનશ્વશ । 
સ્તેર્વિષ્યોપચાર1 પ્રા ૬ 1૨ળમટ# ।। ૬૨ । 
સ્તેઠ પીધા પછી તેના પચ્યા સિવાય ફરી સ્નેહ પીવાથી સ્નેહથી અનુચિત બ્યવ-. 
હાર થવાથી ભયકર રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૬૨. 
જ્ાઠાતુસાર સ્નેહુપાન વિધિ. 


 શરુયોઇલિરાતેનસ્નિશલગ્ોપસેમયા | * ર 
દિનિઘરિકૃરયતેઇસ્રુપરમેળ્રમાનયા | ૬૨ ॥ 


૧૧૪ શ્રી ચરક્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


પા રદ 


કેત્રળ સ્તેઠપાન કરવાથી શુદ્ધ કોઠોવાળા ત્રણુ રાત્રીમાં અને કુર કોઠોવાળા સાત 
રાત્રિમાં રિનગ્ધ થાય છે. ૬૩. 


મૃદુ કેઠાવાળાને વિરેચન દ્રવ્ય, 
શુટવિનુરલ મરગુસીઃણુરઝોટિતટ્ષિ | વાયલ#વર્લવિઃજાશ્મસથત્રિશ્ઝારલય્‌ 
। ૬૪ ।॥ દ્રાણારસંપોજુઃલગસણુવ્ળમયાવિવા | મચંવાતરળપીસ્વાણટ્વોછોવિ- 
રિર્યતે । ૧૭ ।। વિરેતયસ્તિસેતાનિજૂરયેઇંજરાચન । મવતિષૂરકતેઇસ્યપ્રદ- 
ળ્યત્યુન્યળાનિછાઃ ।॥ ૬૬ ।। 
ગોળ, પક્નિરસ, દહોનતી તોર, દુધ, અચ્ુ વલેોવેલું દહી, ખીર્‌, ખીચડી, ધી, શીવણુ 
તથા ત્રીફળાનો રસ, (૧૬૪) દ્રાક્ષરસ, પીલુર્સ, ઉષ્ણુજળ, અથવા નવુ મધ એએઓને પીવાથી 
જામળ 'ોઠાવાળાને વિરેચન થાય છે, (૬૫ ) પણુ આથી કરર કોઠાવાળાને વિરેચન કદી 
થતું નથી. કારણુ કે કર કોઠાવાળાતી ગ્રહણીમાં અધિક વાયુ હોય છે. ૬૬. 
મૃદુ કેપ્ડપ્વાળાના લક્ષણુ* 
ઝઢીળપિતાર૫૧૧1મ૬ળીમનટ્માસ્તા | 
ણટુઝોઇરવતશાસ્લણુનિરેરયૉનરસ્કૃતઃ । ૬૭ ॥। 
અધિક પિત્તવાળી અને ન્યુન ક# તથા વાયુ વાળી ગ્રહણું જેની હોય છે તેનો કેડો 
"%્રામળ હોય છે. આથી તેને વિરેચન સુખપૂવક થાય છે. ૬૭. 
સ્નેહચુક્ત અગ્નિનું તિત્રત્ય* 
ઝરીળવિસાત્રદનોયશસાતિવજપર્‌ત્‌ | મશીમવતિતસામર્નેદ્‌ઃવીવોડત્વિતેઝલા 
॥ ૬૮ ॥ સગવાલ્તેદયાત્રાંતામોગાપલાઇયન્વકી | સ્તેદાત્રિસ્સમાંગવ્નાંતોવ- 
સમોુકીસ્વેત । ૧૧ । નાજલ્તેદલમુજૂસ્ચશયાયાસંબુપવેવિ ॥ સનેત્ણુશીત- 
સકિનનાવારગતિર્સતે । ૭૦ ।। 
જેતી ત્રડગી અધિક પિત્તવાળી હોય તથા અગ્તિનું બળ આંધિક હોય, તેણે પાન 
કરેલું સ્તેઠ અગ્નિના તેજધી જલ્દીથી ભમ થઇ ન્નય છે. ૬૮ રી સ્નેયતી માત્રાને 
ખાદ એજને ક્ષીગુ કરી બળવાન સ્નેહને આગ્નિ ઉપદ્રવ સહિત ધગી તૃષાને ઉત્પન્ન કરે 
છે. ૬૯. ધણુ ભારે અન્ન ખાવાથી પણુ તે આગ્નિ શાંત થતો નથી જે તે વખતે ઠંડુ 
પાણી ન મળે તો શરીરતી ધાતુઓને એ રીતે ભ”મ કરે છે કે જેમ તૃણાની વચમાં 
આવેલ સપ પાતાના ઝેરતી આગ્તિથી ભષ્મ થઇ નય છે. ૫૭૦ 
અજીણ' સ્તેહપાનમાં ઉપાય. 
થવેવાશીવિવ; ૧૪૫૬૫1: વેય[્િના । ઝત્રોનયરિતિસ્નેટેસ૧સ્યાઝટેને ર્ર્‌- 
વ ।। ૭૨ ।। જીવો?કંગુનઃવીસરા સુરવાલસાનમુરિઝસેર્‌ । સવવે જેવ છેવિ- 
સવેચંતામેવિવેવતઃ ।। ૭૨ ।। સર્વેશનુચરેરેદં દવાલજાગવારયેત્‌ । તન્ટ્રાસોત્‌- 
વરેશઞાનાફેગ્વરઃ્યષ્મોવિલક્ષતા । ૭૨ । 


સુત્રસ્થાન અપ્યાય ૧૩. ૧ 


નને સ્નેહના પચ્યા સિવાય તૃષા ઉત્પન્ન થાય તો વેદે વમન કરાવવું નનેઇએ. ૭૧ અને 
શીતળ જળ પીઈ તથા રક્ષ અન્ન ખાધ્તને પછી વમન કરવું, કેવળ પિત્તમાં અગર વિશેષે કરીને 


આમ સહિત પિત્તમાં ધૃત ન પીવું, કેમકે તે સ્તેઠ સવ* શરીરમાં વ્યા થઇને સંસાને 
નણ કરીને મુનુષ્યનું મૃત્યું કરે છે, ૭૨-૭૩. 


સ્નેહ બ્રમના ઉંપદ્દવ* 


જેછાસિજળઇુઃવાળરુસ્વશોજાશીસરસિશ્ણવા | ગટસત્રદનીરેવઃ ેમિસ્વંવાવન- 
સિત્રદ$ । ૭૪ ।। સજવાપયરોષારતગાયતેસ્નેદ્વિષ્રયાત્‌ | તત્રાપ્યુરછેસનંશ- 
સ્લેટ: ાજપતીક્ષળાથ । ૭૫ ॥। પ્રતિવસ્િ્યાષિવગુસાલલનમેવત । સજા 


રિછિપરયોમર્ચસુસવાનાનતેવનમ્‌ ।। ૭૬ । મૃત્રાળાંત્રિજ્જાયારચસરદવ્યાપસિ- 
મેષત્ત્‌્‌ । અજાજેગાદિતર્સેવમાત્રયાનગયોત્તિતઃ ॥ ૭૭ || 


સ્તેહપાન બરોબર ન કરવાથી તેમજ તેમાં ચળી ન પાળવાથી તળા, ઉત્કલેશ, 
આશરા, તાવ, મળમૂત્રનું રોકાવું, જડતા, બેહોશી, કોઢ, ખૂજલી, પાંદ, શોથ, અશ” અરૂચિ, 
તરસ, ઉદરરેગ, ઝૃછશી, શરીરમાં ગીલાપણુ, ખોલું બંધ થવું, ઝળ, આમદેોપ, આ ઉપદ્રવ 
થાય છે. આ રોગોમાં વમન કરાવવું, અથવા સ્વદ સ્નેઢ હે!્ય તો જ થવાની પ્રતિક્ષા 
કરવી અને વ્યાધિના ભળાબળનો વિચાર કરી દ્રૉષોને દુર કરવા, છાસ, અરિટ, રક્ષ અન્ન- 
પાન તથા ગોમુત્ર અને ત્રિફળાનું સેવન કરવું હિતકારી છે. સમય સિવાય અથવા અહિત- 


કારી અગર્‌ અતિમાત્રાથી સ્નેઢપાન કરવાથી અથવા સ્તેઢપાનના મિશ્યાયેગ થવાથી સ્નેઢ 
વ્યાપ્તિ થાય છે. ૭૪-થી ૫૦૭. 


સ્નેહપાનમાં વિરેચન વિધિ. 


સ્તેદ્ોમિષ્યોવચારાસવ્યાવવેતાતિસેવિતડ સ્નેદાત્‌મસ્કન્ટનાગન્તુલિરાત્રોપરતઃ 
વિવેત્‌ ।। ૭૮ સ્નેદચદ્રવણુવ્ળગ્યતરયટમૂવસ્વારતોટનમ્‌ । ળ્જાહોવરતસ્સટ્રટ્ઝુ- 
વસ્વાપ્રરજરરનંધિચેત્‌ ।। ૭૨ ।। 

વિધિ સિવાય સ્નેષપાન કરવાથી જે રોગ ઉત્પન્ન થાય તો ત્રણુ દિવસ સ્તેભનોા 
ત્યાગ કરવો! અને સ્નિઝ્ય, પાતળા તથા ઉષ્ણુ માંસના રસની સાથે ભાતને ખાધે વિરેચ- 


નની એષધિ પીવી. જ ઉલટીનતી આષધિ પીવી હોય તો એક દિવસનું અંતર આપી 
-આ પ્રકારનું ભાજન ડરીને પીવી. ૭૮-૭૪. 


સ્નેહુમાં સેળવવા યોગ્ય ચુષ# 

 શ્થારુસજઞોધનાર્યાય રત્તિઃસ્તેફેવિર્સ્જિવત્‌ | સ્નેદટ્રિયઃસ્તેદ્સિરઝ્ઝુકમછા- 
ફસચેત્તરા$ | ૮૦ | છેશાલરામવનિત્યાસેયાવિટાવિચારળા । છાવવેસિર્મા- 
ગૂર્દલવારાઇજેવઝુટાઃ | ૮? ॥ મવ્યગોરખ્રમાસ્ચારથરતાઃ સસ્નેર્નેફિતાઃ 


'વૃહૃરુ શ્રી ચરકર્સહિતાં ભાષા ટિકા સહિત. 


ચવજોજ જત્યાસ્યસ્નેશઃસનદશજ૨ઃ ॥ ૮૨ ।। ટારિમંટપિસગ્યોષ સલવા- 
મલ્રરઃ । 3ર સિતિજિજાપૂર્ષગ્મ્યાઃલસ્ગેશજાળિતાઃ । ૮૨ ॥ 
જેને સ્નેહપાનથી દેશ થાય, જે હમેશાં સ્નેઠ પીતા હોય, જે મૃદુ કોઠાવાળા હેય, 
જે કલેશને સહી શકતા હોય, તેને અને હ'મેશાં મધ્પાન કરનારા મનુષ્યોને બીન દ્રવ્યોની 
સાથે સ્નેહપાન કરાવવું જેઈએ. લવા, તીતર્‌, મોર, હસ, શકર, મુરગાં, ગાય બકરી, ધેડું,, 
અને માછલીના માંસનો રસ સ્નેહની સાથે હિતકારી છે. ૮૦-૮૧-૮૨. જવ, ખોરકલથી 
ગોળ, સાકર, દાડીમને રસ, દહી અને ત્રિકટુંના ર્સતી સાથે સ્નેહૂપાન કરાવવું ઉચિત છે. 
ભોજનખી પહેલાં, સ્નેહ તથા રાબની સાથે તલને ખાવાથી શરીરને ચીકણ' કરે છે. 7૩. 


જુશરાફગ વ. સ્નેદાર્તજજામ્વસિજાશથા । પાળિતજરવેરર્ગતેઝગ્ણુરયા- 
સદ ॥ ૮૪ ।। વિવેટૂસોજનેર્લાસેગોભેડશ્રીયાગમોઝનવ્‌ । તેજસુરાયામળ્રેનવસાં 
મત્તાનમેવવા ।। ૮૫ ॥। વિવેસ્સજાળિતકષીર્તરસિક્ષતિવાતિકઃ । પારોષ્ળસ્તે- 


ઇશયુસાવીસ્વાલજવળવયઃ ।। ૮8 ।। 

અને ખીચડી, કામ્બલીક તથા તલ, ખહુજ સ્નેહતી સાથે ખાવાથી સ્નેહન હોય છે. 
મઘની સાથે રાબ, સુ'ઠે, તથા તેલ અને ધૃત યુક્ત માંસનો રસ રૂક્ષ પુરૂષે પીવો અને 
ફરી તેના પચી ગયા પચી વૃત અને માંસની સાથે ભોજન કરવું, મ'ડનતી સાથે તેલને, 
વારૂણી મદિરાતી સાથે, ચરૂખી અથવા મનને અને રાખની સાથે દુધને પીવાથી વાત 
પ્રકૃતિવાળા મનુષ્ય સ્નિગ્ધ થાય છે. સ્નેહ તથા સાકર્‌ સાથે, તાજાં દુધ મેળવીને પીવું.૮૪-૮ ૬.. 


સ્નિગ્ધ ડરવું? 


નરસ્નેશતિષીત્વાવાસરટ્કતજાળિતૃમ્‌ | વાગ્ળજઝલતિવમેષેચાયાયસોમાયામિ- 
જજ ।। «૭ ।। શીરસિજોવદુજઃ સ્તેશ્વેટસિરાન્નરદ | સ વિલેજવસામ- 
ઝ્તાતાળ્ડુજપ્રણતેઃજતા । ૮૮ ॥ વાગ્રપધઇતિર્જીવેચા પેયાસ્તેઇનમિરછતા । 
મામ્યાસુષોર્કંમાંતશુટટ્તિવથસ્તિછાન્‌ ।। ૮૨ ।। ગુછ્ીસોષીધમેરીચ સ્તેદ્સેસ- 
ૃ્રયોઝયેત્‌ । સ્નેકેવથાસતાન્તિફેસ્તેઇ્વેટ્વિજાસિમિઃ ॥ ૨૦ 

અથવા રાબની સાથે દહીંની મલાઇ્તે ખાવાથી મનુષ્ય સ્નિગ્ધ થાય છે. પાંચ પ્રસ- 
તિની પેયા અને બહુજ સ્નેહ યુક્ત અડદથી બનાવેલી ખીર્‌ પીવાથી મતુષ્ય જહદીથી 
સ્નિગ્ધ થાય છે. ઘી, તેલ, ચરબી, મનન તથા ચોખા ખખે છટાંક લેધઇ એકઠા કરી પકાવવી. 
તેને પાંચ પસૃતિની પેયા કહે છે. શરીરને ચિકણું કરવાની ઈચ્છાવ્રાળાએ આ પેયા પીવી. 
ગ્રામ્ય પશુ, અનુપ દેશનાં પશુ તયા જળના જીવોતું માંસ, ગોળ, દડી, દુધ અને તલને 
જાણવાના તથા પ્રમેહવાળાએ સ્નેહનમાં ઉપયોગ ન કરવો કેમકે તે જેમના રોગોને વધારે 
છે જેથી તેમણે પોતાના રોગોને હિતકારી, વિકાર રહિત એઓષધિઓની સાથે સ્નેહને સિદ્ધ 
કરીને પાન કરવું જઇએ, ૮૭-૮૮૦૮૪-૬૦. 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૩. શૃશૃછ 


તૂસ્મેેરીતવચાસિઝુજાજયાવેવા । 
ટ્રાશામઇવ પામ્યાંટ્ષ્નાશામ્છેનસાધયેત્‌ । ૨૨ ॥ 
તેને પીંપળ, હરડે, અને ત્રિફ્લાની દ્રાક્ષ તથા આમળાંના યુષતી સાથે અને દહી 
તથા ખટાધ્તી સાથે સિદ્ધ કરવું. €૧. 
શ્યોવમમે:િકદર3-. ૬ વીત્વાસ્નિશતિતન્તરઃ । ચવજોજગુઝત્યાનાંરલાઃસીરંછુરા- 
ર્‌ષિ । ૨૨ ॥ જ્ઞારાસર્ષિત્રતસ્તિજુંસ્તેનીયંજતોસમણ્‌ | તેણમગાયસાસષિય- 
વસ 
ટ્રીત્રિજ્ઝારસેઃ ।। ૧૨ ।। યોતિશ%પ્રહોવેશુ સાષષિત્વાપ્રયોગયેત્‌ । ₹૬્ળાત્ય- 
સ્યુયયાવલપલવસ્યપિકંચથા ।। ૨૪ ॥ ચયાત્તિત્નશ્થલિસ્નેદસ્સથાલવતિચા- 
વિશ । ચયાવાજ્ેયશૃસ્વિળ્ટયાસિવતંસ્વલ્યાઝળય્‌ ।। ૨૫ ।। જ્રવતિલંલનેસ્નેદ્‌- 
સ્સથાત્વર્તિસેવિવઃ 1 ૪વળોપફિતાઃસ્નેદાડસ્તેદ્યન્સ્યનિરાનસરમ્‌ । ૨૬ 
સજમિષ્યન્વસ્સત્ર વસ્‍્મશુષ્મવ્યવાચિચ । સ્નેદૃમત્રેતયુજ્રીતતતઃ સટ્મન- 
ન્સરથ્‌ ॥। સ્તેફ્ર્વેટોપવનવયસશોધનમથેતરથઘિત્તિ । ૨૭ ।। 
ત્રિકુટતી સાથે સ્તેહુને પીવાથી કુષ્।ાદિ રોગવાળા સ્નિગ્ધ થાય છેં. જવ, ખોર્‌ તથા 
કુલથીનો રસ, દૂધ મદિરા દહી' (€૨) અને ક્ષાર તેનાથી તૈયાર કરેલું ધી બહુજ ઉત્તમ સ્નેહન 
છે. બાર્‌ તથા ત્રિશ્ળાના રસતી સાથે તેલ મજ, ચર્‌ખી તથા ઘીનો પાક કરીને યોની 
તથા 1વિ્ય'ના રોગોમાં ઉપયોગ કરવો. જેમ વસ્ર પાણીને ચુસી લે છે અને જળ વધારે 
હોય તો નિચોવી નખાય છે. તેમ અગ્નિ, પીધેલા સ્નેહને પચાવે છે. જે સ્નેહ વધુ 
હોય તો મળદ્દારા તીકળી જય છે. જેમ માટીના ઢગલામાં અધિક પાણી પડવાથી તેને 
ભ્રીતી કરીને વધારાનું પાણી બહાર જતું રહે છે તેમ મનુષ્યના શરીરમાં અધિક સ્નેહ 
જર્ણુ ન થતાં ખહાર્‌ નીકળી જય છે. ૯૨-૯૩-૯૪-૪૫. લવણુ ( મીઠા ) યુક્ત સ્નેહ 
મનુષ્યને જલ્દીથી સ્નિગ્ધ કરે છે. તે અભિષ્યન્દિ, સૃદ્રમ, ઉષ્ણુ અને જલદીથી વ્યાપક 
ચ૪ જાય છે. પ્રથમ સ્નેહન અને ફરી સ્વેદન, કેરી વમન, ત્યાર પછી જુલાબ અને 
સવ*ની પછી નસ્ય કર્ષ વિગેરેથી શિરે વિરેચન કરવું. ૯૬-૯૭. 
અપ્યાયતું ર્સંક્ષિસ વર્ણન. 
તત્ર જોય: 
સ્તેઇસિષિઃજરરનવ્યાવસ્તિસિલમેષગા । 
ચથાયશ્ીમમવતાવ્યાદ્તચાન્ટ્રમામિના 1 ૨૮ ॥ 
આમાં આ શ્લોક છે. આ સ્નેહાષ્યાયમાં અસિવેશના પ્રશ્નને અતુસાર આત્રેય- 
છએ સ્નેઠ અને સ્નેહની સવ* વિધિ, સ્નેહપાનથી થનાર રોગ અને તેની ઓષધિ આ 
સવ વાતો કહો. ૮ 
રતિ ચવેશ જસે તંત્રે ચરજતતતિ સર્જે | 
., સ્તેશ્ાધ્યાય નાથ કેરે55૧; । ૨૨ ॥ 
ઇતિ ચાગ્નિવેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલ સ્નેદાખ્યાય નામનો ત્રયોદશા:ખ્યાય સમાપ્ત થયે।. 


૧૧૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ચતુજેશોઃજ્યાય. 

અઝથાતાસ્વેજાપ્યાયં વ્યાશ્યાચામ | રતિ ₹સાદમમવાનાત્રેયઃ । 

આ ઉપરાંત સ્વેદાપધ્યાયનું વર્ણન કરં છું. આ પ્રમાણે ભગવાન્‌ આત્રેયજએ કહલ્યુ'. 
ઝતઃસહાઃપવદ્્યન્તે ચેચથાવત્‌મયોતિતેઃ । 
સેલ્સાપખ્યાઃ$મશામ્યત્તિમટાવાતવજાલવા? 1૨ 

આ ઉપરાંત હું સ્વેદોનું વર્ણન કરૂં છું જેના વિધિપૂવ"ક વ્યવહારથી સ્વેદસાપ્ય 

વાતકકફજન્ય રગ શાન્ત ચાય છે. ૧ 
દય જૂ હ 
સ્તેશ્શૂર્વધયુસ્નસ્વેરેનાવનિતેડનિજે | વુરીષમૂત્રરેસાંસિનસત્તસ્તિજ્થગ્ન ।૨। 
ઝષ્જાળ્યપિરિજાઇાનિસ્નેદ્ર્વફોવવાટ્સેઃગમયન્તિયથાન્યાયંજિશુનસોવતોનરન્‌ ર્‌ 
પ્રથમ સ્નેહન કરીને પછીથી સ્વેદન (નાસ દેવે, પરસેવો લેવરાવવાથી ) કરવાથીઃ 
વાયુ શાંત થવાથી મલ મૂત્ર તથા વિયનું નીકળવું બંધ થતું નથી. ૨. સુકુ' લાકડુ' પણુ 
સ્નેહન અને સ્વેદનથી ક્રેમળ થઇ જય છે તો જવધારી મનુષ્યોને તેથી ગુણુ થાય તેમાં. 
શીં આશ્રય છે? ૩. 
સ્વેદનથી ડાય સિદ્ધિ, 
સેમ્તુવ્યાધિતાષેજ્ઞોનાત્યુ'ળોડતિણટુનેત્ । 
દ્ર્ચવ1નજર્પિતોજ્સેચ્યટ$૧ાન્યજસેમવઃ ॥૪ 
રગ, રૂતુ તથા રોગીને અનુસાર વ્યવહાર ઉપયોગ ફરે તો બહુજ ઉષ્ણુ તથા 
ખહુજ કેમળ દ્રવ્વવાળા અને ઉચિત સ્થાનમાં પ્રયોગ કરવામાં આવે તો સ્વેદન હિત- 
ઝરી છે. ૪. 
સ્વેદનના ભેદ. 
ય્યાધૌશ્ઞીત્તેશરીરેસ મદ્ાનર્વેટોપદાવછે | 
ઇુરવસેટુવેજઃચઢોમધ્યનેમધ્યમોફિતઃ 1૫ 
જે રબમાં શુરીર કદ પડી ન્નય તેમાં ને રેગીનું શરીર બળવાન હોય તો મહા 
શ્વેદ અને નને દુબલ હેય તો દુબલ સ્વેદ અને મષ્યમ હોય તો. મષ્યમ સ્વેદ આપ- 
વાથી લિતક્નારી છે. પ. 
રીગાનુસાર સ્વેદન વિધિ. 
વાતરછેપ્લળિવાતેવા જજષેવાસ્વેર્ર્ઘ્યતે । 


સ્નિગ્ધસ્ક્ષસ્સથાસ્નિગ્ધોડસ્ક્ષષ્વાપ્યુષજર્વિત: ।। ૬ ॥ 
કફજન્યવ્રતક રાગમાં સ્નિગ્ધ તથા રૂક્ષ સ્વેદ, વાતજ રે।ગમાં રિનગ્ધ સ્વેદન અને; 
કફજ રોગમાં રૂક્ષ સ્વેદનો પ્રયોગ કરવો જેઓએ. ૧. 
ઝામાશયમતેવાતે જજેપવવાશયાકિતે । 


₹સણવોફ્તિસ્વેટ્ાસ્નેદ્પૂર્વસયેવચ ॥૭॥ 


સુત્રસ્યાન અથ્યાય ૧૪. ૧૧૬૯ 


ચ્યમાશયમાં વાજ પેદ્ઠા થાય તો પ્રથમ રૂક્ષ, ફેરી સ્નિગ્ધ સ્વેદ કરવો કેમકે આમા- 
શય કફનું સ્થાન છે, આ પ્રકારે ને કફ પકવાશયમાં હોય તો પ્રથમ સ્નિગ્ધ સ્વેદ કરીને 
પછી રૂક્ષ સ્વેદ કરવો, છ, 


સ્વેદનના અયોગ્ય અ'ગ. 
ટપળોદૃર્યંઇઇિસ્લેટ્યેન્ફટુનેવવા । 
મધ્યમંવંક્ષળોજ્ેપમર્‌ાવયવધિઇતઃ ॥૬।॥ 
અડકોશ, હદય અને નેત્રોમાં સ્વેદન કરવું ઉચિત નથી. ને કોઈ કારણુથી આવ- 
શ્યકતા જણાય તો મૃદુ સ્વેદ કરવો, અતે વશ્ષણુમાં સ્વેદ કરવો હોય તો મધ્યમ સ્વેદ 
કન્વો. અને ખીનન અંગોમાં જેમ યોગ્ય લાગે તૈમ સ્નેદન કરવો. ૮. 


નેત્રમાં સ્વેદન વિધિ. 
બુશુરે્નેવતજેવિળ્ટ્વામોખૂપાનાત્રથાપિવા | 
પરોત્વજપળારેર્વાસ્તેવઃરૃત્યચણુષી ॥ ૨ 


શુદ્ધ સ્વચ્છ નરમ વરસથી અને ધઉંના મે'દાની લાઇથી અથવા કમલના પત્રથી નેત્રોને 
ઢાંકી માથા વિગેરેમાં સ્વેદ કરવો, તાત્પય" એ છે કે સ્વેદન કરવાથી નેત્રોમાં ગરમી 
થાય નહિ. ૯. 


મુરજાવજીપિઃ સીતામિઃ શીતજેમોત્નેરષિ । 
ઝજાટ્રેગળનેશ્સ્તેઃસ્વિયતોદટ્યંસ્યૃઞેલ્‌ ।। ૨૦ ।। 


જેને સ્વેદ આપવામાં આવ્યો હોય તેના હદયપર્‌ ઠડી માતીયોની માળા, શીતળપાત્ર, 
પાણીમાં ભીંજવેલ કમલ અથવા ઠૅ'ડા હાથ રાખવા ન્નેઇએ. ૧ ૦ 


શીતશ્‌જવ્યુષરમેસ્તન્મમોરવસિગ્રે । 
દ કા 
સજ્ાતેમા્વેસ્વેફેસ્વેટ્નાટ્રિરતિર્મતા । ૨ ૨ || 
સ્વેદ દેતાં શીત, શળ, જડતા તથા શરીરતું ગોરવ ઓછું થવા માંડે તો સ્વેદ દેવો 
બંધ કરવો, ૧૧. 
વિત્તતરજોષોમૂર્યોવશરીરસ્નંતયા । 
ટાદસ્વેરાગૂટોરવેસ્યમલિસ્નિગ્યસ્યણકષળશ્‌ ।। ૨૨ ॥ 
અધિક સ્વેદ ( પરસેવો ) દેવાથી પિત્તનો કેપ, મૂર્છા, શરીરમાં શિથિલતા, તૃષા, દાહ, 
પરસવો અને શરીરમાં દુબળતા આ લક્ષણા થાય છે. ૧૨ 


ઝસ્રર્લશાધિવીવેયોમેસ્તિજઃસર્વશોનિષિઃ । 
સોડતિસ્િસસ્યકર્તેવ્યોયપુરાસ્નિઃ-્ધશીતજઃ ।। ૨૨ ।॥ 


, તરયાશિતિય નામના ( ૭ઠા ) અખ્યાયમાં જે મ્રીષ્મ રૂતુની વિધિ કહી છે તે સંપૂર્ણ, 
સધુર્‌, સ્નિગ્ધ તથા શિતળ વિધિ અધિક સ્વેદવાળાને કરવી જેઈએ. ૧૩ 


શૃશ્ઠ શ્રી ચરકર્મદિતા ભાષા ટિકા સહિત, 





સ્જેદન કર્યને યોગ્ય રોગી. . 
વ્પાયમઘનિવ્યાનાંમા 'ન્યારજપિશસિનાશ્‌ । ।પતિનાંલા વેારાનાંસ્સાળાંપખુશે- 
શિનાશ્‌ ।। ૨9 ।। લિટ્ગ્પષ્રદનારીનાંવિયમવધિજારિળાય્‌ । શ્રાન્તાનાંનદસશા- 
સાંસ્યૂળાનાંપિસમફિના? । ૨૫ ।। તૃષ્યયાંછુષિતાનાગજુનાંજોચતામપિ । 
જાયસ્યુટ્રિળાગેવકાનામાટથરોમિળાર્‌ । ૨5 ।રુસિવિઝવ્જળાયપશી- 
ળોત્તાંતથા । મિષસેમિરિજાળાગનસ્વેસ્મવતાસ્યેત્‌ । ₹૭ ॥। 

કષાય તથા મધને નિત્ય સેવન કરવાવાળા, ગભિ' ણી સ્ત્રી, રક્તપિત્તવાળા, પિત્ત પ્રકૃતિ 
વાળા, અતિસારવાળા, રક્ષ, મધુ ગ્રમેહવાળા. ( ૧૪) વિદગ્ધ, તથા ભ્રરુ નાડીવાળા, 
ઝેર તથા મધના વિકારવાળા, શ્રાન્ત, સંન્ઞારહિત, સ્થુળ, પિત્તજ પ્રમેહવાળા ૧૫. તરસ્યા, 
ભૃખ્યા, શોકયુક્ત, કમળોા તથ' ઉદર્‌ રેોગવાળા, ધાવવાળા, આઢય વાતવાળા ૧૬. દુખ'ળ, 
અત્ય'ત શષ્ક શરીરવાળા, ક્ષીણુઓઆજવાળા, અને તિમીરવાળાને વૈદે સ્વેદન કરાવવું નદિ 
૧૪-૧૫-૧૬--૧૭, 
સ્વેદનને ચોગ્ષ રોગ 
પતતિર્યાવેચજાસેચશ્િજા*વાસેવ્વજાવવે | જળમળ્યાંશિરઃશષેસ્વરમેરેમજમરફે 
| ૨૮ ॥ રસઝસર્વારૂવણાઘાતેતિનામજે | વોછાનાઇનિયન્વેપુત્રાાતે- 
વિગૃમ્મજન॥ ૨૨ ।ાર્્૬ઇજટીસુસિલત્રટ્રેણપ્લીયુચ | મૂત્રકર્તેમદર્વેચજુવ- 
ચોરજમજજ ।1 ૨૦ ।। ઘાહેસ્ગ્ાસુર્તિસપ્રરેશ્વયથાવષિ । શછ્ઠીષ્યામેથુશી- 
તેશવેપમોવાતયળ્ટજે ॥ “૨ ।। રોશાયામશૂજેજુ સ્તમ્મમોર્વણુસિથુ ॥ ૨- 
વાડ્રગુવિજારે- સ્વેટ્નંજિતિુચ્યતે ।। ૨૨ ॥ 
પ્રતિશ્યાય, ખાંસી, હિચકી, શ્વાસ, ગોરવ, કાન, ગળાની પાછલી નસ તથા માથાની 
પીડાવાળા, સ્વર્ભંગ, ગલમ્રહ, અદિતત, એકાંગ, સર્વીગ, પક્ષાઘાત, વિનામક, કોણ્બદ્ધ, મળ 
તથા મૂત્રનું રોકાણુ, ધાતુક્ષય, જભાઇ, પાસુ, પીઠે, કેડ તથા દુખોનું રહી જવું, ગૃપ્રેસી, 
મૂત્ર કચ્છ, અંડક્રાશની *૬ૃદ્દિ, અંગમર્દ, પગ, જગ, ધુ'ટણુ તથા પીડલીઓની પીડા, સુજન, 
ગન”, આમદ્દોષ, શીતકમ્પ, વાતકન્ટક, સંકોચ, આયામ, શળ, સ્ત'ભ, ગોરવ સુન્ન, અને 
સવ અંગોના વિકાર આ રોગોમાં સ્વેદન હિતકારક છે. ૧૮-૧૪-૨૦-૨૧-ર૨ર્‌ 
પિન્ડ સ્વેદનુ' વણ ન. 
લિજમાવગુઝરથાન્ઝણતતેજામનિષોટકેઃ । 
વાયલેઃ #સરેમોલે;પિળ્ટસ્વેટ્પ્રવાઝયે- । ૨૨ । 
તલ, અડદ, કુલથી, ઘી, તેલ, માંસ, ભાત, ખીર, ખીચડી તથા માંસદ્ારા પીંડ 
સ્વેદનો પ્રયોગ કરવો ન્નેપ્એ. ૨૩. 
કકે રોગોમાં સ્વેદન વિધિ, 


મોલરોફવરાદાશ્વશજર્ટલતુપેર્ષવેઃ | 'સજતાયાંચવાપાળ ૩. :પૂટ $ ।। 


સત્રસ્થાન  અખ્યાય ૧૪. ફર્શ 
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૨૪9 ।॥ જીખ્મજાન્સ્વેટ્વેર-વેયાસિજાન્લસુપાચર: 1 
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, ગાય, ગધેડો, ઉ'ટ, શુવર તથા ધોડાતી વિણાને ગરમ કરીને અથવા ભૂસા સક્તિ 
જવ તથા ખાળરેત, પથ્થરના ભૂકો, ગાયના સુકા છાણુનું ચુર્ણ, લોહચુર્ણુ,, એ ' સવને 
'ગરમ કરીને કર્‌ પ્રધાન રોગમાં સ્વેદન ફરે અને પ્રથમ કહેલ પી'ડસ્તેદ વાતપ્રધાન વ્યા- 
ધિમાં કરે, પ્રસ્‍તર્‌ સ્વેદમાં પણુ આ દ્રવ્યોનો દોષાનુસાર્‌ ઉપયોગ કરવે।. ૨૪-૨૫ 


સ્વેદનનોા સહજ ઉપાય? 


મૃરદ્ેષુચસેન્તાજેપજ્ળમમેશફેજુન્ન । 
વિખૂમાજ્નરત્નેવ્વમ્યાસ્વવ્રતિનાણુ લ: ।।1 ૨૬ ॥ 
ભૂમિના ભીતર ધરમાં, જેતાકમાં, ગર્‌મ ધરમાં, પ્રથમ તેલથી માલીસ કરી ધુમ- 
રહિત અંગારાની ગરમીથી પરિશ્રમ સિવાયજ પરસેવો આવી નનય છે. ૨૬. 
નાડી સ્વેદનતી વિધિઃ 
'શાન્યાનૂયોટ્યંમાંલવવોવર્સસિરસસથા | વરામઘ્યપિસાજજસ્નેદવસિણતળ્યુ- 
છાન ।। ૨૭ ॥। ર્ત્વેતાનિસમુત્ાખ્યનાટીસ્વેટંત્રયોગપેત્‌ । ફેશ્જાજવિમામો- 
ચુસથષેણોમિષસ્મઃ ॥ ૨૮ ॥ વારળાયસજેરન્ટશિયુમૂજકષજૈ; । વાસાવંશય- 
રસાજપમ્રેરરમાન્સકસ્યઝ । ૨૨ ।। શોમાજઞનવરેરીયમાજતીઇુરસાગજેઃ । 
'ઘગ્ેસ્તજાય્વલષિનનાકી્યેટતરયોગયેત્‌ | રેન ।। 
ગ્રામ્ય, અનુપ અને જળમાં વિચરનાર્‌ જીવોના માંસ, દૂધ, બકરીનું માથું, સુઆ 
રતો મખ્ય ભાગ, પિત્ત, ર્ધિર્‌, ઘી, તલ, ચોખા, એમનો કવાથ કરીને એક નળીદ્દારા 
પરસેવો આપવો નેદએ. દેશ, કાળ, રાગ તથા યુક્તિને ન્નણુવાવાળા વૈધે પરીક્ષા કરીને 
વરણો, ગળા, એરંડ, વાયવરણુ, કાળા સરગવો, મુળા, સરસવ, અરડુસી, વાંસ, કરંજ, 
આકડાનાં પાન, ખાટી લુણીનાં પાન, ધોળા સરગવો, કસેરી, ચમેલી, તુલસી તથા રાસના 
એએઓનાં પાનનો કવાથ કરીને નાડીસ્વેદ (નળીથી નાસ લેવો ) દેવો. ૨૭-૨૮-૨૯--૩૦ 
મૂવીજ્પગ્મૂજામ્યાંછુસથાટષિમસ્ઝુના । 
મૂત્રેરન્જેશ્રશર્નેશ્ેનાટીસ્વેટંત્રવોગયેલ ।॥ ર્‌? 


અથવા ભૂતીક, પ'ચમૂળ, મધ, દહીંની તોર, સ્નેહયુક્ત આમળાનાં પાન, ગોમૂત્ર, 
શ્‌ ૧ૂે૯ ૦૧૫ 


કાંજી એમાં ઘી, તેલ મેળવી કવાથ કરી નાડીસ્વેદ દેવો. ૩૧. 
«તળ્વનિચ્યુફ્ાઃવયોર્યાગાળવતેઇજે । 
સ્તેટનાચૈણતશીર્તેજયનેદાંશ્રજારયેત્‌ ॥ ર૨ 


આ સંપૂર્ણ કવાથાને એક મોટા વાસણુમાં ભરી તેમાં રગીને બેસાડવાથી સ્વેદ- 
ક્રિયા ,થાય છે. તેવીજ રીતે ઘી, તેલ વિગેરેમાં પણુ સ્વેદનને માટે રોગીને ખેસાડવામાં 


આવે. છે. ૩૨. 


વૃર્ર શ્રી ચરમ્સંહિતા ભા । ટિકા સહિત. 


મો" મશજજસ્ુળેચવાનામવ્છસયુતેઃ । 
જુ 
સસ્નેદ્જિળ્વઝવળરવન(દ્‌ઃપ્રશ સ્થત્તે | રેરે।। 
ધઉં અગર જવનો લોટ, ખટાઇ, મદિરાની કીટ, સીધાલુણુ, એ સવનો લેપ 
શ્રેષ્ઠ છે. ૩૩. 
મન્યે: ણુરાયાજિળન્લેનગીવન્સ્યાશતવુષ્વયા । 
સમયાજુઇવેછામ્યાંયુસયાચોપનાદવેત્‌ ॥ રૂ૪ ॥ 


_ _ગન્ધક, સુરાબીજ, જીવતી, સવા, અલસી, ઉપલેટ અને તેલ તેને લેપ ફર્વો' 
જેધ/એ. ૩૪. 


લમમિશ્રોપનસવ્યઃલછોતમિસ્યૂસિમિઃ । 
ઝજાવીસ્મેરજામેતુજેશેયાવિવશાટયે ॥ રેખ 
લેપ કરીને ઉપરથી દુર્ગંધરહિત, ઉષ્ણુ વિય ચામડું બાંધવું અને તેવું ચામડું ન મળે. 
તો રૅશમી અગર ઉનતું કે ખીજાં વાળવાળ વસ્ત્ર બાંધવું. ૩૫. 
લેપ કરવાનો સમય. 


રાત્રોવજુંરિવાયગન્યગ્દ્રાત્રોરિવાજુતર્‌ | 
વિજાદપરિદારાર્થસ્ચાત્‌પજષેસ્તુશીતછે । ર૬ 
રાત્રીએ બાંધેલો લેપ દિવસે ઉખાડવો અને દિવસે કરેલો લેપ રાત્રીએ ઉખાડવે।.. 
કેમકે એમ કરલાથી દાહ ચતો નથા પરતુ ઠડી રૂતુમાં વધુ વખત રહેવાથી કાંઈ 
હાનિ નથી. ૩૬. 
સ્વેદના તેર ભેદ* 

૫ 
સરરડપરસરોનારીપસ્પિવેડ્વગાદનમ્‌ । ખેન્સાજોરમવનઃવપૂગુટીમૂજુસ્મિજેવચ 
।। ર૭ ।। રૂપોજોેજાવર્ત્યેતતેસ્સટ્યસ્તિ ત્રયોટ્શ । તાનયથાવત્‌ધવક્યાધિસર્વાને- 
વારુપૂર્વશ! । રત્તિ ॥ ર૮ ।। 

સ'કર, પ્રસ્‍તર, નાડી, પરિષેક, અવગાહન, જેન્તાક, અસ્મધન, કંણું, કટિ, ભૂ , કુ'ભી,. 
૩૭. યુપ, હોલાક. આ તેર પ્રકારના સ્વેદ છે તે સ્વને યથાવત કહુ છું. ૩૮. 
શ સ'કર સ્વેદના લક્ષણુ* 
ક્ર હર જે જ ૭ ન 
તક્ષવસત્ઝા વસેરવજ્ાન્લરિતિ્વાવિન્સે્યચોતેસ્પસ્સટ્નંશરરસ્લર્તિનિવ્ાત્‌ાારલા 
ધુ"ટલી આષધિયેને વસ્ત્રમાં રાખીને પોટલી બનાવી વિધિપૂર્વક, સ્વેદ દેવાથી સંકર. 
સ્વેદ કહેવાય છે. ૩૯. છડ 
ડ્રસ્તર્‌ સ્વેદના લક્ટાણુ* 
શજરમીપાન્યળુજાજાનાંવેશ્વા રયસજશરોત્જારિવાટીનાંવાપસરેયનોન્ેયાથિયતે- 
8 ક. 
સરપઝરેપગાર્મુજોસ્ગુજાજપત્રઘઝલેવાસમ્યસીસવમાત્રચશયાનશવપર્જે- 


ટ્નંદ્રસરચ્ચેટ્ર્તિવિયાત્‌ ।। ૪૦ ।। 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૪, ૧૨ 


શરીરમાં તેલાદિ લગાવી, પશ્થર્‌પરે રેશમી તથા ઉનનું વસ્ત્ર પાથરી અથવા પાંચ 
આંગળ એર'ડા અને આકડાનાં પાનાં પાથરી ખેઠેલા મનુષ્યને શમી ધાન્ય ( અડદ વિગેરે ) 
શકધાન્ય, ( જવ વિગેરે ) અને ફલક ધાન્ય ( સામો વીગેરે ) દ્દારા અથવા વેશવાર, 
( રાઢ વિગેરેમાં પડે છે તેવા ગરમ મશાલા ) ખીર, ખીચડી તથા અડદની રોટલી વિગેરે 
દ્દારા જે સ્વેદ આપવામાં આવે છે તેને પ્રસ્‍્તર સ્વેદ કહે છે. ૪૦. 


નાડી સ્વેદના લક્ષણુ. 


સ્ને્નદ્રચ્યાળાંશુનમૂજજજપત્રમગ્રાટીનાંશમશઝુનપિશિવજ્િરઃરપટારીનાયુષળસ્વ-- 
માવાનાંવાયથાફેમન્છળવળજશ્ોવલશ્તાનાંમૂકાણીરાટિનાંવાગુ*મ્યાંવાપ્વમનટ્ટમ 

સાથુત્વવમિતાનાંનાઇવાશરેવીજાવંશર્જવરતાજેપત્ાન્યતમજુતથામગાપદલ્ત- 

હ દ 
સસથાનયાવ્યામટીપયાવ્યામાર્જ્ફીથયાવાન્યામચતુમોમાઇમામમૂણાત્રવરિનાર્ત્ઞો' 

૫ ૭ 
તતાલવેતોવાવદરપશમલંરતસ્ઝિટ્રયાટ્લ્િવાવિનામિતયાવાતદ્સસિટ્ર્નેદામ્યત- 
માકોવા*૧૫૧૬રત્‌ | વાજ્યોદ્નજીમામીવિદ્જલળ્યલેમસ્ત્વસમવિટ્દનસુરંસ-" 
, હયવતીતિનારીસ્નેર$ ।। ૪? ।। પા 
સ્વેદ યોગ્ય આષધિયોનાં મૂળ, ફ્લ, પાન તથા ભાંગ વિગેરે, મૃગ, પક્ષી વિગેરેના 
માંસ, માથુ, પગ વિગેરે લેઈ તેમાં યોગ્ય રીતે ખારા, ખારો તથાં સ્તેઠ મેળવી તથા 
મૂત્ર, દુધ, પાણી વિગેરે મિશ્ર કરી એક ઘડામાં નાંખીને કવાથ કરી તેનું માં બધ કરી તેમાં 
ઝએેક નળી લગાવવી તેમાંથી જે વરાળ આવે તેથી રોગીએ નાસ લેવે।. તે નળી પાનખા- : 
જર્‌ીયું, વાંસ, કરજ આકડે। તેમાંથી કોઈનાં પાન અગર અન્ય યોગ્ય દ્રચથી બનાવવી. તે હાથીની 
સુંઢતા આગળના ભાગ જેવી મોટી તથા ખે હાય પ્હોેળા કરવાથી જેટલી લ'બાઇ થાય 
તેટલી લાંખી જઇએ અથવા એક ગજ લાંખી અને તેના બત્રીસમાં ભાગ જેટલું નાનું આગ- 
ળના ભાગમાં કાણું જેઈ એ, બધી તરફે વાત નાશક પત્રો (પાન)થી તેનાં સવ છીદ્રો બંધ 
કરવાં જનવેધએ કે વરાળ ખહાર નીકળે નહિ. તે નળીને ખેત્રણુ જગાએ ધેોપ્તતે બા# દેવી 
જેઈ એ. ખાફ્‌ રેતા પ્રહેલાં વાતનાશક તેલેોથી રોગીના શરીરને માલીસ કરીને નનન રાખવું, 
જેપ#એ વરાળને રોગીના શરીરમાં છોડતી વખતે નળીનું મુખ ત્રાસુ રાખવું જેથી વરાળ 
રાગીના શરીરતી ચામડીને દઝારે નહિ. કેમકે સીધી વરાળ અત્યત ગરમ લાગે છે. તેને 
નાડી સ્વેદ (નાસ) કણે છે. ૪૧ 
પરશિષેકના લક્ષણ* 
વાતિયતેસરવાતિજાનાંશુનમૂજાટીનાયુતવયાયેઃણુલોભેઃ ગુશ્મીરવાયૂજિજાઃપનારી- 
વાપૂરચિસ્વાયશાસિજસ્નેદ્ામ્યસમાત્રંવણાવર્ઝન્નપર્પિસવેર્િતિયર્વિજ;૪૨ 
રાગીને વાતનાશક, તૈલાદિથી સ્નિગ્ધ કરીને ઉપર્‌ વસ્ત્ર મુકી ફરી વાતનાશક દ્રવ્યોનાં 

મૂળ, કળ, સુખાષ્ણુ કવાથને કેઈ લોટામાં ભરી તેને વઅથી ઢાંકી સ્નિચ્ધ ગાત્રરોગી પર: 
મુકવાથી પરિષેક સ્વેદ કહેવાય છે. ૪૨ 


ઉૃ2૪ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 
અવગાહુતુ' લહ્માષુ* 


વાયફરોત્મચાયણીરવેજ ₹ તપિસિવરશોવ્ળલાજજવો : 21. સુયયોજળ્માય- 
ર1₹$ ।। છ૪ેરે । 

એક ખુલ્લા પાત્રમાં વાતનાશક ઓઆષધીયોાનાો ઉકાળો, ૬ુધ, તેલ, ધી, માંસ રશ 
તથા ઉતુ' પાણી ગરમ ગરમ ભરીને તેમાં માથુ' ડુબે નહિ તેવી રીતે ખેસવું તેને અવ- 
ગાહન સ્વેદ કહે છે. ૪૩ 

જેન્તાક સ્વેદને લીધે ભૂમિપરીક્ષા* 

અથઝેન્સા્જચિજીપુમોમપરીજ્તેત । તત્રપૂર્વસ્યાંર્શ્યુસસ્સ્યાંવાગુળવસિપ્રશરતેમૂષિ 
મામેજવળકૃસિવેણુવળેણસિજેવાપરીવાપપુષ્જરિળ્યાટીનાંગજાશયાનામન્યતમસ્ય- 
ગૂજેઇસિખેયશ્રિમેવાગપતીર્યેલમગુવિમસમૂમિમામેસપાછોવાગર્ત્રીમુવત્રમ્યોરજા 
સ્ત્રાર્ણુસશુટ્ર્યુરવંચામિણુર્વતીથેબ્ટામારજારયેત્‌ ।॥ ૪૪ ॥ 
ઉસ્સેધવિસ્તારતઃપરમરતીફ્િષોટશલમન્તાનાાર્ણુટસણત્વમ્મસમ્વનમનેજવાતાય- 
નશ્‌ | અસ્યનૂટામાર્ર્યાન્સ:સમન્તવોમિસિમરતીવિસ્તાસેસ્સેધાંપિખ્ટિયાંજારયે- 
ત્જવાટવગય્‌ | મધ્યેસાય્યરૂટામારસ્યચતુષ્જિષ્જુમાત્રમુશ્ષતરમાળં શળ્મયંજન્રુલ- 
હથાનવરુયદ્મર્છિટ્રવરરજોઇવાન્સંલષિધાનંજારચેત્‌ । ૪૫ ।। 

જેન્તાક સ્વેદની ઈચ્છા કરવાવાળાએ પ્રથમ જમીનની પરીક્ષા કરવી તેમાં પૂર્વ 
“અથવા ઉત્તર દિશામાં ગુણુવાન, શ્રેછ, કાળા રગવાળી, પીળી, મધુરી, ઉત્તમ માટી હોય 
અથવા જે જમીનની સમીપ નદી હોય, વાપી, પુષ્કરણી વિગેરે કોઈ જળાશય હોય તે 
જળાશયના દક્ષિષુ યા પશ્ચિમ કિનારે ખીજું તિર્થ હેય ન્ત્યાં પવિત્ર સ્રીધી ઉત્તમ ભૂમિમાં 
જળાશયથી સાત આઠ હાથપર એક મકાન એવું બનાવવું કે જેતું સુખ જલાશયની 
તરષર હોય, (૪૪) તે મકાન લાંખુ, પહોળ, અને ઉંચુ માપથી ૧૬ કથ હોવું જેઈ એ. 
'તે મકાન માટીનું બનાવી તેમાં હવા આવવા માટે ક્રોઈ જગ્યાએ ખારણુ રાખવું 
તે મકાનની અંદર ચારે તરફે એક એક હાથની ભીત ખનાવી! તેમાં કિવાડે ન 
' લગાવવું, તે મકાનની વચમાં એક ચાર હાથ પહોળું અને સાત હાથ લાંખુ' 'એક ભૉંયરૂં 
બનાવી તેપર બારીક છિદ્રે!વાળું ઢાંકણુ' રાખવું. ૪૫. 


તગ્સરર્રિળાયાક્વજ્ળોટીનાંવાજાછાનાંપરચિસાયટ્ટીયયેત્‌ । સયટ્‌ાઞાનીયા- 
ત્તાધુલ્ગ્ધાનિજાછાનિમતખૂમાનિગવતસશ જેવળમસ્િનાતટ્સિશદંલ્વેટગેપ: ૮:)- 
વાળાયુસ્મિત્તિ ॥ ૪૬ । તગ્ેસેશુર્પવાતદરામ્યસમાત્રંવલાવર્ચન્નેપરવેશ્યેસતર- 
લેશયશ્રેનમસુણિ્યાત્‌ । તૌચ્થત્રવિશવરયાળાયારેમ્યાયસેતિ | પ્રવિષ્વસેનાંવિ- 
ખ્ટિકામપિરશષાર્શ્યાવરવાશ્રોમ્યાંચયાળુરકયીથાઃનત્વયાસ્વેટ્મૂર્છીપરીસેના 
' ધિલતાવિખ્ટિશૈષાવિમોસવ્યાસ્મા ગામાળોચ્સીસાવ્‌ । ખ્રસ્યમાનોશત! પિખ્ટિજાવ- 
' શાવતેત્‌દારમનપિમચ્જન્સ્લેર્મૂરઅજયાલયઃ પરાળાક્ગથાઃ । ૪૭ ॥। 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૪. ૧૨૫ 


તેની અંદર ખેરશાલ અથવા પવિત્ર લાકડાતે! દેવતા રાખી જ્યારે ધુમાડી નિકળે 
થ્મગર અંદરનું સ્થાન તપી નય અગર સ્વેદન યોગ્ય ગરમીથી ભરી નાય ત્યારે 
રોગીને વાતનાશક તેલેથી સ્નિગ્ધ ગાત્ર કરીને (તેલ ચોપડી ગાત્ર નરમ કરવાં.) કપડુ' 
લપેટી આ ગરમ ધરમાં પ્રવેશ કરાવવો. અને તે વખતે તેને કહેવું કે હે સૌમ્ય ! ત્ડમારી 
આરેગ્યતા અને કટ્યાણુને માટે આ ધરમાં પ્રવેશ કરો. અતે પ્રવેશ કરીને આ ચોતરાપર 
ચઢીને જે તરફે ઇચ્છા થાય તે પર્‌ શયન કરે।. તે પર સુવાથી ત્ડમને પરસેવો થાય તે: 
વખતે અથવા સુર્છા થાય તોપણુ ત્યાંથી ઉઠવું નહી', ન્યાં સુધી ત્હમારા પ્રાણુ રહે: 
ત્યાંસુધી તે ચોતરાનો ત્યાભ કરવે। નહિ જે બીને તમે ઉપરથી એકદમ ઉઠશે તો દારમાં' 
આવતાંજ પરસેવા અને મુછાથી પ્રાણુ નીકળી જશે. ૪૬-૪૭. 


તજ્ઞાતૂવિળ્ટિયાવેનાનાંનકથગ્યનશુગ્યાઃત્વંયટાગાનીયાઃ વિમવામિષ્યન્ટ્મા- 
સાન લથ્વજ્મશ્રતર્વેટ્વિચઝસર્વત્ઞોલોવિસુતં જવુ મૂલમપમતવિવન્પસ્તથ્મસુત્તિયે- 
ટનામોસ્વવિતિ । તતરતાં વિખ્ટિકામગુલરન્ટ્રારંત્રવૈયાઃ । સિષ્કમ્યગનલદતા- 
સળુષોઃ પશિવાઇનાધેશીતોરકણુવરવૃશેયાઃ । અવમતલન્તાપજમસુમુરસોત્ણુ- 
વ્ળેનવારિનાયથાન્યાયંપરિવિત્તેડશ્નીયારૂતિગેન્લાજ્સ્વેટઃ ।। ૪૮ ।। 

જેથી તે પિ'ડીકાને છેડશે નહી. જ્યારે ત્ઠમારૂં શરીર બીલકુલ કમ રહીત થઇ નય. 
અગે પસીનો સવ વહી “ય, શરીરના સર્વ છિદ્દો ખુલી ન્નય અતે શરીર હલકુ' થઈ 
નય તથા શરીરનું વિબંધ સ્ત'ભ, સુતતિ, પીડા, ગુરૂતા, આ સર્જ દુર થઈ શરીર હલકુ' થાય 
ત્યારે તે પિડીકાને તે ચોતતરાના માગથી ખહાર આવવું. બહાર નીકળી જલ્દીથી શીતળ 
જળમાં પ્રવેશ કરવો નહિ, કેમકે તેથી નેત્રોમાં દોષ થાય છે. ફરી સ'તાપ તથા ગ્લાનિઃ 
દુર થાય ત્યારે એક પહોર સુધી ઉતું જળ પોતા પર રેડવું પછી ભોજન ફરવું તેનું નામ 
જેન્તાક સ્વેદ છે. ૪૮. 

અરમધન સ્વેદનક લક્ષણુ* 


શયાનર્વપ્રવાળેનવનામકમમયીસિજાય્‌ । તાવવિસ્વાયાસતપ્રેર્ટસ્મિઃ સંતરટીવિતેઃ 
। ૪૨ ।॥ વ્વવોશ્વર્વાન(રાન્યોદ્યયેવોવ્ળવારિના । તાંશિછાવયરુવીવજેજે- 
થાવિકસશ્તરાર્‌ ।॥ ૫૦ । તર્યાંસ્વમ્યસ્સર્યાર્ર શયાનઃ સ્વિષ્તેણુલમ્‌ 1 
૦ (ર 

રૌર્વાતિનશોન્ેયયાવારાવેશ્છુલટતઃ । પ? ॥ ર્ત્યુસતેડ્યવનસ્વેટ્‌: યપૂસ્વેર્‌: 
પવદ્યતે । ૫૨ ।। 

રગીના પ્રમાણુના અતુસાર એક ચિલાને વાત નાશક લાકડાંથી ગરમ કરી ફરી 
સવ દેવતા કાદી નાંખી પાણીથી તે શિલ્લાને ધોઈ નાંખવી. પછી તે ધોયેલી ગરમ શિ 
ઉપર્‌ રેશમી વસ્ત્ર અથવા ગરમ કાંમળી પાથરવી તે પર વાત નાશક તેલો રોગીને ચોળી 
સુજાડી અતે પછી તેતા પર રૌક્ષ મૃગ્ચર્મ યા રેક્ષમી અમર અન્ય ડપડુ' ઓદાડવું તેથી 
સુખ પૂર્વક પરસેવો! થાય જૈ. તેને અસ્મધન સ્વેદ કહે છે. ૪૪-૫૦-૫૧-૫૨. 


ઉર્દુ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા. ટકા સહિત. 


કુષુ'સ્વેદનાં લક્ષખુ# 
સાનચેચ્છયનચચાઘઃ જ્પેલ્યાનવિમારવિત્‌ | રીલૈરપૂમેરરારેશાંજ્પેવૂરયેસતઃ । 
તસ્યાકુવરિશય્યાયાંસ્વવનર્વિયતિના ણુલશ્‌ | પરે ।। 
ખુદ્ધિમાન વેઘે એક અંદરથી મ્હોાટા તથા નહાના સુખવાળા એક ધડામાં ધુમાડી 
સિવાયનો દેવતા ભરીને તે ધડો રોગીના ખાટલા નિચે સુકવો. તે ઉપર પાથરેલી શય્યા 
પર સુતેલા રોગીએ સુખ પૂર્વક નાસ લેવો તેને ડેષુ સ્વેદ કહે છે. ૫૩. 
કુટીસ્વેદનું વણુન# ન 
ઝનત્યુસ્લેધષિસ્તારાંટ સાજારમજછોસનામ્‌ । ઘનમિસિગુરી#સાગણાવેઃ સથ્વષે- 
વચેત્‌ ।। "છે ।। જુટીમધ્વેમિષર્શ*યાંસ્વાસીનોત્રોવ૧સ્વવેતૂ | પ્રાવારાતિન- 
જોરેયગુસ્થજમ્ગજમોજકેઃ ॥ ધધ । સદૃંટિજામિસ્ટ્રારવર્ળામિસ્તાગ્ વેશ: । 
પરિવારચ્યાન્તરારોદેટમયરઃ સ્વિતતેણમ્‌ । પ૧ ॥ 
અત્યત ઉચી નહિ તેમ અત્ય'ત મ્હોટી નહી તેવી ગોર આકારવાળી ઝરોખા સિવા- 
યની પહેળી ભી'તવાળી કોટડી ખબનાવી, તે ક્રેટડીને ઉપલેટ વિગેરે ઔષધિયેોથી લી'પાવવી 
પછી વૈઘ્લે તેની અંદર્‌ દપટ્ટો, મગચર્મ, રેશમી વસ્ત્ર, કૌષેય વસ્ત્ર, ગોદડી, . કાંમળી તથા 
ગોનક વિગેરે પાથરી શય્યા બનાવી, તેની ચારે તરક સળગતા અંગારા ભરેલી હાંલીઓ 
રાખી પછી રૅૉગીના શરીરપર સ્તેહ લગાવી (તેલાદિ ચોપડી) શય્યાપર્‌ સુવાડવે। જેથી સુખ 
પૂવક સ્વેદન થાય છે. તેને કટી સ્વેદ કહે છે. ૫૪-૫૫-૫૬. 
ભસ્વેદનું વણૅન* 
તળ્વાશપષનસ્વેટવિષિમૂમોલળવતુ । 
પ્રશસ્તાયાંનિવાતાયાંતમાયામુવટ્ક્યિતે ।। ષ૭ ।। 
અશ્મધન સ્વેદતી માફક ભૂસ્વેદ થાય છે. અસ્મધન સ્વેદમાં પથ્થરની શિલા તપાવવી 
પડે છે અને ભૃસ્વેદમાં વાત રહિત પવિત્ર અને સિધિ જમીન તપાવીને ભૂસ્વેદ અપાય છે. પ૭. 
કુમ્ભી સ્વેદતું વણન. 
મ*મીંવાતદજાથવૂનીમૂમોનિલાતયેત્‌ | અર્જમામંત્રિમામંવાશયનંતત્રસોપરિ ॥। 
। "૬ ।। સ્થાવવેફાલનંવાવિતાતિસાન્દ્રવર્ચિઝિટ્મૂ્‌ | ઞથગુ*મ્યાંુલન્તપ્ઞાન્ધ- 
વેટ્મલોળટાન || ૫૨ ।। ઘાષાળાન્વોપાળાતેનતતરથડ સ્વિજ્રતિનાસુસમ્‌ । 
ડુ ૨% _૯€-....- 
મુલરૃતારૂરસ્વમ્યરૂઃ સ્નેદેરસિઝનાશનેઃ ॥ £૦ ।। 
પ્રથમ વાત નાશક કવાથોથી ધડાને અધો યા ત્રીનને ભાગ ભરીને જમીનમાં દાટવે. 
તે ઉપર રોગીની શચ્યા અગર ખેસવા ષેગ્ય કોઈ વસ્તુ રાખીને તે પર્‌ ખારીક વસ્્ર પાથ- 
શ્વું, તે પર તૈલાદિ ચોપડીને રોગીને કાંમળ વિગેરે વસ્ત્ર ઓઢાડીને મેસાડવે। અગર સુવાડવે। 
અતે પથ્થર યા લોઢાના ટુકડા આગમાં લાલ કરીને નિચેના ધડામાં નાંખવા. આથી વરાળ 
-તીકળીને રોગીને પરસેવો થાય છે. તેતે કુમ્ભી સ્વેદ કહે છે. ૫૮-૫૬-૫૨. 


સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૪. ઉજૃરછ 


થઇ. . તાક. કયા. ૩-૦... -.- 8.5 2. તાત... તાક. “૩૭-.%-.--...-સઝજ' “ઝાક૦ હજામ". -સારનરળ-તાઇ-ક૬૩૦૪૯ 'હહનનનરઝનાાઝ, નન “ન. - સ્થ 








કુપસ્વેદછું વણેન* 

ગૂપશયનવિસ્તાસ્ટ્રિશુળશ્વાવિવેષતઃ | જેજ્ઞેનિવાત્તેશસ્તેચ ઝુચ્યાટ્ન્નઃ છુમાનિ- 
તમ્‌ ।। ૧? ।। દૃદયશ્વવોતોણાળાંજરીપેટ્મ્યવૂરિતે | સ્વવરઝન્નઃ સસંતીળેડ- 
મ્યસ્ર્સ્વિયતિના સમ્‌ ।। ૬૨ ।। 

રેગીવી શય્યાતી બરોબર વિસ્તાર્વાળો અથવા તેથી બમણા મોટો કુવો શ્રેણ તથા 
'વાતરહિત સ્યાનમાં ખોદાવી તેને સારી રીતે સાફ કરાવી તેમાં હાથી, ઘોડા, ગાય, ગધેડાં, 
તથા ઉંટની વિદ્ા ભરી બાફ્‌ દેવી, ફરી તે હોેલાઇ જઈ ધુમાડી સિવાયની થઈ ન્નય 
ત્યાર્‌ પછી તેના ઉપર શ્રય્યા બિછાવી રોગીને સુવાડવાથી સુખ પૂર્વક સ્વેદ થાય છે. તેને 
કુપસ્વેદ કહે. છે. (૬૧-૬૨). 


હોલાકસ્વેદતું વર્ષેન* 


ધીતિજાન્તુકરીષાળાંયથોત્તતાનાંઘરીવવેત્‌ । શયનાન્તઃ પમાળેનશયયાગુપરિતત્રચ 
। ૬ર ।। ઝુર્ગ્ધાયાંતિખૂયાયાંથથોસ્ાણુમજર્વવેત્‌ । સ્વર નન સ્વષંસતત્રા- 
મ્યસ્દઃ સ્વિત્રતિનાણુ ય્‌ | ૧૪ ।। દોજાજસ્વેટ્ર્સ્વેપણુ(૧$ પોત્ત્તેવદષિના । 
રસિત્રયોરશવિષઃ સ્વેણોડમિનલશ્ર૧: । ૬૫ ॥। 

ર્‌ાગીની શય્યાની બરાબર પીતળના વાસણુમાં ઉપર્‌ કલ્યા મુજમ હાથી વિગેરેની વિછા 
ભરી ખાળી દેવી. જ્યારે તે બળી જઈ ધુમાડી સિવાયની થઈ જય ત્યારે તેના ઉપર પ્રથમ 
કલ્મા મુજબ શ્રચ્યા બીછાવી ફરી શરીર પર તેલાદિ લગાવી ઓઢી અને તે પર સુવાથી 
સુખ પૂર્વક સ્વેદન થાય છે. ૬૩-૬૪-તેને હોલાક સ્વેદ કહે છે. આ પ્રકારે અગ્નિના યોગથી 
૧૩ પ્રકારના સ્વેદ થાય છે. ૬૫. 

અસ્તિ સિવાય સ્વેદનનો વિધાન* 


ટચાયા૫૩'ળલક્નંમુશપાવરરળનુધા | વદુવાનંમવત્રતેષાગુવનાદાદવાતપાઃ 1881 
સ્વેટ્યસ્તિટ્સેતાનિનરમથિગુળારતે । રૂસ્યુસ્્ોટ્રિવિધઃ સ્વેટ: લયુસ્ણોડત્િમુળેલચ ૬૭ 
બ્યાયામ કરવાથી, ગરમ ધરમાં રરેવાથી, ભારે વસ્ત્ર ધારણુ કરવાથી, ભૂખ્યા 
રહેવાથી, બહુજ મઘ પીવાથી, ભયથી, ક્રોધથી, ઉપનાઢથી, તાપ લાગવાથી, આ દશ કારણાથી 
અગ્નિ સિવાય પરસેનેો યય છે. આ પ્રમાણે અગ્તિનાયોગથી અને અગ્તિ સિવાય ખે 
' પ્રકારનો પસિનેો થાય છે. ૬૬-૬૭. 
ઇજાતલર્વાજૂમલ: જ્િમ્ધોલ્સરતયેવચ | રત્વેતત્રિવિષટ્ન્ટસ્વેર્યુફ્શ્યજીર્સિતય્‌ 
॥ ૬૮ ॥ સ્િગ્ધઃસ્વેટેસ્વત્ર₹૧: સ્વિન્ત: વચયારાનોમવેત્‌ । તર: સ્વિન્નમા ન્ર- 
સ્તુાયામંવઝવેન્નરરસિ | ૬૨ । 
અગ્તિના સંપક દ્રારા અને અગ્તિના સ'પક સિવાય એક અંગના અથવા સવ' અંગે- 
ના અથવા સ્તિગ્ધ અને રૂક્ષ આ પ્રમાણે સ્તેદોના ત્રણુ પ્રકારના દન્દ કલા છે. સ્નિગ્ધ 
સ્વેદ ઉપરાંત પથ્ય ભે।જન કરવુ' અતે તે દિવમે વ્યાય'મતે ન કરવો. ૬૮-૬૯. 


૧૨૮ શ્રી ચરકસંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


અધ્યાયતુ' સ'કષિસ વષન? 
તશ્ર જોયા. 

સ્વેફોચ ઝક સફદિતોવેમ્યથ્રયટ્િપિ; | થત્રજેશેયથાયોન્યો જેશોરસ્યત્રયોયયા 
।। ૭૦ ।। સ્વિસાસિસ્તિનસ્વાળિતથાતિર્વિન્નમેષન્રમ્‌ । ગરવેષ્વાઃ સ્વેટ્યોગ્યા- 
રસ્વેટ્ટ્રચ્યાળિ ૧રવના । ૭૨ ।। ત્રયોટ્શનિષઃ સ્વેરોતિનારશવિધોડત્તિના । 
સંગ્રશેળશષટ્સ્વેટાઃ સ્લેટાપ્યાયેસિટ્શિતાઃ 11૭૨ 
સ્વેરાપ્દ્તિપ ણ ચયણુર તારા શિષ્યેસ્તુવતિપતવ્યયુવહેઇા-નર્વણુર્તિ૭ર 

હવે અપ્યાયનો ઉપસ'હાર કહ છુ. તેમાં આ શ્લોક છે. સ્વેદના પ્રકાર, જે પ્રકારનો 
સ્વેદ જેને હિતકારી છે, સ્થાન ભેદથી સ્વેદોના નિયમ, સ્વેદમાં જે પ્રકારનુ' રઘ્ષયુ કરવુ' 
જેઈ ખે તે, સ્વિત્ન અને અતિ સ્તિન્નનાં ભક્ષણુ, અતિસ્વિન્નનાં આષધ, સ્વેદનંને ચોગ્ય તથા 
અયોગ્ય સ્વેદત દ્રવ્યોની કલ્પના. તેર્‌ પ્રકારના સ્વેદ, અગ્નિ સિવાય ૬શ્ઞ પ્રકારના સ્વેદ 
અને સ'ક્ષેપમાં છ પ્રકારના સ્વેદ આ સવ સ્વેદાષ્યાયમાં જે કાંઈ કહેવાને મોગ્ય હતું તે 
શગવાન પુનવ'સુજએ વષણુન કર્યું છે જે સવ" શિષ્યોએ જણુવુ' જેઈએ. ૭૦ થી ૭૩. 


અજ્તિ ઞાટિ ।। સ્વેટાપ્યાયર્સતુટ્શઃ યાપ ૨૪ ।। 





વંતટ્શોડપ્યાયઃ । 
ઝથાત ૪૧૨૨૧નીયમધ્યાયં ચ્યાર્યા ₹૧ા૫$। 
રતિ ૬ર૬ મમવાનાત્રય 1 ”ક 
હવે હું ઉપકલ્પનીય નામતા અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન ફરૂં છું. આ પ્રમાણે ભગવાનઃ 
આત્રેયજએ કહં. 
ર્દરરજરાઝાનંરાગમાત્રમન્યંવાવિપુજટ્રવ્યંલસતલય્મારવમનંવિસ્યનવાવાયચિતુ- 
જામેનમિષગાપામેવોષધવાનાસ્તસસ્માર1૩૧૧૦૧નીયામવસ્તિ । સચ્યવચેવફિમ- 
રછીત્યોષવેધરતિમોમાર્યાઃ વ્યાન્તેચોષવેવ્યાપટડ વર્સિશ્યાયતરતીજારાર્યાઃ 1 
ર્ન [ લમિજટેજાછેમારુરપૂતાથામા 1બાગસિયાત્ર્વેણુવરમાઝલમ્મરળમોપપા- 
1 હેનમમવન્તમાનેયમાત્િવેશ રવાય ॥ ૨ ।। ર 
જ્યારે રાન્ન અગર રાનનની સમાન ખહજ ધનવાન કોઈ અન્ય વ્યક્તિ ને વમન કે 
વિરેચનાદિ આપવાની ઇચ્છા હોય યારે ઔષધ પીવરાવતા પહેલાં સર્જ પ્રકારની આવસ્યક- 
વસ્તુઓ એકઠી કરી લેવી કેમ કે નને ઔષધી પીવાયી કોઈ વિકાર ઉતપન્ન ન થાય તો 
તે વસ્તુઆ અન્ય સુખને માટે કામ લાગે છે. અને ને વિકાર ઉત્પન્ન થાય 
તો વિકારની ચ્રાંન્તિને મારે તે કામ આવી જમ છે. થોડા વખતમાં ને કોઈ વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય તો એષધ વેચવાની દુકાન નજીક હેય તો પણુ યોગ્ય એષધ તૈયાર ફરૃવાને 
ટાધમિ નય અતે ધણી અડચણુ પડે આપ્રમાણે કહેતાં અત્રેયજીએ અગ્નિ વેશને કહ્યું કેઃ-- (૧) 








સુત્રસર્થાન અખ્યાય ૧૫, શર્ટ 


૨ વન્્નનશાનવતાલેથીધતિવિધાતવ્યંવથાપતિવિદિતેલિઝચેહેવોપષ- 
મેજાન્તેન । ભમ્યજવયોમનિમિસારિસર્વવરમનાસિસિરિણાન્યાવશાસન્યક્તયોમ 
નિમિત્તા 1 અથતમ્યમલમ્યકચતમારચ્ધવમસિસવતિવ્યાયયતેવાનિયમેન । 
તુર્વમવતિકાનમક્ઞાનેનેતિ । ૨ ॥। 

હે ભગવાન! તેમાં કાંઈ મંશય નથી કે સર્વ સામમ્રી સમીપ હોવાથી આપત્તિના 
વખતે આપત્તિ દુર કરવામાં તે કામ આવે છે. પર્‌તુ સાનવાન વૈદોએ પ્રથમથીજ આ 
' પ્રકારે વિચારીને કાર્ય કરવું જેઈએ કે જે પ્રકારે કાય કરવાથી વિધ્ન આવ્યા સિવાયજ 
ઔષધિ પ્રયોગતું ફ્ળ સિદ્ધ થઇ શકે અર્થાત પ્રથમ વિચાર કરીતે એવી રીતે વમન વિરે- 
ચતની ઔષધિ પ્રયુકત કરવી જેઈ એ કે જેથી વચમાં ઉપદ્રવ ન થાય અને ખરેબર વમન 
વિરેચત થઈ જય કેમકે સમજતે યોગ્ય પ્રકારથી પ્રયોગ કરવાથી સવ' કાર્ય ઠીક સિદ્ધ 
થાય છે. વગર વિચારે અયોગ્ય રીતથી પયોગ કરવામાં આવે તો તેમાં ઉપદ્રવ રૂપ 
વિપત્તિ અવશ્ય આવે છે. જેથી આ નિયમ સિદ્ધ છે કે યોગ્ય પ્રયોગથી કર્મની સિદ્ધિ 
થાય છેઃ અને અયોગ્ય પયોગથી કર્મમાં વિપત્તિ અર્થાત વિશ્ન આવે છે. ને તેમ ન હોય 
તો કરી જણુનાર અને અજણુનારમાં ફેર શે રહા? અર્થાત ચિકિત્સાને નણી અતે ન 
જાણી બંતે બરાબર છે. ૨ 


તમુવાતમમવાનાતરેયઃ । શવયંતથાપતિવિધાતુમચ્મામિરદ્દષિ્વાપ્યત્વિવેશયથા- 
વતિષિશિતિસિસ્ચેરેવીવષમેજાન્તેનતયત્રયોમતોઇવયુવરેઇયયાવન્નફિજષિટ્સિિ 
। ચળ્તેવસુવરિઇ મુવધારથિતુમુસ્લદ્રેત ॥ રે | 


આ સાંભળી આતેય ભગવાત કહેવા લાગ્યા કે હે અગ્તિવેશ? જેવું ત્ડમે કહો છે! 
તેવું. વિચાર કરીને અમે અને અમારા સરખા અત્ય વૈદ્ય લોક પણુ કહીએ છીએ કે જે 
પ્રકારે પયોગ કરવાથી વમનાદિ કોઈ કાર્યમાં કાંઇ વિશ્ન ન આવે, અને આ પકારે પ્રયે!- 
ગોનો- સુંદરતાને પણુ કરવામાં આવે છે. પણુ આ પ્રકારના ઉપદેશને સર્વ કોઇ ધારણુ કરી 
શકતા નથી (ઢ) 
ઝ૧પારત્યવા તમાધતિવતત્રયોસ્ં વા | ઉૂસ્માળિફ્રિેશમેપગ શેશરાજઇવજરરી- 
રદ્ઞારતાત્મ્યતરવવજતિવયલામવદ્યાન્તરાળિ ॥ 9 ॥ યાન્યગુચિન્યમાના- 

જ ૬% # રિક 
સિવિમજવિુઇગુસ્ેરવિયુર્માકુછીરથ્યુંગકેયુનરસ્યમુરેઃ । પ ।। 

કદાપી કેઈ સમજી લે અથવા આ પ્રયોગ વિધિને ધારણુ કરે તો તે પ્રયોગોને 
યોગ્ય કરી લેવા કઠીત છે. કેમ કે દોષ, ઔષધ, દેશ, કાળ, બળ, શરીર, અહાર, સાત્મ્ય, 
સત્ત, પ્રકૃતિ, અને અવસ્થા એઓતેો યોગ્ય વિચાર બહુજ સૂક્મ અર્થાત :બારીક છે. તેતે 


સુદ્મ વિચાર કરવામાં ધણા ધણુ નિર્મળ અને વિપુલ ખુદ્ધિવાળાઓની બુદ્ધિ પણુ વ્યાકુલ 
યઇ જાય છે તો ફરી બિચારા અલ્પ ખુદ્ધિવાળાઓનું તે કહેવુંજ શું ? (૪-૫) 


તજ્ઞાકુમયમેતશ્રયાવરૃપરેસ્યાયઃ 1 શશ્યકવયોમગોપધાનાં વાવજાનાગગા- 
હ 


૧૩૦ શ્રી ચરકસંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


વસ્તાષનાનિસિસ્/0યૂ૧₹જાજથ્‌ । ₹રાનીતાવતલંમારાનવિવિષાનપિલમાસેનોય- 

ફેફ્યામઃ ॥ ૧ 1 

જેથી અમે બંને પ્રકારેનું અર્થાત જે પયોગથી ઉપદ્રવ ન થાય તેતું કંથયન કરીશું 
અને નને કોઇ કારણુથી કોઇ ઉપદ્રવ થઈ જય તો તેશમાવવાના ઉપાયનું પણુ કથન કરીશું. 

ઓષધેોના ઉત્તમ પ્રયોગ, અને વમનાદિમાં કોઈ વિકાર થાય તો તેને શમાવવાને 
ઉપાય, આ બંનેનું વર્ણન અમે ઉત્તર કાળમાં સિદ્ધિ સ્થાનમાં કહીશું, અને વમન વિરેચન 
વિષયક સામગ્રીઓનું અને તેના પ્રકારનું અત્રે સક્ષેપથી કથન કરૂંછું. (૬) 

નિવાસ સ્થાનનું વણન. 

તવયા | ₹્ટંનિ વાતંતરયાતેજવેસણુલમવિતારમગુવયજંખૂથાતવર્ઞઝસામનષિમમ- 
નીયમસિઇાનાગ્શચ્રસ્વશેરલસ્વમન્વાનાંલોવાનોટ્લસયુલઇવચઃયાનસાનમૂ- 
મિષદાનશોવેલંવાસ્ગુવિયાગુરજઃપશસ્સંશર્મેવતાવત્પૂવણુષજસ્યયેતૂ ।। ૭ ।। 

પ્રથમ ધર બનાવવામાં કુરાળ વેદ્યે એક એવું ધર્‌ બનાવવું કે જેમાં સવ ભી'તો મજ- 
આત કરાવવી, ન્કેક ભાગમાં હવા આવે અને એક ભાગમાં બીલકુલ હવા ન આવી શકે, જેમાં 
આમ તેમ ફૂરવાને સીધી અને ખુલ્લી જગ્યા હોય, કે જે આજુબાજુનાં મકાનોમાંથી રેોકા- 
ચેલી ન હોય, જેમાં ધમાડી, તાપ તથા ધૂળ જઈ શકે નહિ, અનિષ્રૂપ રસ, ગન્ધ, 
તથા સ્પર્શથી રહિત હોય, ખાયણી તથા પળાઈ વિગેરે દવા ખાંડવાનો સામાન રાખ્યો 


હોય, અને દાદરો, (સીડી) જાજરૂ, સ્નાન કરવાની જગ્યા, આષધ તથા ભોજન ખનાવવાની 
જગ્યા, સહિત મ્રેછ ધર પ્રથમ બનાવવું. (૭) 


તતઃશીજશોત્તા'વારાસુરામદાક્્યતરારશિળ્યોવવત્તાતુવારજીુશજાનસર્વજર્મલુવન્ય- 
વઢાતાનનૃવોટ્‌નવાતજ ત્તાવવસવાદવરેસ્થાવજલવેશવજોવધષેપવાંથ્રવસ્ચિારજા- 

ન્સર્વવર્મસ્સપ્રતિવજાંસથામીલવાટિત્રોછ્ાપવ જોય માયાલયાથિજેતિદાવપુરાળગુ- 
શુજ્ાનમિપાયજ્ઞાનનુમતાંત્રફેશજાજનિટઃપર્પિયાંશ્ર | તથાછાવવજવિજ્તજશશદ્‌- 
રિબિળજાજવુત્ઝરપમમાતવોસ્ષ્રાન્‌ ॥ ૮ ॥ 

આ ઉપરાંત શીલ, શુદ્ધતા, ચતુરતા, અનુરાગ, દયા, સેવામાં પ્રવિણુતા, સવે કાર્યોમાં 
ચતુરતા, દાળ, ભાત બનાવવાં, સતાન કરાવવું, પમ દબાવવા, ઉઠાડવું, સુવાડવું તથા ઔષધ 
ધુ"ટવું આ સર્વ ગુણુથી યુક્ત કોઈપણુ કાર્યમાં પાછા ન પડૅ તેવા સેવકોને રાખવા, ગાવું, 
અનવવું, પ્રસન્ન કરવું, “લેક, વાર્તાઓ ઇતિહાસ તથા પુરાણુ આ શર્વમાં પ્રવિણુ, પ્રિય, 
અભિપ્રાય, દેશ તશ્રા કાલને ન્નયુવાવાળા પરિષદને રાખવા. અને લવા, તેતર, સસલું 
હુરણુ, કાળા પુછડાવાળું હરણુ, મૃગ, ધેડું, એ સવને એ ધરમાં રાખવાં. ૮. 
માંટોમ્પ્રીશીજવતીમનાતુરાંગીવટ્સ્લાંસુધ્રતિવિફ્તિફશશરળવાનીયામ્‌ | પાશ્રયા- 
લઘનીયોશવતેછુમળિજઘટવિટરવ#્યોમજી*્મીગુ્મમુળ્ટશરાવરવીજ્ટોટ્ગ્નતવર્વિ- 
સનમન્યાનચમ્મેસેજનૃત્રજાર્પાલોળાટીસિયશયનાલનાટીનસિસોપન્યસ્તસરૂર્તરતિ- 
શફાળિણુદરયુઃઝાસ્તઃળોસરપચ્છરોવધાનાનિવાયવાજ્રયાળિ સંવેજનસ્નેદ્ર્વેટા- 


સૃત્રસ્થાન અપ્યાય ૧૫. ૧૩૬ 


મ્યક્પરફેશવસ્તપિજાગઝુજેવતવમનવિસ્વનારથાયના-દાડ રા કોર્ડ: ભાથાર- 

શર્મળાયુષચારછુસાનિણુતજ્ઞાસિતોવધાનાથણુરજરળરરમધ્યમા₹૧રઃ શક્ષાણિ- 
શોપજરળાર્યાનસિ । પૂમનેત્રંવસ્તિનેત્રગ્ોસર્વસ્તિયગ । ગુરદસ્સજશ્તૂજાગમાન- 
માળ્ટગ્ણૃતતેજવસામત્તલોદ્રજાળિલજવળેન્ધનોટ્જમધુલીધુણુરાલોથોરજ--પોરય- 
મૈરેયમેટ્વર્ષિટ્પિમન્યોટ્સ્િવિયાન્યમ્ઝમૃત્રાળિય ।। ૨ ॥। 


અને દુધ દેનારી સુશીલ રોગ રહિત જીવતા વાછડા વાળી તથા સારી રીતે ધાસખાનારી 
“તથા પાણીને પીનારી ગાયને પાળવી, પ'ચપાત્ર, આચમની, પ્યાલો, જળની ક્રેઠી, તપેલું, 
'ધડા, માટલાં, ઝારી, શકેરાં, કડછી, પાક બનાવવાનું પાત્ર, થાળી, વાડકી, આદિ મથાની 
વસ્ત્રો, સુતર, કપાસ તથા ઉન વિગેરેથી બનેલી મચ્છરદાની, ચાદર તથ। હંસીકા સાથેતી 
'શચ્યા, આસન, આદિ એકઠાં કરવાં. અને શય્યા તથા આસનની સમીપ જળની ઝારી, 
અતે થુ'કવા માટે પીકદાન આદિ સ્ુકવાં. બેસવા તથા સુવામાં સુખદાયક સામાન રહેવો 
ન્નેઈ એ. તથા સ્તેડ, સ્વેદ, માલિશ (ચોળવું) પ્રલેપ, પકિષિક અનુલે।મન, વમન, વિરેચન, 
'શિરોવિરેચન, આસ્થષાપન, અતનુવાસન, એ સર્વની યોગ્ય સાધન સામમ્રી હોવી નેઈએ. 
અને મળમૂઞનો ત્યાગ કરવાતું પાત્ર, અને ઉલટી કરવાનાં પાત્ર ધોધ અને સાઇ રાખવાં 
નેએ. અન્ય ઉપધાન, શિલા, શ્લટ્દણુ, અને શુદ્દ હોવી ન્નેઇએ. તથા વસ્ત વિગેરે અન્ય 
ઉપકરણુ પણુ રાખવાં. ધુમ પાનની નળી, બસ્તી કર્મને માટે પીચકારી, અને ઉત્તર ખસ્તિના 
સામાન, કૃશહસ્ત, ત્રાજવાં, કાંટા, વિગેરે માપવાતાં પાત્ર, ધત, તેલ, ચરબી, મનનન, મદ, 
રાબ, મીડું', લાકડાં, પાણી, મદનો બનેલો મધ (દા3) સૈવિર, (એક પ્રકારની કાંજ) તૃષે।- 
દક મેરેય (મયવિશેષ) મેદક, દહી' દધીમ ન્ડ, (દહીની તોર) ઉદ સવિત, ધાન્યામ્લ, (કાંજી) 
'અતે ગોમૂત્ર આદિ સામાન રાખવો જ્નેઈ એ. (૪) 
યહ 
તથાશારિષષિયમૂટ્રમાવવવતિજગુજસ્યવર્રણટ્દીજાર્મય્યવશ્યામચાયળજવિમીત- 
જાતિનાનાવિધાનિયસ્નેદ્ચલ્ોપવરળાનિદ્રવ્વાળિવચેવોર્સદ્રાસુજોનિવ્સેમવમા- 
'વ્ઞિલમ્રશળોયટીયનીયવા્નીયોવશમનીયવાતદ્‌રાળિસમાણ્યાતાનિશોષધાનિ થ- 
જાન્યટ્પિવિગિદ્ચાવટ્‌ઃપર્તિર્યાયોવજરળેવિવાત્‌ । યચપરતિમોમાર્થેતતટુવજ- 
સ્પથેવ ।। ૨૦ ।। 
તથા શાળનાચોખા, સાઠીચોખા, મગ, અડદ, જવ, તલ, કળથી, ખોર, કાળોદ્રાક્ષ, 

'્ાલસા, હરડે, ખેઢાં આંમળાં અને અનેક સ્નેહુ તથા સ્વેદતી સામગ્રી અને ઉપરના દોષને 
કાઢનારી અતુલોમન, ઉપર નીચેનું શોધન કરવાવાળી, સ્ત ભનકર્તા, દીપન પાચન કરનાન 
'ઉપશમત કરતાર્‌ અતે વાયુતાશક બષધિયો તથા ખીજ અન્ય ઔષધિએ જે વમન 
વિરેચનમાં કોઇ કારણુથી ઉપદ્રવ થાય તો ફામ આવી શકશે તેમ હોય તેવી ઓઆષધીઓ 
“પાસે રાખવી તથા જે અન્ય દ્રવ્યાથી રોગીને સુખ પ્રામ થઈ શકે તેનો પણુ સ'મ્રહ 
'કેર્વો, ૧૦. 


'લતસ્તશુર્વયથોસામ્યાંસ્તેશ્સેટામ્યાંચચાફ્સૂવવારયેલ્‌ | સગો સ્િસન્સરમાનસઃ 


૨૧૩૨ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


શારીરોયાચ્વાષિઃ ૧ થિસીત્રતદલટામ્યામજ્છેસમેવતાવટ્રશોવાવર્પચિતુયતેત । | 
તતસ્તમૂષાવરસ્યતાવન્તમેવેનજાજતથાવિષેનેવજરમનોપાચરેત્‌ । તતસંપુસ્પંસ્નેદ- - 
ટોવવન્નમસુવદૂતમાનલમમિવમોટ્યસુવિતત્રગીળમસસિરાસ્તાતમસુરિતનાત્રંસ' 
ગ્વિળયગ્ુવદતવળલવીતેવતાત્રિટ્િશુસ્ટસ્વેયાતિતવન્સવિષ્ેનશનત્ેતિષિકરળ-' 
મૂદ્તેજારવિસાત્ાણળાન્યસ્તિવાસનેપયુસામિરાશીમિસમિયસ્ત્રિતાંમધુમપુવે- - 
ન્ધવજાળિતોપદિતાંયટ્નપજઝજપાયમાત્રાંયાયયેત્‌ । ૨૨ ॥ 

એ ઉપરાંત જેને વમન વિરેચત કરાવવું હોય તેને યોગ્ય સ્તેડન અને સ્વેદન દારા નત્ર 
બનાવવો જને તેને તે વખતે કેઈ માનસિક શારીરિક તીત્રવ્યયા જલદી ઉપસ્થિત થઈ 
હોય તો પ્રથમ તેને મટાડી પ્રરી વિડાર્‌ શાંત થયા પ્દી કેટલોક વખત થોભી સ્નેહન સ્વેં 
દન કરવુ'. જ્યારે તે સ્નેહ સ્વેદદારા મૃદુ થઈ ન્નય અને સ્વસ્થ 1ચત્ત થાય તથા ભાજન 
કરેલું સારીરીતે પચી નય ત્યારે તેનું માંથુ ધોવરાવી અને સુંગધિત વસ્તુઓથી 
શરીરતે સુગંધિત બનાવી તથા માળા વગેરે ધારણુ કરાવી અને રદ્દ વસ્ત્ર પહેરાવી દેવતા, 
અસિ બ્ાંહ્મણુ ગુર્‌, ૬ અને વૈદ્ય વગેરેની પુંજા કરાવવી પછી શુભ નક્ષત્ર તિથિ કરણુ મુહર્ત- 
માં ખાહાણાના આશિર્વાદના મ'ત્રો દ્રારા અભિમ'ત્રિત કરેલું મદ જેદીમદ, સી'ાલુણુ રાઇ* 
યુક્ત મીંઢળ આ સર્વના ફવાથને યોગ્ય માત્રાથી પીવરાવવાં. ૧૧. 

મી'ઠળની માત્રાનુ' પ્રમાણુ* 
મટ્નજજવજવાયપાત્રાપમાળન્નુલજલવેસજઞોધનમાત્રાધમાળાનિયચ પત્તિયુર્યમપેનિ-- 
તવ્યાનિમવસ્તિ । ચાવસ્ર્િયિયસંશોધનવીતવેજારિજરોષટરળાયોયપયતે ।1૨૨॥ 
નગાતિયોમાયોમાયતાવટ્શમાત્રાપમાળંવેહ્િતિવ્વંમવતિ । ૨૨ ॥। 

મી'ઠેળના કવાથની માત્રા તથા સ'પૂણું સંશોધનની માત્રાનું પ્રમાણુ પુર્ષતી યોગ્યતાને 
અતુસાર છે. જેને જેટલે! સંશોધનનો કવાથ પીવાથી વિકારવાળા દોષ નીકળી નય તેટલી 
માત્રા સમજવી.(૧૨) અને અતિયોગ તથા હીતયોગ ન ચાય તેને માટે તેને તેટલી માત્રાનું 
ત્રમાણુ ન્નણુવું ૧૩. 

વીલવન્તન્તુસસ્વેનંમૂરૂતેમસુવંજ્ઞેત્‌ । તશ્યયટાગાનીયાસ્સટમાટુમીવેળટોષધવિ- 
જયનમાવત્રમાનંછોમટવેળવલાનેમ્યઃપરચરિત્ગુકિતમાષ્ધાનેનચગુસિમસુમતટ- 
છાલાસ્યશ્રવળામ્યામવચિતોર્ય્યૂરરીમૂતમયાસગાસુલમમલ*્યાધંઝુપયુસાલ્સર- 
ળોત્તરત્રરઝટોપઘાનેશાયાશ્રયમાલનમૂષવેષ્ટુંદ્રવ્છેત્‌ । ૨9 ।॥। 

કવાથ પીધા પછી થોડીવારે ન્ત્યારેૅ પરસેવા દારા દોષની શાંતિ, રોમાંચનીદ્દારા દોષ- 
નું પોતાના સ્થાનથી ચાલવું કુખના આધ્માનથો દોષનું કૅખ પયે'ત આવવું અને મુખથી. 
પડવાથી દોષનું ઉર્ધ્વ મુખ થવું, ન્નણુવામાં આવે ત્યારે રોગીને ઘુ'ટયુ સમાન ઉ'ચી કોઇ 
પ્રકારની પીડા ન આપનાર, ચાદર તથા તકીયા સાથેની ગાદી પર્‌ ખેસાડવો. (૧૪). 


પ્રતિતરાંશ્રોયચાસ્વેતૂ 1 ઈજાટમલિમ્રરેવાશવૉવત્રરમેનામિતપીટનેપણોન્મશ્નેસબ- 


સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૫, ૧૩૩ 


' વ્યુવત્રમળીયાઃસુદ્રોડ્સુમતાઃપરવર્તેરન્‌ । અચેનમસુશિષ્વાત્‌ । વિજતોઇસાવાળ્કો- 
 નાતિમદ્તાવ્યાયાયેનવેમાુટિળોનુટ્રીત્વનજિિટ્વનમ્યપ્રીયાગૂસશરીરણુવવેમ- 
. મપરસાન્ત્રવતયન્તુવસિસ્તિતનતલામ્યામમુજીમ્યામૃત્વજગુમૂલ્લોમસ્વિજના છે- 
ફર હ 
. ૧૧ળ્કમનમિસ્યશનણુરવવત્તયસ્વેતિ ॥ ૨૫ ॥ 
અને તેના સામે ઉલટી કરવાનું પાત્ર, હાથ લુંઠવાનો રૂમાલ, અતે જળ વિગેરે 
“્‌ાખવું, પછી વેંદ યા પરિચારકે પોતાના બંને હાથોથી ઉલટી કરનારના કપાળ તથા 
પાસળીયે। દબાવવી અને ડુ'રી તથા પીઠૅપર તેના મિત્ર તથા પરિચારકે ધીમે ધીમે મસ- 
વું (હાથ ફેરવવો) કે જેથી સુખ પૂર્વક ઉલ્ટી થાય. અને તે રેગીતે પણુ એવી શિખા- 
મણુ દેવી કે, હોઠ, તાળુ તથા કઠ ખુલ્લા રાખીને જે પકારે અધિક શ્રમ ન પડે તેવી 
રીતે વમનના વેગને ખહાર્‌ કાઢવો. અતે ગરદત, મસ્તક તથા શરીરનો કેટલોક ભાગ 
આગળ ઝુલતા રાખવો. જો ઉલટીનો વેગ ન આવતો હોય તો તેને લાવવાને માટે નખ 
લેવરાવેલી આંગળીયો! અથવા કમળ, કુમુદની, કલ્હાર્‌ વિગેરેની નરમ ડાંડીથી ગળામાં સ્પશ* 
કરવો કે જેથી સુખ પૂર્વક વમન થાય. ૧૫. 
ઉલટી થયા પછી વેઘનુ' કર્ત્ભ્ય# 
સતયાવિષજુશ્યો્તોડસ્વવેમાન્તતિત્રદમતાનયેક્ષેતાવરિતિઃવેમવિજ્ેષટ્શેનાસ્િજુ- 
શજોયોમાયોમાત્તિયોમવિન્ેષાતુપજમેતવેમયિજ્ઞેપટશીશુન:જત્યંથથાર્દ્મવવુરવે- 


તજક્ષળેન । તસાટ્રેમાનવેજ્ઞેલાવદિત$ । ૨૬ ।। 

રોગીને આ પ્રમાણે કરવું જનેઈ એ. પછી કુશળ વેદ સાવધાનતાથી ન્નેવું કે ઉલટી 
બરોબર થઈ ગઈ છે કે નહી. ઉલટીના વેગને ન્નેઈ ને કુશળ વૈધ ઉલટીના યોગ, અતિ- 
ચોગ, અયોગની પરીક્ષા કરવી. જે કાંઈ અતિયેગ વિગેરે જણાય તો તે વખતે કરવા યોગ્ય 
કૃત્યાનો વિચાર કરી લેવાય જેથી સાવધાન થઈ વેગોને જેવા, ૧૬. 


વમનના ચોગચોગાદિનાં લક્ષણ. 


તત્રણૂન્યયોમયોમાતિચોમવિજ્ઞેષજ્ઞાનાસિમવન્તિ । તવયા-મવટસિઃઝુતશ્રિત્‌ જે- 
વજશવાપ્યૌષપસ્યવિત્રંશોનિવન્ધોવેમાનામ્‌ પોમજકષળાનિમવસ્તિ ।। ૨૭ ।। 
તેમાં વમનના અયોગ, સમ્યક યોગ, અને1અતિ યોગનાં આ લક્ષણુ છે. વમનનું ન થવું 
અગર જે એષધ વમનને માટે પીધું હોય તેજ માત્ર નિકળી નનય અથવા વમન ન થાય 
આ 'ઉલટીનાં અયોગનાં લક્ષણુ છે. ૧૭. 
ાજેપ્રરસિસ્નતિમદતિવયથાસ્વંટોપદરળસ્વમગ્ાવસ્યાનમિત્તિ યોમછસળાનિમ- 
વસ્તિ । યોસેનતુટોષવવાળવિજ્ેવેળતીદ્ળફટુધષ્યવિમાનોજ્ઞેયઃ 1 યોમાપિવચેન- 
ઉુજેનિજરસસ્ટ્રિવોપશવનથિસ્યતિયોરઝસળાનિમવસ્તિ । 
'કિસાનિમાસુષદ્વાસ્વિયાત્‌ | ગાપ્માનંવરિાસજાપરિસાજુદિર્યોવસરળમર્ત્રસે 
છીવાણાનેવિષ્રૅશઃરસમર્ઝમ૩૫દ્રવ રતિ ॥ ૨૬૮ ।। 


૧૩૪ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





યોગ સમયે વમન થાય અતિ અધિક વમન થાય, વમનકર્તાને અધિક કજ ન થાય 
પ્રથમ દોષને બહાર્‌ કાઢી પછી ઓઆષધ બહાર નીકળે, આ વમનને ચોગ લક્ષણુ છે. ડીક 
ચોગર્માં પણુ તીદ્દણુ, "દુ, મષ્ય, આ ત્રણુ ભેદ છે. વમનને ગ્રતિયોગ યોગ થવાથી ઉલ- 
ટીમાં ફ્રીણુ, લોહી તથા ચમક વિગેરે ચાય છે. અને વમનતે વેગ બહુજ વધુ આવે છે. 
આ વમનના અવિયોગનાં લક્ષણુ છે. તેમાં અચોગ અને અતિયોગ થવાથી આ ઉપદ્રવ 
ચાય છે જેમકે આઇરોા, ગુદામાં અને પેટમાં પીડા, લોહી વિગેરેનું મુખથી વહેવું, હદયમાં 
પી શરીરનું રહી જવું, શરીરમાં પીડા, જભનું નીકળવું અને ગ્લાનિ આ ઉપદ્રવ 
થાય છે. ૧૮. 


ચોગેનતુલ્વેનજરરિતિવન્યમમિસમીદ્યણુપ્રણારિતપાળિપારાચ્યંમૂદ્તેમાશ્વારચસ્ને- 

જડ હ ૭ 
શિવવેરેચનિશ્નેપશયમનીયાનાંપૂમાનામન્યતમંલામચ્યતઃપાયચિસાવુનરેવોટ્કયૂયસ્ય 
ટ્રી હ ક હ 
શેચેત્‌ । ૩પરજણેલ્સેનેસિવાતમમારમનુપવેશ્યસવેક્યચાતુસિષ્યાત્‌ । ૨૨ ॥ 
રસે" સ્ાલનમતિરચાનમતિચત્રમળત્રતોધસોજદ્િાતપાવશયાયાસતિપ્રવાતાન । 
ચાનયાનમ્રાન્યપર્મ્મતસપનંનિજ્તિર્વાયમમ્‌ | વિર્સ્રાગીનોસાર્ન્યાજાજાપષિ- 
તાજિતાતિફ્દીનશુશ્લિષમમોગનવેમલન્ધારળોટીરળમિતિમાવાનેતાનમનસાપ્યસેવ- 
માનઃસર્વમાદારમવાટ્તિ | સતચાજૂચ્યાત્‌ । ૨૦ ॥ 

રાગીને સારી રીતે ચોગથી ઉલઃી થયેલી જ્નેઈ ને તેના હાથ, પગ તથા મુખ 
ધોધ્તે આરામ કરી ખે ધડી પછી તેને સાવધાન કરી કરી સ્નતેહન વિરૅચન તથા ઉપશ્ન- 
મનિય, ધુમમાંથી કોઈ ધુમ્રપાન, સાસર્થ્યાતુસાર કરવા પછી હાથ પગ તથા મુખ ધોવ- 
રાવી વાતરહિત સ્થાનમાં તેને લઝ જઈ એવી શ્ઞિક્ષા આપવી કે. (૧૯) ન્નેરથી ખોથવું, - 
અધિક ભોજન કરવું, બહુ કરવું, બહુ ઉભુ* રહેવું, કોધ, શેક, ટાઢ તથા તાપ તથા 
શીત, અત્યન્ત વાયુ, ધોડા વિગેરેની સવારી પર્‌ ચઢવું, મૈથુન, રાત્રીયે ન્નગવું, દિવસે 
સુવું, વિરૂદ્ધ ભાજન, અર્જીણુ કરે તેવા પદાર્થોનું ભોજન, થોડું ભોજન, મળગુત્રાદિના 
વેગોને રોકવા, અષવા મળમૂતાદિનો પરાણે ત્યાગ કરવો આ સર્વ વાતોનું મતથી પણુ: 
સેવન ન કરવું આ નિયમનું રોગીએ કેટલાક દિવસ પાલન કરવું ૨૦ 

રાત્રીયે ભોજનને ઝમ? 


ઝથનંસાયાદ્વરેવાદિસસ્સટવવરિવિત્તશુરાળાનાંજોફ્તિશાજિતળ્ડુઝાનાંસ્વવછિ- 
સાનાંમળ્ટપૂર્વાજુોજ્નાંથવામવાયવેટ્મિવજમમિયમીલ્યચેવંટ્રિતીવેતતીયેચાસ- 
જાજેચતુરયેત્વસજાજેતથાવિધાનામેવશાજિતળ્ડુછાનામૃસ્વ્વિનાંવિષેમીશુભ્નટ૧- 
દ્િતીયામ ટેજ 1૫૦૫સનેદજવળાંવામોગપેત્‌ । ળવંવત્મેપછેસાનજાજેશપ- 
મેત્વનવાજેતયાવિધાનામેવશાજીનાંટ્રિયજતંણુસ્વિસમોટનયુભગારજાનુવાનંતનુ- 
માતસુશ્તેદ્જવળોવપન્નેનશુટ્રગૂષેળમોત્રવેતૂ । ળ્વમઇએેનવમેચાસજાજેટ્શમેસ્વ- 
શજાજેજાવજવિસજાટીનામન્યતમચમાંલર્સેનોટ્જજાવળિજેનાપિસારવતામે- 
જઞયેલ્‌ । રના સુવાનથેવમેયાલશેટ્રારસેટ્દારશેચાન્નજાછે ।। ૨૨ ॥। 





સુત્રસ્થાન અખ્યાય ૧૫, . ૧૩૫ 


એ ઉપરાંત તેમ સતુષ્યને સાંજે અથવા બીજે દિવસે પ્રાતઃકાળે સ્હેજ ઉના (કેકર- 
વરણુ।) પાણીથી સતાન કરાવી જુના સાઠીના ચોખા વિગેરેની કાંછી ખનાવીને કોકર- 
બરણી પાવી. એવીજ રીતે બીજી તયા ત્રીજ વખતના અન્ત ભૉજતના વખતે સુખોષ્ણુ 
નરમ નરમ સાઠી ચોખા વગેરેતી કાંજ પાવી, ચોથી વખતના ભોજનના વખતે 
ઉપર પ્રમાણેના ચોાખાતી કાંજી ધી તયા મીઠું નાંખ્યા સિવાય અથવા થેડુ' નાંખીને પી- 
વરાવે અને તેની સાથે ગરમ જળ પીવરાવે, પાંચમા તથા છડી વાર્તા ભોજત વખતે 
પણુ તે પ્રમાણે કરવું. સાતમી વખતે પ્રથમ કહેલા ચે।ઃખાનો અધશેર ભાત, થોડુ' ધી તથા 
મીઠા સાથેતી મગની કાંજીતી સાથે ખવરાવે અને ગરમ પાણી પાોવરાવે. આઠમાં તથા 


નવમા વખતે પણુ તેજ ભોજન આપવું દશમાં અન્નકાળર્માં લવા તશ્રા તીતર વિગેરે 
પક્ષિયોના માંસના રસની સાથે થોડુ મીડું' મેળવી ભાત ખવરાવવો અને ગરમ પાણી 


પીવરાવવું અગીઆરમા તથા ખારમા વખતના ભોજનના ટાઇમે પણુ તેજ ભેજન 
કરાવવું. ૨૧, 
અતઝ્ઝીમન્નશળાનત્રમેળાપઝુત્નાનઃ તત્રાતેળપજતિમોત્રનમારઝુત્‌ ॥ ૨૨ ।। 
આ ઉપરાંત સાત દિવસ સાતમ્ય તથા પથ્ય ભોજન કરતાં કરતાં પોતાતું સ્વાભા- 
વિક ભોજત જમવું. ૨૨. 
વિરેચન વિધિ. 


અચેનંપુનરેવસ્નેદસ્લેટામ્યાગુવવાવાનુવદ્તમનલમમિસમીટ્યણુસાપિતસુપરઝીળમ- 
સજુતદોપવણછિમતૂતઝગવ્યતરાયશ્રિસનિઇતિથિનલત્રજ્રળણુદૂતેત્રાણળાનસ્વસ્તિગા- 
વષિત્વાત્રિટતવકમક્ષાત્રાંવયાર્દાજોટનપતિવિનીતંવાયયેત્‌ ॥ ૨૨ ।। 
પ્રલમીક્યટોષમેવગજેશજાજવજશરીરાદારલાસ્મ્વસસ્વપજૃતિવયલામવર્થાન્ત- 
રાળિવિવારાંથવદ્વજ્વિસ્સિગ્તેનંવમનોરેનપૂમવગેનવિષિનોવવાર્વેટાવજવળ- 
મતિજામાત્‌ ।। ૨૪ ।। 

એ ઉપરાંત એ રોગીને ૪રી સ્નેહન તથા સ્વેદન કરાવી તેને સ્વસ્ય ચિત્તવાળા 
જઇને ભોજનને બરોબર પચી ગયા પછી સારી રીતે સુખ પૂર્વક બેસાડીને હવન, બળિ, 
મ'ગલ, જપ તથા પ્રાયાંથ્રત કરાવીને ઉત્તમ નક્ષત્ર, તિથિ, કર્‌ણુ તથા મુહુર્ત માં બાહાણાદ્દારા 
સ્વસ્ત્યયન કરાવીને દોષ, એષધ, દેશ, કાળ, બળ, શરીર, અહાર્‌;, સાત્મ્ય, સત્વ, પકૃતિ તથા 
અવસ્થાનુસાર ખે તોલા નસોતરતું ચુર્ણુ જળમાં મિશ્ર કરીને પીવરાવવું પછી સારી રીતે 
જુલાબ થઈ ગયા પછી વમનાધિકારમાં કલા પ્રમાણે ધુમ્રપાન સિવાયની ખીજી સર્વ 
વિધિ એજ પ્રકારે ન્યાં સુધી બળ, વર્ણું તથા ગ્રેકૃતિ ઠીક થાય ત્યાંસુધી કરવી ૨૩-૨૪ 
યજવનળોપપન્નગ્નમસુપર્તમનલમમિલવીટ્યતુઓપિતંણુધરતીનેમસાશિરઃસ્નાતમ- 
સુજ્િતમાતલગ્વિળમગુવદતવજ્ઞશીતમનસુસ્પાઝરરાજંુતંણુદટાટ્શેયિત્વાજ્ાતી- 
સાંટ્શપેટ્ચેનેજામેષ્વેવઈેત્‌ । ૨૫ ॥ 


બળ તથા વર્ણ્યુક્ત સ્વસ્થ ચિત્ત, રોગીને નેઇને ભોજનનું સારી રીતે પચી ગયા. 


ઉડ શ્રી ચરકર્સહિતા જ્ઞાષા ટિકા સહિત. 





પછી સાથાથી સ્નાન કરાવીને શરીરમાં ચ'દતાદિ સુગ'ધિત વસ્તુ લગાવી માળા, વસ્ત્ર તથા 
આભુષણુ પહેરાવીને તેના મિત્રે તયા ન્યાતવાળાઓને બતાવ્યા પછી તેની મરજી પ્રમાણે 


અહાર વિહાર કરવાતી આના આપવી. ૨૫, 
મવંતિચાત્ર | અતેનવિધિનારાત્તારાનમાત્રોડથવાળુન । ચસ્ચવાવિયુનટ્રવ્યતસ- 
જોધનમદૃતિ ।। ૨૬ ।। ટરિટ્રિસ્વાપરંત્રાપ્વધાદ જા ઈવિસેચનમ્‌ । ધિવેસ્જામમલંમ- 
સલચ્મારનવિટુઈમાન્‌ । ૨૭ ।। 
સદિસર્વમનુષ્યાળાંલસ્તિસર્વવર્ચ્ઝિરાઃ । નતરોમાનવાપન્તેટરિટ્રિનપિરાશળાઃ 
।। ૨૮ ।। યવર્જવચંપતુષ્વેળજ સમેપધમાપટિ । તત્તત્સેન્ચંચયાશરિતિવમનાન્ય- 
શનાનિયચ ।। ૨૨ ॥। 
આમાં આ શ્લોક છે કે રાજન તથા રાજનના જેવા મહાં ધતવાન આ પ્રકારના સંશે- 
ધનને યોગ્ય છે. ૨૬, પણુ નને કોઈ દરિદ્રી હોય તો તેને દુલભ સામગ્રી એકડી કર્યા સિ- 
વાય પણુ વમત વિરેચનાદિ એષધનુ સેવન કરાવવું. ૨૪. કેમકે સંપૂર્ણ સાધાયણુ મનુષ્યોને 
પૂર્ણ સામગ્રી પ્રાતત થતી નથી અને ૬રિદ્રીયાને દારૂણુ રોગ ન થાય એમ પણુ બનતું નથી 
૨૮. જેથી રોગ થાય ત્યારે મનુષ્યે શક્તિઅનુસાર્‌ વમનાદિ ઔષધ તથા અહારનેો વ્યવ- 
હાર કરવો. ૨૯. 
મજાવરંસેમદસ્વજવળમસારનમ્‌ । પીત્વાસસેધનેલમ્યમાયુષાયુગ્યતેસિરરન॥ા 
મળ તથા રોગ નાશ્ચક અને બળ તથા વર્ણુને ઉત્તમ કરવાવાળા સંશોધનને પીવાથી 
મનુષ્ય ચિરાયુ થાય છે. ૩૦. 
અધ્યાયહું સ'હ્વિસ વચન. 
તત્રજોર1? | ર" રાળાંવણુમતાંવમનેલવિસ્યનમ્‌ | સ*મારાથે યરથંગ્ર સમાની- 
યયયોગયેત્‌ ।। ર૨ ।। થથાપરયોરયંયામાત્રાયટ્યોમલ્યજક્ષળમ્‌ | થોમાતિયોમ- 
ચોર્યસરેષાવેચાપ્યુષટ્રવાઃ । રે૨ । થહ્તેવ્વવિશજઠનયશ્રલસગનત્રમઃ । તસ્લ- 
વેજરપનાધ્યાનેચ્યાઝ દારપુનવળુઃ | રેર ।। 
આમાં આ શ્લોક છે. રા”ન તયા ધનવાન પુરૂષોને વમન તથા વિરેચન નેવી રીતે 
જેવી સામગ્રો લાવીને રાખવી ન્નેઇએ, જે માત્રા જે પ્રકારથી આપવી જેઇએ, યોગ, અ- 
ચોગ, તથા અતિયોગનાં લક્ષણુ, અથાગ તથા આંતિયાગના દ્રોષ વા ઉપદ્રવ, વમન તથા 
વિરેચન ઉપરાંત જે વસ્તુઓનું સેવન ન કરવું ન્નેઇએ અને નિયમોને યાગ કરવાનો ક્રમ 
આ સંપુર્ણું વિષયતુ આ ઉપકટપનિય નામના અધ્યાયમાં ભગવાત આત્રેયજયે વર્ણુન કયું, 


છે. ૩૧-૩૨-૩૩, 
રલિજર્વનાસતુષ્જે૩૫૧૦૫નીયોડમ્યાય$ ।, ૨૫ ॥। 


ઇતિ કલપના ચતુ'કે ઉપકલ્પનીય નામનો પ'દરમો અધ્યાય સમાપ્ત થયે।. 


સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૬. ૧ડૂછ્ઠ 


યોરશોવ્ધ્યાયઃ ॥ 
અથાતરિવિજિર્લાપ્રારતીયવધ્યાયંવ્યાસ્યાસ્યાય રતિ ૬રમાદમમવાનાકેયઃ | 
હવે હું ચિકિત્સા પ્રભતિય અષ્યાયનુ' કથન કરૂં છું એવું ભમવાન આત્રેયજી કહેવા લાગ્યા 
સારા વેદના કમેનાં ફળ. 
કેબ શાણ્રવાન્‌ ૧મેતસ્વરઃ । નરંવિરેચયતિયલયોમાસ્ણુર- 
મરઝુલે | ? ।। 


ચિકિત્સામાં નિપુણુ, શાસ્રીને નણુવાવાળા, પોતાના ચિકિત્સાકમ*માં તત્પર વેદ જે 
મનુષ્યને વિરેચંન કરાવે છે તે મનૃષ્ય રોગમુકત થઇ પરમ સુખને ભોગવે છે. ૧. 
 ચવેત્રધાનીત્વયુધોવિરેચયતિમાનવમ્‌ | 
સોડવિયોમાહ્યો1માચમાનવોહુઃમક્તુલે ॥ ૨ ॥ 
અને પોતે પોતાને વેદ્દ કહેવરાવનારા મુખ" જેમને વિરેચન આપે છે તે અતિયોગ 
અથવા અયોગના ચવાથી દુઃખને ભોગવે છેન ૨. 
સારા વિરેચનના લક્ષણ. 
(ર ક હ 
શવસ્યજાધવંગ્છાસિ્યોષીનામળુતારસચિઃ | રૃટ્ર્ભગસિણુણ'ળાજાજેવેમપ્રવપ- 
નમ્‌ || રે ।। વુજ્ટીસ્્રિયમનઃ ઝર્ટિર્માસ્તસ્યાગુજોમતા | સ*્વન્વિસ્ત્દ્િઝિતતનિ- 
જ (ર 
જાયાત્નેથાસુવતનમ્‌ । 9 ॥ 
દેઠમાં દુર્બળતા, હલકાપણુ, ગ્લાનિ, રોગની અલ્પતા, રૂચિ, હદય, અને વર્ણુની 
શુદ્ધિ, ભુખ, તરસ ડીક લાગવી વખતસર મળમુત્રનો ખુલાસો થવો, ખુહ્દિ, ઇન્દ્રિય, અને 
મનતું શુદ્દ થવું, વાયુતું અનુલોમ થવું, જઠેરાગ્નિનું બળવાન થવું, આ લક્ષણુ ઉત્તમ 
'વિરેચનનાં છે. ૩-૪. 
દૃછ વિરેચનનાં લક્ષણ 
છીવનંટર્યાગસ્િસ્છિશઃ જ્ેઝપ્મવિસયોઃ । આાપ્માનમરષ્િ્ઝટિરિશેવેસ્વપઝાઘ- 
વશ્‌ ।। પ ! ઝંધોશ્સાર્નંતન્ટ્રસ્તેનિસ્યંવીનલામઃ । જકળાન્યવિસ્ત્તિનાંથા- 
સતસ્યચનિત્ર્ટડ । ૧ ।। 
મુખથી પાણી પડવું, હદયનું ભારે થવું, કક, પિત્તના નીકળવાની શ'કા રહેવો, આ- 
જરો, અરૂંચે, ઉલટી, દેહમાં પુષ્્તા, અને ભારેપણુ', પગ તથા ધુ'ટણોમાં ।શેચિલતા, તન્દ્રા, 
રદહમાં ગ'દાપણુ', પીનસ, અને વાયુનું રોકાવું આ સારી રીતે વિરેચન ન શચવાનાં 
લક્ષણુ છે. ૫-૬ 
અતિ વિરેચનનાં લક્ષણ. 
ચિટ્ષિત્તક્ઝવ્મવાતાનામામતાનાંયથાદ્રપણ્‌ | પરલવતિયદ્રસમેટોપાંલોલ્વોપમણ્‌ 
॥ ૭ । નિઃ જે્મંવિત્તણુટ્જંશોળિતંજજમેવવા | વષ્યતોમાસતાષસ્યસોતિયોમ- 


શમુશવ$ 1 ૬ । 


૧૩૮ શ્રી ચરકર્મહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





ત્રયમ વિછા, પિત્ત, ખબલંગમ, વાત દવા આ પ્રમાણે અનુક્રમે નીકળી પછી મેડ અને 
માંસના ધાોવણુની સમાન લોહી નીકળવા લાગે અને કક્‌ પિત્ત રહિત પાણીનું નીકળવું અ- 
થવા કાળા રંગનું લોહી પડવું, અને બેહોશી, તરસની અધિકતા, વાયુનો કે।પ થવો, આ 
વિરેચનનાં અતિયેોગનાં લક્ષણુ છે. ૭-૮. 
વમનાતિક્નતેસિરરાન્વેતાન્વેવમવસ્તિદિ । 
જ્જમાવાતરોનાશ્રવામમદરાધિજોપમઃ ॥ ૨ ॥ 
વમનનોા અતિયોગ થવાથી પણુ આજ લક્ષણુ થાય છે. પરતુ ઉધ્વવાત, વાયુના 
રાગ અને વાણીનું રે।કાવું આ વિરેચનના અતિયોગથી વમનના અતિયોગમાં અધિક થાય છે.હ- 


સિજિત્સાપ્રાસતંતસ્માટુપેચાત્‌જારળનતરઃ | 
ચુઃઝ્યાયળ્નમલન્તમાયુષાયળણુસેનત્ત । ૨૦ ।॥ 
જેથી ચિકિત્સાના ન્નષુવાવાળા સુઞ વૈદ્યના શ્રરણુમાંજ મતુષ્યને સ્વેદન, વમન, વિ- 
રચનાદિ આપવાં ન્નેઈએ કેમકે યોગ્ય વૈધ્જ આયુષ્ય અને સુખની રક્ષા કરે છે. ૧૦. 


સ'શોાધનીય રેોગ.* 
અવિષાવેડ્શ્સિઃ સ્યોર્યંયાળ્ડુલામોર્વેજમઃ । ઘિસજાવતેટવળ્સનાંદમવે1ડરતિ- 
રેવય ।। ૨૨ ।। ગાજ ંજયરેવેન્યરેમન્વ્યમવમા૨૧: | જેષ્મપિત્તયમુર્જેશો- 
નદ્રાનાશોર્ગતેસિદ્રતા ॥ ૨૨ । તન્ટ્રાજેન્યમવુસ્િત્વમશસ્તસ્વઞટ્શનમ્‌ । થજવ- 
ળંપ્રળાશશ્રજપ્યતોનૃરળેરવિ । ૨૨ ।। વદુફોપસ્યષિગ્રાસિસશસસોયનંરિસથ્‌ । 


જજઞેવાનુઝોમગ્યથા્ોષંયચાવજમ્‌ | ૨૪ ।। 

અન્નનું પરિપાકન થવું, અરૂચિ, સ્થુળતા, પાંડુ, ગુરૂતા ગ્લાનિ, પિડિકા, ખુજલી, 
ખેચેની (૧૧) આળસ, શ્રમ, દુબ'ળતા, શરીરમાં દુગેધ થવી, શરીર શિથિલ થવું, કફ તથા 
પિત્તથી વારવાર વમન થવું, [નદાતો નાશ, અથવા અધિક નિદ્રા, (૧૨) નપુષકતા, તરા, 
નિબુદ્ધિ થવી, ખોર્ટા સ્વપ્ન દેખાવાં, અને મોટી ઓષધિયોદ્દારા તપંણુ કરવા ૭તાં પણુ 
બળ તથા વરણુતો નાશ થવો (૧૩) આ અધીક દોષવાળાનાં લક્ષણુ છે. એવા લક્ષણુ- 
વાળા પુરૂષને સંશોધન હિત છે. બળ તથા દે।ષને જેેઈને વમન તથા વિરેચન દેવું. ૧૪ 


સ'રોધનનું ફેળ* 
જ્વંવિશુજજેઇસ્ગજાયાત્તિસમિવર્જ્તે । ચ્યાયયશ્રોપશાન્યસ્તિપરજૃતિશ્રાનુવર્તતે 
। ૨ ।। ર્સ્દ્રિયાળિમનોવુજઝિર્વળઝાસ્યપરતીર્તિ 1 વંગુછિરવસ્યગ્રપતાશા- 
સ્યત્રાયતે ।। ૨8 ।। ગરાંજચ્છેળજમતેશ્િસંગીવત્યનામયઃ । તશાત્સજઞોધનેજા- 
છેયુસ્દિયુત્તધિવેન્ન($ ।। ૨૭ ।। 
આ પ્રકારે શુદ્ધ કોઠે થયેલા મનુષ્યતી અસિ વધે છે, રોગ શાંત થાય છે, શરીરતી 


અવસ્યા સ્વાભાવિક થાય છે. ૧૫ ઇન્દ્રિય, બળ, ખુદ્ધિ, વર્ણું તથા મનની પ્રસન્નતા 
ચાય છે. પુછ્તા થાય છે, ્મંતાન ઉત્પન્ન થાય છે. કામશક્તિ વધે છે. ૧૬ જલ્દીથી ૬દ્દા- 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૬. ઉજ 


વસ્થા આવતી નથી અને નિરેગતાપૂર્વાક દીર્ધાયુષ્ય થાય છે. જેથી મતુષ્યે સમયાતુસાર 
યુક્તિપૂવક સંશોધન ઔષધ પીવું. ૧ 


સ'શોાધનની ઉત્કફૃછતા* 
ટોષાઃજટ્ાસિસ્ઝુવ્યસ્તિગિતાજંધનવાચનેઃ । ગિતાઃલજ્ઞોધનેર્ચેઝુનલેષાંશુનણવઃ 


| ૨૮ ॥ રેષાળાગ્રટુમાળાગ્મૂજેડ્તુવદતે સતિ । રોમાળાંધવાળાગમવાના 
મામતિષ્રવા ॥। ૨૨ ॥। 
લ'ધન તથા પાચનદ્દારા શાંત થયેલા દોષ કરી કદાચિત કોપીત થાય છે પરતુ 
સંશોધનદ્દારા શાંત થયેલા દોષ ફેરી કદી કેપીત થતા નથી. ૧૮ દેઃષષ તથા જણાને સુળ- 
માંથી ઉખાડયા સિવાય જતા રહેલા રોગ તથા શળોાની ફરી ઉત્પત્તિ ચાય છે. ૧૯ 
એપષધ ક્ષીણુને માટે પથ્ય. 
ગેષગલવિતેપચ્ચયાદારેસેવયૃંદળમ્‌ । ણતમાંલર્લસીરટ્વયૂષોષલાષિવેઃ ॥ ૨૦ ॥। 
જ ૦૦ 
અમ્યજારસાય્યે;સ્નાસેસિસ્ે:લાસુવાલગેઃ । તથાસજમતેશર્મયુગ્યત્તે્ાયુષાચિ- 
રસ્‌। ૨૨ 
વમન વિરેચનની ઔષધિનું અધીક સેવન કરવાથી મનુષ્ય ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે. તેથી 
તેમને પથ્ય અહારેથી પુછ્ટ કરવા જ્વેઈએ તથા ઘૃત, માંસરસ, દુધ તથા હદયને પ્રિય હોય 
તેવા પદારચીની સાથે ધાતુવર્ધક પથ્ય ભોજન કરવું. (૨૦) શરીરમાં તેલાદિ મર્દન કર્‌ા-- 
વીને સ્નાન કરવું અને નિરૂહ તથા અનુવાસન બસ્તિ ક્રિયા કરવી. આ પ્રકારે કરવાથી. 
સુખ તયા દીર્ધાયુની પ્રાસ્,ી થાય છે. 


વમન વિરેચનયોાગમાં ચિકિત્સા. 

અતિયોમાસુવનનાંસપિડ પાનંત્રશય્યતે । તેજમપુવજરેઃ સિજૂમથવાવ્યસુવાલનય્‌ 
। ૨૨ । થચત્તયોમસ્તસિટ્વુનઃ સંજ્ઞાધવેન્નરમ્‌ । માત્રાજાજવજાષેસોસ્મર- 
ન્‌ત્વેશિત્મથ્‌ ॥ ૨૨ । 

સ્તેદ્તેસટ્નેશકોરમાઃલસમેસેચવે । ગાયન્તેડ્મામેસિફ્તિતેષાંતિસિશિલાધ- 
સથ્‌ । ૨૪ ॥ 

વમન તથા વિરેચનતા અતિયેગમાં ઘુત, મધુરાદિગણુથી સિદ્ધ કરેલ તેલ અથવા 

સ્નેહુતબસ્તિ હિતકારક છે. ૨૨. વમન તયા વિરેચનના અયોગમાં વેધ, માત્રા, સમય તથા 
અળનેો વિચાર કરીને %રી સ્તેહન કરાવી વમન તયા વિરેચનકારક ઓષપ્ર પૂર્વીક્ત ક્રમા- 
નુસાર પીવરાવવાં. ર૩. સ્નેહન, સ્વેદન, સંશોધન આદિ, રાઈ ક્રમતા બગડવાથી જે રોગ 
ચાય છે તેનો યત્ન સિદ્ધ સ્થાનમાં કહવામાં આવશે. ૨૪ 
જ્ઞાચન્સેરેરુનેપમ્યાટ્િમાહેદધાતવઃ રેતુસાચ્યાસ્લમાસ્તેયાંચમાવોપરવઃ ટા ॥. 
૨૧ ।। પરતિરેતુમાવાનાંનનિસોવેગૃસ્સિશારળશ્‌ 1 વેિરમત્રાવિમન્યન્તેદેતંરે-- 
લોર્વસનમ્‌ ।। ૨૬ ।। 


૨૪૦ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


'હૈતુતી વિષમતાથી શરીરની ધાતુ વિષમ હોય છે અને હેતુની સમતાથી સમ થઇ 
“તય છે. અને તેનો નાશ હમેશાં સ્વભાવથીજ થાય છે, ૨૫. 

અપૂર્ણ પદાથૌીની ઉત્પત્તિનું કારણુ છે પરતુ નાશનું કોઇ ફાર્‌ણુ નથી, કોઇ લેક ના- 
શમાં પંણુ હેતુના અભાવને કારણુ માને છે. ્‌ 
અગ્નિવેશને। પ્રશ્ન? 


ળ્યયુસાચેમાચા્યમજિયેસોડમ્યમાવત લારા સ્થ 
વિષ્‌ । ૨૭ ।। મેષગેવિષમાન્ધાત્ન્કાન્લમીગુહ્તેમિષર્‌ 1 જાવાસિજિસ્ણામમ- 
વન વિમથેવાપયુગ્યત્તે ॥ ૨૮ ।। 

આ પ્રમાણે કહેતાં આચાર્ય આતએ્ેયજને અગ્નિવેશે કલુ કે ને સંપૂર્ણ પદાર્થ સ્વ- 
ભાવથી નાશ પામે છે તો ચતુર વૈઘનું કામ જે ચિકિત્સા છે તેનું કામ પણુ શું રહ્યું ? ર૭ 

હૈ ભગવાન્‌ વેઘ લોક એષધિયોથી કયા વિષમ ધાતુઓને સમ કરે છે, ચિકિત્સા 
શી વસ્તુ છે અને કયા નિમિત્તે ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે ? ર૮. 

પુતવસુનો ઉત્તર્‌. 

૯ ર૫ ન્ટ (ઉ / 
તસ્છિવ્યવનનભત્વાવ્યાઝફારશુનવેણુ! | શ્રયતામત્રયાતો*ય યુસ્દિટિછામરદર્ષિમિઃ 
|।। ૨૨ ।। નનાશજારળામાવારાવાનાં તાશવારળપ્‌ | જઞાયતેસિત્મમસ્વેવજાજ- 
રથાત્યયજારળમ્‌ ।। ૨૦ ।। શીધ્રમત્વાચથા યૂતસ્સયામાવોવિવત્રતે । વિસેષવા- 
રળતસ્યનાસ્તિનેવાન્યથાત્વિયા ।। રે? ।। 

અગ્તિવેશનાં આ વચન સાંભળીને આત્રેયજએ ડકલું ક હે સોમ્ય! આ વિષયમાં મહ- 
ષિષ્્વાએ જે યુક્તિ કહી છે તે તમે સાંભળો. (ર૯) જેમ નિત્યકાળને નાશનું કારણુ પ્રતિત 
થતું નથી. તેવી રીતે સમાન પદાર્થ્યોાના નાશનાં ફાર્‌ણુ જ્નગ્રી શકાતાં નથી. ૩૦ જેવી રીતે 
કાળ જલ્દીથી ભૂત થઇ ન્નય છે તેવી રીતે ભાવ અર્થાત પદાર્થ પણુ નજ થઇ ન્નય છે 
પણુ નાશનું કારણુ નથી, પરંતુ ચિકેત્સા વ્યર્થ નથી. ૩૧. 
ચામિઃત્રિયામિર્નાથન્તેશરીસ્રાતવઃ તાઃ । લાચિજિર્લાવિજારાળાંજમતરિપતાં- 
ક * "૧ ૦ 
₹ણતશ્‌ ।। રે૨ ।॥ જશ રીરેપાતૂનાંશ્વેપમ્વંનમવેરિતિ 1 સપાનાગ્રાસુવન્ધઃસ્યા- 
હ્ત્યર્યજજસ્તેત્રિયાઃ ।। રેર ।। 
જે ક્રિયાઓથી શરીરના ધાતુ સમતાને પામ થાય છે, તે ચિકિત્સા છે. તે વેદ્યોનું 
કામ છે. ૩૨. જે પ્રકારથી શરીરની ધાતુઓની વિષમતા ન થાય અને સમતા બતી રહે 
તેટલા મારે ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે. ૩૩. 
સ્થામાદ્રિવપરેતૂનાંલમાનાગ્રોપસેવનાત્‌ | લ્િષમાનાનુવદ્રસ્તિગાયન્તેધાતવઃ 
સમાઃ ।। ર્‌૪ ।। 
 ધોાતુએઓને વિષમ કરવાવાળા જે હેતુ છે તેનો ત્યાગ કરવાથી અને સામ્યાવસ્થામાં 
રાખનાર હેતુઓના સેવનથી ધાતુઓમાં વિષમતા આવતી નથી. અને સમતા પ્રાપ્ત રહેછે.૩૪ 


સૃત્રસ્થાન અખ્યાય ૧૬. ૧૪૧ 


સમેલ્યદ્ેસમિર્ચશાાતૂન્લસનચેસ્લમાન્‌ । ચિજિસ્લાપાસતશજઞારાતારેદણુલા- 
દ યુ 
યુવામ્‌ ॥ ર્‌ષ ।। ઘર્મસ્યાર્યસ્વવાપસ્યત્રિછોજ્સ્યામયસ્યચ । હઞાતાશન્વયતેવેન્રો- 
હાનારદિણુાયુષાય્‌ ।। ર૬ ॥। 
કેમકે સમકારણાથી ધાતુઓની સૃમતા થાય છે. ચિકિત્સામાં નિપૃષુ વૈધ, આથીજ 
દેહસુખ તથા આયુષ્યના દેનારા થાય છે. ૩૫ અથવા આ કારણુથી વેવ ત્રણે લેકમાં 
અભય, ધર્મ, અર્થ તથા કામતા આપનારા હોય છે. કારણુ કે તેઓ દેહસુખ તથા આ- 
યુષ્યના દેનારા .છે. ૩૬. 
તત્રજોજા$ । 
સિજિત્લાપામતળોટોપોયશ્રેતરાશત્રયઃ । યોમાયોમાતિયોમાનાંજલળમ્રુસિિંશ્ર- 
ચય્‌ ।। ર૭ ।। વદુટોપસ્યરિરાનિસશોધનમુનાશ્રવે | સિજિરલાયુત્રમાત્રગ્સિ- 
સ્િ્ઞાપસિસશ્રયમ્‌ । રે” ।। ચાચયુસ્દ્શ્િજિસ્લાયાંયંચાર્થેગુઃસ્સેમિષજ ।। સિ- 
(ર 
જિસ્તાળારતેડ*્યાયેતટ્લવેમવર્ન્યુનિ: ।। ર૨ ॥। 
અષ્યાયનુ' સંક્ષિસ વ્ણુન. 
તત્ર શ્લેડા: 
આમાં આ શ્લે।ક છે. ચિકિત્સામાં નિપુષ્યુ વૈઘતા ગુણુ, સુખ" વૈઘતા દોષ, વમન, 

વિરેચન સંબંધી ચોગ, અયોગ તથા અતિયોગનાં લક્ષણુ. ૩૭ બહુજ દોષવાળાનાં લક્ષગુ, 
ચિકિત્સાના સૂત્રમાત્ર, ચિકિત્સાની યુક્તિ, અને વેઘતુ' કાય" આ સવ* વિષય, આ ચિકિ- 
ત્સા પ્રાભતિય નામના અધ્યાયમાં ભગવાન આત્રેયજીએ કલા. ૩૮-૩૯. 

રૃતિગગ્નિવેશ્જતેતન્તેચરજ્પ્રતિસસ્જુતેજર્વનાયતુવ્જચિજિસ્લાળા ૪તીયોનામ 

વોટશોષ્યાયઃ તમા ॥ ૨૬ ॥ 
આ પ્રમાણે આગ્નવેશે રચેલો અને ચરકે રાહ કરેલો કલ્પના ચતુષ્કે ચિ'કેત્સા પ્રાભૃતિયો 
નામનો સોળમા અખ્યાય સમાપ્ત થયે. (૧૧) 


ભશોવ્્યાયઃ । 

અથાત! જિયન્તઃ શિરહીયમષ્થાયં ચ્વાણ્યા₹૧1૧ઃ | રતિટૂસાદ મમવા- 
નાગઝેય* । 

આ ઉપરાંત કિયન્ત શિરસીય નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન કરવામાં આવે છે એવું 
ભગવાન આશવેયજઝઞ કલુ. 

રાગેપ વિષે અગ્નિવેશનો 4ત્રશ્# 

જિયન્સઃસિરસિયોરરોમાદરિચલેરિનાય્‌ । ૨ ।॥ જ્તિચાપ્યનિકારીનાંરોના- 
યાનવિકર્પગાઃ । લયાઃજતિલમાણયાતાઃ પિટજાઃજતિસાનઘ | ૨ ।। મતિઃ૧- 
તિવિષાોત્તાફોષાળાંટોષણૂરન | ઇુલાશવેશસવવઃતચ્છસામુરરત્રવીત્‌ | રે ॥ 


૨૪૨ શ્રી ચરકર્મહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ન 





અનગ્નિવેશે પૂછ્યું કે, મનુષ્યોના માથા તથા હદયમાં કયા કયા પ્રકારના રોગ થાય 
છે? અને વાત પિત્ત તથા કમના ભેદથી અથવા તેઓના વિકલ્પથી થયેલા કેટલા રોગ 
જ? ક્ષય રોગ કયા પ્રકારના છે અતે પિડિકા કેટલા પ્રકારની છે. અતે હે દોષને $ુર્‌ કર્‌- 
વાવાળા ગર્‌ દોષોની ગતિ કેટલા પ્રકારતી છે. અગ્નિવેશના આ વચનને સાંભળીને ગુરૂ 
કહેવા લાગ્યા કે, ૧-૨-૩. 
ગુરૂનો ઉત્તર્‌ 


શઇગાનસિયત્સેસ્ય ! સન્મેશળુસુસિસ્સરથ । રછાઃપગગશિસોસેળાઃવશેવરરયાય- 
ચાઃ ॥। 9 ।। વાધીનાટ્લષિજાયછિટવમાતાનિકરવત્તા | ટશાકેચજ્યાડસપપિ- 
૬જામખુમેશિજાઃ ॥ પ ॥ હોષાળાંતિસિયાચોસમસિર્વિશરત:ઝળુ ॥ ૧ ॥ 

હે સોમ્ય ! જે ત્હમે મ્હને પૃછ્યું છે તેતો ઉત્તર વિસ્તારપૂર્વક શ્રવણ કરા. માથામાં 
ચનાર રોગ પાંચ પ્રકારતે! જેવવામાં આવે છે, હદયના રોગ પણુ પાંચ પ્રકારના હોય છે. 
વાતાદિ રાષોની અંશાદિ ભેદે કટપનાથી ૬૨ પ્રકારના રોમ ચાય છે. ક્ષય ૧૮ પ્રકારના 


ચાય છે. મધુમેહથી સાત પ્રકારની પિડીકા થાય છે. દોષોની ગતિ ત્રણુ પ્રકારતી છે. એ 
સવને હવે વિરતારથી સાંભળો. ૪-૫-૬ 


શિરો રોગનું કાર્ણુ# 
ડે સ્‌ 
સન્પારળાશ્વાસત્ાદ્રાત્રાગામરળાન્મટાત્‌ । ૩ચેમાષ્યાટ્વકયાયાત્‌વાગ્વાતાટ્તિ- 
મેયુનાત । મન્પાટ્સાત્મ્યારાવ્રાતાદ્રતોખૂધફિમાતવાત્‌ ।। ૭ ।। ગુર્વથ્ઝટસ્તિટા- 
નાજ્તિશીતામ્ગુસેવનાત્‌ । સિરોમિતાવારુછામાટ્રોટનાર્વાય્યનિત્રદાત્‌ ॥ ૮ ॥ 
મેઘામપાન્યનસ્તાવારેશજાજવિયચ્યયાત્‌ । વાતારયડપરુપ્યસ્તિસિરસ્યસંવરુષ્યતિ 
|। ૨ ।। તતઃ સિરસિગાયન્તેરોમાવિવિષ ૪ક્ષનાઃ ।। ૨૦ ।। 
મળમૂત્રનો વેમ રે।કવાથી, દિવસે સુવાથી, રાત્રિએ ન્નગવાથી, મદ્થી, ખહુજ ઉતા- 
વળુ' ખોલવાથી, રારદીથી, પૂર્તતા પવનથી, અતિ જૈથુનથી, અસાત્મ્ય ગ'થ લેવાથી, 
છુળ, ધુમાડી, અને તાપના સેવનથી, ભાર, તથા ખાટી વસ્તુ તથા શાક ખાવાથી, ઘણુ 
ડૅડુ પાણી પીવાથી, માથામાં વામવાથી, આમના દે।ષથી, રોવાથી, આંસુઓને રોકવાથી, 
વાદળ ચઢવાથો, મનના સ'તાપથી, સ્પાન તથા વખતના વિપયયથ્રી વાતાદિ દોષો કુપિત 
ચાય છે અને માયાનું લોહિ દુષિત થઇતે માથામાં અનેક પ્રકારના લક્ષણેવ,ળવોયુંગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૭-૮-૯-૧૦. _ ક” 
 આાથાનુ' લક્ષણુ* 
ૃ્રળાઃમાળમતાંયત્રષ્િતાઃસર્વેન્દ્રિયાળિય | 
યહુતમા કો દ દમિષીયતે ॥ ૨૨ ॥ 
જે જગાએ પ્રાણુધારીયોના પ્રાણુ છે અતે સવ* ઇદ્રિયા જેની આશ્રિત છે તથા જે 
સ'પૂર્ણું અંગોમાં મ્રેણ છે તેને માથુ” કહે છે. ૧૧. 


સૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૪. ૨૪૩ 


જન્ય વાતાદિ શિરે રોમ* 


ઝસ્વમેટજેવાર્યાત્સરવેવાર્ગ્યતેશિરઃ | પતિશ્યાટુસનાલાસિજનરોમાઃશિસે- 
ગ્રા; | ગહ્તિંશિરલઃ૧મ્વોમજમન્યાદ્નુત્રટઃ । ૨૨ ।। જિવિધાથ્ાયરેરોમાવા- 
તારિત્રિમિતય્મવાઃ | ૧૫*રછાસ્ઝુવેપગ્સંમ્રફેવરમષિળા । સિસેમવાસસાનજળુને- 
ચયાશેરર્તુજશમેઃ । ૨ર ।। 
આદાશીશી-અર્ધા માથામાં પીડા થતી, અથવા માથામાં બધે પીડા થવી, પ્રતિશ્યા- 
થ, સુખરેોગ, નાસારોગ, આંખ તથા કાનના રોગ, માથાનું ભમી જવું, લકવે।, જ્રિર:ક'પ, 
ગળાનું અકડાઈ જવું, મન્યાસ્ન'ભ, હતુસ્ન'ભ, તથા બીન્ન અનેક પ્રકારના રોગ વાતાદિ 
ભેદથી અથવા રૃમિજન્ય રોગ માથામાં થાય છે. તેથી જુદ્દા જે પાંચ પકારના રોમ મહ- 
ષિયોએ કલ્યા છે, તેતા હેતુ તથા લક્ષણોને સાંભળો, ૧૨-૧૭ 
વાતજ રેગેોનું કારણ. 

સસેર્માવ્યાતિમાષ્યામ્યાંતીદ્ળવાનાત્મગામરાત્‌ । શીતમારતવં રણા વાયાટ્ર- 
મચિત્રદ્ાત્‌ । ૩૫વાતાચામિઘાતાદ્ર્શિટ્રયનાર્ષિ ।। ૨9 ।। વાપ્વસોજ્પસ્ત્રિ- 
સાર્રારયાર્માતિયપળાત્‌ | સિરોમતાઃ સિરાટયોવાયુરાવિશ્યગુવ્યતિ | ૨૫ ।। 
તતઃ સૂછમદ્સવાતાસ્તમુપત્રાયતે | નિસ્તુયેતેઝસશંલોવાટલસ્મિયતેતયા 
।। ૨૬ ।। ખુવોમઘ્યંજછાન્યતપતીવાતિનેર્ન॥્‌ | વાધ્વેતેસ્સનતઃશોત્રેસિજ્જજ્યે- 
તર્વાસિળી । ૨૭ ।। ઘૂળતીવસિરસવેલન્વિમ્વર્વઝુરયતે | રજરત્યતિસિરા- 


સાજતુવતેગસિરાધરા ।। ?૬ ।। 

બહુજ ઉતાવળુ તથા વધારે ખેો!લવાથી, ધ્તેદ્દણુ વસ્તુના પીવાથી, રાત્રે નનગવાથી, 
ટાઢા પવનના લાગવાથી, ધણી કતરતકી, મળાદિ વેગોને રોકવાથી, ઉપવાસ કરવાથી, 
અભિધાતથી, વિરેચન અને વમન”ન્ય વિકારથી, રોવાથી, શે।કયી, ભયથો, ત્રાસથી, ભાર 
ઉઠાવવાથી, ધણુ' ચાલવાથી, અત્ય'ત ૬ઃખથી, મસ્તકગત વાયુ માથાની નસોમાં પ્રવેશ 
કરીને કુપિત થાય છે. ત્યારે તે વાયુથી ભારે શળ ઉત્પન્ન થાય છે. અથવા બંને ડાનપ- 
ટીયોમાં પીડા થવી, ગરદનર્માં પીડા થવી, ભકુટીના મધ્યમાં પીડા, માથાનું તપવું અને 
પીડા થવી, કાનોમાં ગણુગણાટ થવો, નેત્રો ખે'ચાવાં, અને આંખો નીકળી પડતી હોય તેમ 
લાગવું, ફેરતું હોય તેમ જાવું, અને માથાની સ'ધિયોનું છુય પડવા જેવું જણાવું, 
માથાની નસે! ફેરકવી, માથાને ધારષુ કેરનારી નસોમાં પીડા થવી. આ લક્ષણુ વાતજન્ય 
શ્રિરો રેગમાં થાય છે. ૧૪-૧૫-૧૬-૧૭-૧૮. 


સિગ્ધોજ્નયુયસેવેતજ્િરોરમેડનિજાત્મજે । ૨૨ ॥ 
વાતજન્ય શિરે રોગમાં સ્તિગ્ધ અને ઉષ્યુ ક્રિયાનું સેવન કરવું. ૧૯. 
પિત્તજ શિરે રોગું કારણુ* 
કટૂન્જઝવળણારમયઝોષાતવાનજેઃ 1 પિત્તસિરસિલન્રુઇસિસોરોમાયજરવતે 


| ૨૦ ।। ર્‌યતેશ્ગ્યતેતેનશિર્ષીલનશ્‌યતે । વ્શેતેગણુષીણષ્ા્રમઃસેટ્ત્ર- 
જાયતે | ૨૨ ॥ 


૧૪૪ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


કડવા, ખાટા, ખારા તથા ક્ષાર્વાળી વસ્તુઓ ના ખાવાથી, મદ્યપાનથો, ક્રોધથી, 
અને ધુપ તથા અગ્નિના સેવનથી માથામાંનું પિત્ત કોપીત થઇને માથામાં રોગ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ૨૦ જેયી માથામાં સ'તાપ તથા પીડા ઉત્પન્ન ચાય છે. શીતલ વસ્તુઓથી કાંઈક 


શાંતિ જણાય છે, આંખો બળે છે, તરસ લાગે છે, ભ્રમ થાય છે, અને પરસેવે 
નીકળે છે. ૨૧. 


કફજ શિરા રોગનાં લક્ષણુ. 
આાચ્યાસુસેઃ્વવ્નુલેર્મસસ્િગ્ધાતિમોનનસેઃ | જેષ્માસિસતિ સન્કુછઃસિસેરોમા- 
ચજસ્તે । ૨૨ ।। કિરોવન્ટ્સ્ગલેનબુતિસ્લિમિતમારિકમ્‌ । મવત્યુત્પયતેતં- 
ન્દ્રાતવાજસ્ચમસેવજ$ ।। ૨૨ ॥ 


ધણુ' બેઠા રહેવાથી, ધણું સુવાથી, ભારે અતે ચીકણા! પદાર્થોનું અધિક સેવત ૩ર્‌- 
વાથી, માથામાં રહેનાર કફ દોષિત થઈને કફજન્ય મસ્તક પીડા કરે છે. ર૨૨. તેથી માથા- 
સાં મ'દ મદ પીડા થવી. સ્પર્શ કરવાથી ખખર્‌ ન પડવી, માથાને લીલા કપડાથી ઢંકયા 
જેવું જણાવું, ત'દ્રા, આળસ્ય, તથા અરૂચિ આ લક્ષણો થાય છે. ૨૩. 


ત્રિટાષજ શિરે રોગનાં લક્ષણુ- 


વાતાચ્છુજગ્રમઃ૧*પઃપિત્તાદાફોમટ્સ્તુષા | 
જષાલ્સુસ્ત્વંતન્ટ્રાચસિરોસેમેત્રિફોષત્તે ॥ ૨૪ ॥ 


ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થયેલ રિર્‌ રોગમાં, વાયુથી શળ અતે ભ્રમ, પિત્તથી દાહ, મદ, 
તૃષા, કફથી ભારેપણુ અને તદ્રા આ લટ્ટાણુ થાય છે. ૨૪. 


ફૃમિજ શિરે રોગનાં લક્ષણ. 

સિજલ્ઞીરશુટાગીળપૂતિસંવેળમોગનાત્‌ । કેટ્રોવ્ઝરયમાંતાનાંશેયતાયોવગાવસે 
। ૨૫ ।। તતશિરસિસ છેટા સ્ત્રિપવઃ પાવજમેળઃ । ગનયસ્તિશિસેરોમંગાતવી- 
મલ્તઝલળ૧્‌ । ૨૬ ।॥। વ્વવચ્છેટરતાજળ્ર્શોજ્ટોમેન્ટથટુસિતય્‌ । ત્વિષિતે- 
માતુરવિયાસ્ત્રિમીળાંછક્ળેનન | ૨૭ ।। 

તલ, ૬ુધ, ગાળ, અર્જીણુ કરનાર વસ્તુ, દુગન્ધત વસ્તુ, તથા વાસી, વિરૂદ્ધ ભોજન- 
ના સેવનથી માથાતનુ' લેવી કક્‌ અને માંસમાં દોષયુક્ત ક્લેદ (તરી ) ઉત્પન્ન થાય છે. 
રપ. ફરી માથાાર્મા કલેદ થવાથી કૃમી ઉત્પન્ન થઇને ભયાનક શિરે રોગ ઉત્પન્ન ડરે છે 


૨૬. જેયી માથામાં વેધત તથા છેદન કરવા જેવી પીડા, ખુજલી તથા શેથ થાય છે. 
દુગંધી આવે છે. અતે કૃમિયોના અન્ય લક્ટણુ થાય છે. ૨૭. 


વાતજન્ય ઢદય રોગ. 
જોજોપવાસવ્યાયાપશપ્કરન્ાસ્વમોઞનેઃ । વાયુરાવિશ્યદર્યં અનયલ્યુસમાંસનર્‌ 
॥ ૨૮ ।। વેપયુર્તેકનસ્લમ્મઃપ્રયોદસન્યતાદ્રવ । દૃંરિવાતાતુરેશ્વંગોર્નેચાટ્યથ- 
તેટ્ના ।। ૨૨ ।। 


સુત્રસ્ચયાન અખ્યાય ૧૪: ૧૪૫ 


 શૈક, ઉપવાસ અને વ્યાયામ, શુષ્ક, રક્ષ અને અલ્પ ભોજન કરવાથી વાયુ હદયને 
માં પ્રવેશ્ન કરીને અત્ય'ત પીડાને પેદા કરે છે સારે હદયક'૫પ, લપેટવા જેવી પીડા 
નસ્તમ્ભ, મોહ, શત્યતા, ગડગડાટ અને ભોજન પચવાથી, પીડાની અધિકતા થવી આ 
વાતજ હદયરેગતાં લદ્દારુ છે. ૨૮-૨૯. ર 
પિત્તજ દય રોગ. 


જજળાસ્જઇવળજણારજ્ડુજાગીળમોઝનેઃ । મળત્રોધાતપેશ્રાચહાર: મુષ્યસિ ॥ ! 
રૂ૦ ।। ૬દાદસ્તિસતાવત્ેજમઃ પિતાગ્જવનેટર$ । રભળામૂચ્ઝોખ્રવાસ્વેટપિસદુ- 
ટ્રોગજકળર્‌ ।। રે? ।। 

ગરમ, ખાટુ, ખારૂ તથા કડવી વસ્તુઓના ખાવાથી, અર્જ્ણુમાં ભાજન કરવાથી, 
મદ્ય પીવાથી, ક્રોધથી અને તાપને સહન કરવાયી હદયમાં સ્થિત પિત્ત ક્રેપીત થાય છે. 
૩૦. હૃદયર્માં દાહ, મુખમાં તિકતતા, ખાટા ઓડકાર આવવા, ગ્સાનિ, તૃષા, મૂર્છા, 
બ્રમ, અને દાહ આ પિત્તજ હદય રોગનાં લક્ષણુ છે. ૩૧. 


ફફેજ હદય રશેગના લક્ષણુ. 
અસ્યાદાનશુશસ્િગ્યમસિન્તનમસેઇનમ્‌ | નિદ્રાણુરંચામ્યખિકંજવરટ્રોગજકળકૂ 
।। ર૨ ।। દૃર્યંજરૃદ્રોમેણુધંસ્તિમિતમારિક ૫ । લન્દ્રાસ્સિયરીતસ્યમવસ્યરમાજ- 


તથથા ।। રેરે ॥। 

અધિક ભોજન, ભારે તથા સ્નિગ્ધ વસ્તુઓને ખાવી, ચિ'તારાહત થવું, કાંઈ કાર્ય 
ન ફરવું, અને સુખપૂવક ધણુ સુવું, આ કકેજ હદય રોગનાં કારણુ છે. ૩૨, હદયનુ 
સુન્ન થવુ, ગીખા અયવા ભારે જણાવુ", તથા ત'્રા, અરૂચિ, અને ..હદયનુ' પચ્થરથી 
દબાયા જેવુ' જણાવુ, આ કક્જ હદય રોગર્ના લહ્ષણુ છે. ૩૩. 

સ'ન્નિપાતક હદય રેોગતુ' વર્ણન? 

રેતરઝલળસસરમોકુરયતેસાત્તિવાતિજઃ | ક્રિટોષગેતુટદ્રોગેથો હરાત્માનિષેવતે । 
તિજસારણુઇાર્ીનિમ્રસ્મિસ્સસ્યોવતાયતે ॥ ર૪ ।। મમેજેરેસજટ્રસશ્રાસ્યોપ- 
મરીતિ | સવજેજાસ્કિિમપશ્રાસ્થમવન્સ્યુવર્તાસતનઃ | રેષ । મતજલેસેલેઞા- 
તાઃસપન્તોમક્ષયસ્તિત્વ । તુશ્રમાનંસ્વરટ્યંસૂચીમિરિવમન્યતે | ર૬ ।। છિવ્વમા- 
સંથથાશહેગોતવાળ્ટમશાયતમ્‌ । દદોમંત્રિમિગત્વેતોજડ્ગુસાવુરારનય્‌ | ત્વસ્સ- 
જેહુંતવિટ્રાસ્વિજારશીપ્રજારિનમ્‌ । ર૭ ॥ 

વાતાદિ ત્રણુ રદોષોના હેતુ તથા લહ્ષણાના મળવાથી સત્તિપાતજ હદ રોગ ડહેવાય 
છે. આ રોગમાં જે દુર મનુષ્ય તલ, ૬ુધ તથા ગોળ વિગેરે વસ્તુઓનું અધિક સેવન ડરે 
છે. તેના મમ સ્થાનમાં ગ્ર'થી પડી નમ છે. ૩૪ અને કલેદ (તરી) તથા રસ ઉત્પન્ન 


ચાય છે, ફ્રી ક્લેદથી તે મુખને કીડા પડે છે. કીડા મર્મ સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થઈને આમ 
તેમ ફરી ભક્ષણુ કરે છે. અને હદયમાં સોય ધોચવા જેવી પીડા માલમ પડે છે. (૩૫ 


ઉઠ 


૧૪૬ શ્રી ચરકસંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


શસ્રથી' કાપવા જેવી પીડા તયા ખુજલી સહિત સહા પીડાને ઉત્પન્ન કરે છે. આ લક્ષણો 
દ્દારા ભયકર ફૃમિજ હદ રોગને નનણીને વિદ્દાન વેદ્ય જલદીથી તેને દુર ફરવાના ઉપાય 
કરે છે. કેમકે તે જલ્દીથી વિકાર કરનાર છે. (૩૭) 
ટ્યુસ્વળેવ્તેન્વળેઃષટ્ર્યુરોનમપ્યાધિજેશ્રપટ્‌ । સમેયેજેવિજારાસ્તેસસ્િષાતેત્રયો- 
ટશ (1 ૨રન્ 
બખે દોષોની પ્રબળતાથી તથા એક દોષની અધિકતાથી, ૭, અર્થાત વાતાધિક, કફ્‌ા- 
ધિક. પિત્તાધિક, વાતપિત્તાધિક, પિત્તાકફ્રાધિક, અને વાત કદ્રાધિક દેષોાની હીનતા, 
મષ્યતા તથા અધિકતાથી, છ, જેમકે અધિક વાત, મખ્ય પિત્ત, હિન કફ, અધિક વાત, 
હીનપિત્ત, મધ્યકફે; અધિકપિત્ત, મષ્યવાત, હીન કફે, અધિક [પેત્ત, હીન વાત, મધ્ય કફ, 
અધિક કક્‌, મષ્ય પિત્ત, હિન વાત, અધિક કક્‌, હીન પીત્ત, સધ્ય વાત, અને ત્રણે 
દોષોતી અધિકતાથી એક એ પ્રમાણુ ૧૩ સરન્નિપાત થાય છે. (૩૮) 
સ'સગ વિકારેના ભેદ? 
સસમેળવષટતેમ્યણ્વટનતાસમેલ્રયઃ | 
૧ચ#ત્રયથતેટઝેચ્યાધયઃ૫ત્નવિંશતિઃ । ર૨ ।। 
અને એક એક દોષની ૬હિના કારણુથી ત્રણુ પ્રકારના સ'સગ*થી ૬ પ્રકારના અને 
રોષોતી અલગ અલગ ૬હિથી ત્રણુ પ્રકારના આ પ્રમાણું #હ્ના થવાથી ર૫ ર્‌।ગ થાય છે. 
ક. જ હે 
યયાઇફેસ્તથાક્ષીળરષેઃસ્યુઃપત્રર્ષિશવિઃ । 
ઇસ્િલિયજતશ્રાન્યોવિજર૫૩૫હેટ્યતે ।। ૪૦ ।। 
જેવી રીતે દોષોની શૃદ્વિથી રપ પ્રકારના રોમ થાય છે તેવી રીતે દોષોની ક્ષીણુતા- 
થી પણુ પચીસ પ્રકારના રોગ ચાય છે. ૬૭ તથા હ્ષોણુતા બ'તેથી થયેલ વિકદટપ આગળ 
કહેવામાં આવે છે. (૪૦) 
ર. ૭ 
ઇસ્િસ્જિસ્યતમતાસેવેવસ્વતક્ષયઃ । 
( 
ટન્ટ્ટસિઃલયલેજસ્ચેજાર ર્ટ્િયોઃક્ષયઃ ।। ૪૨ ।। 
એક દોષની ૬ૃહ્દિ, ખીન્નની સમતા, ત્રોન્નનો હ્ષય આ પ્રકારે ૬ ભેદ થયા. બંનેની 
વૃદ્ધિ, એકનો ક્ષય, અને એકની ૬હ્િ, ખેતા ક્ષય આ પ્રકારથી છ ભેદ ચાય છે. તેને 
આગળ ડહેવામાં આવે છે. (૪૧) 
પ્રજતિસ્મયલાવિસમાશ્તઃ જેષ્યળઃક્ષયે । સ્ચાનાશારાયમાગેયુતત્રતત્રવિસપતિ ॥1૪૨॥ 
તરામેરત્રટાઇથ્તત્રતત્રાતવરિયિતાઃ । માત્રહેશેમવેતસ્યશ્રમોહોરવસ્યમેવગ ।1૪૨।। 
કકૂના ક્ષીણુ થયા પછી જ્યારે વાવુવીકાર રહિત પિત્તને તેના સ્થાનથી લઇને જ્યાં 
જયાં ન્નય છે ત્યારે ત્યાં ત્યાં સ્થિરતા રહિત ભેદન તથા દાહે તે વખતે થાય છે અને શ્રમ 
તથા દુબ'ળતા થાય છે. ૪૨-૪૩. 
સાથ્વેસ્થિતંવપવાયુડ્ષીનળેવિસયટાવજી । 
ક 
જર્ષેસગુટ્યાસટાશુજસશેસ્યસ્તસ્મનોરવશ્‌ ।। ૪૪ ।। 


સુત્રસ્થાન. અધ્યાય ૧૭. ૧૪૭ 


પિત્તના ક્ષીણુ થયા પછી ખળવાનત વાયુ ન્યારે સામ્યમાં સ્થિત કફને ખેંચે છે તે 
વખતે પીડા શીત, સ્ત'ભ તથા ભારેપણુ' થાય છે. ૪૪. 
યજાનતિજતરજતિમવિસજવપરિક્ષયે । 
સશ્ળસ્તિરારાટઃઝજગાસ્યોપનાયતે || ૪૫ ।। 
કફના ક્ષય થવાથી પકૃતિસ્થ વાયુના સૂક્મ માર્ગોને જ્યારે પિત્ત રોકી દે છે ત્યારે 
તે મતુષ્યના શરીરમાં દાહ અને શળ થાય છે. %૫. 
ક્ઝુાળદ્િિષંવિતગરાવાતપરિક્ષને । 
સિષોટવેત્તટાકુચર્યાસ્લતન્દ્રામોસ્વંગ્તરપ્‌ ।। ૪8 ।। 
પેત્તવાયુના ક્ષય થયા પછી પ્રકૃતિસ્થકફની ગતિને જ્યારે રેકી દે છે ત્યારે ત; 
ભારે પણુ' અને તાવ ઉત્પન્ન થાય છે. ૪૧. 
પર જોરા જેષ્માવિસેસીળેસમીરનમ્‌ । 
રન્‍્ય્વાસજાપજુર્વીતક્ીતવંમોરવેર્વરમૂ ।। ૪૭ 1 
પિત્તની ક્ષીણુતામાં પ્રરૃતિસ્પ્ર વાયુને જ્યારે કફ રે।કી દે છે, યારે ટાઢ લાગવી, ભારે- 
પણુ' અને તાવ થાય છે. ૪૭. 
સમીસ્નેપરિત્ીનેજજવિસંતવત્તમમ્‌ | જવીતલન્તિસ્ન્ધોનો શટ્શિવ્વંસિ તેતર્મ્‌ 
।। ૪૬ ।। સિદ્રાંતન્દ્રાંઘછાવગ્ટદ્રોગમાત્રમોરવમ્‌ | નલારીનાગ્વીતત્વંછીવનેજષ- 
વિત્તયોઃ ।। ૪૨ ।। 
વાયુનો હ્ય થવાથી ન્ને પ્રકૃતિસ્થ પિત્તને ક? રોકી દે તો મંદાગ્નિ, માથામાં પીડા, 
નિદ્રા, તનદ્રા, બકવાદ, હદયરોગ, ગૌરવ, નખ, નેત્ર તથા મુત્રમાં પીળાપણુ, કફ અને 
પીત્ત મુખથી થુ'કવું આ લક્ષણુ થાય છે. ૪૮-૪૯. 
ફ્રીનવાતસ્યતુવજાવિસેતતરિતશ્રરન । ૧સેત્યતસેચજાપાયેસરનમોરવતમાં । ૦ 
ર હ ફ ૦ ઝુ 
દૃછાલમાસ્વતવળટ્યનંવાળ્ડુતાંમટમ્‌ | વિરેવસ્યદ્વિષમ્વવેષમ્યમનજસ્યચા।ષ ૨। 
જે મનુષ્યના શરીરમાં વાયુતી ક્ષીણુતા થાય તેના શરીરમાં કક પિત્તથી મળા જઇને 
અરૂચિ, ભોજનનું ન પચવું, શરીર્‌ ફરાટવું, ભારેપણું' હલાસ સૃખશ્રાવ, પાંડુ, ૩ મ્પ, મદ 
અને દસ્તની તધા અગ્નિની વિષયતા આ વિકારોને ઉત્પન્ન ડરે છે. ૫૧-૫૧. 
જ્ીળપિત્ય્યતુજષ્લામાસ્તેનોપલફ્િ$ 1 ર્તમ્મંશેસ્યંચતોટ્ગઝનયત્યનવસ્થિતય્‌ 
॥ ૫૨ ।। મૌરવંણૃટુતાયતેમત્તાશ્રસાં પવેપનથ્‌ । નસાહીનાગ્શુજરવમાત્રવારવ્ય- 
સેવ । પરે ।। 
પિત્તતો હ્ાય થવાથી કફ વાયુમાં મળીને સ્થિરતા રહિત સ્ત'ભ, શીત, પીડા, ગૌરવ, 
મ'દ્ાગ્નિ, અરૂચી, કમ્પ, નખાદિનું ધોળું થવું અને શરીરનું કર્કશ થવું આ વિકારોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૨-૫૩. 


ફીસેજજેમાણ્તસ્તુપિતંતુગુપિતંટ્રવર્‌ | જરોતિયાનિસિજાસનિજળુતાસિસમાલતઃ । 
"૪ ।॥ ખ્રથુટ્રઇનન્સોટટાદૃર્વતેટનવેપનથ્‌ । અરષ્ેપરીશોષદ્ટ્યેખૂવનસથા હ 


૧૪૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





કફનો ક્ષય થવાથી પિત્ત તથા વાયુ બને કેોપિત થઈને જે લક્ટણુ ઉત્પન્ન કરે છે- 
તેતે સ'ક્ષેપમાં સાંભળો. ભ્રમ, એ'ત, વ્યથા, દાહ, સુઈ, કત, અંગમંદ, દેહના શેોપ,. 
અને સુખથી ધુઆંસા નીકળવો આ વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. ૫૪-૫૫. 


વાતપિરાસયેજેષ્યાસોતાંસ્યામટ્ષવ્‌ષમ્‌ । 
સેછાધળાયમૂચ્છોગ્રવાજ્લગજરોતિરિ ॥ ૫૬ ।। 
વાયુ તથા પિત્તનો ક્ષય થવાથી કષ કશ્ેસત્રાતોને રોકીને કાય" કરવાર્મા અસમર્થતા, . 
મૂર્છા, તથા વાતસ્ત'ભને ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૫. 
જેવ્મવાતલયેપિતહેફોગઃલવેજ્હા | 
'જાનિષિસ્દ્રિયટ્વેસ્યરવ્નાંમ્ચ્છજ્િયાક્ષયર્‌ ॥ પ૭ ।। 
વાયુ તથા કકેના ક્ષીણુ થવાથી પિત્ત સ'પૂર્ણ દેહમાં ફરીતે ગ્લાનિ, ઇંદ્રિયાતી દુબ-- 
ળતા, તૃષા, મુર્છા, તથા કાર્ય કરવામાં અસમથ'તાને ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૭. 


વિરાજવ્યલવેવાયુમમાળ્યતિસિષીટયન્‌ । 
પળાશયતિસજ્ઞાંતવેવયત્યયવાનર્‌ ।। ષ૬૮ ।। 
પિત્ત તથા કના ક્ષીણુ થવાથી વાયુ મર્મોને પીડીત કરીને સ'નાને નટ કરે છે, 
અને ૩'મપ ઉત્પન્ન કરે છે. ૫૮. 
* & ક 
ટોવાઃધટજાઃસ્વંજિરટ્શયસ્તિયથાવજમ્‌ | 
હ * શ 
ક્ષીળાઝરદતિષિરૂરવસમાઃલર્મ્મજીવતે || ખર । 
જ્યારે દોષ વધી જય છે યારે પોતપોાતાતા લક્ષણાને પ્રકટ કરે છે. તેમજ ક્ષીણુ 
અગેલા દોષ પોતપોતાના ચિન્હાનો યાગ કરી દે છે. અને સામ્યાવસ્ષામાં રિથિત થયેલ 
રાષ પોતાને ચોગ્ય કાર્ય કરે છે. ૫૯. 
વાતાટીનાંરસાટીનાંમછાનામોત્રસસ્તથા ।। 
લમસ્તત્રાનિછાતીનામુસવકીળજલ્ષળમ્‌ | ૧૦ ।| 
વાતાદિ ત્રષ્યુ દોષ, રસાદિ સાત ધાતુ, મલસસુહ, અને એજ આ સવનો ક્ષય 
ચાય છે. તેમાં વાતાદિ ત્રણુ દોષોના ૧૮ પ્રકારથી ક્ષયનાં લટ્ટણ કહી ગયા છીએ. ૬૦. 
લ્લીણરસના લક્ષણ. 
વરતેસર્તેશજ્ંનોશેદ્રવતિટ્કરે 1 રજમતાન્યતિસસ્વસેઇસ્યાવિરલલયે ॥ ૧૨ ।। 
પરવાસ્જુટિતો*્રાનાત્વમલારસકષે । માંલલેવિશેષેળરિજિગ્મીવોટરગુ'જતા૬૨ 
' રસનો હ્ય થવાથી ઉચ્ચ શખ્દ સાંભળી શકાતો! નથી, ઉભા રહેવાની શક્તિ રહેતી 
નથી, હદયમાં શન્યતા, ધડપ્રડા2, ચચળતા તથા પીડા થાય છે, અને કામ થોડું યાય છે. 
રૂષિર કમ થવાથી કર્કેશતા, અગેોનુ' ફાટડું, મ્લાતતા, અતે ત્વચાની રૂક્ષતા આ લક્ષણુ 
થાય છે. માંસનું હ્લીણુ થવાથી પૂર્વાકત લક્ષણુ થાય છે, છી [વેશેષે કરીતે કમર્‌, ગર્દન 
અતે ઉદર એ સુકાઇ નય છે. ૬૨. 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૪. ૧૪ 


 સૈદ ક્ષીણનાં લક્ષણ* 
શન્પીનાંશ્યુટનંગ્જાનિરસ્ોરયાલળ્વય । 
જલ્ળતેટ્સિક્ીળેતુત્નંચોર્રત્વઃ । 8૨ ।। 
મેદને ક્ષય થવાથી સાંધાએ માં સ્ફ્રોટન, ગ્લાનિ, આંખોતુ' નીકળી પડવું, થાક અને 
“ઉદર તથા ત્વચાનું કૃશ થવું' આ લક્ષણુ થાય છે. ૬૩. % 
જેશજોમનસરમબ્ુટ્રિગવપતનેજ્રમઃ । 
જેયમસ્થિભવેશ્વંલસ્પિસેયિસ્યમેવન । ૬૪ । :- 
હાડકાંની ક્ષીણુતા થવાથી કેશ, લેમ, નખ, દાઢી તથા દાંતોનું' પડવું શ્રમ અતે 
સાંધાની શિથિલતા, આ લક્ષણુ થાય છે. 
મજ્જાક્ષીણનાં લક્ષણ. 
શીર્ચ્યન્તફ્વસાસ્થીસિટ્વેછાનિજભૂનિત્ત । 
દ્રતતંવાતરોમીતતક્ષીનેપગ્ઝનિહેફિનાર્‌ ॥ ૧પ ॥ 
મનજક્ષીણુ થવાથી હાડકાંતી શિથિલતા, દુબ'ળતા તથા હલકાપણું અને વાતજરાગ 
આ લક્ષણુ થાય છે. ૬૫ 
ક્ષીણ શક્રનાં લક્ષણુ* 
જૌર્વસ્યંમુરશોષશ્રયાળ્ડુત્વંતટ્નેજયઃ । 
વેવ્ચંશુત્ાવિસમેશ્રજ્ીળશુત્રસ્યકળથ્‌ । ૬૬ 
વિર્યને! ક્ષય થવાથી દુખ'ળતા, સુખનું સુકાવું, પાંડુતા શ્ઞિથિલતા, ગ્લાનિ, નપુષકતા 
અને વીય*નું પાતનત થવું આ લક્ષણુ થાય છે. ૬૬. 
મળના ક્ષયના લક્ષણ? 
ક્ષીનેશજૃતિચાન્ત્રાળિપીટ્યસ્તિવમારતઃ । 
સકર્યોજ્મયન્ઝુશિતિય્યર્સ્ગ્મચ્છતિ | 8૭ | 
મળને ક્ષય થવાથી વાયુ આંતરડાંને પીડીત કરી અને રૂક્ષ મતુષ્યતી કુખમાં 
'તિરૂછી અથવા ઉધ્વ્'ગમન ફરે છે. ૬૭. 
મુત્ર ક્ષીણુનાં લક્ષણુ* 
મૂત્રશચેમૂત્રજનચફમૂત્રવેવળ્યતેવચ । 
વિષાસાવાધતેપાસ્યમુસગ્રપરિશિષ્યતિ ।। ૬૮ ।। 
મૂત્રતા ક્ષય થવાથી મૂત્ર કચ્છ, મૂત્રની વીવર્ણુતા, તરસ, મુખશેોષ આ લક્ષષુ 
શાય છે. ૬૮ 
અન્ય સળના ક્ષયના લક્ષણ. 
મછાયનાસિયાન્વાસિસ્ન્યાનિવજ નેવ । 
વિશુવ્શાળિશજલ્યન્સેયયાપ્વેમછસણવે । ૬૨ ॥ 





૧૫૦ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


અન્ય મળમાર્ગો મળહીન થવાથી તે માગો શૂન્યતા યુક્ત તથા હલકાં અને શુષ્ક જ- 
ણુાય છે, ૬૯ 
હ્ષોાણ ઓજના લક્ષણ* 
વિમેતિહુવકોડમીદ્ળધ્વાયતિવ્યથિતેસ્દ્રિય; । 
જ ૧૨ 
ટુર્છાયોુર્મનાશ્કડણામમેવોગઞતઃક્ષયે ॥ ૭૦ ।। 
ઓજતે ક્ષય થવાથી, મતુષ્ય ભયભીત, દુ**ળ, નિરંતર ચિતાયુક્ત, વિકલે'દ્રિય, -કાં 
તિરાહિત, રૂક્ષ અને પરષ થઈ જાય છે. ૭૦ 
સજ લણ. 
દૃરિતિઇતિયચ્છુજરસમોષસ્લયોતજમ્‌ । 
ઝતઃશરીરેલશ્યાતંતન્ાન્ાન્ાવિનશ્યતિ ।। ૭૨ ।। 
જે શુદ્ધ લોહી કાંઈક પીત્ત વર્ણ્‌નું હદયમાં રહે છે તેને એજ કહે છે. તે નણ 
થવાથી મતુખ્ય નણ થર નજય છે. ૭1. 
ધાતુ ક્ષયનતુ કારણ. 
વ્યાયામોડનશનસિન્તાસ્ક્ષાન્પધમિતારનમ્‌ | 
વાતાતવોમયંશોવેશક્ષવાર્નત્રઞામર$ || ૭૨ ।। 
જજશોળિતશુત્રાળાંમછાનાંગાતિવર્નથ્‌ । 
જાસોમૂતોપઘાતશ્રજ્ઞાતચ્યાઃક્ષથદેલવઃ । ૭ર્‌ ।। 
કસરત, ઉપવાસ, ચિતા, રૂક્ષ તથા થોડુ ભોજન કરવું, વાયુ તથા તાપનું સેવન, 
ભય, શેક, રૂહ વસ્તુઓને પીવી, ન્નગરણુ, કકે, રૂધિર મળ તથા વિર્યું અધિક નીકળવું, 
ખાંસી, અને ભુતાવેશ આ દ્યાયતું કારણ છે. «ર--૭૩. 
શુરસ્તિમ્ધાન્ઝજવળમગતામતિવાત્રશઃ | નવમન્નગવાનત્તનિદ્રામાસ્યાસુાત્તિચ 
। ૭૪ । ત્યસવ્યાયામસિન્સાનાંસજ્ઞોધનમઝુરવતામ્‌ કેઝવ્યાવિસગ્રમેટ્ત્રમાંતંત્તા- 
તિપ્વર્કેતે | ૭૫ 1 તેરાઇતઃપલાલદ્િજદીત્વાયાતિમાસ્ત$ | ચહાવસ્તિતટાન#- 
રામધુમેદઃપ્રવત્તત્તે ॥ ૭૬ ॥। 
ભારે, સ્નિગ્ધ, ખાટુ, તથા ખાર્‌ આધેડ ખાવાથી, નવું અન્ન ખાવું, નવીન મચલ્ા- 
દિટ પીવું, બહુજ સુવું, અને બહુજ બેસવું, વ્યાયામ ન કરવો, ચિન્તા રહિત્ થવું, અને 
વમન, વિરેચનાદિતું સંશાધન ન કરવું, આ કારણોથી કક, પિત્ત, મેદ તથા માંસ આ સવ 
વધે છે. તેના દારા રોકાયેલ વાયુ જ્યારે આજને લઇને ખસ્તિસ્થાનમાં ન્નય છે. ત્યારે 
કઇદાયક મધુ પ્રમેહ ઉત્પન્ન થાય છે. ૭૪ થી ૭૬. 
ર8 
સમારતરયવિરાસ્યવવસ્યસમુરુમુદુઃ । 
ટશયત્યાજ્તિંજત્વાક્ષયમાપ્યાય્થતેશુન$ ।। ૭૭ ।। 
સધુમેહમાં વાત, પિત્ત તથા કક્‌ ત્રણેનાં લહ્ષણુ વારવાર પ્રકટ થાય છે અતે ફેરી 
તેનો ક્ષય થાય છે. ૭૭. 


સત્રસ્થાન અષ્યાય ૧૭. ૧૫૨ 


મધુ સેહનો ઉપદવ* 

ઝવેણયાસ્યગઞાયન્તેવિટજાઃતપાશળાઃ | માંલજેષ્વવવાકેળુમમ્મસવિચલસ્પિયુ 
। ૭૮ ।॥ શરાવિજાવવિજાગાજિતીલયેવીતથા | અઈઝીવિનતાલ્યાચવિટ્રધી- 
સેતિસપ્મી । ૭૨ । 

મધુમેહની ઉપેક્ષા કરવાથી માંસલસ્થાનોમાં, તથા સ'ધિયોમાં અત્ય'ત કષ્ટદાયક ચાત 
પ્રકારતી પીઠીકા થાય છે. ૭૮. તેનાં શરાવિકા, કચ્છપિકા, જલતી, સષપી, અલજ, 
વિનતા, અને વિદ્રધિ, આ સાત તામ છે. ૭૪. 
ઝન્તોન્નતામયમનિન્નાશ્યાવાવણેટસત્ાન્વિતા । શરાવિજાર્યાસ્વિટારરાવાજ- 
તિતરિથિતા ।। 7૦ ।। 

જો પિડકા ઉંચી કિનારાોવાળી હેય, મધ્યમાંથી નીચી હોય, શ્રાવ કલેદ અને પીડા- 
યુકત હોય તથા સકારાના જેવા આકારતી હોય તો તેને શરાવિકા કહે છે. 


ઝવમાસારસિનિલ્સોકામદાવાલ્તુવર્ત્રિદા । કઝટળાજઝવવણામાવિટ%કરછષી- 
મતા ।॥ ૮૨? ।। સવ્યાશિરાગાજવતીસ્તિગ્ધનાવ!પદાશયા | સ્‍તાનિસ્સાટ્વદુ- 
છાસક્મરિઝટ્રાચત્રારિતી ।। ૮૨ ॥ 

જેમાં ચેર આવે, ભેદન જે૧ પીડા થાય, ગ'ભીર હોય ને અનેક સ્થાનોમાં બ્યાપક 
હોય, જેતા ઉપરનો ભાગ ચિકણા અને કાચબાની પીઠ જેવો સરખે હોય. તેતે કચ્છપિકા 
કહે છે ૮૧. જે પિડક પ્હાળી હોય, જેના પર્‌ નસોની નનળ દેખાય, જેમાંથી ચાકણી 
રસી નીકળે, અધિક દુર સુધી વ્યા હોય, જેમાં અત્ય'ત પીડા હેય, ભેદન જેવી પીડા 
થાય, ન્ડાનાં ન્ડાનાં ધણાં છિદ્ર હોય તેને ન્નલ્લનની કહે છે. ૮૨. 
વિટજાનાતિમદવીશિતવાજામદાસતા | સર્ષપીસર્ષવામામિઃ વિટજામિશ્રિતામ- 
તેત્‌ ॥ ૮૨ ।। ટ્રતિત્વચધુસ્થાનેતજનામોદગ્વરપરટા ॥ વિસપત્યનિસંકુઃલારદ- 
સત્તિર્વાઇગઞી ।। ૮૪ ॥ 

જે પીડકા મ્હોરી ન હોય, જલ્દી પાકે તેવી હોય, જેમાં પીડા વધુ હોય, સરસવના 
જેવી હોય, ખુજલીવાળી હોય તેને સર્ષપિકા કહે છે. ૮૩. જે પિડકા ઉઠેતાંજ ત્વચામાં 
દાહ કરવાવાળી હોય, તૃષા, મોહ તથા જ્વરથી યુકત, નિર'તર વધનાર અને અત્યત દુઃખ- 
દ્યાયક અગ્નિની માફક દાહ કરનાર પીઠીકાને અલજ કહે કે. ૮૪. 
અવળાટરગાવજેફાજછેવાપ્યુટરેડવિવા । મદતીવિનતાની છાવિટજાવિનતામતાતખ 

અંદર્‌ અત્ય'ત પીડાવાળી, કલેદયુક્ત, પીઠે તથા ઉદરમાં થનારી, મ્હોટા આકારવાળી, 
અને કાળા રગવાળી પીડીકાને વિનતા કહે છે. ૮૫. 


વિદ્રપિદ્ધિવિષામાુ્વાલાવામ્યન્તરીતયા ।। વાશાત્વવસ્ઞાયુમાંલોલ્માકળ્ટરામામ- 
દારા । ૮૧ ।। શીતજાનવિરાશુષ્ળજ્સજષ્ાતિમોત્તનાત્‌ । વિચ્ટ્રાગીળલ- 
છિટવિવમાતાત્્યમોત્રનાત્‌ । ૬૧।પતવઇુમયવ્યાટ્રેમલન્ધારળાચઝમાત્‌ ॥ «ગા 





શ્ય શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





ખશચ્વાયામશયનાવ મારાપ્યરેશુનાત્‌ ।. અનલ શર પા વિશાન્લયટ:- 
જાઃ । ૮૮ ।। તટાસશાયસેત્રથિમેસ્મીરચઃણુટ્ારળ; । ૬૬ નો થજ્સિ- 
ફીદ્જિતોચરજયોઃ । ૮૨ ।। નામ્યાંવંક્ષળયોર્વાપિવસ્તોવાવીત્રવેટતઃ | છુછર- 
ગમ સઝાત્રત્વાસ્સવેશીપ્રંિટ્શતે । ૨૦ । તતાશીવ્રવિટારિત્યાર્દ્રિધીનિષી- 
યતે । ૨૨ ॥ 

યયધરચ્છેટ્ષ્રવાનાદશચ્ટરવુ(ળસર્ષનેઃ 1 વાતિકીપેસિજીણ'ળારાદમોદપરડવરેઃ 
| ગમ્મોજેશાસનિસ્નમ્મશીનરેઃ જ્ઞેવ્મિકીંમિટુઃ । ૨૨ । સર્વાચાલુમદચછુ- 
જંથિદ્ર્ધીયૂવગાયતે ।। તતઃ શલેર્યથાથખ્યેતોન્યજેસ્વિટ્શતે | વિદ્દ્ધીવ્વન્જતાંયા- 
તારશ્રિજેર્વિર્ર્યતે ।। ૨૨ ।। 


વિદ્રધિ બાલમ અને અંદરના ભેદથી ખે પ્રકારની ચાય છે. બાલ્ય વિદ્રિ ત્વચા, સ્નાયુ 
તથા માંસમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે નનેવા્માં મોટી નસની બરોબર થાય છે અને તેમાં 
પીડા અધિક થાય છે. ૮૬ શીત, વિદાહી ગરમ, રૂક્ષ, શુષ્ક, વિર્દ્દ તથા દુર્ગીધિત વસ્તુ- 
એના ખાવાથી, બહુજ તથા વિષમ ભોજનથી અજીર્ણુમાં ખાવાથી, અસાત્મ્ય વસ્તુઓને 
ખાવાથી, દુષિત અન્ન ખાવાથી, બહુજ મદ્ય પીવાથી, મળમૂત્રાદિ વેગોને રે।કવાથી, શ્રમથી, 
શરીરતે વિષમતાથી રાખવાથી, વ્યાયામ તથા શ્ઞયન કરવાથી, ખહુજ ભાર ઉઠાવવાથી, 
ખહુજ ચાલવાથી અને બહુજ મૈથુનથી શરીરની અંદર્‌ માંસ તયા રૂધિરર્માં વાતાદિ દોષ 
જ્યારે પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે શરીરની અંદર્‌ ભયાનક ગ્ર'થ ઉત્પન્ન થાય છે. હદય, યકૃત, 
પ્લીહા, ઝુખ, કાળજુ, ડુંટી, વશ્ષણુ (ન્ન'ગ તથા નિત'બતી સંધિ ) અને બસ્તિમાં અત્યત 
પીડા કરનાર તે ગ્ર'થિ ઉત્પન્ત થાય છે. દુષિત રૂધિરતી અધિકતાથી જલ્દી વિદગ્ધ (પાકી) 
થઈ નય છે. જેથી તેને વિદ્રધિ કહે છે ( ૮૬-થી ૯૧ ) વેધન અને છેદન જેવી પીડા 
ઘમ, આનાહ, શ્ાખ્દ સ્જુરણુ, અને સરસરાટ આ લક્ષણોથી વાતજ વિદ્ધિ, તૃષા, દાહ 
મોહ, મદ તથા તાવથી પિત્તજ વિદ્રધિ, અને જ'ભાઈ; ઉત્કલેશ, અરૂચિ, સ્ત'ભ તથા 
શીતથી કપજ વિદ્રધિ નણુવી. આ સવ વિદ્રધિયેોમાં ધણી પીડા થાય છે. હ૨. 
એમ જણાય છે કે ન્નણે કોઈ તપાવેલા શસ્ત્રથી મથતું હેપ્વ અથવા તો દેવતાથી 
દઝાયા જેની પીઠા જણાય છે. વિદ્રધિ પાકતી વખતે વિંછીન, કરડવા જેવી પીડા 
થાય જે. હ૩,. 
તસુશ્ક્ષારનણાવંષેતિઇવાતવિદ્રધી | તિજમાપનૂજત્યાટ્સશિમંપિસષિટ્રધી ૨૪ 
જેવ્તિજીલ્વસિશ્રેતવદુવિરિઝંવદુ । છક્ળસવમેજેતઞતેસાશિષાતિક ૨૫ 
વાતજ વિદ્રધિર્મા પાતળો, રક્ષ રકતવર્ણું તથા ફેણુવાળા શ્રાવ 'થાય છે. પિત્તજ વિદ્ર- 


અિમાં તલ, અડદ તથા ઝુલથીના રસની 'માફ્ક આવ થાય છે. ૯૪ અને કષ વિદ્રધિમાં 
શ્વેતવર્ષુ, ચિક્ણો તથા ગાઢો ધણાજ શ્રાવ થાય છે. સનિપાતજ વિદ્રધિમાં આ સર્વ 


લક્ષષ્ણુ થાય છે. €પ. 


'સુત્રસ્થાન અપ્યામ ૧૪, ૧પ 


અયાશાવિદ્રઝપ્યાણાપ્યવિતેપદાસાર્માનજીમાં જિ. વિશ વકુષ્દ્યામા 1 
ુ સત્રપાનમમગાયાવિટ્રધ્યાદટદતતમજપમોદજાશાઃવછોશણાયાંવિવાસા :લશાષમ- 
૪૫: । યરુઞાયાં'યાસઃ । ફીદ્ગાયામુચ્છાણોયરોધા । જલિગાયાંમુક્િયા- 
જૌત્સરાલશુઇશ્‌ । ₹૧ાયૉંવાશે૧ઇજટિશદઃ તામિગાયાંફિજ્ઞાવંક્ષળનાયાં ૧- 
લિયવાટ । વશ્િગાયાંજ્ર્જમુતરયૂતિવષસ્ંસેતિ । ૬૬ ॥ 

હવે આ વિદ્રધિયોની સાધ્યાસાપ્ય વિશેષતા જણુવાને માટે વિદ્રધિયોના સ્થાનાનુસાર 
લક્ષણુ કહેવામાં આવે છે. જેમકે હદ્યયર્મા વિદ્ધિ થવાથી વક્ષઃસ્થલમાં ધડકવું, તમકશ્ષાસ, 
મહ તથા ખાંસી, કલોમમાં વિદ્રધિ થવાથી તૃષા અને મુખતું સુકાવું, તયા ગલગ્રકે, [રે 
તમાં વિદ્ધિ થવાથી શ્વાસ, પ્લીદાર્માં વિદ્ધિ થવાથી શ્વાસ લેવામાં કષ્ટ ચવું, કુક્ષિમાં 
વિદ્રધિ થવાથી પાસ્ત, પીઠે તથા કઢિમાં પીડા, નાભિમાં વિદ્ધિ થવાથી ડીચકી, વક્ષ- 
ણુર્મા વિદ્ધિ થવાથી જંગમાં પીડા, અને ખસ્તિમાં વિદ્રધી થવાથી મૂત્રકચ્છ તથા મલનુ 
અત્યન્ત દુગ"ન્ધિત થવું આ લક્ષણુ થાય છે. €૬. 

વજામવિન્નાળુરઝૂગાણુકુાત્ણાવઃ જ્વતિ । 
ઝષોગાણુમુટાત, ૩મયતસ્તુનામિગ્ાયાર્‌ | ૨૭ | 

શરીરના ઉધ્વ' સ્યાનર્મા થયેલ વિદ્રાધ પાકીને ફૂટવાથી સુખથી શ્રાવ થાય છે, અધઃ 
સ્થાનમાં થયેલ વિદ્રધિયોના પાકીને કુટવાથી ગુદાથી શ્રાવ થાય છે. નાભિર્મા ચમેલ ૧િદ- 
ધિના પાકીને ફુટવાથી મુખ તથા ગુદ્દા બંને સ્થાનોથી સ્રાવ થાય છે. ૯૭, 
 તાસાંદન્નામિયિસગાઃ ૧૨૫૧૬1: શાબિયાસિકીચમરળાય । અમિન %- 
શજમાશુપરસિજારિળચિજિત્લકમારાવોવશામ્યસ્તિ | તરાટ્સિસેસ્યિતાવિદ્ર્ધા- 

ય જ 
શહ્ઞરવિવુર્મિતરમાંલ્તેદર્વેટ્વિસેસનેશોવજામેત્‌ । સવશોશુર્મવશેતિચાત્ર [૧૦૮ 

તેમાંથી હદય, નાભિ તથા બસ્તિમાં થયેલ અને સંજિપાતજ વિદ્રધિયેના પાકીને 
કુટવાથી રોગી મરી જાય છે, અને બાફીની વિદ્રધીયા ચતુર તથા શીધ્રર્તાકારક વૈઘ્ 
મળવાથી શાંનત થાય છે જેથી વિદ્રધિ ઉત્પન્ન થર્તાજ શસ્ત્ર, સપ, વીજળી, તયા અગ્નિના 
જેવી તેતે નણીતે સ્નેહ, સ્વેદ તથા વિરેચન દાર ગુલ્મતી મામેકે તેતી ચિકિત્સા કરવી. €૮. 


મષંસિચાત્રષિતામમેદ્પપ્વેતાગાયન્તેટુઇમેટશઃ । 
તાવરેતાનજલ્યન્તેયાવદ્વસ્તુવરિત્િદઃ । ૨૨ ॥ 
જેતી મેદા દુષિત હોય છે તેતે પ્રમેહ સિવાય પણુ આ પિડિફા ઉત્પન્ન ચાય છે 
અને જયાં સુધી તે ફેલાતી નથી ત્યાં સુધી લક્ષિત થતી નથી. ૪૯. 
શરાવિજાકઇપિજાનાણિનીયેતિદુઃ ૬ । 
 જ્રાથવતોતાશતિયાઃમમૂતજેષ્મમેરશાય્‌ ॥ ૨૦૦ ॥ 
અધિક કદ તથા મેદવાળા પુરૂષતે શરાવિકા, ફૂસ્છપિકા અને જાલિની નામની અન 
«મ'ત દુઃખદાયી પિડીકા ઉતપન્ન થાય છે. ૧૦૦. 


જૃષ્પજુ શ્રી ચરક્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સર્ષવીચાજગીગેવવિનતાવિટ્રધીચયાઃ । 
સવ વિરોન્વળાસ્તાદિસિય્મવન્ય૦્યમેટ્સાર્‌ । ૨૦૨ ।।' 
થોડા મેદવાળા પુરૂષને સર્ષપી, અલજ, વિનતા, અને વિદ્રધિ નામની સુખસાપધ્ય 
પિડિકા થાય છે. ૧૦૧. " 
મમેસ્તંસેસુહેવાસ્યોઃસ્તતેસસ્પિષુષાટ્યોઃ | ગાયન્તેયસ્યવિટયાસપમેદીનત્ીવતિ 
[1 ૨૦૨ ।। તથાન્યાઃવિટજાઃલસ્તિસ્ત્તપીતાસિતારળાઃ । ઘાળ્ડરાઃવાળ્ડુવળ- 
થમસ્મામામેચજપમાઃ ।1૨૦ રે।। ૃટ્લથરવકિનાથાન્યા ઓજા પૂસ્માસ્સથાપરાઃ । 
મન્ટ્વેમામદાવેમાઃસ્વસ્યર્‌જામદાણ્ઞાઃ । ૨૦૪ ।। 
જેને મર્મસ્પ્રાન ગુદા, કાંધ, સ્તન, અને પગની સંધિ આ સ્થાતોમાં જે પ્રમેહની પિ- 
1ડિકા થાય છે તે જીવી શકતા નથી, ૧૦૨, પિંડિકાએ સિવાય પીત્ત, ર5ત, શ્વેત, લાલ, 
કે'ચિત લાલ, ભૂરી, તથા પાંડુરંગ યુક્ત ભષ્મની સમાન, આભાવાળી, સ્તિગ્ધ, કાળા 
રંગવાળી, ૧૦૩ કોઈ કોમળ, કાઈ કહીન, કેઈ સ્થુળ, કોઈ સૃદ્દમ, કોઈ શીધ્ર ઉત્પન્ન ચનાર્‌ 
કોઇ ધીરે ધીરે ઉત્પન્ન થનાર, એને કોઇ સ્વલ્પ પીડાવાળી કોઈ અધિક પીડાવાળો વિ- 
ડીકા થાય છે.- ૧૦૪. 
તાવુજ્ામાસ્તાટીનાંયથાસ્વેદેતુ કળે: । 
યચારુવાચરેવાશપાશષદ્રવટશનાત્‌ ॥ ૨૦૫ ॥। 
તેની વાતાદિ દોષોના હેતુ તથા લહ્ટણે! દારા જાણીને ઉપદ્રવ થતા પહેલાંજ જલ્દી 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૦૫. 
તટશ્વાસમાંલસવથમયોદદિજામરરવર1ઃ । 
વીસપમન્ટ્સંરોધાઃ વિટ્જાનાયુષદ્રવાઃ ॥ ૨૦૬ ॥ 
તૃષા, શ્વાસ, માંસતું પાકવુ', પ્રમેહ, હિચકી, મદ, જ્વર, ઝહેરી વા, અને સર્માને 
સંરોાધ આ પિંડેકાઓને। ઉપદ્રવ છે. ૧૦૬. 
ક્ષય;સ્થાનંત્તરસ્રિશ્રટોષાળાંત્રિવિધામતિઃ । ઝષ્મવગ્નાધશ્વતિય્મેવત્તવિજ્ઞેયાત્રિવિ- 
ધાપરા ॥ ૨૦૭ ।। ત્રિવિધાચાપરાજેઇશાસામર્માસ્થિલર્વિષુ | રસ્યુત્ાવિષિ- 
મેહેનઢોષાળાંત્રિવિષામતિઃ ।। ૨૦૬ ॥। 
ક્ષય, સ્થિરતા તથા ૬ઢદ્દિ દોષોની આ ત્રણુ પ્રકારની ગતિ છે. ઉપર્‌ નીચે તથા 
ત્રાંસા આ પણુ ત્રણુ પ્રેકાર્ની ગતિ છે. ૧૦૪. અને ક્રાષ્ટ, શાખા, મર્મ તથા હાડકાંની 
સંધિ આ પણુ ત્રણુ પ્રકારનો ગતિ છે. ગ્રકારોના ભેદથી દોષોની આ ત્રણુ પ્રકારની ગતિ છે. 


લયવજોપપશપાઃપિતાટીનાંયથાત્રમર્‌ । 
મવન્ત્વેકેજશઃવટણુજાજેષ્વષ્રામમાટિયું ॥ ૨૦૨ ॥। 


વર્ષા, શરદ, હેમન્ત, જ્રિશિર, વસનત, તથા ગ્રીષ્મ આ ૭ રૂતુઓર્માં ક્રમથી પિત્તાદિ 
રાષાનો સંચય, કોપ તથા પ્રશ્મન થાવ છે. ૧૦૯ 


સત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૭. ઉપષ 


મતિઃજાજજતાચેષાવયાવાપુનરસયતે । 
, મતિશ્રદ્ધિવિધારણાપાજૃતાવેજતાત્તયા ॥ ૨૨૦ ।। 
આ દોષોનો કાલકૂત ગતિ કહેવાય છે. ગતિ ખે પ્રકારની હોય છે. એક પ્રાૃત 
અને એક વૈમૃત. ૧૧૦, 
વિત્તાજ્ગૃષ્યોજ્વળાવસ્તિનેરાળાળુવગાયતે । 
તસવિસપ્રજુષિતંવિજારાન્ઝુસ્તેવરૂન્‌ ।। ૨૨૨ ।। 
પ્રાકૃત અર્થાત પ્રકૃતિસ્થપિત્તતી ગરમીથી મનુષ્યોને અન્નનું' થથાચિત પરિપાક થાય 
છે. અતે વિકારને પ્રાપ્ત થયેલ પિત્ત અનેક રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૧૧, 
પાજતસ્તુવનક્ઝેવ્માવિજ્તોમજ૩રયતે । 
સસેવોત્રઃસ્થતઃજાચેસચવાવ્યોયર્દિયતે ।। ૨૨૨ ।। 


પ્રકુતિસ્થ અર્થાત ઠીક સ્વભાવથી સ્થિત થયેલ કફને શરીર્‌ ખળ અને ઓજ કહે છે 
અને તે કેકૃને વિકૃત થવાથી મળ અને પાપ કહેવામાં આવે છે. ૧૧૨. 


સવીદિસેદાવાતેનતપાળઃપ્રાસિનાંસમતઃ । 
તેસેવરોમાઞાયન્તેતેનપેવોવરધ્યતે ॥ ૨૨૨ ।। 
પ્રાણિયોની સંપૂર્ણ ચેષ્ટા વાયુથીજ થાય છે. તેને પ્રાણુ કહે છે અને તે વાયુથી 
અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેથી નાશ પણુ થાય છે. ૧૧૩. 
સિત્યંલન્તિદિતામિત્રતમીદ્યાસ્માનયાત્યવાન્‌ | 
તિત્યયુસપસ્તિરેટ્રિરિછજ્ાયુરમિવ્વ(શ્‌ । ૨૨૪ ।। 
ખુદ્ધિમાન પુરૂષ રોગોને સદવે શરીરની નિકટ જાણીને તેની પરીક્ષા કરીને હમેશાં 
આયુષ્યની રહ્ષાને માટે યત્ન કર્યા કરે છે. ૧૧૪. 
અધ્યાયનું સ'ક્ષિસ વર્ણન? 
| તત્ર જઝોજે ।। 


શિરોરોમાઃસદટ્રોમારોમામાનવિવરપગા$ । ક્ષયાઃસવિટજાથ્રોસ્ાઢોષાળાંમતિ- 
રેવ । ૨૨૬ ।। છિયન્તશિરતીયેડસ્તિસધ્યાવેસસ્તટક્ષિના | જ્ઞાનાથેમિષગા- 
૧૩ 

ઝેવત્રતાનાગ્ફિતિવિળા । ૨૨5 ॥। 

અછી અપ્યાયની સમાપ્િમાં શ્લોક છે કે આ કિયન્તશિરસીય અખ્યાયમાં રિરે 
રગ, હુંદયરોગ, રોગોના માનભેદ, ક્ષચોનો પ્રકાર, પિડકાઓના ભેદ, દોષોની ગતિ આ 
સવ વૈદ લોકના સાનને માટે અને પ્રકનના હિતને માટે ભગવાત આત્રેયજીએ વર્ણન 
ર્યું, ૧૧૫-૧૧૬ 

રતિ સેમ ચતુ"્જેજિયન્તઃ શિર્સીયોનાય સત્ષટ્શોડદયાયઃ સમાપ્ત । 


* ઇતિ રોગ ચતુષ્કેકિયન્તશિરસીયે। નામને સત્તરમેો  અખ્યાય સમાપ્ત થયે. ૧૭. 


“કૃપ. શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


અણલ્શાષ્યાયઃ 


અયાવ્‌જ્િશ્ઞોજીયમષ્યાય વ્યાલ્યા સ્યાય શ્તિદ્સ્માર ર 
હવે હુ ત્રિશોષ્રીય અધ્યાયની વ્યાખ્યા ઝરૂ' છું એવું ભગવાન આત્રેયજી કહેવા 
લાગ્યા. 





સોથ સેદ તથા વાતાદિજન્ય લક્ષણ. 


ત્રયઃશોયામવસ્તિ । વાતવિત્તજ્ેવ્મનિવિત્તાઃ સેળુનટ્રિવિધાઃ સિત્રામન્તુમેફેન । 
સત્રામન્તવ$ ! છેટ્નમેટનલળનમજનવિઃછનોસ્વેપળપદા₹વધવન્પધનવેણટતન્ધ-: 
સપીટનારિમિવો । મછાતજવુવ્યયજરસાત્મશ્ા શજન્િમિસ્‌જાફ્તિપત્રજતાશુ- 
સ્મસસ્વર્શસેવોસ્લેટ્નવર્લિર્યળાવય્‌ત્રળેમોવિષિળાથ્‌ | સવિષા નિષધાળિટષ્ટાટ- 
ન્સવિષાળનરગસિપાતેથા । સમરવિષવાલદિવર્નસર્વરીસેર્વાશોથાઃલકુષગાયન્સે । 
તેચથાસ્વંરેતુસેરન્યજસેરાટાગુવજમ્યન્તે । નિગવ્યઝનેજહેશવિષરીતેઃત્રળવન્યમ- 
ન્ત્રારરષજેપપરવાતનિર્વાપળાહ્નિયોપત્રમેરવત્રમ્વમાળાઃપશાસ્તિમાપયન્તે ।૨॥ 
શોથ (સેજ) ત્રણુ પ્રકારના થાય છે. એક વાતથી, ખીન્ન પિતથી અને ત્રીન્ન 
કશથી. તે પણુ ખે પ્રકારના થાય છે. એક નિજ બીને આગતુક તેમાં આગ'તુક શોન્ન 
છેદન, ભેદન, હ્ષણુન, ભજન, પિચ્છન, ઉત્પેષણુ, પ્રહાર, વધ, બંધન, વેછઠન, જ્યધન અને 
પીડન વિગેરેથી ઉત્પન્ન થાય છે. અથવા તો ભિલામાનાં કુલ, ફલ, રસથી, કવચના ફળ- 
થી, શુકવિશેષ મૃમિયોથી અને અન્ય ઝેરીપત્ર, ડાળ, ચુલ્મ વિગેરેના સ્પરીથી, સ્વેદ, પરિ 
સપૈણુ વા મૂત્ર વિગેરેથી અથવા વિષત્રાળા કે વિષ સિવાયના પ્રાણીયોના દાંત સી“ગડાં, 
નખ વિગેરે લામવાથી, અથવા ગર, વિષ, પવન, હિમ અને અગ્તિ લાગવાથી જે સેોજ્ને 
આવે છે તેને આંગ'તુક શૈ।થ કહે છે. કેમકે તે સોજ્ન નિજ કારણથી ઉલ્ષટા અથાત ખહા- 
રના કારણુથી પ્રગટ થાય છે. વ્રણુ બ'ધન, મ'ત્ર અગદ, પ્રલેપ, સેક અને નિર્વાપણુ વિગેરે 
ચેકેત્સા દ્દારા આગ'તુજ શોથ શાંત થાય છે. ૧ 
સિતાસ્તુજુનઃ સેટ્સ્વેટ્નવપધનવિર્સનાસ્થાયનાતસુવાસનકિસવિસ્તનાનામયથાવય- 
સ્ધયોમાન્મિય્યાસંતઞેનાટ્દા | છયેજતવજવિણસિજાશ્વાસજાતાતીલારશોપવાળ્ુ- 
રોમક્વસેફ્રત્રટરમમન્ટ્રાર્શોશિજારાતિજષળેવા | જઇવળ્રવિટ્જાહિમિર્વાછાટિ- 
લ્ષવપૂ₹1રશત્ત્વાતમૂત્રગુરીપવેમધારળે્વાવમરોમોવવાલવષેતસ્યચા । લફસા- 
તિશવેન્ઝઝવળષિષ્યાનનજજશાવમર્ષિશરીતજમત્રમન્ટ્જવિસ્ટચાવશૂજશથી- 
ઘાન્યાગૂવોજજવિસિતોવયોમાન્યસ્વરઃછોજ્મસનાછવળાતિમશનાટ્રામમેલન્વીટ- 


સાર1મમમેદ્રવતનારધગાતાનાગ્મિષ્યોપચારાહુરીળેટોપસ્વાચ્છોથા મારુમેમસતિ 
રૂત્યુસતામાન્યોદેલુઃ | ૨ ॥। 


નિજશૈથ વમન વિરેચન, આસ્થાપન, અતુવાસન અને રિરોવિરેચનના મિ 


સૃત્રસ્થાન અષ્યાય ૧૮. ઉ૧પછ૭ 


પ્યોગથી અથવા તેમાં કુપશથ્યાદિ કરવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેવીજ રીતે ઉલટી, અલસક 
વિરાચિક, શ્વાસ, ખાંસી અતિસાર, શેષ, પાંડુ, ઉદર રોગ, પ્રદર, ભગદર, હરશથી ક્ષીણુ. 
ચેલા પુર્ષાને પણુ સે!ન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ કોઢ, ખુજલી તથા પિડકા વિગેરેથી 
અધવા ઉલટી; છી'ક, એઓડકાર, વીષ, અધોાવાત, મળ અને પૂત્રના વેગને રોકવાથી સોજા: 
ઉત્પન્ન થાય છે. ચમ્મરેગ વાળાને, અથવા અત્યન્ત ઉપવાસ કરવાવાળાને સોન્ન થાય 
છે. સાધારણુ રીતે બહુજ ભારે, ખાટા, ખારા, મીઠા પદાર્થો, ₹ળ, ચાક, દહી, હરિત, 
મધ, મ'દક, અંકુર કુટેલું, ધ્યાન, ડસ, શુકુધાન્ય, શ્રમી ધાન્ય, અતુપર્સંયારી અને જળ-' 
ચર પ્રાણીયોતું બહુજ માંસ ખાવાથી, માટી, કાદવ કે રોડાં ખાવાથી, અધિક મીઠું' 
ખાવાથી, ગભ પીડા યા ગભે પડવાથી અથવા પ્રસવ વખતે યોગ્ય આહાર વિહાર ન કર્‌-- 
વાથી સૌન્ન ઉતપન્ન થાય છે. અથવા ઉખડી ગયેલા દોષોને રોકવાથી સોન્ન ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ સોન્નનાં સામાન્ય કારણુ છે. ૨ 
ઝાયત્વવ્રવિશેષઃ । શીતર્ક્ષજપુવિષર્શ્રયોપવાસાતિયષળજ્તેપળાટ્મિર્વાયુઃપજુ- 
વિતઃત્વર્માંલશોળિતારીન્યમિમૂયકશોથક્તનયત્તિ । સજ્િપોસ્થાપનપશયોમવતિ । 
ર્યાવારળવળઃપ્રકૃતિવળૌવાજ;રપન્ટ્તતરપર્પમિજ્ષવ્વઃ'છોમાસર્ઝિયતરવમિ- 
છાતર્વપીટતર્વભુચીમિરિવતુયતેવિષીજિજામિરિવિસજવ્યતેસષવવ ર્યા જિત્ર્વ- 
વસિમિચિમાયતેસંગુરયતેઓઆવયમ્યતેર્સિવાતશોયઃ ।। રે ।। 
શેોન્નનાં વિશેષ કારણુ એ છે કે શીતલ, ફ્ક્ષ, થલકા અને વિશદ પદાથોના અધિક 

સેવનથી, પરિશ્રમ અને ઉપવાસથી, ફૃશ થવાથી અને આઠક્ષેપણુ વિગેરેથી વાયુ દુષિત થપ્તને 
ત્વચા, માંસ, રક્તાદિમાં પ્રવેશી સે।ન્નને ઉત્પન્ન કરે છે. તે વાતજંન્ય શેોજ્ જલદી પ્રગટ 
તેમજ જહદી શાંત થઈ ન્નય છે. તે કાળા, લાલ તથા રદ્દ વર્ણુ થવો, ચ'ચળતા, વા- 
ળ-ત્વચા, કેડે!નું ફાટવું, તેરમાં ભેદન જેવી પીડા, સજગર્‌વા જેવી પીડા, સાધારણુ પીડા, 
૪ીડીયો કરડવા જેવી પીડા, સરસવતેો લેપ કરવાથી જેવા ચરચરાટ થાય છે તેવી 
રીતે કદી સે।!'્ન કમી થાય છે, કદી ફેલાપ્ર નનય છે. આ સવ લટદ્દાણુ વાના સે।નનમાં 
ચાય છે. ૩ 
૩ળ્ળતીક્ળજુજલ્ારજવળાન્છાજીળમોગઝનેરથાતપકતાયેશ્રવતત્રઝુવિતંસ્કરનાં- 
સશોળિતાન્યમિમૃયશોયગ્નનમતિ | સાજ્ષિધોસ્યાનપશમોમવતિ । જજ્ળવીતની- 

જતાદ્રજાવમાસરળામટુ:%વિજતાવ્રઝોમારપ્યતેર્યતેપૂષ્યતેરજાયતેસ્વિયતે- 
છિતતેનસરવરમુવ્ળવાસુપૂયતેરાવિષિત્તશોયઃ ।। ૪ ।। 

ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, કડવાં ક્ષાર, ખારા અને અજણુકારક પદાર્થો ખાવાથી, અસિ, ધુપ, 

અને સંતાપને સણન કરવાથી, પિત્ત, કુપિત થઈ ત્વચા, માંસ, લોહી વિગેરેને બગાડીને 
સો।જ્ન ઉત્પન્ન કરે છે. તે જલદી ઉત્પન્ન થાય છે અને સટી ન્ય છે. તે કાળા, પીળા, 
લીલા' અને તાંખાના વર્ણના થાય છે તથા સ્પર્શમાં ગરમ અને નરમ થાય છે. વાળ ભુરા 
અને તાંબાના રગના ચાય છે. તેમાં દાહ અને પીડા અધિક થાય છે, ધુઓસા ઉઠી, 


૧૫૮ 'શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





અસિ સમાન ગરમ માલુમ પડૅ છે. પરસેવો થવે!, ડલેદ અને ગરમ વસ્તુને પકડી શકાય 
નહે આ પિત્તના સેો!'નનાં લદ્દાણુ છે. ૪ 


જરમધુરશીવસ્નિગ્યેરતિસ્વપ્નવ્યાયામાટ્મિશ્રજેજ્માયજુષિતઃ ત્વરુમાંવશોળિતા- 
હીન્વમિમૂયશોથસ્નયતિ | સ જરોલ્થાતપશમે1મવતિ । પાળ્ડુડશેલાવમાલઃ 
સ્તિમ્ધઃજીટ્ળાશુરાસ્થિરસ્સ્વયાનઃ શછામ્રરસેમાય્વશાવ્નલરશ્રેતિજ્ે'મશ્ઞોથઃ ॥૫। 
ભારે, મીઠા, શીતળ, ચિકણુ। પદાર્થોના સેવનથી, અધિક સુવાથી, પરિશ્રમ ન કર્‌- 
વાથી, કક કુપિત થઈને ત્વચા, માંસ, રૂધિર વિગેરેમાં પ્રવેશ કરીને શોથ વિલ'ખબે પ્રક્રટ 
ચાય છે અને વિલ'બે મટે છે. તે પાંડુ અને સફેદ વર્ણુ, ચિકણુ।, ગાઢા, ભારે, કઠોર, ગી- 
લા જેવા હોય છે. વાળતો આગળનો ભાગ સફેદ જેવો થાય છે. અને આ સોન્નપર્‌ ગર્‌- 
મ સ્પશે પ્રિય લાગે ષે. આ કક્રના સોન્નનાં લદ્દાણુ છે. પ 
ચથાચ્વવા(ળાજ્તિસત્મોદ્ટિષશગાલ્યયઃશોથા?મવરિત । તમાસજારળાજૂતિ- 
સાસિષાતાલ્તાસિપાતિવળ૧ | ળ્વંસપ્રવિધોમેટ$ । પ્રશ્તિમિસ્તામિમિવ્રમાનોટ્રિ- 
ધિષલ્િવિધથ્રતુવિધઃસત્ષવિધયજઞ!થરવજમ્યતે । પુનયેવળ્વોવ્સેધતામાન્યા- 


ર્િતિ।॥51 


ખખે દોષોના કારણુ અને લક્ષણોના સંબંધથી વાત પિત્તજ, વાતકફજ, પિત્તકફેજ 
આ ભેદથી ત્રણુ પ્રકારના સોા।ન્ન થાય છે. એવી રીતે ત્રણે દોષેોનાં કારણુ અને લક્ષ'ગુના 
મંબંધથી સન્નિપાતકનો ૧ સોજન્ને થાય છે. એવી રીતે નિજ સેો!ન્નના સાત ભેદ થયા. 
પ્રથમ સ્વભાવ ભેઠથી નિજ અને આગ'તુક તાપિસો'ન ખે પકારના છે. ફરી વાત, પિત્ત 
આ ભેદથી ત્રણુ પ્રકારના થાય છે અને વત્તાજ, વાતકફેજ, પિત્તકફજ, સન્‍ન્નિપાતજ કફ 
આ ભેદથી ચાર્‌ પ્રકારના થયા. વાતાદિના ભેદથી સન્નતિપાત પર્યત સાત પ્રકારના થયા. 
સામાન્ય સો।ન્‍્ન તરીકે જવામાં આવે તો સેો।”્ન એકજ પ્રકારતા છે. ૬ 


મવતિચાત્ર । સ્‌યન્તેયશમાત્રાળિસયન્તીવશ્ઝસ્તિગ । નિવીસિતાન્યુનમસ્તિવા- 
તજોથન્તપારિસેત્‌ ॥ ૭ 1 ચશ્રાપ્વર્ળવળામઃશોથાનસ્ાપરળફમતિ । સ્તેટ્ોવ્ળ- 
મહનામ્યાગ્પળકવેલ્લગવાતિજઃ । ૬ ।। 

જેની દેહ ચલાયમાન, સુન્ન તથા અત્યન્ત પીડાયુક્ત હોય, દબાવવાથી જલ્દી ઉંચી 
થાય તે વાતજ શેથ છે. ને સોજા લાલ વર્ણના હોય, રાત્રિમાં શાંત થઈ નનય, સ્નેહ 
તથા ગરમ વસ્તુઓના લેપથી કે ચોપડવાથી મરી ન્નય તે વાયુના સોન્ન સમજવા. ૭-૮. 
યઃપિષાતાસ્વરાતિસ્યટ્યતેડથવિવ્યતે | સ્તિત્રતેજિયતેમન્ધી લપિતર્વયજુડસ્થતઃ 
। ૨ ।॥। ચઃવીસનેત્રવક્સ્વઝપૂવેથધ્યાસ્ત્રણૂયતે | તનુલ્વજગાતસિસારીગવિસશોથઃ 
સરસ્યતે । ૨૦ ।। 

જે સોન્નમાં અત્ય'ત પીડા તથા દાહ હોય, પરસેવા તથા ડલેદ નીકળે, દર્ગધી ્રાવે, 
શરીરના મધ્ય ભાગથી પ્રથમ ઉત્પન્ન થાય, ત્વચા પાતળી થાય, અને રોગી તૃષા નવર 


સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૧૮, ઉપલ 


તથા અતિસારથી વ્યાકુળ હોય અને તેનું મુખ ત્વચા તથા નેત્ર પીળાં થઈ ન્નય તેને 
પિત્તના સો।ન્‍જ્ન હોય છે. ૯-૧૦. 
યઃશીતજઃસર્મતિઃવળ્રમાન્યાળ્ર્સ્વત | નિષીર્તાનોનમવતિક્વયયુઃલ જ્જા- 
તમજ ।। ₹? ।। યસ્સશ્હ્જુશર્છેરાચ્છોળિતેનવવર્તતે । જરજેળવિચછાન્સવ- 
તિતત્તાપિ૧૫૧૬મવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જે સોના શીતળ, ધીરે ધીરે વધનાર, ખ'જવાળ વાળા, પાંડુવર્ણુના, તથા દખાવ- 
વાથી ઉંચા થાય નહી તેને ક#તા સોત્ન કહૈ છે. જે સોજ્માં શસ્ત્ર તથા ઝુશા વગેરેથી 
છેદન કરવા છતાં પણુ રકત નત નીકળે, અને કકડિનતાથી થેોડે। થોડે! ગાઢ શ્રાવ થાય તેને 
કરના સાજ ડહે છે. ૧૧-૧૨. 
સિજ્ઞાનાજતિસંલમાસ્છુયુઃસ્યાટ્ક્ષિઝઃ । 
સવોજતિઃલન્તિયાતારછોથે1યયાનિશ્રરેસુતડ ॥ ૨રે ।। 
હેતુ તથા લક્ષણાના સંસગથી દિદ્રોષજ સે!ન્ન થાય છે અને સંપૂર્ણ લક્ષણાના મળ- 
વાથી સંન્નિપાતજ' સે।ન્ન ન્નણુવા. ૧૩. 
યસ્તુવાટામિનિઈતઃ સોય સવારમોમવેત્‌ | 
ઝઃ્તાઃતસુજ્ષ્ટર્યારપસતઃહ્રીશુલાત્ત યઃ । ૨9 ।। 
જે સો।જ પ્રુરૂષતા પગથી ઉત્પન્ન થઇતે સંપૂણું શરીરમાં ફેલાઈ ન્નય અને જે સ્રીના 
સુખથી ઉત્પન્ન થઈ ઝંપૃર્ણ શરીરમાં ફેલાઇ ન્નય તે સોન્ન કણસાધ્ય છે. ૧૪ 
યશ્રાપિનુય્્રમવજ્િયોવાુસ્ષલ્યવા । 
સસવ૧પટતષોજત્તઞેયોયસ્યચશ્વુસ્પટ્રવાઃ । ૨૫ ।। 
જે સોન્ન સ્રી અથવા પુરૂષના ગુહ્મચસ્થાનમાં પ્રગટ થાય તે કષ્ટ સાપ્ય છે, જે તેમાં 
ખીજે ઉપદ્રવ હોય તો બહુજ કજ સાષ્ય થઈ ન્નય છે. ૧૫. 
જીહ્ઃફ્વાતોડ્શ્સિસ્ત'ળાગ્વરોડતીતારળ્વચ । 
સક્ષવતેડ્ગેલફોવસ્યઃ શોથોષદટ્રવસત્રટ્‌ઃ ॥ ૨૬ ॥ 
ઉલટી, શ્વાસ, અરૂચિ, તરસ, તાવ, અતિસાર, દુબેળતા, આ સાત શેોન્ન રોગના 


'ઉપદ્રવ છે. ૧૬. પ 
ઉપજીવ્હુકાનુ કારણ 


યસ્યક્ઝજ્યાપ્રગુષિતઞિટ્ામૂજેડ્વતિઇલે | 
રાજીસંગનવેચ્છોમંગાયતેડસ્યોપગિદિજા । ૨૭ ।। 
જે મતુષ્યનો કક કે પિત્ત થઇને જીભની જડમાં સ્થિત થઈ ન્નપ છે તેને ઉપજબ્હિકા 


નામના સોન્ન થાય છે. ૧૪. ઇ 
ગલશુન્ટીતું કારણ 


* ચશસશશજેેષ્મામરુષિતઃ જાય્છેવ્યવતસિઇલે । 
ઝઆશલન્નનયક્જછોમંજરોતિમજશ”્ટિકશાર્‌ ॥ ૨૮ ।॥ 


'શૂ$૦ શ્રી ચસ્ક્સહિતા ભાષા ઢિકા સહિત. 





જેના ક/ કોપિત થઈને તાછુના મૂળમાં સ્થિત થાય છે તેને તાળુમાં જરદી સે. 
ઉત્પન્ન થઇને ગલશુંડી રોગ પેદા કરે છે. ૧૮. 
ચશજ્ેજાપજુવિવસ્તિઇયન્સમેજેસ્થિતઃ । » 
આસુસજઞનયર્જાર્યમજમળ્યોડસ્ત્ઞાયસે । ૨૨ ॥ 
જેના ૩% ક્રેપિત થઇને ગળાની નસોમાં પ્રવેશ કરી બહાર સેાજેે પ્રગટ કરે છે તે 
ગળાની ખહદારના સો”્નને ગલગ'ડ કહે છે. ૧૯. 
ગલમણનું કારણુ# 
ચસ્યજીવ્યાપરૃષિતોમજવાશેડ્વસતિઇતે । 
શને;લજઞનયર્ઝોથતાયતેડ્સ્યમજમ૬$ ॥ ૨૦ ॥। 
જેનો કેમ ક્રેપિત થઇને ગળાની ભાતર સેનને પ્રકટ કરે છે તે સોન્નને ગલ ગ્રડ 
કણે છે. ૨૦. 
વિસર્પતું ડારણ# 
બ્ર જ ફા 
ચર્ચધિતંપ્રજૂવિતલર્સલાસિસવતિ । 
શોથલરાનમંતનમન્વિસર્ષસ્તસ્યઝાયતે ।। ૨૨ ।। 
જેને પિત્ત કેોપિત થઈને લોહીની સાથે મળીને ત્વચામાં ફરનાર લાલ રંગના સોન્ન 
પ્રકટ ડરે છે તે સોન્નને વિસપ કહે છે. ૨૧. 
પિડીકાનું કારેણુન 
ચસ્યપિસંપ્રજુપિતંસ્યાચરસડ્વસિઇતે । 
રામસશોથજ્તવનપિટવાતસ્યગઞાયતે ॥ ૨૨ ॥। 
જેનો પિત્ત કોપીત થઇને લોહી તથા ચામડીમાં સ્થિત થઈને લાલ રંગને! સોજ્ને 
ઉત્પન્ન કરે છે. તેને પિડડીકા થાય છે. ૨૨. 
તલ; મસા, ખીલ અને રાખડતું કારણુ* 
ચસ્યવિસંવ્રુવિતશોળિત પાપ્યશષ્યતતિ | વિજજાપિષવોવ્વંતગો તીજિવાાસ્થ- 
આયતે ।। ૨ર ।। યસ્થવિતંપ્રજુપિતંત્રરવયોર્વતિઇતે 1 શ્વયયુસંરજોનામરા- 
રળસ્તર્થઞાયતે । ૨૪ ।। 
કોપિત થયેલ પિત્ત જેના ર્‌કતમાં પ્રવેશ ડરીને સુકાઈ ન્નય તેના શરીરમાં તલ, 
છાંઈ, મસા, ખીલ વગેરે ક્રુદ્ર રોગોને પ્રકટ કરે છે. જેને કોહષિત થયેલ પિત્ત રરીરનાં 
છાડર્કામાં પ્રવેશી સો” ડરે તે સોજાને શ'ખક નામનો દારૂગુ શૈથ ડહે છે. ૨૩-૨૪. 
કુષયુઃઃ છાનું ડાકણ. 
વસ્થષિસંતરકુષિતજળમૂજેડ્તતિઇતે 
ઝ્વરાન્તેટુઞયૉડ્ન્તાયશોથસ્તસ્યોયત્ાયત્તે ॥ ૨૫ ॥। 
જેના પિત્ત કોપિત થઇને કાનની જડમાં સોને ઉત્પન્ન કરે તો તે કર્ણું મૂભ્શોથ 
દુજ્ય હોય છે. નને તે સોજો તાવ પછી પ્રગટ થાય તો મતુષ્યને] પણુ અંત કરી દે છે.૨૫ 


.સત્રરથાન આખ્યાથ ૧૮, ૧૬૬ 


પ્લીહાનુ' કારણુન 
કા 'જ્રચરુધિતોથસ્યતિદસિ ક  * 
શૂજેઃવરિણિટનવારસ્વેફીશાતસ્યામિવર્સસે ॥ ૨૬ ।॥ 
જેના વાયુ કોપીત થપને પ્લીઠા (ખરોળ )માં પ્રવેશ કરીને તેને ઉંચી મરી રઃ વતો તે 
પ્લીહા ધીરે ધીર પીડાની સાથે વધી ન્નય છે. ૨૬. 
શુલ્મનુ' કારણુ# 
ચરથવાયુઃપ્રજુવિતોશલ્મસ્થાનચતિ સિ । 
શોયંલસ્‌જજઞનયન્યુસ્મસ્સસ્યોપન્ાયતે । ૨૭ । 


ઝુપિતવાયુ જેના ચુલ્મ સ્થાનમાં પ્રવેશ કરે છે તેને પીડાની સાથે ગુલ્મશ્પી સોન્નને 
પેદા કરે છે. ૨૭. 


ખઅ્રધ્નનુ' કારૃણુ# 
ચચ્યવ્રાયુઃમરજુષિતઃ શોયશુજવરથરન । 
વંશ ળાટ્ષળોયાધિન્નસંતસ્યોપઝાયતે ।। ૨૮ । 
જેને વાયુકરાપિત થઇને પોડાયુડત સોથ વ'ક્ષણુ ( જ'ધાના મૂળ )માં પેડુયી અંડ- 
કાશની તરમષ ઉત્પન્ન કરે તે સોજ્નને બષ્ત કહે છે. ૨૮. 
શોથોાદરનુ' લક્ષણ? 
ચસ્યવાવઃપ્રજુપિતઃત્વ ''ારાન્લરપાક્રિતઃ । 
ર શોયંલસનયનજઝુશાયુજ્રતર્યગાયતે ।। ૨૨ ।। 
કોાપિતવાયુ જેની પુક્ષિસ્થાનની ત્વચા અને માંસમાં મળીને પેટને સુજનવી દે છે તે 
સોન્નને શે।થોદદર ડહે છે. ૨૯. 
આારેરાતુ' કાર્ણુ* 
મસ્ચવાતઃપ્રગુષિતઃગુક્તિમાત્વિસ્યલિઇુતિ । 
નાપોત્રગતિનાપ્યૂટગ્વાનાદ્ર્સસ્યગાયતે ॥ ર૦ ।। 
કહ્વાયુ જેની કુખમાં સિમિત થઈને નીચે તેમજ ઉપર્‌ “નય નહિ તે બાયુના અવ- 
રપધને આયર કહે છે. ૩૦. 
સેમાશ્રોસ્તેધલામાન્યાટ્ષિમાંલા5ુરારયઃ | 
ચિજ્તિછાનામર્વામ્યાંનિહેશ્યાઃશોયંત્રદ્ે । ર? ॥। 
અધિ માંસ અને અખુંદાદિક નામરૂપ કરીને શેથથી જીદા હોવા ષતાં પણુ ઉઠતાર 
સામાન્ય ધર્મથી તેતી સોન્નમાં ગણુના કરવી જ્નેઇએ. ૩૧. 
રાહિણીતુ' કારણુ* 
વાતપિસયજાયસ્યયુળરરા,વાજ્ષયઃ | ગિદઞામૂજેડ્વસિષન્તેવિયરન્સઃસયુસ્ફિતાઃ 
।ા મ | ઝનયત્તિઝશંશોયંવેટ્નાયપૃષમ્વિધાઃ । વંશીવ્રજારિનસેનરોફિળીજે- 


૧૬૨ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





સિસિર્ટ્શષેવ્‌। રેરે ।। ત્રિરામંપર્મંતસ્યગન્તો “વતિઓવિતય્‌ । રુશજેનલ્યયુદ્રાશ .' 
સિપભમ્યયતેણુલી । રે? ।। * દ ક 

જે મનુષ્યને વાત, પિત્ત, કર્‌ આ ત્રણું એકજ વખતે ક્રેપિત થધ્ને જીભની જડમાં 
સ્થિત ચ જય છે તેની જીલતી જડમાં દાહ યુક્ત ઉંચા સો।ન્ન પ્રગટ કરે છે. આ સોનન્‍્ન- 
માં નાના પ્રકારની પીડા થાય છે. આ શીધ્રમારક રોગને રેહિણીકા કહે છે. તેના ચવાથી 
મનુષ્ય ત્રણુ દિવસથી અધિક જીવી શકતો નથી. જેથી ને કુશળ ચિક્ત્સિકથી શીધ્ર યત્ન 
કરાવવામાં આવે તો મતુષ્ય ખચી જય છે. ૩૨-૩૪. ન 

સત્તિશેવવિધાસેમાઃસાષ્યાટાર્ળલમ્મતા$ । 
ચેદ્ન્યુરસુપત્રાન્લામિચ્યારન્મેળવાશુનઃ ।। રષ ।। 

અન્ય પણુ જે આ પ્રકારના દારૂણુ રોગ છે તે યુક્તિ પૂવક જલ્દી કુશળ વૈધ્દ્મારા 
ચિકિત્સા કરવાથી સાધ્ય થાય છે. અને તે રોગ યોગ્ય યત્નો જલદી નહિ કરવાથી અથવા 
૦*ટર્યૈદદ્દારા યત્નો કરાવાથી જલદી .મારી નાંખે છે. ૩પ. 

વ્યાધિના ભેદ? ્‌ 

સાદયાશ્રાપ્યવરેદસ્તિચ્યાપયોશટુલ્મતાઃ । ચસનાયસનજતંચેષુવમસિષ્યસ્યલશય- 
થૂ રે૬॥ ઝતાય્ચાશ્રાપરેલનસ્તિવ્યાપયોયાપ્યતંજ્ઞિતાઃ । છુવાધ્યેડવિજતંચેશુ- 
થમેયાપ્વજરંમવેત્‌ ॥ ર૭ ॥ સસ્તિચાપ્યવરેસેમાઃજર્મવેવુનસિષ્યતિ । અવિયત્ન- 
છુતવેવનેતાસ્વિટ્દાસુયાચરેતૂ । રજ ।। 

ધણા! એવા મૃદરોમ છે જે જટ્દી યત્ન કરવાથી સાધ્ય છે પરતુ ચિકિત્સા વિના 
પણુ સાધ્ય થઈ નય છે. ૩૬. કેટલાક રોગ એવા અસાધ્ય ચાય છે કે જેને યાપ્ય કહે છે 
તે યાપ્ય ચિકિત્સા કરવાથી શ્ાંત બને છે અર્થાત નજ ચતા નથી. ૩૪. કેટલાક એવા 
અસાપ્ય રગ છે જે કુશલ વૈઘાની ચિકિત્સાથી પણુ શાંનત ચતા નથી, જેથી વિદ્દાન 
ૈૈરૃ તેની ચિકિત્સા કરવી ર્નાણિ- 
સાષ્યામેવાપ્યલાષ્યાશ્રવ્યાધયોદ્રિવિધાઃસ્ણૃતાઃ । ₹ટુરારળમેરેનતેમવસ્તિચતુ- 
[વાઃ રે૨ ॥ તળ્વાપર્લિસ્વેયામિવ્રયાના મવસ્તિરિ । સિદાનવેટ્નાવર્નાસ્થા- 
સલર્થાનનામપિઃ ॥ ૪૦ ॥ વ્યવસ્યાજારળતેવાંયથાસ્મૂછેપુસપ્રરઃ । તથાયજુ- 
તિતાયાન્યંવિયારેષૂવર્દિયતે ॥ ૪૨ । 

સાધ્ય અને અસાપ્ય ભેદથી રોગ ખે પ્રકારના છે. અતે તે પૃદ તથા દારણુ ભેદથી 
ચાર પ્રેકાર્ના થાય છે. પછી તે સંપૂર્ણ રાગ પીડા, વણે, હૈતુ, સ્થાન, સ્થિતિ તથા નામ- 


ના ભેદથી અર્મખ્ય થ% જાય છે. સ્થુલ વિકારામાં જેવો સંગ્રહ છે તે પ્રકારે પ્રકૃત્તિની 
સમાનતાને લેપને સપ રોગોની વ્યવસ્થા કરવી જઇએ. ૩૯ થી ૪૧. 


વિજારનામારુશોનતિટ્ીયાતકરાવત 1 નફિવર્વેનિયારનાં નામતોડસ્તિઝુવા- 
રતિ! ॥ ૪૨ ॥ લળ્વરુપિવોરોવ;લમુસ્યાનવિશેષતઃ । સ્થાનાન્તરમતશ્રેવગન- 


સુત્રસ્થાન અખ્યાય ૧૮. ૧૬૭ 


ચરચાલમાભપદૂન ॥ ૪૨ ॥ સસ્ાટ્િયારમજુસીરપિછાનાન્સરાળિય । સરુર્યાન- 
વિશેપાંથયુસાક્મતમાચરેત્‌ । ૪૪ ।। 
ખીનન રેગાનાં નામ ન જષુવાથી વૈદે લજજત થવું નહિ કેમકે સ પૂર્ણ રોગોના નામોને 
ચેોગ્ય નિશ્રય છે નહિ. એક દોષ કોપિત થઇને કારણોની વિશેષતાથી અથવા ઔઓન્ન 
ખીન સ્થાનોમાં જઇને અનેક રેગોને ઉત્પન્ન' ફરે છે. જેથી રોગોના સ્વભાવ સ્થાન તથા 
કારણને જણીને ચિકિત્સા કરવી. ૪૨-૪૪. 
યોજ્લેવત્રિવિષજ્ઞાત્વાજમોળ્યારમતેમિયર્‌ ।_ 
સાનૂર્યવયાન્યા્ચંલજમેછુનયુદતિ ॥ ૪૫ ।। 
જે વે આ ત્રણે પ્રકારને નણીને વિચાર પૂરક શારમાનુસાર ચિકિત્સા કરે છે તે 
ચિકિત્સામાં મોહ વશ થતો! નથી. ૪૫ 
રાષોાનુ' નિત્યત્વ. 
નતિત્યાઃપાળષવાંટેદ્ેવાતવિતક પાલ્ય: | ” 
વિજ્ટતાઃપ%તિસ્યાવાતાન્યુસુસ્તેલવળ્ટિત ।। ૪૬ ।। 
વાત, પિત્ત, ક આ ત્રણુ ગ્રાણિયાના શરીરમાં ૯ 'મેશ્ાં રહે છે પરતુ સામ્યા- 
“વસ્થામાં છે કે વિકૃત અવસ્યાર્મા છે તેતી ખુદ્ધિમાતે પરીક્ષા કરવી નેઇએ. ૪૬. 
વિકારરહિત વાચુઆદિનાં કર્મ, 
રસ્ાદ્ો્છૂાલનિઃક્વાલસેછાષાતુમતિઃ સમા | * 
 સાયોયોક્ષોળતિઘતાંવાયોઃવર્માવિજારગમ્‌ । ૪૭ ।। 
શરીરમાં પ્રકૃતિસ્થ વાયુ રહેવાથી ઉત્સાહ, 'ાસનું આવવું જવું, ચેટ, ધાતુઓની 
અવસ્થા આ સમાન રહે છે, અને મળમૂનાદિની ગતિ ઠીક રહે છે. આ વિકારને નહિ 
પાપ્ત થયેલા વાયુતા કર્મ છે. ૪૭. 
ટ્શેસવસિર્પ્માચણુતુપ્ળાજેદમાર્ટ્વમ્‌ | 
પ્રમાતરતાજઞેમેધાગવિત્તજ્ચ્યાવિજારઞર્‌ ।। ૪૮ ।। 
નેવું, અન્નનું પચવું, શરીરમાં ગરમાઈ, ભૂખ, તરસ દેહમાં ગરમી, કાંતિ, મસન્નતા 
અુદ્ધિ એમતુ' ઉત્તમ થવું આ પ્રરૃતિસ્થ અર્યાત વિકાર રહિત પિત્તનું કર્મ છે. ૪૮. 
સદ્ોવસ્‌સ્યિરસ્વગ્ગમોરવંતષતાવજઝર્‌ |. . 
ક્માણૃસિર્જછોમશ્રજવવમોવિવજારગઞમ્‌ ।। ૪૨ ।। 
કક પ્રકૃતિસ્પ્ર રહેવાથી શરીરમાં સ્તિગ્ધતા, ફઠેનતા, દ્રટતા, ચુરૂતા, *શૃષ્યતા, બળ, 
ક્તષમ', ૬તિ નિર્લોભતા આ થાય છે. ૪૯. 


વાતવિસ્ જજોલેવન્યૂનેજશળયુસ્યતે । 
ઘમળોૉપ્રજ્સેર્દનિયેસિોવિધિરોપિનાય્‌ । પ૦ ॥ 


વપ્ત, પિત્ત અને કપના ક્ષીણુ થવાથી ઉપર કહેલ સ્વાભ્રાવિકુ ચુણાથી, હાનિ થાય 
જી. અને વિપરીત કર્મોની *૬ૃદ્દિ થાય છે. ૫૦. 


34૪ શ્રી ચરકરસહિતા ભ્ાષા ઢિકા..ગ્રહિત. 





. અષ્યાયતું સ સક્ષિસે વધુન# 
હ પમી તિવગષ્ય પ સિયતન્રાઝા ન જ્કળશ્‌ . 


તાકા સિમર મોવિવરીદ્યતેશસિ ॥ ૫૨ ।। 
| વાતાદિ દોષોના સ્વભાવોતુ' વિશેષ પ્રતિત થવુ' તે દોષ - *ૃહિતુ' લક્ષણુ છે જેથી 
રાષાની સામ્યાવસ્થા, ક્ષીણુતા અને દહિની. પરીક્ષા. કરવી જએ. ૫૧. 


તત્રજોજ્ો. 
સસ્યાસિમિયસ્વાશિશોયાનાંભાવ્યસાનવ 
તેયાંતેયાંવિજારાળાંત્રિવિષવોષ્યસંત્રદ્ય્‌ ।। 
વિષિમેસ ત રાળાંત્રિવિષ ટોષસત્રદ્શ્‌ ॥ પ૨ ॥ 
પાજતવમેલેપાળાંજસળદાનિરસિશુ । થીઝજેરસ્તેગ્જરમાનમરરવ$ । વ્યા- 
જયાતવાંલિશોષીયેસોમાષ્યાયેયુનરવેણુઃ ।। પરે ॥ 

આ વિંશ્ચોથીય અપ્યાયર્મા શોજાનું કારણુ, શેના, શોજાના વિકાર અતે તેની સ'ખ્યા, 
તેનાં રૂપ થા સાધ્યા સાપ્યતા, દોષજ અને આગ'તુક શોથ, શેથનતા વિકારના ભેદ, ત્રણુ 
પ્રકારને//દોષ સ'ગ્રહ, પરૃતિસ્થ દોષોનાં કમે, દોષોની ક્ષીણુતા, અને ૨દ્દિનાં લક્ષણુ, આ 
સર્વ મોહ, રશેદોષ, લોભ, માન, મદ અને સ્પૃહારહિત પુનવસુજ્યૈ કથન કર્યુછે. પર-પ૭. 

રતિરોમ ચતૃુજજે ત્રિશોષીયોડણા ટ્શોડ્ય્યાય$ સમાપ્ત, ૨૮. 


ઇતિ રોગ ચતુષ્કે ત્રિશેષ્રીય નામતો અહારમે! અધ્યાય સમાપ્ત થયે।. ૧૮. 


ઉજનવિંશોડ યઃ । 

ઝયાલોડછોરરીયમષ્યાયંચ્યાણ્યાસ્યાયઃ । ર્તિફ્ર્માદમમવાનાત્રેયઃ । 

હવે હું અછોદરીય અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરૂં છું એવું ભગવાન આત્રેયજ કહેવા લાગ્યા. 

રોગોની સખ્યા* 

ફરતર્ગછાવુરરાળિગમૂત્રાઘાતાઃગણોજ્ીર્ટોવા અછોરેતોટોષાઃ સક્રૃછાનિસક- 
વિટજાડસત્નવીશર્ષા [વટતીલારાઃયરુટાવસાઃ વગગઞશર્યા'પશ્વજીદ્ટોષાઃ૧ગ્જાસાઃ 
વત્ત શ્વાસાઃપગગદિવાઃપગ્ણ'ળાઃપગ્ઝવટેયાપગ્મત્તર્યાનશનરથાનાનિપગ્શિ- 
સેરોમાઃવત્રરૃટ્રોમાઃવગ્ચવાળ્કુરોમાઃવગ્ન્યાટાઃ ચસ્વારોડ્વરમારાઃચત્વારોડજ્િ- 
રોમાઃચત્વારાજળરોમાઃપસ્વારાપતિર્યાયાઃચત્યાસોયુ રોમા ચત્વાસેમ્રદનીક્ષે- . 
વા!ચલ્વારોમદાઃ ચત્યાસેમૂચ્છીચસ્વારઃ શોયાઃચલારિકેન્યાનિત્રયઃશોથાઃકીળિ- 
 જિજાસાતિ ત્રિવિષંજોફ્તિષિસટ્રોર્વસરત્રનોટ્રાવાયાયોટ્રેસપ્રસ્યોટ્રેજામજેદ્રિવિ- 
પમામદ્િવિપવાવરસદ્વિધાન્યર્સોસિ ૨૧૦ ૩૨૨ત*૫:૭૧૬ સન્‍્યાલણ્જોપશામટ્‌$ 





_સૂતરસ્થાન અધ્યાય ૧૬. શ્લ્પ 


તિ; જ્િંમિગાતયાં વિશસિઃવરનેશા! વિશસિવોસિવ્યાપ | શય 1ચવ્યા રંશદ્રો- 
'માષિજરળાન્યસ્મિન્સત્રરેમવસ્તિ । રરિછાનિણ્સાનિયયોષ્ેશમમિસિટેસ્યામ॥ ણા 


આ સગ્રદમાં. ઓઠ ગ્રકારના ઉદર્રેગ છે. આઠે પ્રકારના મૃત્રાધાત, આઠ પ્રકારના 
સસ્તન દોષ,--આઠે પ્રકારના, ક્ષુદ્ર દોષો, સાત પ્રકારના કુષ્ટ,” સાત પ્રકારની પિડકા,' સાત પ્ર- 
કારના વીસર્પ (રતવ), ૬ પ્રકારના અતીસાર, ૬ પ્રકારના ઉદાવત્ત, પાંચ પ્રકારના ગુલ્મ, પ 
મેકારના પ્લીહાદોષ, પ પ્રકારની ખાંસી, પ પ્રકારતા શ્રાસ, પ પ્રકારતી હીચક૪ી, પ પ્રકા- 
“રતી તરસ, પ પ્રકારની છદી' (ઉલટી), પ ગ્રકારતી અરૂચી, પાંચ પ્રકારતા શ્વિરેરોગ, પાંચ 

કે ટે।૧ની તરસ, પ પ્રકારના પાંડુરંગ, પ્રકારના ઉન્માદ, પ પ્રકારના મૃગી, ૪ પ્રકારના 
નેત્રરોગ, .૪ પ્રકારના કર્ણુરાગ, ૪ પ્રકારના પ્રંતિશ્યાય, ૪ પ્રકારના મુખરોગ, -૪ પ્રકારના 
મહણીદોષ, ૪ પકારના મદાત્યય, ૪ પ્રકારની મૂર્છા, ૪ પ્રકારના શોષ, ૪ પ્રકારની નપુષ- 
કેતા, ૩ પકારનો સોજ્ન, ૩ પ્રકારના કિલાસ, ૩ પ્રેકારના રક્તપિત્ત, ૨ પ્રકારના જ્વર, 


૨ પકારના ત્રણુ, ર પ્રકારના આયામ, ૨ પ્રકારના ઝૃપ્રસી, ૨ પ્રકારના કામલા, ૨ પકા- 
રતા આમદોષ, ૨ પ્રકારના વાતરક્ત, ૨ પ્રકારના અશ, ૧ પ્રકારના ઉર્સ્ત'ભ, ૧ ગ્રકારને 


સંન્યાસ, ૧ પ્રકારનો મહા બ્યાધિ, ૨૦ પ્રકારના કૃમિરોગ, ૨૦ ગ્રેકારના પ્રમેહ, ૨૦ પ્રકારના 
ક્ચોનિવ્યાપક રોગ આ પ્રકારે આ સંગ્રહમાં ૪૮ રોગ છે. હવે આ સવને યથા ઉદેશ 
આગળ વર્ણુન કરવામાં આવે છે. ૧. 


અછાવુર્રાળીતિવાતપિતર્જલસિયાતજોદવજચ્છિદ્રોરયેરરાનોસિ । ગણોમૂત્રા- 
' ઘાતાર્તિવાતપિસવવજસિયપાતારમરીશજેરાશત્રસોળિતગાઃ ॥ ગણેશીરટોપા- 
ર્તિવેવળ્યવેમન્ધ્યવેરસ્વપેત રજસ્વલા વંસોક્યંમોરવમતિસ્તેદમેતિ। અછોરેતો- 

ટ્‌ોષાર્સિતગુશવ્સષેસિજમશ્ેત પૂતતિવિરિઝઝવન્યધાતૃપદ્તિમવસાટિસેતિ। લક્ષર- 
"'છાનીતિવવાળોરુમ્વરમળ્ટઝવ્યઞિદમુળ્ટરીવસિદદરજાવળજાનિ । લપ્વિટજાર્‌- 
સિશરાવિકા૧૨૪વિજકાનાકિનીલષવ્યજઝીવિનતાવિટ્રધીચ ।। સપ્વીલયોરૂતિવા- 
તવિત્જજાશિજ્ટ્મતસ્યિતસ્તિવાતા₹૧ઃ$ પટતીસારાજ્યાર્તિવાતવિતજજલસિ- 
વાતમયશોજકઞાઃ પછટાવત્તર્તિયાતમૂત્રવૂરીપશુત્રચ૪રિશવયુગાઃ । વગણુસ્મા- 
ર્તિવાલપિતજ્જસસિષાતરસગાઃ પત્ની દવોયાર્તિશસોગ્યોલ્યાતાઃ ॥ પગ્ઞજ- 
શા ર્તિવાતવિતજવકસષતસયતાઃ | વગ્'વાસાર્તિમફો- સ્છિસતમજણુદ્રા: | 
'ઘગગદિશારતિયદતીમમ્મીરવ્યવેતાણુદ્રાસાનગાપ | પજ્ઞળ'ળાર્લિવાતપિસામ- 

જયોપસર્મારિવજ1ઃ । પગ્ચરજઝરરયર્તિટ્રિશાન્નલયોગગાવાતધિસક્જ્સાસિયાતોદ્રે- 
“જાસ્તિવાય । પગમસાસ્યાનશનર્થાનાનીતિવાતવિસકજ્ટ્રષાયાલા । પગ્-' 
'શિસેરોમાર્તિપવદેશમમિલમસ્યવાતપિસજજ્લસિયાતહેમ ક ॥ વગ્ર્ટ્રોમા- 
'શવિષ્તિસેસેમૈનોલ્યાતાઃ ॥ પગ્વાળ્ુરોમારતિવાસવિસજજલાલયાત સણળ- 
'જા$ | પગ્ોન્યાટાદ્તિવાલવિસકવલસ્તિવાલામન્તુસિતિશાઃ ।। ચત્શાસેડ્વશારા- 





૧૬૬- શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ફશિયાલવેસજજ ૯૩2: નેલિશગાાાચસવારોજિરોમાઃથસ્વાર: કર્મરોમાઃવરાર- 
 મહિશ્યાયાઃ ચત્યારોઇુરોમાઃ જસ્યારોત્ર માટોપાઃ ચત્વારોમટાઃ લત્યારોથૂર્છી . 
રતિઅપશારે્યાલ્યાતાડ। ચત્યાર રાનમાં 1. 
અસમારિયસેચ્યાનીસિમીગોયવાતાર્નમડ્ાઝરાયાઃપજસયાથ_ 1 ત્રયઃશોયાથે- 
ભમજેવ્મનિમિતાઃ ॥ ત્રીળિષિઝાલાનીતિરસતાબ્ર યુવાન || તરિવિધં- - 
જોશિતિષિસમિસ્યૂર્યમામમષોમામયુમયમાનગ્ર । ટ્રોગ્ગરો  શીતલકુસ્યશ્રશીતામિ- 
પ્રાચશ્રાષ્ખસ સ્થ રતિ રષ્ળામિમાયઃટે કેયા ણતિેઝત્રામન્યુઝથ્ર ।। ટ્રાવાયામા- - 
વિત્તિાયત્રામ્યન્તસ્ત્ર ।। ટ્રેણપ્રર હો ટ્રાવજજાશ ।। ટ્રેજામજેર્તિજેઇા- 
જ્યાશાલાશ્રયાય ।। દ્વિધયામવિત્વટલસવિયૂસિજાસેતિ ।। દ્િવિધવાવરત્- 
વિતિમમ્મીરઇુસાનગ્ । દ્િવિધાન્યજેલીતિગાર્દ્રાનિયુવ્જાળિન ।। ₹૧૩૯૧%મ- 
રતિ આમત્રિટોપલણુસ્યાન! ।। ળ્યસન્યાસર્તિ । ત્રિટોષારમજોમનઃશરીરાધિદા- 
નસશુર્ય$ ।। ળવરેમદામર્કીતિઅતસ્વામિનિવેશ$ ।1 ૨ ।। 
વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સન્તિપાતજ, પ્લીડેદર, બહોદર, છિદ્રોદર, જલેોદર, આ. 
ભેદથી આઠ પ્રકારના ઉદર્‌ રોગ છે. વાતજ, પિત, કફજ, સન્તિપાતજ, અસ્મરીજન્ય, 
ચકરાજન્ય, શુક્દોષજ અતે રક્તજન્મ આ આઠ પકારના મૂત્રાધાત છે. વિવર્ણુતા, વિકૂ- 
તગ*ધિ, વૈરસ્ય, પિચ્છિશતા, ફરેનયુક્તતા, રક્ષતા, ભારેપણુ', આ આઠ સ્તનોના દુધના 
વિકાર છે. પાતળાપણુ', સુકાપણુ', 'ફેનયુક્ત, સફેદ ન થયું, દુ્ગધિત, પિચ્છિક્ષ, અન્ય ધાતુ 
મિત્રિત, અવસાદયુક્ત આ આઠ વિયના દોષ થાય છે. કોઢના સાત ભેદ છે. જેવા ઝૈ 
કપાલ, ઉદુ'બર, મંડળ, રૃષ્યજગ્છ, પુ'ડરીક, સિષ્મ, અને કાંડણુ; શર્‌ાવિકા, કચ્છપિકા,.. 
ન્નલની, સષ'પી, અલજ, વિનતા, વિદ્રધિ, આ ભેકથી પિડકા સાત પ્રેકાર્ની છે; વાતજ,.. 
પિત્તજ, કફજ, સન્નિપાતજ. અગ્તિવિસપ*, કર્દમવિસપ, ગ્ર“થિવિસપ આ લેદોથી 
વિસપ સાત પ્રકારતા છે. વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સન્‍્નિપાતજ, ભયજ, શે।કજ આ 
ભેદથી અતિસાર છ પ્રકારના છે. અધોાવાત, મૂત્ર, પુર્ષિ, શુક્ર, છદિ" (ઉલરી), છી'ક અ? 
૭ના વેગ રોકવાથી ૪ પ્રકારતા ઉદ્દાવતત થાય છે. વાતજ, પિત્તજ, કફજ, સન્નિ- 
પાતજ, રક્ત? ઓ લેદથી ગુશ્મ પ'ચ પ્રકારતા છે. ચુહ્મના જેવાજ પાંચ 
પ્રકારના પ્લીઠાના વિકાર થાય છે. વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત, ક્ષત, ક્ષય 
આથી પાંચ પકારની ખાંસી થાય છે, એવીજ રીતે વાતજ, પિતજ, કકેજ, . 
સાન્નપાતજ, ક્ષતજ, ક્ષય” આ ભેદોથી શ્વાસ પાંચ મ્રકારના છે. મહતી, ગ'ભીરા, વ્ય- 
પેતા, ક્ષુદ્રા, અત્રશ્ન, આ ભેદથી પાંચ પ્રકારતી હિચકી છે. વાતજ, પિત્તજ, આમજ, . 
ક્ષયજ ઉપસગ'જ, આ બેદોથી તૃષા પાંચ પ્રકારતી છે. દ્્‌શજનક અન્નથી, વાત, પિત્ત,.. 
કફ અને સન્નિપાતથી ૪€દિ” પાંચ પ્રકારની છે. વાતજ, પિત્તજ, કફજ, દેષજ, શ્રમજ 
ઓ ભેદથી અરૂચિ પાંચ 'મ્રકારની છે. સામાન્ય સંગ્રહના ઉદેસશ્યથી વાતજ, પિત્તજ,' ૩૬%, . 
સત્નિપાતજ, ડમિજન્ય આ. ભેદથી શિરે રે।મ પાંચ પ્રકારના છે. શિરે રોગવાળા ભેદોયી 








મૂઝરર્માન અષ્યાય ૧૪..  : શહ. 


પાંચ પ્રકારના શહદરોગ છે. વાત, પિત્ત, કકે, સન્નિપાત, અને. મૃદ ભક્ષણુથી પાંચ ..પ્રષન- 
૨ના, પાંડુ રોગ હોય છે. વાત, પિત્તાજ, ૩૪%, સનન્‍્નિપાતજ, અને આગ'તુક આ 
ભેદથી ઉન્માદ. રોગ પાંચ પ્રકારના છે, વાત, પિત્ત, કક્‌. અને સન્નિપાતથી ચાર પ્રકારના 
અપસ્માર ( "ગી ) રોગ હોય છે. અપસ્મારતી સમાનજ વાતાદિ ચાર્‌ ચાર  ભેદ-નેત્ર 
શગ, કર્યુરોગ, પ્રતિસ્યાય, મુખરોગ, મરહણીદેોષ, મેદરોગ, મૂછછીરાગ આ સવ'ને પણુ કલા 
છે. સાહસજન્ય, વેગાવરોધજન્ય, ક્ષયજન્ય અને વિષમાકાનજન્ય આ ભેદ્થી શેષ રોગ 
ચાર પ્રકારના છે. વાત, પિત્ત કફ્જનિત ત્રણુ પ્રકારતી સૂજન થાય છે. રકતવર્ણુ, તાખ્ર- 
વર્ણુ અતે શ્વેત, આ ત્રણુ પ્રકારના કિલાસ રગ 'થાય છે. ઉધષ્વગ, અધોગામી, ઉભાય- 
મામી, આ ત્રણુ પ્રકારતા રક્તપિત્ત થાય છે. જવર્‌ ખે પ્રકારના છે. એક ટાઢથી જેર્મા 
શીતતી અધિકતા હોય છે, ખીજે ગરમીથી પ્રકટ થઇને ગરમીતી અધિકતાવાળા થાય છે. 
નિજ અતે આગ'તુક ભેદથી ત્રણુ બે પ્રકારતા હોય છે. આયામ ખે પ્રકારના છે. એક 
અંતરાયામ ખીજ્ને બાશાયામ, ઝૃધ્રસી ખે પ્રકારની છે. એક વાતજ, ખીન્ને વાતકફજ, 
કોછાશ્રય અને શ્ઞાખાત્રયના ભેદથી કામલા ખે પ્રકારના છે. અલસક અને વિસાચિકા ભેદથી 
આમરેગ ખે પ્રકારના છે. વાતરક્ત ખે પ્રકારના છે. ગ'ભીર્‌ અને ઉત્તાન, અશ ખે પ્રકા- 
રના છે એક આર્દ્ર, ખીજ્ને શુષ્ક, આયયુક્ત ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થયેલ ઉરૂસ્ત'ભ ગ્મેક પ્રકા- 
રનો છે. ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થયેલ સંન્યાસ એક પ્રકારને! છે. તેનું અધિદાન મન અને 
શરીર છે. તત્વન્ઞાનમાં મનના યોગ ન થવો એ એક મહા વ્યાધિ છે. (૨) 


વિંશતિઃ જ્વિષિત્ાતયર્તિયૂજાઃવિવોછિજાસેતિટ્િવિધાવદિમજઝાઃ જેશાટાઃોમા- 
રાછોમટ્રીવા સારસા ુમ્વરાગન્નુમાતર્ેલિવટશોળિસગા: પકત 
ટ્યવરાઃઝુર્વોટ્મવુજવાઈસોમસ્ધિજામફામરાત્રેતિલસવવગાઃ જજે 
જાછેષિરાઃલગજજાઃલોણરવાત્રેતિવગ્ુરીવગારૂતિ ચિંશતિઃ જિષિગાતમઃારા॥ 


વીશ પ્રકારની કૃમિયોની નનતિ છે. તેમાં યૂકા અને પિપ્પલીક આ ખે પ્રકારના 
જ્ુમિ બહારના મળથી થાય છે. અને કેશાદ, લેમાદ, લોમદ્રોપ, સૈરર્સ, ઉબર, જતુ 
માતર, આ છ પ્રકારના કૃમિ લોહીમાંથી પ્રકટ થાય છે. અંત્રાદઉદરાદ, હદ્યચર, ત્યુરવ, 
દભ'પુષ્પ, સાગ'ધિક, મહાગુદ આ સાત પ્રકારના કૃમિ કક્થી પ્રકટ થાય છે. કર્કરૂક, 
સર્કરક, લેલિઠ, સશક્ષરક, અતે સોસુરાદ આ પય પ્રકારના પુરીષજ ફૂમિ થાય છે. આ 
ગ્રકારે સવ મળીને ૨૦ પ્રકારના રૃમિતી જતી છે. આ વીસથી શરીરને કણી થાય છે. 
જેથી વીસ પ્રકારના રૃમિ રોગ માનવામાં આવ્યા છે. (૩) 


વિંશતિઃપરમેદાર્તિઝટ્વમેતેણુમેદતરસમેદતાન્ટ્રમેર્થવાન્ટ્રધલાટ્મેશ્યયકમે- 
ઇમકમેદશીતમેદશ્રશસેર્મેદ્યસિજતામેદવજાજામેદતેતિર્શ જેજ્મતિમિશાઃ । 
સારવેદ્થજાજમેટતનીજમેદથજોદિવિમેદ્યયસ્િદામેર્તફરિદ્રાથેદશેતિ પટ્‌ વિ- 
શત્તિમિતાઃ | વતામેરશ્રમગ્તમેદથદ્રિતિમેઇશ્રમધુમેદ્યેતિચત્વાસેવાતનિવિત્તા- 
ર્ત્તિવિંશતિઃત્રમેદાઃ ।। 9 ।॥। 


વીસ પ્રકારતા પ્રમેહ છે. તેમાં ઉદકમેહ, પ્ક્ષુમેહ, રસમેઠ, સાંદ્રમેહ, સાન્દ્રપ્રસાદ- 


૨૬૮ શ્રી ચરકર્સદ્ધિતા ભાષા : ટિકા સહિત. 


મેહ, શુક્લમેડ, શુક્રમેઠ, શીતમેહ, શમે, સિકતામેઠ, ભાળામેહં ભા ૧૦ પ્રકારના પ્રમેહ 
.કેશ્થી થાય છે.. ક્ષારમેહ, કાળમેદ, નીલમેહ, લોહિતમેહ, મ'જણમેહ, દરિદ્રામેઠ, આ છ 
'મમેહં પિત્તથી થાય છે. વસામેઠ, મનન્‍નમેહ, હુસ્તિમેહ, મધુમેહ આ. ચાર પ્રમેહ વાતથી 
થાય છે. આ પ્રકારે સવર્* મળીને વીસ પ્રકારના પ્રમેહ થાય છે. (૪) 


વિશ જર્યોનિવ્યાપર પટ્રતિવાતિકીવેરિજીશેવ્તિશીલાલિવાસિજીએેસિચતસઃ ફોપ- 
જાઃ | ર્ષ્યસ ઈદ તાર નિટેશેરવસિદા$વાડરનેહિશયનો 1 તવથા-સ્સયોનિ- 
શાર ઝરવા ચાયરળાચાતિચરળાચવાજ 0: ૫છુલાોટાવર્સિનીચવળિતીચ- 


શુશ્રજ્રીસાન્સફુસીચભૂચીયુીવઃ-પ્જાચવામનીચપળ્ટ્યોનિશ્રકદાયોનિશ્રેતિવિંશ- 
સિયોનિચ્યાપટ્ડજેવજશ્રાયમુરેશ; । ચયોદેશમમિનિરર્દર્તિ । ષ । » 

વીસ ગ્રકારના ચોનિવ્યાત્ત રોગ છે. તેમાં વાત, પિત્ત, કક અને સત્તિપાતથી ચાર 
પ્રકારના ચયા, દોષ,' દુષ્ય, સંસર્ગ અને સ્વભાવના નિરશથી ૧૬ પ્રકારના ખીજ થાય 
છે. તે આ પ્રકારે છે. જેમકે, રકેતયોની, અરજસ્કા, અચરણા, અતિચર્ણા, ગ્રાકચરણા, 
ઉપપ્લુતા, ઉદાવત'ની, કણિંની, પુત્રધ્ની, અંતસુંખી, સૂચિમુખી,  શુષ્કા, વામિતી, ષ'ડયે।ની, 
અને મહાયોની આ પ્રકારે સવ મળીને ૨૦ થોનિરોગ થયા. અહી પૂવ સંગ્રહના ઉદેશ્ચ- 
થી સંખ્યા સાત્રનું કથન કરવામાં આવ્યું છે. (૫) 

અધ્યાયનો ઉપસ'હાર* 


સર્વળ્વસિગવિજારાનાન્યત્રવાતવિસવષેમ્યોસિવપેન્તે । ચયા શરુનિઃસવોરિશ- 
 થપિષરિવિતનત્વાંછાયાંનાતિવર્સતેતયાસ્વધાતુવેષ*્યનિષિસાઃલવેવિજારાવાતવિ- 
સવષાલાતિવપન્તે । વાતવિત્તજેજળાંગુનઃ સમુસ્થાનર્થાનસર્થાનપજસિવિજ્ઞે- 
તાનખિસલમીક્્યતટાત્મજાનવિસસવેવિજારાંસ્તાનેવોવદ્શસ્તિયુસ્ટિમન્ત રતિ ।1૬॥। 


સર્વ પ્રકારના નિજરોગ, વાત, પિત્ત, કફ સિવાય થઇ શકતા નથી. જેમ પક્ષી 
ઉડતાં ઉડતાં કેોઇઇ પણુ દિશામાં ૪રવા ૭તાં પણુ પોતાની છાયાથી અલગ થઈ શકતું નથી 
તેમજ પોત પોતાની ધાતુની વિષમતાથી ઉત્પન્ન થયેલ રોગ પણુ વાત, .પિત્ત, કફથી 
જુદા હોઈ શકતા નથી. એથી ખુદ્ધિમાનને ઉચિત છે કે વાત, પિત્ત, કફ આ ત્રણુ 
દાષોના કારણુ, સ્થાન, લક્ષણુ, અને પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને સંપૂર્ણ રોગોને વાત, પિત, 
કફ આ દોષેોના અંતર્ગતજ માનવા. જેમકે સંપૂર્ણ ધાત્વાદિ આ ત્રણુનેજ આધિન છે. ૬. 


મવંતિચાત્ર, 
સ્વધાતુવેષમ્યતિમિત્તગાવેવિજારસઘાવદ્વઃ શરીરે 1 નતેપથજવિત્તવજાસિણે- 
મ્યચઆમન્તવર્ત્વેવતતોતિક્ષિછાઃ ॥ પ 1 આમન્સરન્વેતિતિગવિજારંતિનર્તથા- 


મજુરતિતરરજ: તત્રાનુયન્ધ પરજાવિચસમ્યજ્શારવાતતઃજમલમાર્મેત ।1૬૮। 
શરીરમાં થનાર સંપૂર્ણ વિકાર, પોત પોતાની ધાતુની વિષમતાથી અનેક ગ્રકારના 

થવા છતાં પણુ તે વાત, પિત્ત, કફથી અલગ થઈ શ્રકતા નથી. અને આગ'તુક' વિકાર 

પણુ શરીરમાં થધને પછીથી નિજરોંગોની માશ્ક વાતાદિ દોષાત્મક થઈ જય છે. એવીજ” 


' શૂત્રસ્થાન અધ્યાય. ૨૧૦. . “૧૬૯ 


“રીતે નિજરાગ પણુ આગ'તુકની માક્ક- લક્ષણોને ધારણુ કરે છે જેથી કાર્ણુનુર્બધ 
ભને . બી ભલી પ્રકારે. સમજતે ચિકિત્સાના આર'ભ કરવો જઇએ. ૭-૮ 
મધ્યાયનુ' સ'ક્ષિસ વણન? 
તશર જીજે । 
વિશવામેજ્જાથેવત્રિજાથોસાણયણયઃ દ્િવાકાદોવતવકાશરશટારશવગ૧ડા 
જરવારશ્રાઇયાવર્માઃપટયોટ્ોલતુજાણયઃ । ગછોર્રીયેરોમાળામપ્યાવેલમ્મજાજિ- 
ત:1૨૧।૨૬૦। 
અહી' અખ્યાયની પૂતિ'માં બે શ્લોક છે. કે આ અષ્ટાોદરીય અધ્યાયમાં વીસ પ્રકાર- 
ના ત્રણુ રોગ, એક એક પ્રકારના ત્રણુ રોગ, ત્રણુ ત્રણુ પ્રકારના ત્રણુ રોગ, બખે પ્રકાર- 
ના આઠે રગ, ચાર ચાર પ્રકારના દસ રોગ, પાંચ પાંચ પ્રકારના બાર રોગ, આઠે આઠ 
પ્રકારના ચાર રોગ, છ છ પ્રકારૂતા ખે રોગ, અને સાત સાત પ્રકારના ત્રણુ રોગ આ 
ગકારે રોગ સંસ્રહતું કચન કર્યું છે. ૯-૧૦ 
તિ બગ્નિવેશ૪ુ તેતે ચરજ પતિ સંસ્કતે 
રોમ ચતુજ્જે, ગછોટ્રીયોનામોન વિંષાડ્યાયઃ । ૨૨ ॥। 
પતિ અગ્તિવેશે રચેલ અને ચરકે સુધારેલ રોગ ચતુષ્ક અષ્ટોદરીયેો! નામનો ઓ ગ- 


ણીશમે। અધ્યાય સમાપ્ત થયે।. ૧૯. 
સારવાતાતરાતણસાતેવાસાસતાાતાઇવાત્ઇ 


વિંશોડય્યાયઃ । 
જથાતો મદારમાધ્યાય ય્યારવ્યાસ્યામ રતિ દસ્માદ્‌ મળવાનાત્રેય; । 
હવે અમે મહારેગાષ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એવું આત્રેય ભગવાન કહેવા લાગ્યા. 
રીગોાના ભેદ. 


ત્વારોસેમામવસ્તિઆમન્તુવાતપિસજ્પ્મતિમિત્તા$ તેષાંચતુળોથપેરોમાળારામ- 
સ્યમેયર્વિષેસ્વસામાન્યાત । દ્રિવિધાળુનઃ મજ્નતિરેવામામન્સુનિત્વિમામાષિવિષં- 
સૈષવામપિછાનેમનઃ શરીર વિન્ઞેષાત્‌ । વિજારાડશુનરેપાયવર્લિણ્યેયાઃયકસ્યષિછા- 
સણિશ્નાયતનવિજર્વાવિસેષાળા૫૧રિસંણ્યેયતવાત્‌ । ? ।। 

રગોા ચાર્‌ પ્રકારના છે. વાતજ, પિતજ, કફજ, અને આગ'તુજ, આ ચારે પકા- 
રના રોગોમાં પીડાની સમતાથી રેગત્વ એક પ્રકારનો છે. આગ'તુજ તથા નિજભેદ્થી 


રગોની પ્રકૃતિ ખે પ્રકારની છે. અને તેનાં સ્થાન પણુ ખે છે મન તચા શરીર. પરંતુ રેોગે- 
ના સ્વભાવ, અધિષ્રાન, લક્ષણુ, નિદાન, વિકલ્પ એમાં અંશ્ઞાદિ અમંખ્યતા હોવાથી રોગ 


પણુ અસંખ્ય કહેવાય છે. ૧. 
ટુરાસિઃસરવામન્તોઃનટ્શનપતનામિચારમિશાયામિષડૂન્યધવન્ધવોદનરરર- 
છન 2131 નેમૃલોપરમોટ્રીનિ ॥૨। સિગઝર્યતુશુસવાતવિસજ્ેષ્મળાંગપન્યય્‌॥ાર॥ 


૧૭૭  . શ્રી ચરક્સંહિતા ભાષા ટિકા ' સહિત. 





 આગ'તુજ રોગનાં કારણુ આ છે. જેમકે નખ, દાંત વિગેરેનું વાગવું, પડવું, વિર્દ્ધ 

આચાર ( મારવું વિગેરે ) વિરૂદ્ઠ ખોલવું ( ગાળ ભાંડવી,) અભિષગ, વેધન, ખંધન, પીડા 
ચવી દોરડું બાંધવાથી, ખળવાથી, મતત્ર, વજપાત, અને કોઇ જતવર આદિના સંબંધથી 
આગ'તુજ રોગ થાય છે. (૨) અને. વાત પિત્ત કફની વિષમતાથી નિજ ( શારીરિક ) 
રાગ થાય છે. ૩. 
ટ્યોસસલુગામન્તૃનિતયોઃપેરળશાત્મ્વેસ્દ્રિયાયસંયોમઃ૫ાપરાપઃવર્ળિમશ્રેલિ । 
સર્વેવિણશસ્વેતેડમિપરજાથર્વાસિરોમાવરસ્વરવસુષપ્સ્તિનચાન્યોન્યસન્રે૬પાપ- 
શરતે ।। ૪ ।। 
 ભ્માગ'તુજ અને નિજ એ બંને. રોગોને ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ અસાત્મ પદાર્થોને 
સંભોગ કરવો એજ છે. અને ખુદ્દધિના અપરાધનું પરિણામ પણુ કારણુ છે. કેમકે સવ 
વસ્તુઓનો અયોગ, અતિયોાગ, મિથ્યા યોગ થવાથીજ ખંને પ્રકારના રોગની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. આ વાતઝ., પિત્તજ, કકજ, આગતુજ, ચારે રોગ બહુજ વૃદ્ધિને પ્રાસ થવાથી પરસ્પર- 
લક્ષણેને પ્રકારિત કરે છે. પરતુ તેના એકના લક્ષણ્‌।માં બીન્નને સંદેઠ હોતો નથી. ૪. 
આમજુરિન્યયાવૂર્વયુત્યશોગવન્વંવાતવિર જેવ્વળાંવૈવમ્વમાવાર્યસિ | સિત્તે- 
તુવાતપિત્તજજાાળઃપૂર્વવેવસ્યમાપવન્તેગવન્યંવ્વશાવમિનિવર્સયસ્તિ । તેથાંત્ર- 
ચાળામવિજોષાળાંશશરીરેસ્યાનવિમામ૩૧હેસ્યતે । ૫ 1 * 

નિજ અને આગ'તુજ રોગોમાં ભેદ માત્ર એટલોજ છે કે આગ'તુજરેગ ગ્રથમ ગ્રકટ 
થઈ પછી વાત, પિત્ત તથા કફની વિષમતાને ધારણુ કરે છે. અને નિજરગોામાં પ્રથમ 
વાત, પિત્ત તથા કકૂતી વિષમતા થઈને પછી રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. હવે આ વાત, પિત્ત, 
કૅકેને સ્થાન વિભાગ કહે છે. પ 
, લથયાવસ્તિઃબુરીવાધાનંજટિઃલનિયનીવારાવસ્થીનિવાતર્માનાનિ । તત્રાવિવ- 
છાશયોવિન્તેવેળવાતસ્ાનમ્‌ ।। ૧ ।। સ્વેહોરસોજલીજારધિરમામાશયથ્રવિત્ત- 
રચાનાનિતત્રાવિઞામાશયોવિક્ેષેળપિતલાનમ્‌ ।૭॥ ૨૨ઃજિરોષ્રીવાપર્વાળ્યામા- 
શયોમેહ્શ્રજવમળઃ રથાતાનિ સત્રાવિઝસેવિક્ેપેળઝવ્મળઃ થાન્‌ ॥ ૮ ॥। 

અસ્તિ, મળસ્થાન, કમર, નિતખ, ખંને પગ, હાડકાં આ વાયુનાં સ્થાન છે. તેરમા 
પણુ પકવાશય, વિશેષે કરીને વાતનું સ્થાન છે. (૬) સ્વેદ, રસ, લસીકા, લોહી અને 
આમાશય આ પિત્તનાં સ્થાન છે. તેમાં પણુ આમાશય વિશેષે કરીને પિત્તનુ' સ્યાન છે. 
આ જગ્યાએ આમાશય શખ્દ્થી આમાશયાંશ ભૂત ગ્રહણી સમજવી. (૭) ઉરાસ્થલ, માથુ, 
ગર્દન, પવ આમાશ્ઞય અને ચરખી 'આ કક્તાં સ્થાન છે. તેમાં પણુ ઉર્‌ઃસ્થળ ( છાતી ) 
વિશેષે કરીને કક્નું સ્થાન છે. (૮) 


સરવેશરીસ્તારાસ્તુવાતપિતતજેજાળોફિસવસિશ્રછરીરિઝુવિતાગુપિતાઃજુમાસમા- 
તિરુવેસ્તિ । પજૃતિમૃતાઃ માનિ, ૩૧ચયવજવળેદરતાટાટીનિ । અસમાનિુનઃવિ- 
જતિપાપજાત્તિવિજારસજૂજાનિ | લશ્રવિય1રાફલામાન્યગાનાનાત્મગાત્રતત્રતામા- 


સુત્રસ્ચાન અખ્યાય ૨૦. ' ઉછ્ઠુશૃ 


ન્ય્ઞાઃશર્યમરણોટરીવેવ્યાશ્યાતાઃ । નાનાત્મગાસ્સ્મિદાધ્યાયેડ. ન્યાશ્યાચાયઃાર॥ 
સંપૂર્યું શરીરમાં વાત, પિત, કફ આ ત્રણુ વિચરે છે અને કોપિત યા અકુપિત' થયેલા 
સવ શરીરમાં શુબલ તથા અશુભને કરે છે. ને તે વાતાદિ પ્રકૃતિના હોય છે તો શરીરમાં 
પુષ્ટિ, બળ, વર્ણુ, પ્રસન્નતા આદિ રુલ લક્ષણૂાને કરે છે. અને વિકૃત થવાથી અનેક 
પ્રકારના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. આ દોષોના વિકૃત થવાનેજ વિકાર કહેવામાં આવે છે. 
આ વિકાર સામાન્યજ અને નાનાત્મજ આ ભેદથી ખે પ્રકારના છે. સામાન્યજ વિકાર 


' લયયા-ગશીતિ્વાતવિજારાઃચત્વારિશત્વિસવિજારાઃ વિશતિઃ જેપ્યવિકારઃ 1૨૦11 
તે આ પ્રકારે છે. જેવાકે ૮૦ પ્રકારના વાત વિકાર છે. ૪૦ પ્રકારના પિત્ત વિફાર 
છે અને વીસ પ્રકારના કક્ના વિકાર હોય છે. ૧૦ 


તત્રાટ્રોવાતચિજારાનનસુચ્યાસ્યાચમઃ | તવ્રયા-નભમેટથ, વિપારિકાય, ૫- 
ટ્સૂજશ, પાર્ષ્ંશય, સુસપાટ્તાવ, વાતલુરુતાવ, શરષત્રદત, પિખ્ટિયેટ્રઇન- 
ગ, સપ્રલીચ, જ્ઞાસુમેટ્થ, ગ્ાસુવિજેયથ્ર, ઝસ્્લમ્મશ્ર, ઝર્લા્થ, વારઃ-મુરય- 
ગ, શુટ્ષ્રંશ, મુદા સિથ, ₹૫ળોરણેવથ્, શેષ્સ્તમ્મશ્ર, વેળાનાદ્કા, છોળિ- 
મેટ્ય, વિટ્મેટતર, રટાયસેશ્ર, વજ્નત્વગ, ગુગ્ગત્વગ, વાયનત્વગ્, ત્રિક્ત્રરથ, 
વૃછપ્રદ્ય, વાર્મ્યાવમ્્ય, ૩૨૨વે૪થ, દૃન્મોદરા, ફવ્દ્વ7થ, વણ-૩૧રોધથ, 
વક્ષઝસર્ષષ્, વાદુશોવશ્ર, મ્ીવાસ્તમ્મશ્ર, મન્યારતમ્મત્ર, યળ્કોઝુસશ, ઇગુશત- 
સ્મ, ગોઇમેટશ્ર, ટ્ન્‍્તમેટ્શ્ર, હન ટ્ન્સશેથિ્યગ્ય; યૂવાસ્યગ, વાવસરૂત, ૧પ૧ાયા-- 
સ્યતાચ, મુસશોપશ્ર, ઞર્લશતાચ, પ્રાળનારથ, જળશૂજગા, ગશવ્ટ્તવળગ્ય, 
રરૈઃજ્ુતિશ્ર, વાધિર્ચ્યગ્ર, વર્ત્મસ્તશ્મશ્ર, વત્મેલરોચથ, તિધિરત્, ગસ્તિશૂજગ્ય, 
ગ્િવ્યુટ્ાલથ, ખૂય્યુટાલથ્ર, સંશેટ્ય, જજાટમેટ્્ર, સિસેર્જ્પ, જેશમૂધિ- 
સ્જૂટનગ્, ગાહિતગ્ર, ળ્જાજરોમશ્ર, સર્વારરોમશ, વલવષશ્ર, આાજ્તેપજત, ટ્ળ્ડ- 
છ, શ્રમશ્ર, ખ્રમશ્ર, વેપયુશ્ર, ગૃશ્માચ, વિષાલ્તરાલિ પ્રણાપથ, *છાનિશ્ર, સૌ-- 
ક્ય, વારપ્યગ્ન, રયાવાશળાવમાસતાવ, અસ્વસત્ર, અનચસ્યિતતવગોસશીસિ-- 
 થૌતવિજાઃ(ઃ । ૨૨ ॥ હે 
તેમાં પ્રધાન વાત વિકારોને કરીએ છીએ. નખભેદા, વિપાદિકા, પાદશળી, પાદભ્ર'શ,. 
પાદસુતિ, વાતખુડુતા, ચુલ્કૂત્રહ, પિડિકોદેસ્ટન, ગ્રધ્નસી, જતુભેદ, વિશ્લેષ, ઉરૂસ્સ્તભ, 
ઉર્‌સાદ, પાંમુલ્ય, ગુદભ્ર'શ્ન, ગુદાતિષ, જૃષણોત્ેપ, શેક્સ્તભ, વશક્ષણાનાહ, શ્રોણીભેદ, વિ-- 
ડભેદ, ઉદાવત', ખ'જતા, કુબડાપંત, વામનત્વ, ત્રિકશળ, પૃણશળ, પાશ્ર'શળ, ઉદરવેછ, . 
હનમોહ,. હદ્રવ, વહ્ષોપરાધ, વક્ષોદ્રષ, બાહુશોષ. ગ્રીવાસ્ત'શ, મન્યાસ્ત'મ્લ, કડોદવેશ 
હતુસ્ત'ભ, ઓજભેદ, દતભેદ, દતશિથીલતા, મૂકતા, વાણ્યવરોધ, કષાયાષ્યતા, મુખશેષ, 


રસાસાન, પ્રાણુનાશ, કણુંશલ, કર્ણુતાદ, ઉચે ભ્રવણુ, બાધિર્ષ, વર્ત્મસ્ત'ભ, વત્મ સ કોચ, 
તિમિર, આંખતું શળ, અચિજ્યુદાસ, ભ્રબ્યુદાસ, શ્ર'ખભેદ, લલાટભેદ, 'શિરશઈળ કેશ્ભૂમિસ્કુટન, 


“૭ર શ્રી ચરકર્સહિતા લાધા- ટિકા સહિત. 





૭૫ 


આદિ, એકાંગરોગ, સર્વા'ગરોગ,, પક્ષાધાત, ભાક્ષેપે, દડકાશ્રમબાધ, ભ્રમ, ૩૫, જુભથિ 
વિષાદ, અતિગ્રલાપ, ગ્લાનિ, રક્ષતા, ષાર્ષ્યા, સ્યામાં અને અર્ણાવભાસ, અનિદ્રા, ચલ- 
ચિત્તત્તા. આ ૮૦ રોગ વાતથી ચાય છે. ૧૧ _ 

' થાતાવેજારાળામપરિલશ્યેચોનામાવિઃ તતયાગ્યાશ્યાલાઃસવેષ્વ વિસસ્વેતેશુવાલ 

' વિજારેબુગન્વયુચા- સેશુવાયોર્ટ્માસ્ઉસ્યમપરિળામિયમેળશ્ર સ્વઝસળયટુપણ- 
મ્યતટ્વયવવાવિઃ સલન્ફેદાવાતસિજારમેવાપ્યવર્યસ્તિગુશજાઃ । ૨૨ ॥ . 

વાતરોગ અસંખ્ય થાય છે. પરતુ અહી તે અર્સંખ્ય વિકારોમાં જે સુખ્ય ખે છે 

સૈનું કથન કર્યું. આ વાતવિકારોર્માં તથા તેથી ખીન્ન જે અહી” કહેવામાં આવ્યા નથી તેમા 
પણુ વાયુનાવિકૃત અને અવિકૂત અવસ્થારનાં' કમ, લક્ષણુ, તથા અશ્ાદિ વિચાર કરીને 
સ'દેહર્હિત કુશળ વેવે વાતવિકારોને જણુવા કેમકે વિકૃત વાયુ પોતાની અવસ્થા છોડી 
રવાથી જે સ્થાનમાં પ્રવેશ કરે છે તે સ્થાનમાં અનેક વિકારોને ઉત્પન્ન કરી દે છે, જેથી 
'વાતના સ્વભાવ, લક્ષણાને સમઝી લેવા એ ખુહ્ધિમાન વૈદ્યનું કત*બ્ય છે. ૧૨ 


તઘયથી. 


સૌદ્થંજાવવંવેવવ શેત્યમતિર્મૂસત્વંશ્ેસિવાયોરાત્વસ્યાળિ । ળ્વંવિષસ્વાશયર્મ- 

ળશ્રસ્વજક્ષળમિર્મસ્યમવતિ તતંશરીરાવયવમાવિશતઃલવ્રંશર્વાલાત્મેટ્સાર- 
હ જ 

ટ્ષ-તર્વાવસ-પર્તક*્વવાજતોરવ્યધવેઇમરૂતરતયાર(પરપવિષર સુષિરતારળ- 


જવાયનિરલતા-શોપસૂજસુતિલગુચનણ્તપ્મનાનિવાયોઃ૧મીળિતેરસ્તિતંવાતવિ- 
જાર્યેવાધ્યવસ્યેત્‌ । ૨૨ ।। 


હવે તે વાયુના ધમેને. કહુ છું. જેમ કે રૂક્ષતા, લઘુતા, વિશદતા, શીતતા, ગમન, 
શીલતા, સહ્રમતા, આ વાયુનાં આત્મરૂપ છે. આ ધર્મ'વાળા વાયુનાં કર્મ અને લક્ષણુ છે. 
જ્યારે આ શ્રરીરસ્થ વિકૃત વાયુ શરીરના જે જે અંગમાં પ્રવેશ કરે તે તે અ'ગ્માં વા- 
યુનાં કાય અથવા લક્ષણુ ન્નેવામાં આવે છે. જેમકે સ'શ, સ્ર'શ, પ્રસાર, અગભેદ વિષાદ, 
હષ, તર્ષ, આવતન, મર્દ, ફ'૫, ચાલન, તેો૬૬, વ્યધવેષ, ભગતા, કર્કશતા, પરષતા, 
વિશદતા, સુપિર્તા, અરૂણુવર્ણુતા, કષાયતા, રસાસાન, શોષ, શલ, સુતતિ, સ' કોચન, સ્ત'ભન, 
આ વાયુનાં કમ છે. આ લક્ષણ્‌વાળા વિકારોને વાતવિકાર્‌ નનણુવા. ૧૩ 
તંમપુરા*્ઝજવળસ્તિ્ધોભેસ્પત્રમેશ્વત્રમેતા સ્વેટ્સ્તેદાસ્થાવનાસુવાલનનસ્તઃવર્મ- 
મોઞનામ્યડ્રોટ્સાટ્નયસ્તિજાર્મિર્વાતદરે્ધાત્રાંજાજગ્સ પમાળીજીતાર્થાપનારુ- 
વાસનન્તુલવેયોવત્રમેમ્યોવાતેત્રધાનતમંમન્યન્લેમિષત્તઃ ।। ૨૪ ।। 

વૈદતે યોગ્ય છે કે મીઠા, ખાટા, ખારો, ચિકણા અને ગરમ પદાથેપ દ્વારા વાયુતી 
(ચિકિત્સા કરવી. વાતનાશ્ચક, સ્વેદત, સ્તેહન, આસ્માપન, અનુવાસન, નસ્યકર્મ,. ઉષ્ણુ, 
'સ્નિગ્બ ભોજન, અભ્ય'ગ, ઉત્સાદન અને પરિષેક આદિથી માત્રા તથા કાળનો વિચાર ક- 


રીને વાયુને જીતવો. વાતનાશ્ઞક સર્વ ક્રિયાઓમાં વેધ લોક આસ્થાપન અને અતુવાસન 
અસ્તિ ક્મનેજ મુખ્ય માને છે. ૧૪ 1 


સુત્રસ્થાન અમ્યાય ૨૦, : ૨૭૩ 


ત -૪:12841:5 01 ન: પ. સિ્વરેસસરેશારીમરાતયૂઉરિતચિ | તશ્રાવગિસે- 
વાસેડપિશરીરાન્સમેસાવાતવિજારાઃવશાન્તિમાવવન્સે । ચચાયનત્વસેર્મ્છેજિસે- 
ર્ન 11:11 ૬ દઝુણુપજજપનાશાર્વ નાંનિયતોવિતાયર્તટ્ર્‌ ॥ ૨૫ ।। 

આસ્થાપન અને અતુવાસન કર્મ પકવાશ્રયમાં પ્રવેશ કરીને વિકાર કરનારા વ્રયુને 
મૂળમાંથી નણ કરી શાકે છે. જ્યારે પકવાશયસ્થ વિકારવાળા વાયુ નણ થઈ નનય છે 
ફરી વાતજન્યે વિકાર પોતેજ શાંતિને પ્રાસ ચઈ નય છે. જેમ જક્ષનું મૂળ કાપી નાં" 
ખવાથી તેની શાખા, પાંદડાં, ફળ, કુલ, વિગેરે સવ'નો પોતાની મેળેજ વિનાશ્ચ થાય છે 
તેવીજ રીતે પ્કવાશય વાયુતે। નાશ કરવાથી સવ* વાત વિકાર શાંત થઇ ન્નય છે. ૧૫ 
પિરવિજારથસ્યારિશટ્સઝસન્યાર્યાસ્યન્સે । તવથા-ગોપશ, જોપથ, રશમ, 
હયશુથ, પૂવક્ત્ર, ગન્જકથ, વિટાદ્ય, અન્સર્ટાદય, ગલા, ઝમાપિવયગ, 
અવિચ્વેટ્યાજૂમન્ધશ, અજ્ઞાવયવટ્રળશ્, શોળિતછેટ્ત, માલજેરત્ર, સ્વગ્ટાશતર, 
ગારતા:, સ્વર્વાંવફ્રનગ, ચર્ષટરળગ્, સ્ઝવેટાથ, ર્વિસ્વોટાથ, રસ 
મળ્ટઝાસિગ, દૃર્તિત્વગ, ₹ાર્દ્રિલ્વ૦ય, મીછિજાન, ૧સજ્ઞાચ, ૧1૫૦ાચ, તિ- 
સ્ાર્યતાચ, પૂતિયુતાચ, 0૫ળાયાગઞાધિવયક્વ, ગણકિશ, ગાસ્યવાજ્થ, મજ- 
વાજત્ર, ગસિવાય, ચરવાજશર, મેદ્પાજથ, ગીવાટાનબય, તપઃ પવેશ, ફરિત- 
વાધ્નત્રનેત્રવધેસ્સ્તગેસિસત્વારિશસ્વિશવિજારાઃાવિત્તશિકારાળામપરિલિણઇવેયા- 
નામાવિષ્જુતતમાવ્યાશ્યાતામવસ્તિ ॥ ૨5 ॥. 

હવે તે ઉપરાંત -ચાલીશ્ન પ્રકારના પિત્ત વિકારાનું કચન કરીએ છીએ. અગ્નિના 
તાપના જેવી ગરમી, બળવું, દાહ, હદયમાં આગતી માકક ધકધક બળવું, ઘર્વાસા નીકળવો 
ખાટા એડકારો, વિદાહ, અતર્દાહ, અ'શદાહ, ગરમીની અધિકતા, અતિસ્વેદ, શરીરમાં દુગંધિ, 
શરીર અતે અવયવેતું પ્રાટવું, શેણિત કલેદ, માંસ કલેદ, ચામડીનો દાહ, માંસદાહ, 
ત્વચા અને માંસતું ફાટવું, ચર્મ દરષુ, લોહીનાં ચકાર્મા પડવાં, લાલ રગના ફલ્લા, રક્ત 
પિત્ત, કમળા, સુખમાં ક્ડવાપણુ, મુખદુર્ગધી, તૃષ્ણાની અધિકતા, અતાંમ, સુખપાક, ગલ- 
પાક, નેત્રપાક, ગુદપાક, શિશ્તપાક, જીવ સંસકરકતનો ક્ષય, અષધકાર જણાવો, પીળા 
હરદરના રગ જેવાં નેત્ર, મૂત્ર પુરીષ, અને ત્વચાનો ર'ગ થવો આ ચાલીસ પિત્ત વિકાર્‌ 


છે, પિત્તના વિકાર અસંખ્ય છે, પરતુ આ અસંખ્યામાં જે સુખ્ય છે તે ૪૦ વિકારોતનું 
કથન કરવામાં આવ્યું છે. ૧૬ 


સર્તેષ્વવિસરવેતેષુવિશવિવારેવ્વન્વેજુાતુસષુવિત્તચેટમાત્મસ૧મ૫રિળાનિજમળ- 
શ્રસજકળયરાટુવજમ્યતટ્વયવંવાવિશુસન્ટેદાઃપિસવિજારમેવાધ્યવસ્ચસ્તિ જુ- 
શજછા$ ।। ₹૭ ॥ 

થા સાત પિત્ત વિકારોમાં તથા જે અહી કરલા પણુ નથી તે પિત્ત વિકારૉમાં પિત્તના 
આસમક સ્વભાવ, અને ત રિણામોનો તથા પિત્તનાં કર્મ અને લક્ષણે! દારા પિત્તના અંશ્ 
વિકારાદિ નેઈને ચતુર્વૈદ્ય નિઃસંદેઠ આ રોગોને પિત્ત જન્ય માને છે. ૧૭. 


રજ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


“ 'થશમા] ર 
સિ જમળેશ્સ વ કો વિસ્ોરસીઅ- જા” 
*છોપિરચ 1 | ઇ્વૈવિષત્માશજમેળઃ ચજણળમનિરમસ્ચમવસિ । લતશર્‌ી- 

રામચવમારિશ્તોરાદોષ્યવાજસલછેર્જોયણ્ાવરાનાઃ 'થયાશક્સમન્ધવગ તાલે- 
પિર્તિવસન પિરસ્ચકમા પહ દપિચવેજારમેવાષ્વયસ્વેત્‌ । ₹૮॥. 

હવે પિત્તનાં કર્મ તથા લક્ષણાને કહીએ છીએ જેમકે ઉષ્ણુતા, તીદ્યુતા, લઘુતા, 

'કિ' ચિત્સ્તિગ્ધતા, ધોળા અને અરૂણુ રંગથી જુદા ર'ગવાળા, દુગૈધવાળા, પૂતિ, કડવા, 
ખાટા આ સર્વે પિત્તના આત્મધમ છે. એવાજ પ્રકારનાં તેનાં કર્મ અને લક્ષણુ છે. 
જયારે તે કોપિત થઇને જે જે અંગમાં ન્ય છે તે તે અંગમાં દાહ, ગરમી, પાક,  સ્વેદ, 
કલેઠ, કેથ, શ્રાવ, લાલી, આ લક્ષણુ થાય.છે. અને પિત્તના ધર્મવાળાના ગધ, વશે, 
સુખનો સ્વાદ, વિગેરે હોય છે. એવા એવા .પિત્તાત્મક લક્ષણોના થવાથી પિત્ત વિકારના 
'નિશ્રય કરવા ૧૮. 





પિત્ત વિકારોનાં ચિકિત્સા ક્રમ. 


સંમધુરતિત્ટજપાયશીતૈરપત્રમેરવત્મેતસ્નેદવિરેવપહેદપસ્વિવામ્યગાવમાદારિમિઃ 
વિરદ્રેમોત્રાંક્જસમમાળીરત | વિસેચનન્નુલજોવન્રેમ્યઃવિસેત્રધાનતમંમન્ય- 
ન્તેમિષત્રઃ ॥ ૨૨ ॥। 
પિત્તતી ચિકિત્સા મીડી, કડવી, તુરી અને શીતલ દ્રવ્યો દ્રારા કરવી. તથા પિત્તને 
શાન્તિ કરનારા, સ્નેહત, વિરેચન, પ્રલેપ, પરિષેક, અભ્ય'ગ, અવગાદ, દારા માત્રા તથા 
કાળનો વિચાર કરીને ચિકિત્સા કરવી. પિત્ત નાશક સંપૂરણુ ચિકિત્સાઓમાં વિરેચન કર્‌ા- 
ષવાને વેદલેક સવ'થી ઉત્તમ ચિકિત્સા માતે છે. ૧૯ 


સર્ાર્તિણ્તામાશવમગુમવિશ્યરેતરરૈશારિજંપિતમૂજગાવકસિ તત્રાવત્રિતેવિ- 
સેડષિશરરાન્સમેતાપિરવિવારાઃપકશ્ાસ્તિયાપતન્તે । યથાધોવ્યવોટેજેવયમત્વિ- 
સરૃગ્શીતમવતિતદ્ત્‌ ॥ ૨૦ ।। 


કેમકે વિરેચન કરતા ઓષધી આમાશયમાં પ્રવેશ કરીને વિકારવાન પિત્તને મૂળથી 
'ઉખાડીને વિરેચન દારા કહાડી નાંખે છે. આમાશયમાં વધેલા પિત્તતે જતી લેવાથી શરી- 
ર્‌ાન્તર્ગત પિત્તવિકાર પોતાની મેળે શ્વિતળ થઇ જય છે. 'જેમકે અગ્નિના બળી ગયા પછી 
અઆગ્તિનું સ્થાન પણુ પોતાની મેળે થીતળ થાય છે તેતી માફક પિત્તવિકાર પોતાની મેળેજ 
"શાંત થઇ ન્નય છે. ૨૦, 


જ્ેવ્યસિજારાશ્રર્વિશતિરતઝઝુવ્યાલ્યાશન્તે | તથથા-સસિય, તન્દ્રાચ, સિદ્રા- 
સિવવગ, સેપિસયગ્ર, યુસ્માત્રતાચ, ગાળસ્યગ, યુમાધુથ્યત્ર, મુલલ્ઞાવથ, 
૩૮રથ, જેષ્મોદ્રળગ, મછશાપષિવયગ, વળ્કોપછેવત્ર, વજાશશ્ર, દૃર્યોપછે- 
પચ, પમનીપતિચયશ્ર, મજમળ્ટય, ગસિસ્ચોર્યગ્, શીવાપતિતાશ, રટજ, 


સુત્રસ્થાત અમ્યાય ૨૦૮૬ શઔશણછપ 


ગેલાધમાસતાચ, શ્વેતમૂષનેત્રવ્ચરત્રેતિલેશતિઃ જેવ્માવિજારાઃ । ૨૨ ॥ 
કેગ સડ'પતિસંલ્યેયાનામાવિષ્જુતતમાશ્યાતાઃ | સર્વેવ્વપિતુલર્વેસેશુ- 
જેષ્મવિજારેબ્ન્વેપુચાસુસ્ય ૨:51: 1સમ૬૫મવરિળામિજમેળવશ્વજસનયકુ- 
'ઘજમ્યતેત્વયવંવાવિયુરન્રેણઃ જેવ્મનિજારમષ્યવસ્યસ્તિકુશજા 1: । ૨૨ ॥। 
હવે ૨૦ પ્રકારના કપના વિકારોને કડું છુ. તે આ પ્રકારના છે. તૃમિ, ( અરૂચિ) 
ત'દ્રા, નિદ્રાની અધિકતા, સ્તેમિય, અંગોનું ભારેપણુ', આળસ, મુખમાં મીઠા પણુ, લાર 
“વહેવી, ઉદ્ગાર, વારવાર કક્નું થુંકવું, મળની વિશેષતા, ક'ઠેમાં કશ્રનું ચોટી રહેવું, વલાસ, 
હુંદયનું લીસા રહેવું, ધમનિયે માં સ્યૂળતા, ગલગ'ડ, અતિ સ્થૂળતા, મંદાગ્તિ, ઉદર્દ, સફેદ 
રંગ થવે!, મૂગ, નેત્ર અને પુરીષતું સફેદ થવું આ વીસ પ્રકારના ક%્નાવિકાર છે. ૨૧ નને 
“% કષ્રના વિકાર અર્મખ્ય થઇ શકે છે પરંતુ તેમાં મુખ્ય વીસ પ્રકાર છે કે જેનું અહીં વર્ણન 
કરવામાં આજ્યું છે. આ સ વિકારોમાં જેનું અહી વર્ણન કર્યું' છે, અને જેનું કથન 
ક્યું" નથી એ સર્વમાં કફના ધમ અને લક્ષણાનો અને કષ્નની વિકૂતાવસ્થાના કર્મોનો વિ- 
“ચાર્‌ કરીને કુશળ વૈધ ક#ના વિકારોને નિશ્રય કરે છે. ૨૨. 
તવયા---શૈસ્યશેત્યનૌરવમાધુ્સ્યમાસ્લવ્યોળિજઞેવ્વળગાત્મસ્પાળ્વેવંવિધસ્વાચ૧- 
મૈળાસ્વઝસળનિટ્મસ્યમવતિ | તંતંશરીરાવયવયાવિશતઃ શ્રેસ્યશેસ્યજરરેશ્થમો- 
ર્વસ્તેદમ્મસુકિજેટ્ોપશેદવન્યમાપુર્ય્યચિરજાર્ત્વિનિજેષ્મળઃજર્ષાળિતેરન્વિત- 
જવ્મવિજારમેવાપ્યવસ્સેત્‌ । ૨૨ ॥ 

તે કફાત્મક ધમ" આ ગ્રેકારે છે. જેવાકે, શૈત્ય, ગોરવ, માધુય, માત, આ 

ઝકૂના આત્મરૂપ છે. અતે આ પ્રકારનાં તેનાં કમે અને લક્ષણુ થાય છે. તે ન્યારે ન્વ્યારે 
.શરીરના અવયવોમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેમાં ધોળાપણુ, શીતતા, ખાસ, સ્થિરતા, ભારે- 
પણુ, સ્તિગ્ધતા,; સ્તભ, સુસિ, કલમાકક્ષેદ, ઉપલેપ, બંધ, માધુયં અને ચિરકારી પણુ એ 
એમને કર્મ તથા લક્ષણોને બતાવે છે. આ લક્ષણાવાળા વિકારોને કમના વિકાર જાણુવા.૨૩ 
સંજય તિસવાયલીદ્ળોષ્ળલ્સેર્વત્રમેર્વતમેતત્સ્વેટનવમનશિસોવિસ્યનવ્યાયા- 
માટ્મિઃ જેબારરેમૌત્રાંજાઇગ્પમાળીજતય । વમનન્ઝુલવોપજમે મ્ય; જેવ્લળિવધાન- 
તમંમન્યન્તેમિષગઃ । ૨૪ ।। તટ્વાહિતણ્વામારયમનુવવિશ્યજેવસવેજાર્જિકેઠ- 
વ્મૂજમવજર્ષત્તિ । સત્રાવતતિતે જે મળ્યપિશરીસન્તમતાઃ જેબ્વવિજારાઃ વશાસ્તિ- 
માપવન્સે । યથામિએેજેરારસેતોશાજિયવપાઇિજાહ્ીન્યમિષ્યન્યપાનાનિ, ગય્મ- 
સાપ્રસોષયાપયન્સેતટ્દિતિ ।। ૨૫ ।। 

આ કકે કડવા, તીખા, કષાય, તીદ્દણુ, અને ઉષ્સુ તથા રૂક્ષ ઉપાયોદદારા જીતી 
તેતી સ્વેદત, વમન, રિરે।વિરેચન, વ્યાયામ, આદિ કફનાશક ઉપાયોદ્દારા માત્રા અને 
કાળનો વિચાર કરી વિકિત્સાને કરવી. કર્નાશક સવ ઉપાયોર્મા વેદો વમન ( ઉલરી ) 
કરાવવું એ સવ*થી ઉત્તમ માને છે. કેમકે વામક ( ઉલટી કરાવનાર ) ઔષધિ પ્રષમજ 
આપાશ્ઞૂષમાં પ્રવેશ કરીને વિકાર્વાળા કફને મૂળમાંથી ખે'ચીને ખદાર કહાડી નાંખે છે. 
રશી આ વિકારિક કકેતે જીતતાં નણુવાધી શરીરાન્તગેત સવ ફતા વિકાર પોતાની 





જૃછ્ઠહુક * શ્રી ચરકર્સહિતા ભાઘા હિકા સદિત. 


મેળેજ શ્રાંત થઈ નય છે. જેમ પાણીમાં ભરેલા ખેતરતી પાળ તોડવાથી ખેતરમાંતું સર્વ 
પાણી ખહાર નીકળી જય છે, અને તે ખેતરનું અંદરનું સવે ધાન્ય સુકાઈ જાય છે. એવી 
રીતે કષ્વિકાર પણુ સર્વ શ્રાંત થઈ નય છે. ૨૪-૨૫. 


મવન્તિયાશ્ર, 
અધ્યાયનો. ઉપસ હાર. 
સગ્જપરીણેવતલોડ્નન્તરવોવષજ્‌ । 
તતાયમેમિષય્પથ્ાડ 1નપ્વેલમાચરેત । ૨૬ ॥ પુ 
અહી કહેવામાં આવ્યું છે કે પ્રથમ રોગની પરીક્ષા કરવી, ફરી ઔષધીની પરીક્ષા 
કરવી. એ ખંતેનાો યોગ્ય રીતે નિશ્રય કરીને પ્રી સાનપૂર્વક ચિકિત્સા કર્મેતો આર'ભ. 


કરવો. ૨૬. 
યરતુરોમમવિ યજમાળ્યાર્મતેમિપ% । 
ઝવ્યોષષવિષાનશસ્તસ્યસિસ્િ 321: ।। ૨૭ ॥। 
જે વેદ રે।ગને ચોગ્ય રીતે સમજ્યા વિનાજ ચિકિત્સાના આરભ ટરી દે છે, તે. 
ભલે એષધિનાનમાં જુશળ હોય તેોપણુ તેતી સિદ્ધિ દેવાધિન છે. અર્થાત્‌ ષ્રાયદો થયે! તો 
થયે, નહી તો તુકશાન પણુ થઈ નનય છે. ૨છ. 


યલ્તુરોમવિજ્ઞેષજઃ સર્વમેપગ્યવતેતિટ્‌ડ । 
જેશજાજપમાળસસસચસિસ્રિયંશયય્‌ । ૨૮ ।। 
જે વૈધ રોગને સારી રીતે સમજ લે છે તથા સર્વ પ્રકારતી ઔષધક્રિયામાં પણુ 


મુશ્ળ હેય છે અને દેશકાળના વિચાર કરીને ચિકિત્સા કરે છે, તેતી સિદ્ધિ અવશ્ય 
ચાય છે. ૨૮, 


અધ્યાયતું સ'ક્ષિસ વર્ણન. 

સત્રશ્ઞોજ1ઃ । ચત્રદળજતિહેશોવિજારમુલમીરળથ્‌ । ગસન્હેજ્ઞોડ્ગુવન્ધશ્રસોમાળાં- 
સમ્તરજાસિત! 1૨૨ છોષસાનાનિરોમાળાંમળાનાનાત્મન્ાશ્રવે । શવંજથવસ્વા- 
ફ્ોયાળાંકર્મચા ઈતના, ત્‌ ।। ર૦ ।। વૃચવત્વેનવટ્ોપાળાનિર્ટિદિઃલશુષત્રમાઃ | 
સસ્યણ્મદ્તિસોમાળામધ્યાયેતર્વરકિના । ર્‌? ।। 

અહી' અપ્યાયના ઉપસ'હારમાં શ્લોક છે કે આ મહા રેોગાધ્યાયમાં રોગોને! સંગ્રહ, 
પ્રકૃતિ, દેશ, કાળ, વિકાર, કારણુ, વાતાદિ ભેદ્થી જુદાં જુદાં કારણુ, સ્વભાવ રેગોનોા 
નિશ્રય, રોગોને અતુર્બધ, દોષોનું સ્થાન, રોગોના ગણુ, વિકારોની અનેકતા, દોષોના 
જુદા જીદા ધર્મ, અને તેનાં પરિણામી કર્મે તથા વાતાદિ દોષોની જુદી જુદી ચિકિત્સા 
આ સર્વનું તતેત્તા મહાત્મા પુનર્વસુજીએે કથન કયું” છે. ર૯-૩૦-૩૧. 


રતિ ગજ્ઞિવેશ જતે તન્‍્ત્રે ચરવત્રતિ લસ્જીતે । 


રોમચતુષ્જે મદારોમાધ્યાયો નામ વચિંશોડ્ય્યાય સમાપ । ૨૦ ॥। 


ઇતિ અગ્નિવેશે બનાવેલો અતે શ્રી ચરકે સુધારેલો રોગ ચતૃષ્કે મહારોગાપ્યાયો 
નામનો વીસમો અપ્યાય સમાપ્ત થયે. ૨૦ ક 


સુત્રસ્થાન અખ્યાય ઃ ૨૧. ૧૭૭ 


 શઊૂજવિશોવ્મ્યાય । 
 જથાતોગજોનતિસ્ટ્લીયમષ્યાયં વ્યાશ્યા શ્યામ ર્તિદર્માદ મળવાનાબેયઃ । 
“છવે અમે અષ્ટાનિ'£દિતિય નામના અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીયે છીએ. એવું આત્રેય 
શગવાન કહેવા લાગ્યા. 
' આઠ પ્રકારનપ નિ'દવા ચોગ્ય પુષ્ષ,. 


ર્શ્લજશરીરમષિજઠુસ્યાછોગુસ્વાસિસ્ટ્તિમવસ્તિ તવથા-આતેટીર્ઘત્રાસિદ્યથ્રા- 
તિછોમાચાછોયાપાતિજ"ળત્રાતિમોસ્થાતિસ્યૂજત્રાતિજશશ્રેતિ । ૨. ।। 
આ શાસ્ત્રમાં આઠ પ્રકારતા શરીરવાળા પુર્ષાોને નિ'દવા લાયક કલા છે. તે આઠૅ 
આ પ્રકારના છે. બહુજ લાંખા, બહુજ ન્હાના, ખહુજ વાળવાળા જેના શ્રરીરપર્‌ વાળ 
બિલકુલ ન હોય, અત્યંત કાળા, બહુજ ગેોર્‌ા અને આંતિ સ્મૂળ તેમજ અતિ રૂશ, આ 
આઠ પ્રકારનાં શરીર નિ'દવા યેાગ્ય છે. ૧ 
અતિસ્થુળા (જાડા)માં આડ અવગુણુ* 


લત્રાતિસ્મૂજજુશયોપે્‌યણ્વાપરેનિસ્ટ્તિયિરેવામવસ્તિ । ગતિસ્યુજસ્યતાવવાયુષો- 
ફાઉઃ ગસેવરોધઃ જરઇન્યવાયતાનોવવ્યટોર્મન્ધ્વચ્એેફાવાષઃઃ ટ્તિમાગેવિવાલાતિ- 
ચોમતૅતિમવન્ત્યછોહોવાઃ ॥ ૨ ।। 


આ આઠમાં અધિક મોટા અને અધિક કૃષ વિશેષ નિ'દવા યોગ્ય છે. કેમકે અધિક 
મોટા હોવાથી આયુષ્યની ક્ષીણુતા અને ૨૬ૃઢ્ાવસ્થા વહેલી આવે છે અને શ્ચરીરનાં સૂદ્દમ 
ષિદ્ર પુરાઇ ન્નય છે. અને તેથી સ્ત્રી સંગર્માં દઃખ, દુબ*ળતા, શરીરમાં દુર્ગેન્ધિ, પરસેવે, 
અધિક ભૂખ, અઆધેક તરસ આ આઠ દોષ થાય છે. જેથી બહુજ મોટું શરીર નિ'દનીય 
ગણાય છે (૨ ) 

આંતિ સ્થુળાતાનું કારણ# 
તતિસ્યોર્યમતિસંવૃરળાર્ગુર્મધુરશીતસ્તિગ્યોવયોમાવવ્યાયામાર્વ્યવાયાટૂટિ- 
વાસ્યમાટ્ષનિત્ય્વાટ્ષિન્તનાટ્રીગય્યમાવાચોપગાયતે ॥ રે ।। 

અતિસ્યૂળપણુ, અધિક તૃપ્તિકારક, ભારે, મીઠા, ઠૅં'ડ| અને ચિકણુ પદાર્થો. ખાવાથી, 
ઝુસરત ન કરવાથી, સ્ત્રી સંગ ન કરવાથી, દિવસે સુવાથી, સદા પ્રસન્ન રહેવાથી, ચિન્તા 
ન કરવાથી અને માતા પિતાની મોટાઇના કારષણુથી થાય છે. ૩ 

તચચાતિયાૂ્મેટસ્વિનોમેટ્ળ્વોપસીયત્તેનેતરેષાતવય્સસાવ્સ્યાયુષોરાઉઃ, સૈચિ- 
સ્યાસ્સીનુમાચ્યાર્શુર્સ્વાચમેરસોત્રોપરેષઃ, શત્રાચદુત્વાન્મેટલાઇતમામેત્વા- 
હ (૪ ક ક 
સ્જુસ્સૂડયવાયતા હોવેસ્યમસમત્વાજાતૂનાં, રૌમન્વ્યમેટોટોષાન્મેસ્સઃસ્વમાવત્વા- 
સ્સ્વેટ્જસ્વાશમેટ્‌સઃ, જેષ્મલલર્માદ્ષ્યસ્ટ્સ્વાચવદુત્વાદ'પાયામાલદસ્વાલ્સ્યેટા- 
ચાષઃ, તીદ્ળાપ્િત્યાય્તરમૂતશ્તેઇવાયુત્વાયણુર્તિમાંત્રં વિવાસાતિયોનશ્રેતિ ॥ણા 
ઉક ! 


શૂ શ્રી ચરકર્સહિતા 'ભાષા. ટિકા - સહિત. 


તે અતિ સ્થુળ પુરૂષના શ્રરીરમાં કેવળ ચરબીજ વધ્યાં નય છે અને ખીજ સર્જ 
ધાતુ વધવાની ખ'ધ થઈ નય છે, અને ક્ષીણુ થવા લાગે છે. જેથી મેદવાળા પુરૂષની આ- 
યુષ્યની ક્ષીયુતા થવાનો આરભ થાય છે. તથા શ્રરીરમાં રિષિલતા, સુકુમારતા, અને 
ભારેપણાથી ૬હ્ાવસ્થા અતે છિદ્દોનું રોકાઈ જવુ', વીર્યની અલ્પતા, અને મેદથી શ્રરીરના 
ભાગોતુ રોકાઇ જવુ', આ સંગમાં અધિક કણટ થવુ, ધાતુઓતી સામાન્યાવસ્થા ન રહેવાથી 
દુબળતા આવવી, ચરખીના વધવાથી ચરબીના દોષથી અને ચરબીના સ્વભાવથી તેમજ 
પરસેવો આવવાથી શરીરમાં દુમળતા વધી ન્નય છે તયા કફનો સ'સગ' સ્થૂળતા, વ્યા- 
યામતી અસલતાના કારણુથી પરસેવો અધિક થવા લાગે છે, અતે અગ્તિતી ક્ષીણુતા અને 


'છ્વાયુતી અધિકતાના કારણુથી ક્ષુધા અને તરસ ખહુજ વધી જાય છે. ૪ 
મવસ્તિચાત્ર. 
સેર્સા તમામસ્યાટ્રાયુઃ યેછેવિશ્ેષતઃ । ચરનલન્યુણયત્યતતિયાદાસોષયષિ ॥। 
ષા તજ્ઞારભશીધ્રગનયત્યાદારશ્ાયયાંસસિ | વિજારાંત્રાર્ગુતેઘોરાનવિગ્િ- 
ક સ્‌ 
તક 22) સેત્રપાત્‌ ॥ ૧ । પ્તાવુવટ્રયજરોવિશેયાર્નિયાસતો । ળ્તોરિર્દતઃસ્યૂ- 
છરનટાવોવનયથા । 9 ॥” 

, અહીં કહે- છે કે મેદદ્દારા સૂટ્મ માર્ગોના બંધ થઈ- જવાથી વાયુ કેઠામાં વિશેષ 
કર્‌ીતે ફરે છે તથા જઠેરાગ્નિને ધ્રજવલિત કરીતે આહારને સુકાવી દે છે, અને એજ 
કારણુથી મેદવાળા પુરૂષતો અહાર જલ્દી પચી નય છે અને ભોજન કરવાતી વારવાર 
ઈચ્છા થવા લાગે છે. જે મેદવાળા મનુષ્યને ભોજન મળવામાં જરા વાર્‌ થાય છે તો 
તે ધણા દુઃખોને પ્રાસ થાય છે. મેદવાળા પુરૂષના શરીરમાં અગ્નિ અને વાયુ એવી રીતે 
વિશેષ ઉપદ્રવ કરે છે. જેમ દાવાનળ અગ્નિ વનને ભખ્મ કરી નાંખે છે, તેમ મેદ સિવાય 
અન્ય ધાતુઓતેા પણુ તે નાશ કરી નાંખે છે. ૫-૧૨-૭ 

મેદ બહુ વધી જવાના રાષ, 
સેટ્સ્યતીવલટસેલદરૈવાતિરારયઃ | વિજારાન્ટારળાન્જુત્લા નાશયન્યાચુગરી- 
શિતમ્‌ । ૮ ॥ તેટોમાંગાતિટજૂલ્યાચઝસ્વિ્‌ટ્રરતનઃ । અયથોવચયોત્તાદ્દોન- 
સેડવિસ્યૂછરચ્યતે ॥ ૧ ॥। રતિમેટલ્વિનોટોષારેતવોશ્વમેવચ | નિર્ટિઈવદ્યતે- 
વારથમતિયાશ્યડ્પ્યતઃ૫રમ્‌ । ૬૦ ।| 
શરીરમાં મેદ દહિને પામીને વાત, પિત્ત, અને કફના અનેક પ્રકારના રોગોને પ્રકટ 
કરીને જનને નણ કરી દે છે. ૮. મેદ (ચરબી) અને માંસના અત્યત વધવાથી નિત'બ 


કુદર્‌ અને સ્તન લથડી જય છે .( થરથર થાય છે ). આ પ્રકારે શૂથા ન્નડાપણુ' આવે 
તે મનુષ્યને અતિ સ્થુળ કહે છે. ૯. આ પ્રકારે મેદવાળા મતુષ્યના દોષ અને હેતુ તથા 
રૂપનું કથન કર્યું છે. હવે અત્યત કૃશ શરીર્વાળાએ।ના હેતુ અને લક્ષણો કહીએ છીએ. ૧૦ 
જુશ થવાનુ કારેણુ* 
તેવાસ્સાન્નવાનાનાંછવનંધવિતાશનમ્‌ । દ્રિયાતિયોમઃ શોચ્થવેમનિદ્રાવિસિત્રદઃ 
॥ ૨૨ । શણશ્યોટ્રનેસાનશ્યામ્યાસઃમજૃતિબેરા । વિજારાસુશયાત્ોપઃરુર્ય- 


ન્સ્યતિજ્શનરથ્‌ । ૨૨ ॥ 


સુત્રસ્થાન અખ્યાય ૨૧૯ ૧ણ 


. “૨ શિક્ષ અન્ન પાનનું અધિક સેવન કરવાથી, લ'વન કરવાથી, અલ્પ જોજન કરવાથી 
અતિશેધત અથવા પરિશ્રમ કરવાથી, શૈે(કથી, મલ મૂત્રાદિના વેગોાને રોકવાથી, રાત્રિમાં 
જાગવાથી, ' સુકા દ્રવ્યાોને ઉઠતેન કરવાથી, સ્તાન કરવાથી, ફૃશતા કરનાર અહાર વિહારનું 
સેવન કરવાથી અને ખુઢાપણાથી તથા સર્દેવ રોગી અને કાધી રહેવાથી મનુષ્ય દુબળ 
અથાત ફૂશ થાય છે. ૧૧-૧૨ 

કુશના અસહ્ય કર્મ ગને રે રોગન 


“ચ્યાયાયમતિસોફિત્યંબ્રુસ્વિવાલામયોવ૫મ્‌ | જશોનવદતેસટ્રસિશીતોષ્ળવેશુનદ્્‌ 
|। ૨૨ ।। જીદ્ાજાલઃ યઃ 'વાલોશરમાશોય્યુટ્રાળિય । ₹કંપ્રાયોર્વમેષાવસ્તિ- 
રેમાશ્રત્રરળીમતાઃ । ૨૪ ॥। 

કુશ શરીરવાળા મતુષ્ય મ્હેતત કરી શકતે! નથી તેમજ તે અધિક ભોજન, ભૂખ, 
તેરસ, અધિક દવાનું સેવન, બહુજ શરદી, બહુજ ગરમી, અને અધિક મૈચથુનને સહન 
કેરી શકતો નથી. અંને તેથી તે દુબળ શરીરવાળા મનુષ્યને બરોળ, ખાંસી, ક્ષય, શ્વાસ 
ગાળા, હરસ, ઉદર રોગ અને સંમ્રહણીના રંગો થાય છે. ૧૩-૧૪. કબ. 


કુશતાના લક્ષણ 
ગુ"્ફરિજિસરરમીવોષમનીગાજસન્તતઃ | સ્વર્મરિઝિ રા ક જપર્ાનરયલઃ 
1 ૨૫ ।। સલતવ્યાપિતાવેત્તાવતિષ્યૂજકશોનરો | તતતસોવવન્યોશિ્સમે- 
દ્બેરવિ ॥ ૨5 ॥ 


મશ મૂતુષ્યના નિતંબ ( ગુદાનો ભાગ ) ઉદર, ગ્રીવા, તતરચા અને હાડકાં સુકાઇ ન્નય 
'છે, શરીર નસે।ની ન્નળથી વ્યાપ્ત થયેલું જણાય છે, અને ધુ"ટણાની સ્થૂળતા જણાય છે. 
'આ આયત કૃશ સનુષ્યનાં લક્ષણુ છે. (૧૫) અતિ સ્થૂળ તથા અતિ કરા આ બખંને 
હમેશાં રોગી રહે છે. જેથી યોગ્ય ક્રમથી ઉપવાસ તથા બહુણુચી તેમતી હમેશાં ચિકિ- 
«સા કરવી જેઈએ. ( ૧૬ ). 
કુશના ઉત્કૃછ્ત્વ* 
સૌર્યવાસ્વેવરજાર્મેલમોવજરળૌરિતો । 
યયમૌવ્યાધિરામચ્છેસ્લ્યુજતેવાસિયીટ્વેત્‌ ॥ ૨૭ ।। 
અત્યત જાડા અને અત્ય'ત પાતળા આ બંનેમાં ન્નડા કરતાં પાતળા માણુસ સારા 
મનાય છે કેમકે બંનેનાં ઉપકરણુ સરખાં હોવા ૭તાં પણુ સ્યૂળ મનૃષ્ય રોગ મ્રસ્ત થાય છે, 
પ્યારે અધિક કણ સહન કરવું પડે છે. ૧૭. 
સમના લક્ષણુ* 
સમમાંલપરધાળલ્તુસમસદ્નનોનર । રરેસ્દ્રિયત્વાટ્વાષીનાંનવછેનામિમૂયતે ૨૮ 
છુસ્વિપાલાતપલઇ્‌ઃશીતવ્યાયામસલદ: । સમ૫તાલમગરલમવાંર- છા: ૧: ૨૨ 
જે મતુષ્યના શરીરમાં માંસ વધુ તેમજ થોડું ન હોય અને જે સ્થાનમાં જેવા 
માસાદિકની જરૂર હેય તેવાજ હેય તે પુરૂષતી ઇન્દ્રિયાની દહતાના ફોરણુથી રોગ બહુજ 
દડા આપતો નથી. ૧૮. ભૂખ, તરસ, ગરમી, ઠે'ડી, તથા કસરતને સહન ઢરનારા 


“૧૮૪ | શ્રી ગ્રકર્સંહિતા'-ભાષા' ટિકા સહિત.. 





કગ્નિના અનુસાર સ્ત 'પચાવનારા અને વખત ધ વૃદ્ધ થનારા પુશ્ષો અધિક 
'“ળડા તેમજ અધિક પાતળા હેતા નથી. ૧૯. ” ઝડ 


(ર્ચાતપબએેસરૂ જાનાવપળપસિ)ઝ 
જશાનાંગંણળારથેચણવુયન્સર્વળગ્યત ।। ૨૦1, . . 

જાડા મનુષ્યોને પાતળા. કરવા માટે કઠોર અને લ'ધન દ્રવ્યતું સેવન કરાવવું જેઈએ. 
અને પાતળા મનુષ્યને પુછ્ટ કરવાને માટે હલકા લઘુ સંતર્પશુ દ્રવ્યનું સેવન ડરાવજું, 
જોઇએ. ૨૦. 

સ્થળ વ્યક્તિની ચિકિત્સા. 

વાતપ્વાન્યશવાનાનિજીજામેરે ડાક | અક ત્ઝારદળારશાળ્યુટસના- 
તિય । ૨૨ ।। મર્‌ચીમદ્રમુસસાનાંપરયોમસ્ત્રેજજસ્સયા । તત્રાર્જિતરયોમસ્તુતરયો- 
મોમાસિક । ૨૨ ॥। પિરર્નામરશારઃજાજજશરનોમપુ યચાણજવૂણે- 
ગ્પયોમઃશેઇરસ્યતે ।। ૨૨ ।। 

હવે સ્થૂળ મનુષ્યતી ચિકિત્સાનુ' વણું'નત કરીએ છીએ. વાત અને કફ નાશક મેદનો' 
નાશ કરનાર્‌ અન્ન પાનનુ' સેવન કરાવવુ' અને રૂક્ષ, ગરમ, તીદ્દણુ, ખસ્તિ, રૂક્ષ ઉદદત- 
નોના પ્રયાગ કરાવવો. ૨૧. તથા ગળા, કદમ્બ તથા નાગરમોાથતોા પ્રયોગ, ત્રિક્ળાના 
કવાથ, ૭ાસના અરિછણનેો પ્રયોગ, મદ, વાવડી'ગ સુંઠ, જવખાર, મદતી સાથે. લેહભષ્મ,, 
જવ, આમળાંતુ' ચૂણૂ, આ સવને પ્રયોગ કરવો એ મેદ રોગને નણ કરવાને માટે ઉત્તમ. 
છે. ૨૨-૨૩. 
વિન્વારિયગ્રમૂજપ્રયોનઃ જ્ોદ્સયુતઃ | શિજાગતુપયોમસ્તુસાજ્િમન્યરસાજિજા 
11 ૨૪।। _તલાસિજામિયંશુશરરયામાજાયવજાયવાઃ | ગૂળોદાઃનેદ્રયામુટ્રાજૂ- 
સ્થાથત્રમર્વજાઃ ।। ૨૫ । ગાટજીનાગ્વવીતઞાનિપટોછામજજેસર્‌ | મોતઝનારથે%્ર- 
યોન્યાનિયાનગ્ઝાસુમપૂટજમ્‌ ॥ ૨૬ ।। ગરિણિંશ્રાગુયાનામેમેટોમાંત૧૧૧૬ના 
ઝતિસ્યોસ્યવિનાશાયસવિમગ્યપરયોગયેત્‌ ।। ૨૭ ।। 

તેમજ મદની સાથે બિલ્વાદિ (બીલાં વિગેરે) પંચમૂળનો કવાથ પાવો અથવા અર્‌-- 
ણીના રસ સાથે શીલ્લાજતનેો પ્રયોગ કરવો ઉત્તમ છે. ૨૪. 

પ્રસાતિકા (નીવાર) નામનુ ધાન્ય, ધ્રિયંગુ (કાંગનું ધાન્ય) સામાનુ' અનાજ (સામે!) 
જવ, જીવાર, કેદરા, મગ, કળથી, ચકરમદ (જગલી મગ) અરહડર, પરવળ તયા આસ- 
ળાંનો યુષ આ સર્વ" ખાવાને માટે આપવાં અને ભોજન કર્યા પછી મદની સાથે પાણી 


મેળવીને પીવુ જેઈએ. ૨૫-૨૬. અતિ સ્થૂળતાનો નાશ કરવાને માટે જુદા જુદા માંસ તથા; 
ક%નાશક અરિણ પીવા નનેઇએ. ૨૪. 


જામરંગ્યવાયગવ્યાયામંચિન્સનાનિય । સ્યૌસ્યમિનપરિસિયનુંત્રમેળામિત્રવ- 
ઝુવેત્‌ । ૨૮ ॥ [૬ 


.,ચંત્રસ્ચાન અષ્યાય ૨૧. * ૧૮૬. 


, જે મનુષ્યને પોતાના શરીરની સ્મૂળતા દુર: કરવાતી ઈશ્છા હે તેણે રાત્રિએ; “નગર: 
રૃણુ, ઓ સેવન, કસરંત, અને ચિતાતું સેવન :કરવું અને તેના શિ પીરે ધીરે: વધા-.. 


રતા જવું. ર૮. 
ફકુશતાનાશક્ર પ્રચાગ# 


શમોવેઃસુલાશય્યાપનલોસિઈસિઃશયઃ હાણ યવન્યાયામવિરામઃ [મિયર્‌-. 
શેનથ્‌ ।। ૨૨ ।। સવાસાનિનવંમવશાન્યારૂપોટ્જારસાઃ । સરૂલાસિયમાંસાન- 
જ્‌ષિલરજિઃયયાંતિય ॥ ૨૦ ।। (લવઃ શાજયોમાંલામોપૂવામુસનેજલશ્‌ 1 વરસયઃ 
2સિગ્યયપુરાસેજામ્યરક્ચલર્વરા ॥ રે? ।॥ શિવને સ્તાનેમન્વમાસ્યસિષેવ- 
ળણ્‌ । ઝછોવાસોયયાજ હત 111: નથ । ર૨ ॥ _શાયનાનાંરૃષ્યાળાં-. 
ચોમાનાયુપસેવનશ્‌ । દત્વાતિજાશ્મેમાટ્સેળા 'પચયંપરમ્‌ં । રેર ॥। 
હવે કૃશ્તાને નાશ કરનાર ઔષધોને કહીએ છીએ. જેમકે પચ્છા પૂર્વ ક સુવું, પ્રેસ- * 
'શતા, સુ'દર નરમ શય્યા, સંતોષ, શાંતિ, ચિન્તા ન કરવી, સ્રીસંગ ન કરવો, કસરત ન 
કરવી, છછ્ટિ વસ્તુની પ્રાપ્રી કરવી, નવું અન્ન, નવું મઘ, ગ્રામ સંચારી જીવ, અનુપ સંચારી જીવ, 
જળચર મ્રાણી, એઓનેો માંસરસ, ઉત્તમ બનાવેલ માંસ, દુધ, ધી, દહી' ધસ, શાળના 
ચોખા, અડદ, ધઉં, મિઠાઈ, ચિકણા અને મીઠાં પદાર્થોની બસ્તિ, નિય તેલ ચોળવું, 
ચિકણા ઉદતેન, સ્નાન, ચ'દનતો લેપ. સુગ'ધિત ઝુલોની માળા, રવચ્છ વસ્ત્ર પહેરવાં, 
વખતો વખત શરીરનું શોધન કરવું, રસાયન તથા દશ્ય યોગોનું સેવન કરવું, આ સર્વ 
દ્રબ્યાોના ઉપયોગ મનુષ્યની કૃશતા (દુખળાપણું) ને દુર કરીને પરમપુદ્ટિતિ આપેછે. ૨૯-૩૩.. 
અચિન્તનાશયા્યોળાંપ્રવંસન્તયવનેનન । ચવ્નવસઝ્ાચનરો વરાફર્વવુષ્યતિ ।ર્‌ર। 
તેમજ કે પણુ કાયની ચિતા ન કરવાથી તથા હમેશાં સંતર્પણુ દ્રવ્યોનું સેવન 
કરવાથી અને મસ્ત પડયા રહેવાથી મનુષ્યનું શરીર્‌ ભુ'ડની માફક પુષ્ઠ થઈ નય છે. ૩૪. 
નિદ્દાનું કારણુ અને તેનો ચોગ્યાધોાગ્ષ પ્રકાર 
ચહાતુમનતિ છાન્તેયમાત્માનઃજમાસ્વિતાઃ ! વિવવેમ્યોનિવપન્સેતટ્‌ £રા તિ: ન- 
થઃ । રષ ।। નિદ્રાયસસુસંટુઃસંવુષિઃજાક્યેવઝાવજય્‌ 1 ₹પતાવછીયતાજાનમ- 
શાનતીનિતંતન ।॥ ર ૬ ।॥ ગવાજેડસિપરસટ્રાશનચનિદ્રાનિષેવિતા । છુલાયુષીપ- 
શગુચ્યોત્જાજરાત્રિરિવાવર ।। ર૭ ।। સૈવયુસ્ાશુનર્યુરૂસનિદ્ર તત યુષા । 
શુર્વંયોમિનંસિસવાયતાવુર્િસ્વામતા | ર૬ ।॥। પ ર 
જ્યારે મનુષ્યના મનમાં વિકળતા થાય છે અને કર્મેદ્રિયા થાકીને પોતાના વિષયોથી 
'નિરૃત થદ જય છે ત્યારે મનુષ્યોને નિંદ્રા આવી ન્ય છે. અર્થાત સુઈ નનય છે. ૩૫. 
સુખ અને દુઃખ, પુષણ્તા અને કૃશતા, બલ તથા નિખ'ળતા, શ૬ૃષ્યતા તથા નપુષકતા જ્ઞાન 


“અને અસાન, જીવન અતે મૃત્યુ, આ સવ નિંદ્રાને આધિન છે. ૩૬. કવખતે સુવાથી, 
“અને નહિ સુવાથી, નિદ્રા ઓજ કાલ રાત્રિની માફક મનૃષ્યના સુખ તથા આયુષ્યના નાશ 


૧૯૨% શ્રી ચર્કર્સહિતા બ્રોષૉ ટિકા શ્ાહિત. 


કરી દે છે. ૩૭. અને યુક્તિ પૂર્વક સેવન કરેલી નિદ્રા, યોગી પુશ્ષને સિહ્ધિથી પ્રાસ થયેલી 
યથાર્થ બુદ્ધિની માફક સુખ્પ તથા આયુષ્યને પૂર્ણ કરી દે છે. ૩૮:**) : 5 * ૨ 
મીશાષ્યવનમવણીશમમારાપ્યશર્ષિસાઃ 1" અગીળિતઃ લતાસીનારયામાછાશ- 
યાયણાઃ ॥ રૈ? ॥ ઉજ. (દ શજારશાઃશકયસિતશજિનઃ જુશાઃ 1 પિલામિફ- 
તોન્મસાઃ૧-.12. ત? .રેડ ॥ ૪૦ ।। જોપશોજમયવજાનાારિમાસ્યવ્નોશિ- 
તાથરવે | સવશ્લેર્વાન્નસેવેરન્સાર્વજાષિજય્‌ ॥ ૪૨ ।। ક 
જે મનુષ્ય ગાયન, અષ્યયન, મધપાન, સ્ત્રી સગ, કર્મ, ભાર્‌ અને ચાલેવાથી થાકી 
ગયો હોય તેમજ અર્જર્યુ રોગવાળા, ઉરઃક્ષતવાળા, ક્ષીણુ, ₹હ, આળક, દુબેળ, તથા તરસ, 
અતિસાર, શળથી પીડિત, શ્વાસરાગવ|ળા, હિચકીવાળા, અને ફશ તથા પડી ગયેલા, 
વાગ્યું હોય તેવા, બાવરા સ્વારીથી થાકેલા, ઉન્નગરાવાળા, ક્રોધી, શેકાકુલ, ભયાતુર્‌, દિ- 
વસે સુવાના અભ્યાસવાળા આ સર્વ મનુષ્યોએ સર્વ રૂતુઓમાં દિવસે પણુ સુવું એ અનુ- 
ચિત નથી ( તે સિવાયના મનુષ્યોએ દિવસે સુવું નહિ.) ૩૯-૪૦-૪૧. 
ઘાતુતામ્યાસયાલ્ેયાંવણગાપ્યુયગ્ાયતે | જેાષુષ્યતિાગાનિસ્મેવ્બમવતિષા- * 
શુષડ ।। ૪૨ ।। જુજાચારાનરસાળાવર્્માનેચમારતે | સત્રીળાંચાતિસન્ષેપા- 
શિવાસપ્નઃયશસ્યત્તે । ૪ર ॥ 
ઉપર્‌ કહેલા મનુષ્યોએ દિવસે સુવાથી સર્વ ધાતુઓ સામ્યાવસ્થામાં આવીને બળની.. 
જહ્ડિને ગ્રાસ થાય છે. અને શ્લેષ્માદિ તેમના અંગોને પુષ્ઠ કરે છે જેથી તેમના આયુષ્યમાં 
સ્થિરતા પ્રામ થાય છે. ૪૨. ગ્રીષ્મ શતુમાં - મનુષ્યોના શરીર આદાનકાળના આગષેણુયી: 
રૂહના થાય છે અને વાયુને સંચય થાય છે. તથા રાત્રી બહુજ નહાતી થાય છે જેથી ગર- 
મીમાં દિવસે સુવું પણુ ઉત્તમ કહેવામાં આવ્યું છે. ૪૩. 
દિવસે નિ'્રાનો નિષેધ# 
મોષ્યવગ્યશુજાજછેગુટ્વાસ્વમાત્‌મગુ યતઃ | ઝુબવિસારે 1ર દાસ પુતશ- 
સ્ચલે ॥ ૪૪ ।। મેટ્સ્વિનઃસેદનિત્યાઃ જીષ્યજાઃશ્છેવ્યરોનિળઃ । ર્ષોવિયાર્સાશ્રટિ- 
વાનશયીરનકટાયન ॥ ૪૫ ।। 
ગરમી સિવાય અન્ય ર્તુએમાં દિવસે સુવાથી કફ અને પિત્ત જુપપિત થાય છે જેથી 
અન્ય ર્તુઓમાં દિવસે સુવું એ અયોગ્ય છે. ૪૪. જે મનુષ્ય અધિક મેદવાળા હોય અ-: 
યવા સ્નેહતું સેવન કરનારા તેમજ કક પ્રધાન અને કફના રોગવાળા તથા દુષિત વિષથી 
પીડિત હોય તે મનુષ્યોએ કોધ્રપણુ વખતે દિવસે સુવું નહી' નનેઇએ. ૪૫. 
દિવસની નિ'દ્રામાં ઉપદ્રવ. . 
દછીમજઃકિરઃશ્જસ્તેવિલ્યંશુમાત્રતા | અર્મરડતિનાશથ મજેવોટ્ટ્યસ્યશ 
।। ૪૬ ।। શોયારોગજરાસપીતસાર્યાવમેટકાઃ । જોટાથવિદયાઃરન્ટા-- 
માસોમછામયાઃ ।। ૪૭ ।। સ્શસિયુસ્પિમોદ્ાયવરોષઃસોસસાંરરર$। 1સ્ટ્રિયાળા--- 


સૂગસ્થાન અષ્યાય ૨૧, ૧૮૩૭ 


558 “યન | ૪૮ ॥। મરેન્ટખાવ્વિસ્વગ્મસ્વા શવપ નેપવખા- 
૧ . વણાજ્ધતારિતયવયુન્ાયવ્યાત્યુસ:- થ$ 1 ૪9૨ ॥ 

' ખે વખત અથવા બહુજ સુવાથી મતુષ્યોના શરીરમાં હલીમક,' મસ્તક પીડા, શરીરતું 
ગીલાં કપડાંથી "કાયા જેવું જણાવું ભારેપણુ, અંગમર્દ, મ'દાસિ, હુંદયનું , કષ્ટથી ૯ લેપાયા 
જેવું. માલમ પડવું, સોથ, અરિ, હલાસ, સળેખમ, આદાશીશી, કોઢરાગ,: પિડિકા, 
ખુજલી, તદ્રા, ખાંસી, ગળાના રોગ સ્મૃતિ અને ખુહ્દિના નાશ, સ્રાતાનું રોકાવું, તાવ, 
ઈદ્રિયાતું અસમર્થ થવું, અને કુષિત વિષ હોય તો તેના વેગનું વધવું આ સંપૂર્ણ રાગ 
દિવસે અનુચિત શયન કરવાથી થાય છે, જેથી ખુદ્ધિમાન પુરૂષે હિત તથા અહિતનો વિ- 
ચાર કરીને શયન કરવું. ૪૧-૪૯ 
રાત્રોગામરબેસ્સસ્તિસ્મવવનેરિવા | અશ્શમનમિપ્યસ્ટિતજઝત- વ્તજાચિસશ્‌ 
। ૫૦ ।। લેદછસોવયાદારાતથારપ્નઃ છુસોમતઃ । ચપ્ાદારસશુરવેચસ્યોર્ય- 
જાશ્યેવિશેષતઃ ।। પ? ।। અમ્યફોલ્લાટ્નેલાનંત્રાન્યાગૃવોટ્જારણા | શાર્યન્નેસ- 
ટ્ષિશ્ીરજક્ઞેમવંધનઃ બુર । પ૨ ।। મનતોડનુળુળામન્ધાઃ શરરાઃસંવાદના- 
નિય | વનુવશળજેવઃસિર્લોવફનયય ।। પરે 1 સાશોળશવનવેરમ: લ-. 


વાજસ્સયોચિતઃ | ઞાનયન્સ્યચિરાસિટ્રૉંત્રનદાયાનિપિસતઃ || ષછ [| 

રાત્રીએ ન્નગવાથી રૂક્ષતા ઉત્પન્ન થાય છે, દિવસે સુવાથી સ્નિગ્ધતા ઉત્પન્ન થાય છે. 
પરતુ આસનપર બે્ડે બેકે ઉંધવાથી રૂક્ષતા તેમજ સ્નિગ્ધતા પ્રકટ થતી નથી. ૫૦ શરીર્‌- 
જૃત્તિના નિવાહને માટે જેમ આણાર્‌ ઉપયોગી છે તેવીજ રીતે નિદ્રા પણુ પરમ ઉપયોગી 
છે. જેથી સ્યૂળતા અને ફશતા આ બંને નિદ્રા અને આહારને આધિનજ છે. ૫૧ નને 
ક્રાઈપણુ કારણુથી મનુષ્યની નિદ્રાના નાશ થઇ ગયો હોય તો અભ્યગ, ઉદ્ર્તન, સ્નાન 
અને ગ્રામ્ય તથા જલચારી જવાના માંસનો રસ, શાલના ચોખા, દહી, દુધ, સ્નેહ, 
મઘ, અને મનને સુખ આપનાર કર્ષ અને મનનું હરણુ કરનાર સુગ'ધિ તથા પ્રીતિ ઉત્પન્ન 
કરનાર શબદ અને શરીરનું મસળવું તથા દબાવવું ( શરીર  ચ'પાવવું-ગદડાવવું ) નેત્રોનું 
સંતપેણુ, અને માથાપર સુગંધિત લેપ તથા માથા ઉપર પાણીની ધારા દેવી, સુખકારક 
શચ્યા, સમય ગ્રમાણે ધરનું સુખ આ સર્વ જલદી નિદ્રા લાવનારાં છે. પર-૫૩-૫૪. 

નિદ્રા ન આવવાનું ડારણુ# 


જાયસ્વસિરસસેવવિરેજરઝનંમવય્‌ । ચિન્તાજોપલ્સચાપૂષોવ્યાયામો રસ્મોશ- 
ળ્‌ ॥ પષ ।। રવવાતઃ જુ લાશ*્યાલસટારચ્યતમોઝયઃ | નિદ્રાપ્સરૂમફિતંવાર- 


ખદ । ઇતણ્વચવિજ્ઞેચાનિદ્રાનાશસ્યફેતવઃ । ૧1૫૧જાજો- 
માનપ. રિક ી ૫૭ ।॥। રી 


માથુ” તથા શરીરનું વિરેચત, શરદી, ભય, ચિતા, ક્રોધ, ગરમી, પરિશ્રમ, સોહી 


કઢાવવું, ઉપવાસ, ખરાબ શય્યા, સત્વગુણુની અધિકતા, તમોગુણુની ક્ષીણુતા, તે સવ*થી 
ગ્રાંત2થએલ નિદ્રા પણુ જતી રહે છે. પપ-૫૬. કાયર", કાળ, રોગ, સ્વભાવ અને વાયુ 


આ પાંચ સૂટ્મર્ૂપથી તથા સ્થુળ રૂપથી પણુ નિદ્રા નાહે આવવાનાં કારણુ કહેવાયછે. પછ 


૫૮૪ શી ચરકર્સહિતા ન્રાષ્ા. ટિકા સહિત. 


 ભધ્યાયનો  ઉપસ'હુા૨* 
યમોમવા વ્મ જયાયમતાશર્‌ીર્કમલન્મવાચ. આગુજીમ્યાપ્ય-રાંર ચના” 
જ્રાત્રિશમાવધમા ચાખ 1૫૦ રસિસમાવપમવામલાયાવાંમલપાત્રીંતવટ્સિયિ- 
સિદ્રાય્‌ । તમોમવામાુરવસ્યમૂજરોષં" નૃવ્યાવિ નિટિશિસ્તિ । ૫૨ ॥ 


નિદ્રા તમાગુણુથી ઉત્પન્ન થાય છે તથા કફથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ મન અને 
શરીરના પરિશ્રમથી નિદ્રા આવે છે. તથા વિષ આદિના સેવનથી અથવા ભૂતાદિના આવે- 
શથી આગ તુક નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય છે. અને કો કોઇ ર્‌ેાગમાં પણુ નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય 
છે. તથા રાત્રિમાં સ્વાભાવિક નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય છે. તે સર્વ નિંદ્રાએમાં રાત્રીના સ્વ- 
ભાવથી આવેલી નિદ્રાને ભૂતધાત્રી કહેવામાં આવે છે, તમાગુણુથી આવેલી નિદ્રાને 
પાપનું મૂળ કહે છે, અને બાકીની નિદ્રાઓની વ્યાધિમાં ગણુના કરવામાં આવેછે. ૫૮-૫૪ 


તત્રજોવ1$ 


લ્િન્ટ્તિઃજુશ્વાસ્તેષાંયોવિસેવેળનિન્રિતો । વટ્વામિજારળકોષાર્સયોનિસ્ટ્તિયે- 

વઝમ્‌ । ૬૦ ।। ચેમ્યોયટ્ાફિતાનિટ્રાવેમ્યશવાવ્યફિતાયરા | અતિનિદ્રાસિદ્રયો- 

મમેપનથસરવાચસા । ૧૨ ॥। સાયાયથામમાવાચનસિદ્રાતત્સર્વમત્રિગઃ | ગછા- 
[ગદારશુનવણુઃ ॥ ૬૨ ।। 

આ અધ્યાયમાં આ શ્લેક છે. નિ'દિત પુશ્ષ, તેમાંથી વિશેષે કરીને જે એ વધુ 
નિ'દિત છે તે બંનેના નિદ્તિ હોવાનું કારણુ, દોષ તથા ઔષધ કોને કઇ નિદ્રા લાભ- 
કારક છે, કોને કઇ નિદ્રા નુકશાનકારક છે. અતિ નિદ્રા તથા નિદ્રા નાશની ચિકિત્સા અને 
નિદ્રાનું કારણુ જે જે સ્વભાવની છે તે સંપૂર્ણ વિષષ આ અદછનિન્દિતીય નામના અધ્યા- 
યમાં ભગવાન આત્રેયજએ કલે છે. ક 


તિ ચોત્તના ચતુ"્જેડમષ્મનિન્ટ્તીયો નામે છ્જ્વિક્ઞોડ્ધ્યાયઃ ।। ૨૨ ॥ 


ઇતિ અગ્તિતેશે રચેલ અને ચરકે સુધારેલો અષ્ટાનિન્દિતીયો નામના એકવિશમો 
અધ્યાય મંપૂર્ણુ થયે. 











દ્રાવિંશોડષ્યાયઃ ।' 
જથાતો જંઘન રસંદળીયવય્યાયં વ્યાશ્યાસ્યામ । 
રતિ ₹₹૬ મમવાનાત્રેયઃ | 
હવે અમે લ'ધન %હણીય નોમના અપ્યાયતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એવું આત્ે* 
યજી ભગવાન ડહેવા લાગ્યા. 
માસા! પત્તિયેશપયુરાગુસવાન્પરિશોટ- 
ચન ॥ ૨? ।। અંવનેટંદળંજાછેસ્સનજ્ઞેશનંવથા । શેટ્નંસ્વસ્મનશેવનાનીલેયલ- 


ચેમિય૬ । ૨ 


સૃત્રસ્યાન ,અખ્યાય ૨૨... ૧૮૫ 


, તપ તથા સ્વાષ્યાય પરાયણુ અગ્તિવેશ આદિ પોતાના $ શિષ્યોને સંખાધીને 
મહાત્મા આત્રેયજી કહેવા લાગ્યા કે જે વૈદ ' સમયાનુસાર લ'ધન, બૃંહણુ, . રક્ષણુ, સ્નેદન, 
સ્વેદન અને સ્તન આ છનો પ્રયોગ કરવો જાણે છે તેનેજ યથાથ" વૈદ કહેવાય છે. 
ઓને વૈદ કહેવાતો નથી, ૧-૨. 

અગ્નિવેશને પ્રશ્ન. 


રતિતમવ- સવન્તંમમવન્તપાત્રેયમત્તિયેશરવાય 1 મળવેકંવનાજસ્વિઝંવનીયાશ્ર- 
યેરશાઃ | સરળ ટંદળીયાશ્રશ્ણળીયાશ્રસ્ક્ષળશ્‌ । રે ।। સેદ્નેશેશનીયાયેસ્વેજઃ 
સ્વેયાથરજેમતાડ સભ્મનલ્તસ્મનીયાશ્રવસ્ટુપર્ર્સિસણ્યુરો 191 છંઘનવષતીનાગ- 
પળ્ળાયેપાંતમાસતઃ | ₹તાજતાતિટતાનાંજશળવસ્દપર્રેસિ ॥ પ ।। 

આ પ્રમાણે કહેતાં ભગવાન્‌ આત્રેયજને અગ્નિવેશે કહ્યું કે હે ભગવન્‌, લ'ઘન કોને 
કહે છે અને લ'ધનને યોગ્ય કોણુ છે. બહણુ તથા બુંહયુને યોગ્ય મસતુષ્ય, રૂક્ષણુ તથા 
રૂક્ષણુને ચોગ્ય મનુષ્ય, સ્નેઠન તથા સ્નેહનને યોગ્ય મનુષ્ય, સ્વેદન તથા સ્વેદનને ચોગ્ય 
મનુષ્ય, સ્ત'ભન તથા સ્ત'ભનને નોગ્ય મનુષ્ય કોણુ છે ? હે ગુરા 1 તેનું કૃપા કરીને વર્ણન 
કરો, અને લ'ધનાદિ છ, એના યોગ, અવોગ તથા અતિયોગનાં લક્ષણુનું સંક્ષેપમાં 
વર્ણન કરો. ૩-૪-૫. 

શુશણ્શ્વજાએ, 
ચસ્જિત્િછાવવજર્ફેફેતછરનંરશ્ણતથ્‌ | જરરવવચ્ઝરીરસ્યગનવેસવકૃદળથ્‌ ।૬॥ 

ક ૭ ૭ હ ર ન 

સેલ્ચંલરસ્વગેવયંચતઝુચ્યોસસ્તિરિલળશ્‌ । સટ્નંસ્નેદ્સિઃવ્યન્રમ સરદારો. ૧૨૧ થ્‌ 
|| ૭ ।। સ*્મમોરવશીતવ્ાસ્લેટ્નંસ્લેટ્જારયમ્‌ | સમ્મનંસ્સશ્મયતિયદતિમન્સ- 
'શૂજપવસ્‌ । ૮ ।। 

આત્રેયજએ કલું કે જેના દ્દારા શરીરમાં લઘુતા આવે, તેનું નામ લ'ધન છે. જેના 
“દ્રારા શરીરમાં પુણ્તા આવે તેનું નામ બંહણુ છે. ૬ જેના દ્વારા શરીરમાં ર્ક્ષતા, કર્કશત્તા 
તથા વિષદતા આવે તેને રૂક્ષણુ કહે છે, જેના દ્વારા શરીરમાં સ્નિગ્ધતા, કે।મળતા 
તથા કલેદ હોય તેને સ્નેહન કહે છે. જેના દ્દારા રત'ભ ગોરવ તથા શીતનો નાશ. થાય 
અને સ્વેદ (પરસેવો) નીકળે તેને સ્વેદન કહે છે અને જેના દ્રારા ચ'ચળ તથા દ્રવ વસ્તુની 
ગતિ રો।કાઈ જય તેને સ્ત'ભન ડહે છે. ૬-૭-૮. 


લધન દ્રવ્ય? ર 
ઇવૂવ્ળતીક્ળવિષટ્ર્સંશૂટ્મસરસરમ્‌ । 
કરિનિગેવયયૂટ્રવ્યંતાયર્સછર્્વનેસ્શસથ્‌ ।। ૨ ॥। 


“ધુ, ગરમ, તીદ્ણુ, વિષદ, ક્ષ, સૂક્મ, ખરસટ તયા કઠિન વસ્તુઓને લ'ધન કહે 
છે કેમકે આ વસ્તુ ધણુ કરીને શરીરતે હલ%ી કરે છે. ૯. ; 


હહ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા િકા સહિત. 





અ હુણુ દ્રબ્ય* ' 
૬ _શસાવરરુશિમ્પમદુજથ્સ્મવિચ્ઇજ- 
કત્મન્યર્યરંશૂટ્મંટ્ર્યં- 'દખલુચ્યલે ॥ ₹૦ ।। 
ભારે, ઠૅ'ડી, નરમ, સ્નિગ્ધ, ધન; અપિચ્૭િ્, તથા કઠિન વસ્તુએને બદષુ કહે છે- 
કમકે તેવી વસ્તુઓથી શરીર ધણું કરીને પુષ્ટ થાય છે. ૧૦. 


રૂકાણ દ્રબ્ય* 
 શ્સંજમુલર્સીરળદુષ્નસ્મિસમપિચ્છિજય્‌ । 
પાયશઃજકસ્નિગેવયય્ટ્રવ્યતસિરિકળશ્‌ | ૨૨ ।। 


રૂક્ષ, લધુ, તીદ્દણુ, ગરમ, સ્થિર, પિચ્હલતા રહિત, તથા કડીણુ વસ્તુઓને રૂક્ષણુ: 
કહે છે કેમકે એવી વસ્તુઓથી ઘણુ કરીને રૂહ્મષતા આવે છે. ૧૧. 


સ્મેહુન દ્રબ્યતા ગુષુ* 
ટ્રવંણસ્મલરસ્તિન્વવિરિઝિજશુસ્શીતઇમ્‌ । 
પાચોમન્સશજુચયર્ટ્વ્યતત્સદનંમતમ્‌ । ૨૨ ॥ 
દ્રવ, સષ્ષમ, સર, સ્નિગ્ધ, પિચ્દ્િલ, ગુરૂ, ઠૅ'ડી, મ'દ તથા મૃદુ વસ્તુએને સ્તેદન કહે 
છે કેમકે એવી વસ્તુઓથી ધણુ કરીને શરીર ચિકણુ થાય છે. ૧૨ 


સ્વેદન દ્રવ્ય# 
રબાતીશ્બલરસિગ્યંરસશટ્મંદ્રવર્ચિરશ્‌ । 


ટ્રય્યશુસ્તયસ્ત્રાયઃતર્સ્વેટ્નણુર્યતે । ૨ર ।। 
જે દ્રવ્ય ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, સર, સ્નિગ્ધ રક્ષ, સુટ્મ, દ્રવ, સ્થિર, તથા ગુર હોય છે તે 
વસ્તુને સ્વેદન કહે છે કેમક્રે એવી વસ્તુઓથી ધણ કરીને શરીરમાંથી પરસેવો નીકળે છે. ૧૩. 


સ્ત ભન દ્રવ્યના ગુષુ* 
રી % હ ૭ મ. ટ ટ ૭ ટ ર્‌ 
યર્ટ્વ્યજવુગોર્િિંત્રાયસ્તત્સ્સન્મનેસ્યૃતથ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
શોતળ, મ'દ, મૃદુ, સ્લીદ્દણુ, ર્ક્ષ, સટ્દમ, દ્રવ, સર, તથા લધુ વસ્તુને સ્ત'ભન કહે છે 
પ્રમક્રે એવી વસ્તુઓથી ધણુ ક્રીતે શરીરમાં દ્રવ, તથા ચ'ચળ વસ્તુઓની ગતિ રોકાઈ 
“ળય છે. ૧૪. 
લ'ઘન. - 
સણષયારાસંચુસ્િવેવાસામારતાસયો । 
વાસનાન્યુપવાયશ્રવ્યાયામત્રેતિજથઘનર્‌ ॥ રષ ॥ 


ચાર પ્રકારતી સંશુહદધિ ચાય છે અને તરસ, પવનનું સેવન, ગરમી, પાચન, ઃ ઉપવાસ 
અને પરિશ્રમ આને લ'ધન કહેવાય છે. ૧૫ 


*જ 


શત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૨. ૧૪૭ 


યયૂમજેપિશાલમણા સ: ઇમાચ્વા$ | 
“ફચ્છર ક તા ચુરિમિઃ 1) શ્દ્ડા 


જેના શરીરમાં શ્લેષ્મ, પિત્ત, રૂધિર અંને મળ વધેલા હોય તથા પવન દૂષિત ચઇ 

ગયો પ તેમજ સ્થુળ અને બળવાન થવાથી ઝંશૈધનને યોગ્ય હોય તે મનુષ્યે લધ-- 
૧૬ ' 
ધરસાણરાોસા । શન્‍્વસીણારછોમવિર-ર૧૪લ૬૦મ 1 
ડે 

1 ₹૭ ।। વિયન્યનોરો] છરા: £3₹$ । ૧8 ઝા મેષજ્માશઃતાયે- 
ળારાવપાચર ॥ ૨૮ ।। 

જેના શરીરમાં કફ પિત્તથી ઉત્પન્ન થએલ રોગ મન્દ બળવાળા છે તેને તથા જેને. 
ઉલટી, અતિસાર, હદયરેગ, વિષુચિકા, અલસક, તાવ, વિબંધ, બારેપણ', ઉદ્ગાર, અરે-- 
ચક આદિ રાગ હોય તે પાચન નોગ્ય મનુષ્યોને લ'ધન કરાવવા નેઇએ. ૧૭-૧૮. 


અભણ્વયયોરિછાવેવાપસ્વવજામરાઃ | વિષાલાનિપ્રફેલ્સેવાણુપવાસેશ્રતાજયેત્‌ 
। ૬૨ ॥ રોમાજ્નવેન્મધ્યયજા-- થે લદિકેકેકનયા | થણિનાંકિ”નયેપાંરામાળા- 
[૨૦ । 
ઉપરના રગ તથા અન્ય પણુ થોડા બળવાળા જે રેાગ છે તે સર્વ તરસને રે।ક-- 
વાથી, સંયમથી, અને ઉપવાસંથી જતવા યોગ્ય છે. ૧૪. મપ્યમ બળવાળા રગ કસરત,. 
ગરમી અને વાયુથી લ'ધન કરવા યોગ્ય છે. લ'ધન (ઉપવાસ ઝે દ્રારા મ્હોટા મ્ડોટા બળ-* 
વાન રોગ પણુ જતી શકાય છે, તો અલપ બળવાળા રેગોનું તો કહેવુ।'જ શું ? ૨૦ 
શિશિર રૂતુમાં લધનીય રોગી 
ત્વન્ેયિળાંપમીટાનાંસ્તિમ્યાખિષ્યન્ટ્ટિંદિનાય્‌ । 
જ્િડિત્રતા સ્લમધિવાતવિજારિળામ્‌ ॥ ૨૨ ।। 
ચામડીના ર્‌।ાગવાળા, મભ સ્નિગ્ધ, અલિષ્ય'દયુક્ત, સ્થુળ અને વાતરેગીને 
પણુ શિશિર રૂતુમાં લ'ધનપથ્ય છે 
કકે માંસનું વધુ'ન* 


અહિ્માવિસ્મરિણઇવમાસ્યંતાસ્મ્યનારિળાય । 
_શમમસ્સ્યવિશ્જાનામાંચજંદળયુસ્યતે ॥ ૨૨ 


જે દુબળ, કોધ્એ માર્‌ મારેલો હોય અને કઠોર તથા જણું ન હોય પણુ સ્વસ્ષ્ર 


હોય એવા સવ* ગ્રકારના મૃગોતું માંસ અને માછલીયો તંથા પક્ષીઓનું માંસ બંહખુ . 
કહેવાય છે. ૨૨.  . 


ીળાઃલયાઃજશારસારુર્ષાસિતમષ્યમાઃ । 


_શીમયાનવ્યાત્રીય્મેચ" “દળીયાનરાડર્શતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જે મનુષ્ય ક્ષીણુ, ક્ષત, ફશ, ૬૯, દુબ'ળ તથા રસ્તે ચાલવાથી થાકેલો હોય તથા” 
ર્સંગ અને મધતું સેવન કરવાવાળા હોય તે મ્રીષ્મ ર્તુમાં ₹'હણુ કરવાને યોગ્ય છે. ૨૩.. 


૧૮૮: શ્રી ચરકસંહિતા' ભાષા ઢિકા સહિત. 





સાંસદ્રારા વંહુણીચ : રોગી? * 
શોયાશીત્રળીટોજેવ્યોવિખિઃાર્શિવાથવે | 
તેષાંજ્રગ્યાટ્માંસાનાંટંદળાઇવયોરલાઃ । ૨૪ ॥. 

જે મનુષ્ય રે।ષ, હરસ, સંત્રહણી આદિ રેગોથી ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે. તેને માંસ 
ભક્ષણુ કરનારા જીવોને માંસરસ, *હણુકર્તા તથા લધુ કહેલો! છે. ૨૪. ' 
સવીપચોગી બુહણુ કરે? 
જ્ઞાનયુર્તાર્નવ્નોપયુરાઃ જ્ઞેદ્વસ્તયઃ । 
શકેરાલીરસપૌધિસરેષાંવિર્જિંદળમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
સ્નાન, ઉત્સાદન, નિદ્રા, મધુર પદાથે, સ્નેહબસ્તી, શકરા, દૂધ અને ઘી એ સર્વ, 
સતુષ્યોને માટે ૬હણુ (પુણ) કરનાર છે. ૨૫... 
રૂક્ષણ. 
જટુશિસ્દજવાયાખાસેવન પેવ્વલંયમઃ । 
સજીપિળ્યાયતત્રાળાંયષ્વારીનાંચરજળય્‌ । ૨૬ ।। 
કડવા, કવેલા, ચરપરા રસેનું સેવન, સ્ત્રીયોનુ” અત્ય'ત સેવન, ખલ, તિલકત્વ, છાસ 
'અને મદ આદિ રૂક્ષ પદાર્થે સર્વ મનુષ્યોનું રહ્ષણુકતો કહેલા છે. ૨૧. 
અમિષ્યન્ના તા મમેરચાવ્યાધયશ્રયે 
ઝરસ્સઃ્મપઝતયોરલળીયાનિટ્કિતાઃ | ૨૭ ॥ 


અણિષ્યન્દ દોષોની અધિકતા, મમેસ્થાનમાં થએલા ર્‌ાગ, તથા સ્ત'ભાદિરેગ એ 
"સવમાં ર્ક્ષણુ હિતકારી છે. ૨૪. 


સદાડર્નેદ્યિતવ્યાશ્રસ્વેટાઃસ્વેયા।યેનર$ । 
સ્તેદાદ ટ તારસ્લેટાલ્વેચલવિસ્તર$ । ૨૮ ।। 
સ્તેહન તથા સ્નેહનને ચેગ્ય પુરૂષ અને સ્વેદન તથા સ્વેદનને યે્ય પુર્ષ એનું 
લર્ણુન મે સ્નેદાષ્યાય તથા સ્વેદાપ્યાયમાં વિસ્તારપૂર્વક કરેલું છે. ૨૮. 


ટ્રવતસુલરયાવચછીવીજરળયોપપમ્‌ । 
સ્ગાહુતિસજ્વાયગ્સ્તમ્મનેલવમેવતત્‌ ।। ૨૨ ।। 

દ્રવ, તનુ, સર, શીતલ, સ્વાદુ, તિક્ત, અને કષાય દ્રવ્ય સ્તમ્ભન કહેવાય છે. ૨૯. 
પિસક્ષારાત્વિટ્મ્પાય - £૩: 1 લારપી રેતાઃ । 
વિષસટ્ાલિયોમ પ્રા ઝન્‍્મનીયાર્વયાપરઃ ।। રે૦ ।। 

જે મતુષ્ય પિત્ત, ક્ષાર તથા અમ્નિયી દગ્ધ થયેલો હોય અને ઉલટી તથા ઝાડાથી 


પીડિત હોય અથવા વિષ અને સ્તેદના અતિ યોગથી ડલેશિત હોય તે સર્વ સ્તમ્ણન કરવા 
_નચોગ્ય છે. ૩૦. ર 


સયૂગ્રસ્થાન અખ્યાય ૨૨.  'શ૧«-: 


સમ્યક- લ'બનના લક્ષણુ. 
લમૈમાત્રણાઘવે | દૂર્‌ ઝહ્હસ્નમબત્ડયુજોવ્રાજમેમસે ] 
રશ: 1. સ્વેશેગાસેસ્ગોચૈવઃઃ રિ '1સ્પપાસાસશજ્ખ વજબતમાવશથ બેબ્વજેશાન્ય-. 
રાથનિ | ર૨ ॥ 


જ્યારે રોગીને વાત, મૂત્ર અને મલના ત્યાગ થવા માંડે, શરીર્‌ હલકુ' પડી નનય,. 
“હદય શુદ્ધ થાય, ઓડકાર શુદ્દ આવવા લાગે, કઠે અને મુખ સ્વચ્છ જણાય, તંદ્રા અને 
ગ્લાનિને નાશ થાય, શુદ્ધ પરસેવો આવે, રૂચિ પ્રકટ થાય, ભૂખ અને તરસ લાગે, અને 
શરીર શુદ્ધ, હલકુ અને વ્યથા વિનાનું જણાય તો સમઝવું કે યોગ્ય લ'ધન કરવામાં. 
આવ્યું છે. ૩૧-૩૨. 


વર્વમેટોડ્જ્મરટશ્રજાલઃશોષોણુય્યવ । છુસ્તરળાશોડ્શષિસ્તજાટર્વન્યશ્ોત્રનેત્ર- 


શોઃ ।। રર ।। મનલઃસશ્ત્રમોડમીદ્ળૂ્ટૂ વાયુસ્સયોદરિ । હેદ્ાત્રિવઝનાશશ્ર-. 
ઘનેડસિજતેમવેત્‌ । ર્‌? ।॥ 
પર્વમેદ, અંગમર્દ, ખાંસી, મુખ સુકાવું, ભૂખ ન લાગવી, અફચિ, તરસ, કાન અને 
નેત્રામાં દુબળતા, મનમાં વ્યાકુળતા, વારવાર હિચકી આદિ આવવું, હદયમાં અંધકાર 
જેવું જણાવુ', મ'દાગ્નિ એ સવે લક્ષણુ અતિ લ'ધનનાં થાય છે. ૩૩-૨૪. 
સમ્યક વબર'હણના લક્ષણ સિ 
૭ ક કમી ક પ ક 
વળજવુઇયુપજમ્મથરવાસ્યૈેટ્રોષવિવગિતમ્‌ | ઇજ્ઞળઇફિતેસયોસ્યમતિયાસ્યમરૃફિયે' 
| ર૬ ।। જતાશત્ચાચિક્યંવિતેતર્્સિતે । સશિમિતઃસચાટ્રછેજન્નેયથો- 
સત્રામમેગિલેઃ । ૨૬ ।। ફ્યાવતાસ્યવ્યમાત્રસ્યકુટ્રેમોદનુલત્રરઃ । દટગોસિત્રટ્ત- 
સ્યાટતિસ્તદ્મિતછક્ષળર્‌ ।। ર૭ ।। 
બળ, પુછિ, દ્રઢતા, અકૃશતા. એ સવૅ લક્ષણુ દહુણુનાં થાય છે. અત્યત બૃ'હણુ 
થવાથી શરીરમાં સ્થુળતા વધી જય છે. ૩૫* જેવાં લ'ધનના ચે।.મ, અને અયોગથી લક્ષણ 
થાય છે તેવાંજ શક્ષણુના યોગ અને મિથ્યા યોગથી પણુ જણુવાં. યોગ્ય રોગોના ઉપદ્રવે!ને 
સ્ત'ભનદ્દારા જીતીને શરીરમાં બળ પ્રાપ્ત થાય તો એ ઉત્તમ સ્ત'ભનનાં લક્ષણુ છે. ૩૬ 
અતિ સ્ત'ભન થવાથી શરીરનો ર્‌ંગ કાળા પડે છે અને ગાત્ર સ્ત'ભ, ઉદેગ, ભ€તુસ્ત'ભ, 
દયનો ઉપરોધ અને મલ બહ્દતા ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૪. 
જક્ષળંગજતાનાંસ્યાત્પળ્ળામેપાંતમા તઃ | લટીષષીનાંવ્યાધીનામસયોટર્રિરેય- 
(3 
વા ।। ર૮ ।। ફતિષટ્લવરોમાળાંયોત્તાઃ સ*૧૫૫% ૫? । વાધ્યાનાંસાધનેસિ- 
જ્ઞામાત્રાજાછાનસુરોષિનડતિ । ર૨ ।। 
આ ગ્રકારે લ'ધનાદિ ૬ પ્રકારના ઉપયોગ થવાથી જે લક્ષણુ થાય છે તેને, ઔષધિ 
અને ધાતુએઓની અશાન્તિ અને ૬ૃહ્દિ આ સર્વ ફહી ચૂડ્યા છીએ. આ ૪ પ્રેકારની 


થિક્િત્સાદ્દારા મતુષ્ય સર્વ રોગોને છતી શકે છે. પરતુ- આ સર્વ માત્રા, કાળ આદિને 
નિચાર્‌ ડરીને પ્રયોગ કરવાથી સવે સાષ્ય રોગોને નણ કરી દે છે. ૩૮-૩૪. 





મ્હ્બ્્ક શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા &હિક્રા સહિત. 


.મવન્વપાત. રે શ 
ફાયાળાં . તસમાત્સરીરચ્યન્નેઇવરમાઃ । પરજસન્ેમિસ્વાસારવપના 
॥ ૪૦ ॥ ₹ડાદડટો માધ્યાવેવ્યાશ્યાસાઃ૧૪૧%માઃ । ચચાપશ્નંમનવતા ચાજિ- 
સ્તાચેઃવવચિતા ।। ૪૨ ।। ર 

આમાં આ શ્લે[ક છે. દોષોના બહુ ંસર્ગથી ચિકિત્સા પણુ મળી હોય જણાય છે. 
“પરતુ જેવા વાતાદિ દોષોના ત્રિત્વ (ત્રણુ હોવું) દુર થઈ શકતા નથી એવીજ રીતે લંધના- 
'દિક્નિના ષટ્ત્વ દુર થઇ શકતા નથી. ૪૦. આ લ'ધન બુ'હણીય, નામના અખ્યાયમાં ભગ- 


“વાન આત્રેયજએ અન્નિવેશ્વના પ્રશ્નના અનુસાર ચિક્રિત્સાતાં પ્રવર્તક લ*ધનાદિ ૪ કાર્યો 
કલ્માં છે. ૪૦-૪૧. 


રતિ ચોઝના ચતુષજે જંઘન ચંદળીયોનામ ટ્રાવિશોડ્ક્યાયઃ સમાજ! ॥ ૨૨ ॥ 


' પ્રતિ યોજના ચતુષ્કે લ'ધન બહણીચોનામનો બાવીસમો અધ્યાય સમાપ્ત થાયે. ૨૨. 
--અ.--૧%-- 
ત્રયોવિંશોવ્ય્યાયઃ । 
અથાત! સન્તપળીયમષ્યાયં વ્યાશ્યા સ્થામ ર્તિદ્સ્માદ મમવાનાત્રેયઃ । 
હુવે અમે મંતપંણીય નામના અષ્યાયનું વ્યાખ્યાન કરીએ છીએે. એવું ભગવાન 
-આત્રેય કહેવા લાગ્યા. 
સ'તર્ષણથી થનારા રેોગોનાં સકારણ નામ, 
સન્સષયતિયઃ સ્િગ્પેમેષુરેશેશ્વિર્ઝિઝે । નવાૈનવમયેત્રમાંસેશ્રાનૂપવારિગેઃ 1૨1 
મોરસેમોટિજિત્રાલેઃવિછજેશ્રાતિમાત્રશઃ । સેછાટ્રેપીટિવાસ્નવ્નન*્યાલનણુસેરતઃ | 
પા ૨ ॥ રોમાસ્યય્યોપત્ાયન્તેલન્તવળનિષિસત્તા$ । તમેદજળ્રૂવિટજ1$ વતેટપા- 
ળમયગ્વ₹ઃ ॥ ર ॥ જુછાન્યામપણેષાશ્રમૂતરકચ્ણવરેજમ્‌ । વન્ટ્રાજટ્યમતિ- 
ર્થોલ્યમાજસ્વંશુશ્માત્રતા ।। 9 ।। રૂસ્ટ્રિયિસોતવાંસેધોશુરમૌદઃપષીજ૧$ । શો- 
વાશ્ેવવિધાત્રાન્વેશીપ્રમધલિગુવતઃ ।। ૨ ।। 
જે મનુષ્ય સ્નિગ્ધ, મધુર, ભારે તથા પિચ્છિલ વસ્તુઓથી, નવીન અન્ન તથા 
મદથી, અનુપદેશ તથા જસચર જીવોના માંસથી, શરીરને તૃત કરે છે. અને દુધથી, 
ગોળના બનેલા પદાર્થોથી તથા પૃછ પદાર્થોથી તૃમ્ત કરે છે. કાય કરતા નથી, દિવસે 
સુવે છે અને હમેશાં આડા પડી રહે છે અથવા તો ખેઠાખેઠે રહે છે. તેમને નને તે 
જહ૯દીથી દવા કરતા નથી તો મંતપણુથી થયેલા આ રોગ થાય છે જેવા કે પ્રમેહ, 
ખુજલી, પિડિકા, કાઢો, પાન્ડુ, તાવ, ચકામાં, આમ દોષ, મુત્ર કચ્છ, અરૂચિ, તદ્રા, 
'નપુસકતા, મેદ રોગ, આલસ્ય, ભારેપણુ', ઇદ્રિયો તથા સ્ત્રાતાનું કફથી લેપાયલા જેવું થવું, 


“અુદ્ધિના મોહ, પ્રમીલક ( એક પ્રકારતી તદ્રા) સો।ન્ન તથા અન્ય પ્રકારના રથ 
-થાય છે. ૧-૨--૩-૪--૫. 


સત્રસ્થાન અખ્યાય ૨૩. ન 


મવ છેળનતયાં વાં વેરયેરશમોસળથ્‌ | ચાયામથોયમાલગપૂમાથલેટ્નાનિય ૬ 
સસૌત્રલામમામાસ:વામારશાપશેલગશ્‌. । “તિ શવોરાદજળ- વોટાવનાશ- 
ના? ।॥ 

આ રોગોમાં ઉલટી, જુલાબ, લોહી કઢાવવું, કસરત, ઉપવાચ, નાસ લેવો, સ્વેદન, 
"મદની સાથે દરડેનું સુર્ણુ ચાટવું, અને રક્ષ અન્ન પાનનું સેવન તથા*ખુજથી તથા રાઢનો 
-નાશ કરનારા ચૂર્ણું વિગેરેનું સેવન કરવું જનપઈઇએ. ૬-૭. 

શોાહાદિનાશક કવાથ* 
'તિષ્જારમ્વમવામાંઘવ્યવવળેલવત્લર | મુશ્સંનિમ્વલમટ્નંગછેનોરશથિતષિવેત્‌ 
1 ૬ ॥ તેનમો 1ટ્યાયાસ્તિનાશમમ્યર્યતાંપ્રવમ્‌ । માત્રાજાજમયુજેનલન્સવળ- 
'સમુસ્યિવાઃ । ૨ । 

ત્રિદ્ળાં ( હરડે, બેઢાં, આમળાં ) ગરમાળા, કાળી પાઢ, સાત્વિન, ક્રડાની છાલ, 
નાગરમોથ, લીમડાની છાલ તથા મી'ઢળ, આ સર્વેનો કવાથ ( ઉકાળા ) બનાવીને માત્રા 
-અને કાળનો વિચાર કરીને સેવન કરવાથી સંતપર્ણુથી થમેલા પ્રમેઠ આદિ રોગ મરી 
“નય છે. ૮-૯. 

ચામડીના રાષોાપર કવાથ. 


'શુર્તવારગ્યષઃ વાટાત્રિજ્છાવેવટાર્ય । “રજાસર્રોનિય્યોદરિટ્રાસ્તજય- 
'ટ્લજાવત્‌ ।। ૨૦ ॥। ર્સમેપાંચથાજ્વવાતઃ પાત: વિષેશર: । લન્સર્ષન તે: સયેન્ય- 
સિષિર્વિત્રયુચ્યતે । ૨૨ ।। 

નાગરમોથ, ગરમાળો, કાળીપાટ, ત્રિફળા, દેવદાર, ગોખરૂ, કાથો, લીંબડાની છાલ, 
હળદર, કડાની છાલ એ સવનો કવાથ ઈમેશાં સવારમાં પીવાથી સતપ*ષણુથી ઉત્પન્ન થયેલ 
'સવર" પ્રકારની વ્યાધિયો મરી ન્નય છે. ૧૦-૧૧. 

ઉમિશ્રોટ્સેનોજ્ટષસ્નાનયોમોપયૉગિતેઃ । 
સ્યગ્ટરોપાઃતરશમંવાસ્તિતમારનેફોપલફ્તિઃ । ૨૨॥। * 

આ ઉપર કહેલાં ઔષધોના તેલથી અથવા એક સવના ઉબટન બનાવી શરીરે 
ચોળવાથી અથવા એ સવ*ના કવાથમાંથી સ્નાન કરવાથી સંતપેણુથી થનેલા ત્વચ!ના રોગ 
સરી ન્નય છે. ૧૨. 

મૂત્ર રાષપર૨ કવાથ*# 


મુષ્કંમોવેટ્જદિનયુત્રો ગ દિયિકયૂષગંવગાથ્‌ ડે 
જલ્‌ । ૨ર ।। સત્રેળટષિમળ્ટેનવટરારજરસેનથા । વ્મઇ્ઇવમેગ રેસ- 
ટ્વયોર્દાવિ ।। ૨૪ ।। 


, ઉપલેટ, ગોરોચન, હીંગ, ક્રૉંચપક્ષીનું હાડકું, સુંઠે, મરી, પા|'પર, વજ, અરડુસા, 
ન્હાની પ્લાયચી, ગાખર, અજમો અને પાષાણુભેદ એ સવ* એપષધિયોના /ચર્યન હાસ 


ર 


,/ 


૧૯૨ શ્રી ચરકસેહિતા શાષા ટિકા સહિત. 


અઆચવા દરદીના પાણી અગર ચણી બોરડીના રસની સાથે સેવન , કરવાથી મૂત્રકચ્છ- તય 
ગ્રમેહનો નાશ થાય છે. ૧૭-૧૪. 


પ્રમેહાદિપર કવાથ* 
સકજામચાપયોમેથત્રિજ્જાયાસ્સયેવશ । 
અ રેછાનાંમયોનશ્રયાસ્તિલેરાટ્યઃ શયશ્‌ ।। ૨૫ ॥। 


છાસમાં હરડે ધસીને પીવાથી ઝાશમાં ત્રિરૂળા ચુર્ણ મેળવીને પીવાથી પ્રમેહ વિગેરે 
નાશ પામે છે. ૧૫. 


કળા લૌદ્રતિિતતાઝમોટયર્‌ । 


યન્યોડ્ગલજીવશષિદ્તિ1ોદોર્જાવ્ઝતઃ 11૨5 ।। 
સુંઠ, પીપર, મરી, હરડે, ખેઢાં, આમળાં, વાવડીંગ, તથા અજમોદ એ સર્વેના 


૬૪. ઝૂ 


ચુણુને લોઢાના પાણી અથવા સત્તુ તથા થીની તોરમાં મેળવીને પીવાથી મંતર્પયુથી ઉત્પન્ન. 
ચયેલા સર્વ રોગ મટી ન્નય છે. ૧૬. 


વ્યોષવિટ્ટૂસિશનિત્રિજ્જાજડુરોટ્િળી । જદત્યોટ્રેદસ્ત્રિટ્રેવાટાસાતિનિષાર્મિસા 
ફિર્શજેવુવયૂજાનિયવાનીષાન્યચિત્રજ્‌ । ૨૭ ।। સૌવર્ષજમગાગીગ્ટવુષાંસે- 
તિગચૃળયેત્‌ | ગૂળતેજણતસોટ્રમામાઃસ્યુર્માનસઃલવાઃ । ૨૮) સષ્નાંષોટશશુ-- 
ળોમામઃ સન્તવળંવિચેત્‌ । પયોમાટ્રયશાન્યનિ તરોમાસન્સર્પનોસ્થિતાઃ ॥ ₹૧ ॥ 
પમેદ્ામૂટવાતાશ્રગૂછાન્ય્ી સિજામજાઃ 1 જીદાવાળ્ટ્વામયઃશોષોશૂત્રજનરઝપસે-- 
જ ॥ ૨૦ । દૃદ્રોમોરગઞયક્માતજાલઃશ્વાસોમજ4રઃ | જ્િમયોપ્રરળીટોષાઃ. 
યવેત્ર્યસ્થોસ્યલતીવત । નરાળાંટીવ્યતેચાત્રિડસ્યતિર્યુસિશ્રિવજતે । ૨૨ ।। 

સુઠે, મરી, પીપર, વાવડોગ, ભરડ, ખેઢાં, આમળાં, કયુ, બંને ભાંયરી'ગણી, હળદર 
દારૂહળદર્‌, કાળીપાઢ, અતિ વિષની કળી, મોરા સમેરવા, હીંગ, કેવુકની જડ, અજમો, 
ધાણા, ચિત્રો, સંચળ, કાળી જીરી, પલાશ એ સવ*નું ચૂર્ણ કે ભાગ, તેલ, ધી અને 
મદ એક એક ભ્રાગ, અને સત્ત ૧૬ ભાગ આ સર્વને મેળવીને પીવાથી મસંતપેણુ થયેલા 
રાગ શાંત થાય છે. પ્રમેહ, ઉધ્તવાત, કોઢ, હરસ, કમળા, બરેળ, પાંડ, સોન્ન, મુત્રકચ્છ, 
અર્ચિ, હદયરેગ, રાજ્યક્ટમાં ( ક્ષય ) ખાંસી, દમ, ફૂમી, સંત્રહણી, શરીરતી નનડાઈ 
( મેદ ) અને કોણ રોગ એ સવેનો' નાશ થાય છે. આંગ્નિ પ્રદિ8 થાય છે, અને સ્મૃતિ, 
તથા બુદ્દિની ભદ્દે થાય છે. ૧૭-૧૮-૧૯-૨૦-૨૨૧. 


ચ્યાયામનિસ્યૉગ્રીનોશીયવમોપૂમમોઞન: । 


શત્સપળજેજેઈાસ્યોર્યાટ્િસ્યતે 1૨૨ 


હમેશાં કસરત કરનારા અને યોગ્ય રીતે ભોજન કરનારા, જવ તથા ઘઉંના પછ્રર્થો. 
ખાનાર, મનુષ્યો સ્થુળતાનો ત્યાગ કરીને'સંતર્પણુથી થયેલા રોગોથી મુક્ત થાય છે. ર૨. 





સૃત્રસ્થાન અખ્યાય ૧૩.. ન" 


અતપ'સુજન્ય રોગાનાં નાંમત 






જસ્લન્સ ધ્ય 
થણ્યન્સે [શ્રોજ્મપસરવળનામરાઃ 11 ૨૨ | 
છા પ્રકારે સંતપણુથી ઉત્પન્ત થયેલા રોગોની દવાઓનું વણુન કરી રડયા છીએ. 
હવે ઉપવાસથી થનારા રોગોની દવાએ કડીયે છીએ. ૨૩. 


જેફેસ્તિયજવળોગઃ*-દ્રમાંસગ૪સશયઃ 1 ગ્વરુજાતાનુમન્મથપાર્સ્વગ્‌ઇમરોચય$ 
॥૨૪॥ છત્રટોર્યસ્યયુન્માટઃવજાપોદ્ર્યચ્યથા । વિળ્ણૂજરસંત્રઃસસગવોશત્રિજ- 
સંશ્રયય્‌। ૨૫ ।। પર્વાસ્થિસસ્પિમેટ્થવેજાન્વેવાવગામર્‌ાઃ | ઝચવાતારયઃ 


સર્વે સાયન્સેત્તેડ્વતષળાત્‌ । ૨૬ ।। 

અત્ય'ત ઉપવાસ કરવાથી તેમજ અયોગ્ય રીતે ઉપવાસ કરવાથી રારીર, જઠેરા- 
ગ્નિનાં બળ, વણુ, એ।જ, વીય, માંસ અને ખલને ક્ષય થા* છે. અને તાવ, ખાંસી, 
પાંસળીયોમાં પીડા, કર્ણુદ્રિયની દુબેળતા, ઉન્માદ, લવરી, હૃદયમાં પીડા, મળ મૂત્રનો બંધ- 
રાશ, શળ, જ'ગો, પી'ડભી તથા ત્રિક્સ્થાનમાં પોડા અને પર્વ, હાડકાં, સાંધાએમાં પીડ 
આ સર્વ રશેગ અને અન્ય ઉપ્ત વાતાદિક વાતજ રોગ અતપેણુથી થાય છે. ૨૪-૨૬. 


સેયાંલન્સર્યળતડરઞેઃ વુનરાજ્યાતમોષપથ્‌ । યસર્ાસ્વેલમર્યર્યાસ્ન્યાસેવાસર્વ્યતે 
।। ૨૭ ।। સઘઃશીળોદિયત્રોવેતર્ષળેનોપચીયતે । તચેલન્ત 'ળામ્યાસાયિરતીળ- 
ર્ણુગુજ્યસિ ।।૨૬ ।। હેદાજ્વિટ્ેભમેવર્યવાત્રાવાજાગુવાર્સેના | જાચયવસ્યરમાળેન 
મેપત્ચિર્ટુશ્રેછે । ૨૨ ।। ફિતામાંલરસાસ્સચપયાં [લન તાતિષ | આનાનિ 
યસ્યચોડમ્યસ્ઞાશપેળારસર્ષળાશ્રે ।। ર૦ ।। ₹૧રજાસવલસાનાંરુશાનાંમૃત્રર- 
જિળાય્‌ | જઘ્યલાયૂર્ટ્વાતાનાંફિસંવદ્યાવિતરવળશ્‌ ।। રે? ।। 


એ વખતે આ રોગમાં સતપ ણુકારક દવા સમથ કરનારી અથવા અભ્યાસથી સમય* 
કરી શકે તેવી તેના નનણુનારાઓએ શપતી ન્નેઈએ. રછ. કેમકે જલદીથી ક્ષીણુ થયેલો 
પુરૂષ જલદીથી સ'તર્પણુ કરવાથી પુછ થઈ નય છે અને ધણા વખતથી ક્ષીણુ 
ચયેલે પુરૂષ સ'તપણુના અભ્યાસ [વિના પુષ્ઠ થતો નથી. ૨૮. ખહુજ વખતથી દ૬્‌ખ'ળ 
ચયેલા મનુષ્યતી ચિકિત્સા અમિ, દોષ, એપષધતી માત્રા, તથા સમયને વિચાર કરીને 
ધીરે ધીરે કરવી નેએ. રહ માંસનો રસ, દુધ, ધી, સ્નાન, બસ્તિ, તેલાભ્ય ગ, તથા 
અન્યતપણુ તેમજ અતપૈણુકારક પદાર્થ તેને હિતકારી છે. ૩૦ તાવ તથા ખાંસીવાળા, 
ફેશ, કમાન તૃષાયુક્ત, તથા ઉખ્તવાતવાળા પુરૂષને લાભ કરનાર સતર્પણુનુ' 
રચન કરે ૪ુ. 















































પુષ્ટિ કર્તા સન્‍્શ* 
શર્કરાપિવ્વજીવેજણવસોઝ્બાશ જ? | 
ર! સજદ્િશિળિકોરવ્યસ્સેપાંમન્યઃ પશય્યતે ॥ રૂ૨ ॥. 


શજી 


૧8૪ મી ચરકર્મંદિતા ભાષા ટિકા સહિત, 
સાકર, પી'પળ, તેલ, ધી, મદ એ સર્વ સરખે ભાગે અથવા એ * સર્વથી બમણુ' 
સત્તુ મેળવીને પીવાથી લાભ ચાય છે અને તે યોગ્ય પુરૂષાર્થ આપનાર છે. ૩૨ 
વિણ મૃત્રાતુલોમી તર્પાલુ* 
સવતવોમરિરિસોદ્શજરાસેતિસરષળર્‌ । 
વિવેન્માસ્તથિળ્યૃત્રજ્જવિત્તાસુજોમનમ્‌ । રેર ।। 
 સડતૂ, દારૂ, મંદ, સાકર એ સવને મેળવીને પીવાથી વાયુ, મળ, મૂત્ર, કર તથા 
પિત્ત, આ સવર પોતાના માગેને અનુસાર્‌ થઈ નય છે. ૩૩ 
મૃત્રકચ્છાદિનાશક તર્ષયુ. 
જાળિવવતવઃ લષિ્ટેવિમળ્ટોડ્ન્ઝજા સિય । 
તપનંમૃત્રજુઝન્રણુર્રાવસેદ્રવિવેત્‌ ॥ ર૪ ॥ 
રાખ, સત્તુ, ધી, ૬દીતી તોર તથા કાંજીનું તપણુ પીવાથી મૂત્રકચ્છ, તથા ઉદાવર્ત- 
નો નાશ થાય છે. ૩૪. 
ન્ય તગર કટ્રીજાટસાન્છાન્છી૧રા હિમેઃ | 
પસપરેઃ લામજજેયુસ્ોપયનિજારસુત્‌ । ૨૫ ।। 
ખજાર્‌, દ્રાક્ષ, કોકમ, આંબલી, દાડમ, ફ્રાલસા, આંમળાં એ સર્વનો બનાવેલો મન્થ 
પીવાથી, દારૂ પીવાથી થયેલા વિકારોને મટાડે છે. ૩૫ 
ખળ; વંણુ દાયક સંતપણ 
ર્વાહુર#ઝોઝળમૃતઃસસ્તેહ્ઞેશ્સળ્વવા | 
હ્રી 
સઘ્ાશન્તપળોમન્યસ્થેશ્યેવળવવર્‌ ॥ ર૬ ।। 
મીડી તથા ખાટી વસ્તુઓને પાણીમાં મેળવીને ઘી નાંખ્યા સિવાય અથવા નાંખીને 
પીવાથી જહદી સ'તપર્ષણુ થાય છે, અને સ્થિરતા, વ્ણુ તથા બળની શૃહદ્દિ થાય છે. ૩૬ 
તત્રજોયા, 
6 હ 
સન્તવળોત્યાયેસેમારોમાવેચાવતપળાત્‌ । 
જુ (૫ 
સન્સર્વળીવેતેડથ્યાવેસોવધાઃપરિશરતાઃ ।। ર્‌૭ ।। 
આ સ'તપણીય નામના અધ્યાયમાં સ'તપણુથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગોનું અતે ઉપ- 
વાસથી ઉત્પન્ન થયેલા રોગોનું વણુન તષ્રા તેતી ચિકિત્સાતું વણુન કરવામાં આવ્યુંછે, ૨૭, 
રતિ લન્સર્ષનીવોનાય ત્રયોર્વિશોડદયાયઃ લયાવ; ૨૨ ॥ 
દતિ સંતપણીયોા નામને ત્રેવીસમા અપ્યાય સમાપ્ત થયો, ૨૩. 


સૃત્રસ્થાંન અષખ્યાય ૨૪, 'ઉ૧લ્પ 


 સલુર્જિશોષ્યાયઃ 
ઝથાતો વિષિજ્ઞાળિતીયમ૫યાયં વ્યાહ્યાર્યામ 


રતિ॥₹પા૬ મમવાનાતરેય$ । 


હવે અમે વિધિ શેોણિતીય નામના અપ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એવું આત્રેય 
“સગવાન કહેવા લાગ્યા. 


શદ્ધ રક્તના ગુણ, 
વિષિનાશોળિતંગાત ઠસ્‌મવતિરેરિનામ્‌ | રેશકાજજલાર્યાનાચિષિયઃ સંવટ- 
શિત । ૨ ।। તદ્િિજૂફિશિપિરંવઝવળણુસાયુવા । યુનરિદ્િત્રાળિનંદ્રાળાશોળિત- 
શતુવષતે । ૨ ર 
દેશ, કાળ, સથાન તથા સ્વભાવને અનુસાર જે ર્ધિરને શુદ્ધ કરવાની વિધિ કહેલી 
જે તેથી મનુષ્યનું લોદી શુદ્ધ થાય છે. ૧ અને જેનું લોડી શુદ્ધ થઈ ન્નય છે તેના બળ, 
વર્ણ તથા આયુષ્યની ૬ૃહદ્દિ થય છે. કેમકે મનુષ્યોને પ્રાણુ વાયુ લોહીને અનુકુળ રહેછે ૨ 
પરરુઇવદુતીસ્નોખધવેરન્યેશ્રતટ્િપેઃ | તથા તિજવળલારેરદ્જેઃ જરુમિરેવ ।૨। 
જુજત્યમાયનિવ્વાવતિજતેણગિષેવળેઃ । | વિળ્ટાણુમૂઝજાટ્‌ીનાંદતાનાગ્લયશ: 
॥ ૪ । ઝળગામૂવવેજાનાંવલદાનાંચસેવનાત્‌ | ₹૬૧૬૪૫સતુલરીનાંછુરાલોવી- 
રશરવય । પ ।। વિસ્જાના3વકિતપૂતીનાંયક્ષળેનસ । સુસવાજિગાધશ્તવતાંદ્રર- 
સ્તિમ્યશુરળિત્ત । ૬ ।। અસ્થારાનતથાજોધંમગતાં ચાતપાનછો । ઈરિવેમપતી- 
ઘાતાત્જાછેચાતવતસેથનાત્‌ । ૭ । શ્રઘામિવાતથન્તાપેરજ્ઞીનષ્યશનેસ્તથા । 
. શર્સ્કાજસ્વમાવાયશોળિતવયટુષ્યત્તિ । ૮ ।॥ 
દુષિત, બહુજ તીદ્દ્યુ, ગરમ મધ પીવાથી અથવા મઘના જેવી ખીજ વસ્તુઓને 

પ્રીવાથી અલબત; મીઠુ) ક્ષાર, ખાટી તથા કડવી વસ્તુઓના સેવનથી, કળથી, અડદ, વાલ, 
'તલ્‌ તથા તેલના સેવનથી, ધોળુ રતાળુ, મૂળા, હરેક શાકોને ખાવાથી, ક અનુપદદે- 
"શના જકના કિતારે રહેનારાં. તથા પ્રસહ જીવોના માંસના સેવનથી, દહીં, ખટાઈ, દહીંની 
તો૨, સત્ત, મદિરા તયા સે।ળીરક (મઘ વિશેષ) ના સેવનથી, વિર્હ્ધ જમીં સળેલી વસ્તુ- 
“ઓના ખાવાથી, દિવસે ભોજત કરી સવાથી, દ્રવ, ભારે તથા સ્નિગ્ધ વસ્તુઓના સેવનથી, 
અધિક ભોજન તથા ક્રોધથી, વાયુ તથા તાપના સેવનથી, ઉલ#ીના વેગને રે।કવાથી, મોગ્ય 
'લૃૂખતે સતાન ન કરવાથી, થાકથી, વાગવાથી, ર્સતાપથી, અર્જીયુમાં ભાજન કરવાથી વિગેરે 
'કારેણાથી અને શરદ યતુતા સ્વભાવથી લે!હ્ઠી ખગડે છે. ૩-૪-૫-૬-૭-૮. 


ખગડેલા લોહીને ઉપદ્રબ# 
, શતા શોળિતનારોમાઃત્ઞાયન્તેપૃથગ્વિપાઃ શુભવાશોડલિશેમથૂસિત્રાળાસ્યમન્પ- 
સા।૨। શર્મોવટશવીસર્પરવતપિસદી ૪૬1! | વિટ્રષી(૨૧મેઇથ૧રરોયાવશોળિ- 


૧૯૬ થી ચરકર્સંહિતા ભાષા ટિકા: સહિત. 


સ્‌ ॥૨ન॥ વૈવર્ળ્વજસિનાશથાષયાયાર- ફરતા । સન્સાપશ્રાસિટીર્વરવવશચિ સિ 
(૫ર 11? શાચિયાદ્ાનવાનસ્યતિસાન્જોરરળંજપઃ । ત્રોષમચુરસાશુજાસંમો- 


ફોજવળાય્યતા ।। ૨૨ ।। સ્વેટ્‌ઃ- દધ ન્ય્બંથરઃ વરઃ સતરસય; | સન્ટ્રાનિદ્રાતિ- 
ચોમયતયવશ્રાતિટ્શેનય્‌ ।।૨ ર।। જળ્સ્રજોટવિટ્જાઃુઝપમર વયે: | ચિક્ારા! 
સર્વળ્યેસેસિજ્ઞેયાઃ શોળિતાશ્રયાઃ1 ૨૪ ।। 
ફ્રી તે લોહી ખગડેલાથી અનેક પ્રકારતા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. જેવા કે મુખનાસિકા, 
તથા આંખો આવવી તથા મુખમાંથી ફર્પધી નીકળવી, (૪) ગોળા, ઉપદ શ, (ગરમી) ઝેરીવા 
રક્તપિત્ત પ્રમીલક, વિદ્રધી, રક્ત-પ્રમેહ, પ્રદર, વાતરક્ત (પત) (૧૦). વિવર્યુત,_ મે'દાગિતિ, 
તરસ, શરીરનું ભારે થવું, સંતાપ, અત્યંત દુબ'ળતા, અશ્થિ, માથામાં પીડા, (૧) ભોજન 
તથા પાણીનું ન પચતું, તીખા તથા ખાટા ઓડકાર આવવા, ગ્લાનિ, ક્રોધની અધિકતા, 
ખુદ્ધિનું માહિત થવું, સુખનું ઉદાસીન રહેવું, સ્વેદ, શરીરમાં દુગેધી આવવી, મસ્તી, ૩"મ્પ, 
સ્વરભ'ગ, તન્દ્રા, ઉંધ વધારે આવવી, અ'ધકાર જેવું જણાવું, ખસ, ચકામાં, પિડિકા, શોટ, 
ચમ'લ એવા એવા રોગ લોહીના બગડવાથી થાય છે. ૪-૧૦-૧૧-૧૨-૧૩-૧૪. 


સીલોજ્સ્નિન્યરણાયેશપત્રાન્સાશ્રવેમટા$ । 
સચ્યજ્લાધ્યાનસિધ્યસ્તિસ્સગાંસ્તાનથિમાવયેત્‌ ।। ૨૫ ॥ 
જે સાધ્યરેગ ઠૅ'ડી, ગરમ, સ્નિગ્ધ, તથા ફ્ક્ષ આદિ ઓપષધિયોદ્દારા સારી રીતે 
ચિકિત્સા કરવા છર્તા પણુ શાંત ન થાય તો તે લોહીવિકારથી થયેલા રોગ જણુવા. 
ખગડેલા લોહીમાં શું કરવું, 
ઝુદર્થારછોળિતરેગેયુસ્સવિતસરરીક્િવામ્‌ । 
વિરેક પવાલવાલા ખશોળવલ્યવા । ૨૬ ॥ -. 
લે(છી ખીગાડના રોગોમાં રક્ત પિત્ત નાશક ચિકિત્સા કરવી, અને જુલાબ, ઉપવાસ 
અને લોહી કઢાવવું એવા એવા ઉપાયે કરવા, ૧૧. 


થજટોષવમાળાટ્ટાવિસઝયાર્સવિરસ્યયા । શિરા" 2175242) દ મંવલમીશ્વવા 
॥ ₹૭ ।। અરળા*£: સેલસાિગ્કપેસિઇલસુ | વિસારવીતાસિતરસશોજ્યા- 
ત્લ્યાયકિવૈચિરાત ।॥ ૨૮ । રેવત્વાળ્ડજજાર્રુઇંવિઝિજંતન્યુયસ્નથ્‌ । દ્લિ- 
વસિત્રસસર્માસ્ત્રિસિ“લાશિયાતિકર્‌ 1 ૨૨૬ । * 

બળ, દાષના પ્રમાણુને જાણીને લોહીની શુદ્ધતાને જઇને લોહી કઢાવવું નેઇએ (૧૭) 
વાયુથી લાલ રંગનું, પ્રીણુવાળુ, વિગ્નદ્ટ તયા પાતળુ, લોહી થાય છે, પિત્તથી પીળુ', કાળા 
રંગનું, અને ગરમીને લીધે ધણા વખતે ઠરી જનાર લોહી થાય છે. (૧૮) કદથી દુષિતઃ 
થયેલું લોહી, કાંઈક પાંડુ વર્ણનું, પિચ્છિથ રેસાવાળુ', તથા નડુ' થાય છે બે દોષોનાં 
ચિન્હ હોય તો. ખે દોષોથી દુષિત, અતે ત્રણે દોષોનાં' ચિન્હ, હોય તો સન્નિપાતથી કાંધ 


થયેલું લોહી “ણુવું, ૧૯. 





. ચતસ્થાન અધ્યાય ૨૪... ”- ૧૯૭ 


શુદ્ધ રક્તના લક્ષણુ* 

સવનીયેજમોશામવરુ સઝા મ્‌ | ૨ ₹ સાયજવનગવિગ - "વદ્ધિશોખ- 
જથૂ॥૨૦।॥ 

જે લોહી સોનાના જેવું તથા બીરબહુટીના જેવું લાલર'ગનું હોય અને પદ્મ રાગ- 
ગણીના નેવું પ્રકાશ્રવાળ' હોય અથવા ચણેોખડીના રંગ નેવું લાલ રગતું હે તે શુદ્ધ 
"લોહી જાણું. ૨૦૦ 

નાલ્યુષ્ળસીવંજ-ટ્રીપનીયંરજેડ્વનીલેશિતમશષાનય્‌ | 
તટાશરીરંશનનસ્મિતાજમપિર્ષિસેપેળચરલિસન્યથ ॥ ૨૨ ॥ 
રકત કેટાબ્યા પછી બહુ ડૅ'ડા નહિ તેમ ખહુ ગરમ નહિ તેવા, હલકા તથા દીપન 
:એંન્ન પાન હિત છે કેમકે તે વખતે શરીરમાં લોહી દીક હોતું નથી જેથી વિરેષે કરીને 
*્મગ્નિની રક્ષા કરવી ન્નેઇએ. ૨૧. 

ન હ્મવદિિયાર્યાસિચ્છિનમ્યારયવરવેમય્‌ |. ર સાસ્વિસંશરરશોય- 

પત્નગિશર રસ સ્૧વદાન્ત ।। ૨૨ ॥। 

વર્ણુ તથા ઇન્દ્રિયાની પ્રેસભ 1, વિષચે।પર ઈચ્છા થવી, ઠીક પચનું, સુખ પરણ્તા અને 
“અળ આ શુદ્દ લોહીવાળા પુરૂષનાં લક્ષણુ છે. ૨૨. 
ચટાજુરવસવાદાનસિર્સલ 1વદાતિય । વૃચજૂવય તસમચ્તાયાલોતાંસિ, પતામજી: 
॥ ૨૨ ॥ મજિનાશરશીજસરગોમોદારતાસ્મનઃ | મતિ સ્વાવાતેઇન્લેગાયન્સે 
ચયાષયશક્ા ।॥ ૨૪ ।। મટ્મૂર્છોચસન્યાયાસ્તેપોષવા: ચિણળઃ । ચયોસર્‌ય- 
છાષિયચંફેતુણિશ્ાપજ્ઞાન્તિ” ॥ ૨૫ ॥ 

જે વખતે “દુષિત આહાર કરનારા, રજેગુણુ તથા મોઇથી યુકત ચિત્તવાળા . પુરૂષના 
“વાતાદિક ત્રણે દોષ મળીને અથવા જુદા જુદા રકતવાહિની તેમજ. રસસંઝા વાહિની . ન- 
સે।ને ભગાડીને સ્થિત થાય છે તે વખતે આ રોગ ચાય છે. ૨૩-૨૪. 
જેવા કે મદ, મુર્છો તથા સંન્યાસ. આ રોગોમાં બુદ્ધિમાન વેઘે, દેતુ લક્ષણુ તયા શ્ાં* 
કતિમાં ઉતતરાત્તર નળની અધિકતા જણુવી. ૨૫. ' ફે 

ફૅપિત વાચ્રુનાં કર્ક 


* સુષેજગેયસઃચાનંમટ્ાયા? $૫૫૫તે ।. થગોવિોપવજનોઃ યી 
'ના-૨૬ ॥ “વેસમર્વજ્વસેવંનોષિસોમથન્સનાશ્‌ | સં નવસ્યા છતાષિશેષમા- 
“ગરવ ગતે 1૨૭10. 
. . ,જવીરે મનુષ્યના દુબળ ચિત્તમાં . વાયુ મુપિત શ્ણ્ને ગ્રવેશ કરે છે તે વખતે તે મ- 
ગુષ્યનાં_ મેમને ચ'ચળ કરીને સાનને નણ કરી રે છે. ૨૬ 
“પિત્ત તથા ૩% પણુ આ ગ્રેકારથી ' મનને બગાડીને શતુપ્પીના' માનને નજ કરે છે. 
શેમાં જે વિરેષતા છે તે'આગળ કહીએ છીએ. ૨૧૭૪ ““ * 


ાનડનની,આટાણરગદળ “શિર. ૦...લાતાતાતનઇ-જ#ખ્છ,.. નહ”... “ક -ડ49. 





ફટ શ્રી ચરકર્સહિતા. ભાષા ઢઠિકા સહિત. 





વાતાદિકૃત ઉન્માદનુ' લક્ષણ. - 
સસ્ાનર્યયુયામાં “દર જેલસેછિયમ્‌ | રી 
થિશાતાતતાદોડ ડાના જલિણ્‌ । ૨૮ ।॥ 


થોડી થોડી વારે લવરી કરવી, ચ'યળતા, વારવાર પડી જવું, આકૃતિ ફક્ષ કાળો તમા 
લાલ ર'ગતી થવી. આ વાતજ મદર્ના લક્ષણુ છે. ૨૮ 


સત્તોવવરવામાષંસંપ્રરર્જાજિપિયય્‌ | 
વિઘાસ્વિસમટાવિઇરજપીલસિતા#લિય્‌ । ૨૨ ॥। 
ક્રોધ પૂર્વ ક કઠેર્‌ વચન કહેવાં, મારવાને માટે દોડવુ', લડવું અને રાતા પીળા તથા: 
કાળા રંગના થઈ જવું એ પિત્તજ મદરાગનાં લક્ષણુ છે. ૨૯. 
સ્ગસ્વસમ્યન્ધવચનંતન્ટ્રાણર્યતમર્વિતમ્‌ 
દરત: જાવઇપાળ ત્રધ્યાતલસ્વરણ ॥ રેન ॥ 
સ્વલ્પ સંબંધથી વચન કહેવું, તદ્રા, આળસ્મ, પાંડુવર્ણુ અતે વિચારમાં તત્પર થવું 
એ કા મદર્ના લક્ષણુ છે. ૩૦. 
વ્શ્પવાળિસસિવાતજતેમફે | નસાયન્તેશામ્યતિસ્વાઝુવટોમથયાજસિઃ “ 
|| 31 । થશરવવ્રમટ્ઃમોસોમિષગોરોવિર્થયઃ | સર્વશ્સેથટાનસેવાસવિત્જ: 
ણાશ્રયાત્‌ ।। ર૨ ॥। 
સન્નિપાતજ મદમાં ત્રણે દોષાનાં લક્ષણુ થાય છે મદયપાનથી થતા મદા જેવા આ- 
કુતિવાળા મદ જલ્દી ઉત્પન્ન થાય છે અને જલ્દી મટી પણુ જય છે. ૩૧. મધના મદ, 
વિષજ મદ અને રક્તજ મદ આ સવ મદ પણુ વાત, પિત્ત તથા કદ શાથ થતા તથી. 


વાતાદિજનિત કૂચ્છોનાં લક્ષણુ. 


નીજવાયદિયાજવ્ળમાજાશમથગ્ારળય્‌ । ઘશ્યંસ્તમઃ દષિશસિશીત્ર્રયસિયુષ્યસે 
॥ રેર ॥। વેપયુશ્રાસમર્ટથધપીરાણર્યસ્યચ | જારશ્થેદ્યાયારળાછાયામૂરછોચે- 
થાતશમ્મયે ।। ર૪ ।। 


 ઢથ્યીલુ, કાળુ અથવા લાલ ર૨ગતુ' આઢાશ્ઞ ન્નેપ્ને મૂચ્છિંત ચવું અને તુરત નગવું,, 
(8 ) અંગ મર્દ, હદયર્માં પીડા, ફૂશતા અને કાળા તથા લાલ રગ ચવા એ વાતજ 
મૃચ્છાનાં લક્ષણુ છે. ૩૪. 


રયસ વેતવળવાયિયત્વાતમયાષિવા શયમ: વવિણતિલસતમવરુષ્યતોારૂપ॥ા, 


સ પષાલઃશલન્સાયો વત પતાગુજેશળઃ । સંપિન્વર્ચાઃ વીામોન્ર્જીશેવિસસ- 
સ્પવે ।। ર૬ ॥। ર 
લાલ, હરિત, અથવા પીલા રંગંતું આકાર નેઇને મૂચ્છિ'ત થવું અતે. પરસેવો થતા 


જાગવું, (૩૫) તૃષા, સંતાપ, આંખામાં રહતપિત્તતો કોપ, મળવુ' પાતળુ થવુ' અને પીશે. 
રેંગ આ પિંત્તજ મૂચ્છાનાં લટ્ટાયુ છે. 2૬. 





સત્રસ્યયાન અષ્યાય ૨૪, ૧૯ 


મલ -ાસમાંજા-મારતચાલમોઘનૈઃ 1 વંર્યલ્સમઃપધવિશતિચિરાશળવિયુષ્યરે 
8 રેક ॥ શુશ્મિઃવારનેરફ્ેશ દાગ ચય્મેળા | સપસેકાલદછાસોયૂરોવેય- 
છૂશદમયે ।। ર૮ ।। 
વર્સાદથી' અથવા અંધકારથી ઢ'કાયેલા આકાશને જોઈને. મૂચ્૭િ'ત થવું અને ધશી- 
વારૈ જાગવું, (૩૭) ગ'દા તથા ભારે ચામડાથી શરીરને ઢાંકેલા જેવું જણાવું, મુખથી 
લાળ પડવી, અને છવ ગભરાવો એ કર્જ મૂચ્ા“નાં લક્ષણુ છે. ૩૮. 
સવા જિસશિવાયાર્પસ્મારવામવા 1” 
૭ સિ 
સમન્તુવાતયસ્યાચુવિનાવીમત્સસેછિલેઃ ।॥ ર૨ ।। 
સભ્િપાતની મૂ્છામાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણુ થાય છે. તે મરધડાની માદક જલ્દીથી 
સનુષ્યતે ગબડાવી દે છે. પર'તુ તેમાં બિભત્સ ચેટ (દાથ પગ ધસવા) થતી નથી. ૩૭. 
હોપેચુમટ્‌: ચીયાઃદ્સવે મે: હેફ્તાથ્‌ । 
સ્ચયવેયોપશાન્યસ્તિસન્યાસોનોષપેવેના ॥ ૪૦ । 
વાતાદિ દોષોના વેગના શ્રાંત થયા પછી મદ તયા મૂછ પોતાની મેળે જ્ોંત થઈ 
“ય છે, પરતુ ર્મન્યાસરોગ દવા સિવાય મટતો નથી. ૪૦. 
સન્યાસ રશેગનાં લક્ષણ? ' , 
વાગ્ફેદ્મનતાંગેણાપાસિવ્યાતિવજામણાઃ । શન્વસ્યન્સ્યવજંઝન્તુપાળાયયનતલજ્િ- - 
તાઃ ॥ ૪૨ ।। સનાસન્યાલસત્વર્તાજાઇમૂવોકૃતોવવઃ ।' માળેવિયુગ્યતેશીપ્રંકુ- 
વત્વાલઘઃ%જાજ્ધિયામ્‌.। ૪૨ ॥ 
અત્યન્ત બળવાન, નવાતાદિક દોષો, વાણી, શરીર તથા મનતી ચેછાને નણ કરીને 
ગ્રાણાના સ્થાનમાં સ્થિત થઇને નિબ'ળ પુરૂષતે સંન્યાસ રોગ ઉત્પન્ન ઢરે છે. ૪૧. 
સંન્યાસરે।ગવાળો પુરૂષ, મડદાની માફક લાકડા જેવો થઇ નય છે. તે વખતે નને 'ોર્છ 
જદદી પ્રળ આપનાર ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તો તેના પ્રાણુ નીકળી જય છે. 
યુમેડ્લ્યસિયયાયતરાળનન્યર્યાયુષઃ । 
રૃફીયારળમવાતવમાસન્યાસવીહિતય્‌ । છરે ।। 
જેમ કોઈ અથાગ પાણીમાં ડુબતા મનુષ્યને બુદ્ધિમાન પુરૂષ એવી ઉતાવળયી બહાર 
ઢાહે છે કે જેથી તે મનુષ્ય પાણીના તળીયા સુધી ન પહોંચે એવી રીતે બુદ્ધિમાન વૈદે 
સન્યાસ રોગવાળાની ચિકિત્સા કરવી. ૪૩. 
સ'ન્યાસરેોગમદ શિંકિત્સા*- શિ 
| ૪૪ ।। છુગાનેજેજ્રૂેંરૂેૂે૪રવસનવેમશ | ગાસમુમવયોમરાસણા-. 
શશોપને । ૪૫ ।। ' 


અંજન, તીદ્ષુ નસ્પ, ધુખ્રગ્રયોગ, પ્રધષમન, સોઈ વેચવી, ડામ દવા, નખ દખાવવો, 
(૪૪)' વાળાને ખે'ચવા, બચરુ' ભરવું, અને કઉચ લગાવવી આદિ ઉપાયો કરવા એ સન્યાસ 
શગવાળાને ચૈતન્યમાં લાવવાને હિતકારી છે. ૪૫. ક . 


3૦૦ થી ચરકર્સહિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 





યેતનમાં લાવવાના બીજા ઉપાય. 
સમૂઝિયાનિતીર્નાનિયઘાનિયિયાનિય | ૧ સવ તિકાનેલસ્માસ્વેમાશયે- 
ન્યુ! ॥ ૪૬ ।। મારુજજરસંતટન્મરોવવલમાયુતય્‌ । સટ્સ્લોવીરજરવાશુજમ- 
ઘાસ્છજાસિજેઃ । ૪૭ ।। ફ્રિયૂષળતપાયુતાંચાવલ્લંશાતયોષનાત્‌ । મશક. 
સમસેથજુમિસ્સમુવાચરેત્‌ 1૪૬૮ જેજાપનાશારથમિયછુસિમિરેવમ । 
પરુષિીસરજબ્સરેલિનેથર્રનેઃ ॥ ૪૨ ॥ સંલનોછેશનેપેરેરજનેઃજવશનારેઃ । 
શોળિતસ્યાવસેશ્ેત્વ્યાયાયોસ્ષમેસ્સથા । પ૦ ।। ક 


અનેક પ્રકારના તીદ્દયુ મધોમાં અહુંજ કડવી વરતુ મેળવીને સન્યાસ રોગવાળાના મુ- 
ખમાં વારવાર સુકવી. ૪૫ ખીન્નેરાના રસમાં સુંઠ ધુ'ટીને તેના સુખમાં રેડવી, અને મદ 
તથા કાંજમાં સુરમા, હી'ગ, સુ'ઠકે, મરી પીપળ ધુ'ટીને તેના મુખમાં રેડવી. આ સવ ઉપ- 
ચાર જ્યાં સુધી તે ન્નગે નહિ ત્યાં સુખી ફરવા. ન્નગ્યા પછી' હલુ અન્ન ખવરાવવું. 
૪૭-૪૮ આશ્ર્ય'કારક તયા સ્મૃતીકારક, પ્રિય વાકય સંભળાવવાં, મનેોદરગીત, વાજુ' સંભળા- 
વવું અને વિચિત્ર વસ્તુ બતાવવી. ૪૯ ખુહ્દિમાન વૈઘ્નું કત'બ્ય છે કે તેને ભાનમાં લાવ- 
વાને માટે યુક્તિ પૂર્વક મળને કાઢવા તશ્રા ઉલટી ધુષ્ર પાન, અંજન, કવલમ્રહ, લોદો 
કઢાવવું, કસરત તથા ઉદ્ધષ'ણુ ( ચોળવું ) દારા ભાનમાં લાવવાને માટે ચિકિત્સા કરવી. પ૦ 


ભાન આવ્યા પછીનું કમ. 


પ્રચુજસસંમતિમાનસુવર્યુષાપરેત્‌ । 
તસ્યલરસિતવ્યંઇિમિનઃવજયફ્ેતુતઃ ।। પ? ।। 


તેને ભાન આશ્રા પછી ખુદ્દિમાન વૈઘે પ્રલયના કારણોથી તેના મનની રક્ષા કરવી 
તથા રોગીના મનમાં કોઈ પ્રકારનો વિકાર ન ઉત્પન્ન થાયતે અત્રે ચિકિત્સા કરવી. ૫૧. 
સ્તેદ્્વેટોપવન્નાનાંચથારોષંવયાયજમ્‌ । 
વગ્વર્માળિબુવીસ- ચછોવવુમહેયુત । પર ।। 
મદ તથા મુર્છા રોગમાં સ્તેઠન તથા સ્વેદન ડા રોષ તથા બળને અનુસાર વમના- 
દિ પાંચ કર્મ કરવાં ન્નેઇએ. પર 


ઝછાનિશલ્નોવવર્વાથવાતિરસ્યલવિયઃ । સાનો [પટ્ષજસ્ય 1 
| ધરે ॥ બ્રિજ્ાયોઃપયોમોવાવઘતજૌદ્રશક₹ । શિજ્ાગઇુતરયોનોયાપ્રયોમઃ 
વયસોડપિવા ।। ૫૪ ।। પિત્તરીનાંશયોનોશાળશોમવિતરરવયા 1 . રલાયનામાં- 
યેલ્બર્થશર્વિવોવાપ્રશચ્યસે ।। પપ ।। ક 


મૂર્કા અને મદત્યયની 'નિઇત્તિતે માટે અડ્ઠાવીશ દવાએાથી સિહ્ધં કરેકું, કલ્યાણુ ધૃત; 
તિકતધુત, મહાષટ્પલધુત અથવા ત્રિદ્લા ધવ અને મદ સાકરનો પ્રયોગ, શૌલાજીતનો 
પ્રયોગ, દુધનો પ્રયોગ, પીપળને પ્રંધાગ તથા ચિત્રકતો મ્રષાગ તયા રસાયન ઝષોગ અતે જીવું 
ધી એ શવતો પ્રયોગ કરવો નેઇએ. પર-પ૪-૫૫૮ ;. ,?..,. ન 


સગસ્થાન અખ્યાય ૨૫. ૧૦૨ 


રસાવસજાચ્છા ન સતાસજ્યસામપિ । ' 
સેવન ખ્મટ્મૂચ્ઝાયાઃયશાય્વસ્તિશરીરિળાથ્‌ , તિ ૫૬. 


લોહી કઢાવવું, સાર] સારા શાસ્ત્રને સાંભળવાં, શ્રેજ દો સેવન કરવું એથી 
પ્પણુ મનુષ્યોના મદ અને મૂર્છા રોગની શ્ાંતિ થાય છે. ૫૬. 


લશશન-્જા- 
વિષુરવાવિયુસુંગશોચિતંવરવરેરયા | રજપ્રફોષગારોમાસ્તે : રોમેગુચવયથૂ , 


1 ૫૭ ।। મહ ચ્છાયસન્યાશફેતુજલળમેષગય્‌ । વિષિકોળિસજેવ્ય્યાચેસવેમેલ- 
રધજાશિતમ્‌ । પ૬ ।। 


આ પમાણે આ શેણિતીયાખ્માયમાં શુદ અતે અશુદ્દ લ્લોહીનાં લક્ષણુ અને તેનાં 


ફ્રારૂણુ તથા રકત જન્ય રોગ, અતે તેના ઉપાય તેમજ મદ, મૂર્કા, સંન્યાસના હેતુ અને 
લક્ષણુ તથા ચિક્િત્સાનું ભગવાત પુનર્વસુજીએ વર્ણુન કર્યુ છે. પછ--૫૮. 


₹તિ યોજ્તના શહુષ્જે વિષિશોળીતાષ્યાયશ્રષ-વસઃ સયાવ્ડ । ૨૪ ॥ 


ઇતિ યોજના ચતુષ્કે વિધિ શેણીતાષ્યાય નામનો ચોવીસમો 
અધ્યાય સમાપ્ત થયે।. ૨૪. 


પત્રવિંશોધ્યાય. _ 
ઝથાતોયઃજ્ શુસ્ષીયમષયાયં વ્ય હયાસ્યામઃ શ્તિદ્સ્માદ મમવાનાત્રેય; । 


હવે અમે યનઝ પુરૂષીય નામતા અષ્યાયતી વ્યાખ્યા ૩રીએ છીએ એવું ભગવાન 
આત્રેયજ કહેવા લાગ્યા. 





રૂષિષાોનાં આંરોલન# 


ગુરાપત્યણપસ્વોળમમયન્સંશુનર્વેણુય્‌ । લમેતાનાંમશષીનાંપારરાથીટ્ષિંકુયા।૨॥ 


4 | રાશિરસ્યામવાનાગ્ાગુસવસિવિસિ- 
1૨1 


પહેલાં એક વખત ધમ દર્શી ભમવાન આગ્રેયજીની પાસે ખેઠેલા સંપૂર્ણુ મહર્પિમોમાં 
આ કયા પ્રકટ થઈ (૧) કે અઃત્મા, ઇન્દ્રિય, મન તથા વિષષ એ સડ ના સમુદ્દાય- 


રૂપ જે પુશ્ષ, તેમાં રોગાની કેવા પ્રકારથી ઉત્પત્તિ . થાયે છે તેનો પહેલાં નિશ્રય કરવો 
“જેઈએ. ( ર). 





કાશી રાજા વામકતું વાકંચ. 
 અમજાસિષસિર્વાયવંથામશેડમેયટ્ન્લરા | શાિલમિસિમપિણરપાપિયાય- 
:ચ॥રે॥ જિન્યુસ્યારરુરયોવઝરનાસ્યરસ્યામયાઃશયાઃ । ગવેલ્યુજીનરેન્ટ્રળ- 


.મોવાવષો- વતર્ષછુ ॥ 9 ॥ સર્ષણ્યાધિસશાનથિ 1ના્કસલશયાઃ 1 મયન્ય- 
સય જાશરાગય્યલશય”. ર 














૨૦૨ શ્રી ચરકર્સહિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 





તૈમની વચમાં કાશીપતિ વામક નામના રાજષિએ સંપૂર્ણુ ફષિયોની પાસે જઇને 
પ્રણામ કરીને કહ્યું (3) કે જે વસ્તુઓથી પુરૂષ ઉત્પન્ન થયા છે તેજ વસ્તુઓમાંથી રોગ 
પયણુ ઉત્પન્ન થયા છે કે નહીં ? કાશીપતિનાં આ વચંત સાંભળીને ભગવાન આત્રેયઝગે 
ર્ષિઓને કલુ. (૪ ) કે આપ સરવ અપાર સાન તથા વિઝાનદ્દારા સંદેહથી ર્હ્તિ ચઈ. 
ગયાછે જેથી કાશિરાજના સેદેઠને ૬ર કરવા યોગ્યછે.. ( પ ). ક 
મોદગલ્યનો સત. 
વારી સિર્તલ્વરીટ્યાત્રેમોન્રસ્યોવાવયત્રવીત્‌ | આાવળાયુરયોસોમાશ્રાતમના૧1ર- 
શતઃ ॥ ૬ । સષિનોસ્યુપસુસ્ગતેચયર્ાકમ્વેજણાસિય । નથરેસેલનાપાલો: 
વરસિઃણુલહુશયોઃ ।। ૭ । 

આ સાંભળીને પરીક્ષાની પહેલાં પારીક્ષિ મૈદ્ગલ્ય ર્ષિએ વિચાર કરીતે કહ્યુ કે 
આમાથી પુરૂષ અને સ૧ રોગ ઉત્પન્ન થયા છે કેમકે આત્માજ કારણુરૂપ છે. ( $ ) 
આત્માજ કર્મોના સંચય કરે છે અને કમતા ફળોને ભોમતે છે. કેમે ચૈતન્ય આત્મા 
સિવાય સુખ, દુઃખતી પ્રરૃત્તિ થાઈ શ્રકતી નથી. 


શર્લોમાનો મત. 
શરછોમાતનેસ્યાદનણાતાનમાતનાં 1 ચોતવેટ્યાપિમિટુ સેટ ટેવીયર્‌ા-.. 
શત ।। ૮ ।। સ્ઝ્લપોમ્યાંતુમનઃવરીતસર્તશજમ્‌ | શરીરસ્વલયુસ્વસોવિકા- 
રાળાશ્રજારળત્‌ । ૨ ॥। 
આ સાંભળી શરલોમા નામના રૂષિએ કલુ' કે એવું થઈ શકતું નથી કેમકે દુઃખદ્દષીઃ 
આત્મા પોતે પોતાતે કદાપી દુઃખદાયક રોગોથી યુક્ત નહી કરી શકે ( ૮ ) પરતુ રશનેચુણુ 
તમેઃગુણુથી યુડ1 સત્વર્મસુક્ મનજ શરીરની તથા રોગોની ઉત્પત્તિતું ઢારણુ છે. ( ૯ ). 


વાચૌવિદને! મત. 
ચાર્ચ્યોવિટ્સ્તુનેસ૧ાફનલેરેકારળવનઃ | નપેશરીરશારીરારેમાં તમનવઃ સ્મિવિઃ 
॥ ₹૦ ।। રતત્ાસિતુમૃતાનિવ્યાપયશ્ર૫યમ્વિષાઃ । ગયોશિવ્યાપિયત્યરર્શ- 
તાનિરતિફેતવ ।। ૨૨ ।। 

આ સાંભળી મડવિ વાર્યોવિદે કલુ” કે એવું થઈ શતું નથી કેમકે એક મનભ- 
યરીરનું તથા રોગોનું કારણુ નથી. શરીર્‌ સિવાય ચરીર્‌ સં4ધી રોગ' તથા મનની સ્થિતિ. 
થઇ શકતી નથી. (૧૦ ) જેથી સંપૂર્ણુ પ્રાણી તથા અનેક પ્રકારના રોગ રસથી ઉતપન્ન- 
છે, અને રસ જલમાં રહે છે જેયી જળજ સર્વની સિહ્રિનું કારણુ છે. (૧૧ ). . 

હિરણ્યાફાનેદ મત. 
દિર્ન્યાસરરુનેરચાણનશાત્યારસત્રાસઃ | માલીસ્દ્રિયમનઃ સર્તિરોમાઃશય્ટારિ- 
સસ્તયા। ૨૨ ॥ પર્ષાકુળસ્તુગુશ્યો રોમાઃયર્ષાણુગાણથા | ₹ાજિઃમર્થા- 
-ખણવસાંણ્વરવાપરીજ્િય । ૨ર ॥ * 4 ડે 


સત્રસ્થાન અષ્યાય .૧૫* ૧૦૨. 


વાર્યોવિદ્નાં આ વચન સાંભળીને દિરણ્યાક્ષ રૂષિએ કહ્યું કે આત્મા રસથી ઉત્પન્ન. 
ચ શકતો નથી, અતિન્ડ્રિમ મન. પણુ રસથી ઉતપન્ન થઇ શકતું તથી અને શબ્દાદિકોથી 
ઉતપન્ન થયેલ રોગ પણુ રસથી ઉત્પન્ન થઇ શકતો નથી. (૧૨ ) જેથી પુરૂષ તયા સંપૂષુ 
રોગ ષટધાતુ (પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ, આકાશ તથા આત્મા ) એથી ઉત્પન્ત થાય 
છે. પ્રાચિન સાંખ્યવેત્તા શેષિયોએ પરીક્ષા કરીને કહયુંછે કે આ પુદૂષતામ સમષ્ટિ ષટ્‌ ધાતુ-- 
અથી ઉત્પન્ન થાય છે. ( ૧૩ ) 
' શાનકનો મત. 
તથાજુવાળંરુશિકમાઇતસેતિશોનય) । ૧રવાન્માતાવિણમ્યાંફિવિનાપટ્ધાતુગોમ-- 
તેત્‌ ॥ ૨9 ।। શુશ્યઃયુરયાટોમોર*વાર'વઃ મત્ાયતે । વૈશ્ર્યામેદારયશ્રોવતાતે-- 
માસ્તા₹૧કારળ# । ૨૫ ॥ 

ઝુશીકફૂષિનાં આ વચન સાંભળીને શનક ર્ષિએ કહ્યું કે આ ઠીક નથી કેમકે માતા. 
પિતા વિના ષટ ( છ ) ધાતુખાથી પુરૂષ કેવી રીતે ઉત્પન્ન યઇ શકે? (૧૪ ) જુઓ, 
પુશ્ષષીજ પુરૂષતો જન્મ થાય છે, ગાયથી ગાયનો જન્મ થાય છે અતે ધોડાથી ઘોડાને 
જન્મ થાય છે અને પ્રમેહાદિ રોગો પણુ પેતૃદ ( માતા, પિતાના ઉતરી આવેલા ) કહેલા - 
છે. જેથી માતા પિતાજ કારણુરૂપ છે. ( ૧૫ ). 


ભદ્રકાપ્યનો મત. 


મદ્યાપ્યસ્ઝુનેસ્યાદનકન્ધોડ્ન્યાસ્વતાયતે । માતાવિતોશ્ર તેપ્ષયુસ્વગિત્ોવવઘતે ।' 
।। ૨૬ ।। યર્સ્મત્રસ્તુવલોગ્ન્તુઃવથ્મેગાસ્સરમજાતયાઃ । નણસેવમેળોગનરોમાળાં-- 
શવ્સ્યજ્‌ ॥ ૨૭ ।॥ 

આ સાંભળી ભદ્રક્રપ્ય ફ્વિએ ૩થુ' કે એવું ખતી શકતું નથી કેમકે આંધળાને પુત્ર" 
આંધળા હોતો નથી અતે જે માતાપિતાજ રોગોના કારણુર્પ હોય તો રોગાની ઉત્પત્તિના 
પહેલાંથી નિશ્રય થઇ રક્ત નહી' ( ૧૫૬ ) જેથી કમયીજ પુરૂષ તથા રોગોની ઉત્પત્તિ છે: 
મકે કમો શિવાય પુશ્ષ તષા રમાતી ઉત્પત્તિ થઈ શકતી નથી. ( ૧૭ ). 


ભરહ્વાજને। . મત. 

૫રટામડ નત્વાર્જતો  વશિકર્મળઃ દઇનચારુતશમવરવરવાતશ્યઃ જયા ૮। 
માશશેણઃસમાવર વાષાનાંગુર્પશ્યયે । ભવ  જોવ્મતંતેગોડન્સાનાંચપેવરિ ૧. 

આ સાંભળી ભરદ્દાજ ર્વિઝે કશુ કે એમ નહી કેમકે પ્રથમ કમનો કોઇ કર્તા 
હોવો જોઈએ અને કર્તા સિવાય કેઈ કમતી ઉત્પત્તિ દેખવામાં આવી નથી કે જેવું પળ 
પુશ્ષ હોય. ( ૧૮ ) જેથી જેમ પૃથ્વી જળ, વાયુ તથા તેજમાં, ખરત્ત્વ, દ્રવત્ત્ત, ચલત્વ 
તથ ઉષ્યુત્ત આ ગુણુ સ્વભાવથીજ ફ્વેય છે એ પ્રકારે પુશ્ષ તથા રેગાતી ઉત્પત્તિ પણુ . 
સ્વભાવ્થીજ થાય છે. ( ૧૬ ). દ ઝાં દો 





૨૦૪ શ્રી ચરકર્સહિતા શાષા ટિકા સહિત. 


કૉકાયન ર્ષિનો સમત. 
લાભ ાંફે | મેસ્સ્ગમાંવા : ગવાનામસિશિઃ [સિજિરે- 
યયા ।૨ ના લરાત્મમસિસરૂરયોત્રજાયરંપરનાપતતિઃ । એેસનાસેલનાસ્યારયળમતઃ 
સુસશુઃલયો । ૨૨ ।। 
ભરદ્ાજનાં આ વચન સાંભળીને કાંકાયન રૂષિએ કલુ' કે એમ પણુ બની શકતું નથી 
કેમકે આરભમાંજ પળ હોતું નથી અને સ્વભવાથી પદાર્થોની સિદ્ધિ અથવા અસિહ્ે પણુ 
હોઈ શકે છે. (૨૦) જેથી બશ્માના પુત્ર અમિતર્સકલ્પ પ્રનપતિજ આ ચરાચર સંસારના 


“ચેતન વા અચેતન તથા સુખ દુઃખના ઉત્પન્ન ફરનાર છે. (૨૧). 
ભિક્ષુનાસફ આાત્રેયનો મત.. 
લથેસિમિણુર(ત્રેયોનણવસ્યંત્રગાપદ્િડ । "1 લપીસતતટુઃ સે કનવ 
વાર૨૨॥ જાજરજ્વેવપુશ્યાજાજગાય્ત ત વચામયાઃ 1 અમવ્કાજય- 
સવત્રવારળ” 1૨૨ ॥ 
આ સાંભળી ભિક્ષુનામકર આન્રેય રૂપિયે કલુ કે ગવું યઈ જહું નથી કેમકે ગ્રભ્ત- 
જતિ પ્રજનતા હિતેષિ છે તે દષ્ટોની માફક પ્રશ્નને દુઃખોથી કેવી રીતે સ'યુક્ત કરી સકે ? * 
(૨૨ ) નથી કાળથીજ પુર્ષ તથા રેગોાની ઉત્પત્તિ થાય છે. સ'પૂર્ણુ જગત કિ 
વશ છે નેથી કાળજ સર્વનું કારણુ રૂપ છે. ( ૨૩ ). 
હોનવસુજીનો મત. 
સયપીળાચિયતતાનવાસેટડુનર્ષશુઃ 1 મૈચંવોચતસષ્યોફેતુગ્રવ વરશસકાયાત્‌ ઈન 
વાટાસપતિવાટાન્દિવટ્ન્નોદ થિતાનિશ | ઘજ્ઞાન્સનવમ સ્તતિજપીરજવ; તો 


| ૨૫ ॥ મુરવેસેવાર્સઘટમપ્યાત્મમસુચિન્યતાય્‌ | નાચિપૂતેતમઃસ્જન્પેશ્ઞેચેશા- 


સમવર્તતે ॥ ૨૬ ભારતે હે 
પિન્વિશિષાન્સયુટરીર્યેત્‌ । ૨૭ ॥ 


આ સાંભળી ભગવાન આગ્રેય પુનવ'સુજએ કશુ' કે આ" પ્રકાશથી સા ન ફરો. 
કેમકે પક્ષપાત કરવાથી તતવ નીકળી શકતું નથી. ૨૪. નેમ ધાંશણી-૩ મુ અળદ 
ચાલ્રતાં ચાલતાં ઢદી પણુ છેડે જઈ શકતો નથી તેવી રીતે નિથય કરીને વાત તથા ગ્રતિ- 
વાદને કરનારા પુરૂષોના પક્ષનો અંત આવતો નથી. ૨૫. જેથી વાદનો ત્યાગ કરીને તત્વને 
"વિચાર કરીએ કેમકે અ'ધકાર ગયા સિવાય દુર પડેલી જણીતી વરતુતું પણુ સાન . થઈ 
“શકતું નથી. ૨૫. જે પદાર્થોની સ'પત્તિ સારી રીતે હોવાથી મતુષ્યની ઉત્પત્તિ થાયછે તેજ 

પદાર્થોની વિપત્તિથી (તેજ પદાર્થોમાં વિકાર થવાથી) રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે. (ર૩) 


કાશિરાજ વામકનેો પ્રશ્ન. 


વામા 1નશન્ય - -સરેવશામજાજાણપ જશવાચવળયન્યવાસે- 
ચ્થ્‌। મમવત્લપ્વસિમિતગય્થવુશસ્સ્ઝરસમ્નામેશમ | ણક. માળાજિયામ - 


ક કક 


 ચનસ્થાન અપ્યાય ૨૫.  ફભ્પ 


સિષારળપિલિ | ત વાચમમવાનાત્રેયોશિતા શેયયોમઃ [₹૧૨૧રુશયઘવગપિર- રી 
શિશિરોમવશિમાશ્તા રોયોરઃપુનર્યોથીનાંતિધિસતિતિ ॥ ૨૮ ॥ 


આ વચન સાંભળીને ફરી કાશિરાજ વામકે કશું કે હે ભમવાન ! સમ્પન્નિમિતજ- 
શામોતી શૃહિતું રું કારણુ છે ? 
આ શાંશળી આત્રેયજએ કું ક કેતળ હિતકારી આદારજ પુ્ષની રહિવું ફારૃણુ. 
છે. અતે અહિત આહારને! બ્યવહાર રોગોતી ૬ૃહ્દિતું ડારણુ છે. (૨૮) 


અમિવેશને। પ્રશ્ન. 


ણ્વચાર્નિમમવન્તમાત્રેવમસિવેશ ૩વાય | ૧૫ વિ૬મમવન્‌ ! ફિતાઇિત(નામા-- 
ફારઝ્ાતાનાંજશ્ળપનપવાટમમિગાનીયાદિતિલવારયતાતાંગેવરારતાતાનામરિ- 
સભમાજ્યાતાનાગ્યયાત્રાજાણન્રિયામૂતિ હેદ્ટોવશુરવાયરયાન્તરેશુનિપરીત ૧ારિ- 
રશુષળમામદે રતિ ।। ૨૨ ॥ 


આ સાંભળી અગિવેદ્વે ભગવન્‌ આત્રેયજીતે પૃછ્યું કે હે ભગવન્‌ | હિતકારી તથા: 
અહિતકારી આદારેવું નિર્દોષ લક્ષણુ કેવા પ્રકારથી જાણ્યું ન્નય કેમકે હિતકારી તથા 
અહિતકારી આદારેતી માત્રા, સમય, કિયા, ભૂમિ, દેઠ, દોષ તથા પુરષોની અવસ્મા એ. 
સર્વની વિશ્દેષતાથી વિપરિત (ઉલટુ') ફળ પ્રામ થઇ શકે છે. ૨૯ 

માત્રેયનો ઉત્તર્‌. 
તટુવાશમમવાનાત્રેયડ । યટાફારગાતમપ્િવેશ । સમાંચેવશરીરધાતૂતમજતોરથા- 
વયતિવિષયવાંથવમીકરોતિર્ત્વેતસ્તિવેરિલિપરીતમપિતિમિતિણ્તરિતાદિતિ ૪- 
સળમનવવાહંમયતિ | ર૦ ।। 

આગ્નિવેશનાં આ વગન સાંભળીને આત્રેયજએ કહું કે હે અગ્નિવેશ ! જે અદર 
શરીરની તમ ધાતુઓને સ્વાભાવિક રાખે છે અને વિષમ ધાતુઓને સ્વાભાવિક રાખે છે 
અને વિષમ ધાતુએનતે સમ કરી શકે છે તેને હિતકારી જણા અને તેથી વિપરિતને 
અહિતકારી જણે।. હિત તથા અહિત નાણુવાનું આ નિર્દોષ લક્ષણુ છે. (૩૦) 

અનગ્વિવેશને પ્ર. 
ણ્યંવાફિનિશમમવત્તમાતેયમતન્િયેશરવાય | મમવન્‌ ! નન્વેતહેવયુયટ્ષ્ટિંમૂચિ- 
ઇયરવાઃસર્ષમિષતોવિજ્ઞાસ્યસ્તિ ॥ ર? ।। ર 

આ પ્રમાણે ભગવાન આગ્રેયજનાં વચન સાંભળીને અગ્તિવેશે કહયું 8 હે ભગવાન! 

શમા પ્રકારના ઉપદેશથી પ્રાયઃ સવ વેદોને તેતું સાન થઇ શકશે નહી' (૭૧). 


માત્રેષને. ઉત્તર. 


સુયાચપસગાનાષેયઃ પ્‌ વેયાંથિનિ[-111:0- 0 મેશ | શુશવલાઃ અયતયસ્મસડ 
 શર્શાશયરશોમામાદ્યોમાયારયણ્યવેય “પાવ્જ્વિશાઃ શુણ્ણદ્ન ન્શે । યયા ' લરશેવરુ- 








૨9૬ શ્રી ચરકર્સહિતા 'ભાષા ટિકા સહિત. 





પદ્રષ્ટિયૂષિઇજરવાઃ  સર્વજેષખોષિશાચ્યોગ્વતમૈસમુપશેક્યાવઃ માત્રારીન્માવાસુ- 
ટાઇરસ્તઃસેયાંફિવદુનિધવિજર્વામવસ્તિ । ગારારવિપિષિશેષાંત્તુભજુજસળય- 
થાવયવતશ્રાગુચ્યાસ્યાસ્યાય) | ર૨ ॥। ર 


અગ્વિવેશનાં વચન સાંભળોને આત્રેયઝએ કહ્યું કે હે અગ્નિવેશ! જે અયારના તત્વને 
ગુણુ દબ્ય તમરા ક્રિયાઓ દારા જણે છે અતે માત્રાદિકને પણુ સ્વ પ્રકારથી ન્નણુ છે 
તે આ પ્રકારના ઉપદેશષી તેને જાણી શકરો. પરતુ જે પ્રકારના ઉપદેશથી ખરી રીતે સર્વ 
વૈદ જાણી શકે તે પ્રકારથી માત્રાદિ ભાવોનું ઉઢાહરણુ દઇને ઉપદેશ કરૂ' છું. માત્રાદિકોના 
બહુજ પ્રકારના વિકલ્પ છે. આહાર વિધિના વિશેષોનાં લક્ષણુ તથા અવયવોના અતુસાર 
આગળ કકોએ છીએ. 


આહારેના ભેદ તથા હિતકારી દ્રબ્યાતું વર્ણન. 

ઝારારસમ્‌ । બાદારસ્યેજવિધમર્યામેદાસ્લવુર્નાટ્રિયોસિઃરયાવરગઞડવ૧રમજલ્વાત્‌ । 
ટ્વિવિષઃપ્રમાવોદ્તારિવોરકવિશેપાચતુર્ષિષોષયોમઃ પાનતાશનમટ્યજેશ્લોવયોમાત્‌ 
ઘરાસ્વારેરવમેટ્તઃપટ્વિધસ્વાટ્િંશતિગુળોગુલ્છશુશીતોપળર્નિઃપધહ્કમન્ર્તીક્ળા 
સ્યિરલરકૃટુકકિનનિશરપિર્છિજજર્નલરસૂટ્મલ્યૂજતાન્ટ્રવાનુમમતાત્‌ ૨૨ 
અવરિતહ્યેયતિજ્રયોટ્રચ્ચલયોમજરળનાદુ્યાસલ્યચેવેશિજારાવયવામૂષિછશુવ- 
ચયુડથન્ત । મૃશિઇવરપનાશ્રમસુવ્યાળાંવજવ્યેવફ્તિતયાશ્રાદ્તિતયાથ્રતાંરવાનયયા 
વટ્‌ત્ુચ્યાશ્યારયાનઃ ।। ર૪9 ।। ર 


સત્રમાણોદ્િવશાજયઃ શૂસુષાન્યાનાંવચ્યતમસ્વેક્ેયુતમાઃ | શુર્ાઃશમીધાન્યાનાણૂ, 
ઝ્રાન્તસૌદ્યપુર્જાનાં, સેન્ધરવજવળાનાં, ગીવન્તીશાકંશાવાનામ્‌ | પેળેથંશમમાં- 
સાનાં, જાવઃપક્સિળાં, મોવાનિજેશયાનાં, રોરિતોમયયાનાં, મવ્ાતાવલવિષાં, 
મોક્ષીરંક્ષીરગાં, તિજતેજરથ(વરઝાતાનાંસ્નેદાનાં, વરાદ્વલા અગૂષણમવસાનાંસુ- 
જઝુજીવતાપત્સયવસાનાં, દંલવતાત્ઝગરવિર્ટૂવસાનાં,. શુજુટતરણા વિ જરર 
ચલાનામાળમેટ્‌ઃશાસાર્મેટસાં, શૂડવેરરનરાનાં, શટ્ટીજાજાનાં, શજેરરૂણુવિ- 
વારાળામ્‌ | ફ્તિવજવેવફિસિતમાનામારાસવિજારળાંવાપાન્યતોદ્રવ્યાળિન- 
રઘાતાનતિ । રેષ ।। 

અફિતતમાનામવ્યુવફેસ્યાયડ '। ચવજઃ શૂજપાન્વાનામવથવત્વેત્રજરતવાપવન્તિ । 
માવાઃશમીષાન્યાનાં, વર્ષાનારેયણુજાનામીપરંજઝવળાનાં, સપવશાજશાકાનાં, 
મોમાંતંકમમાંલાનાં, જાજજ્વોતઃવલસિળાં, મેજોવિજેશયાનાં, ચિસ્િચિયોથરલ્યા- 
તામાવિયંસર્વિઃ સપિષામાવિશીરંશીતળાં, મુસુશ્પસેદાસેટ્ાનાં ર્યાવરળાં, મિ 
વવસાગાગૂવશમવવાનાં, રુશ્મીરતલામલ્સ્યવલાનાં, જાયમય્મવલાતકયરાવ- 


સત્રસ્થાન અપ્યાય ર૫. 'સક્છ 


મવસાનાં, મૂજજયન્રાનાં, ચાટક્વલાવિવ્શિરિશગુનિવજાનાં, દસ્તિવેર શારમા- 
ફ્મેટ્તાં, છિગુગંજજાનાં, જાળિતમિણુવિજારાળામિતેમ સેવગફિતિતમાનામા- 
ઇારવિજારળાંનિજણતમાનિદ્રવ્યાળિવ્યાશ્યાતાનિ ॥ ર૬ ।। 

શિસાફ્તાવયવાનામાદારથિજારાળાવ્‌, અતોમયઃમૌવધાનાં દ્રાષાન્યતઃ । સા- 


પિ 


નજ 


સુવન્ધાનિટ્રચ્યાળિઝસુચ્યાશ્યાસ્યા૫ઃ । તવયા-અસર સ ેઇમ્‌ | રટ૧- 
સાશ્વાલજરાળાં, સુરાશ્રયદરાળાં, કીરંત્ીવનીયાનાં, માંસંગૃંદળીયાનાં, રસસ્તર્વ- 
ળીયાનાં, છવળમસદ્રવ્યશ્વિજરાળામ*્છંદવાનાં, જુજમુટોવસ્યાનાં, નજરેતો- 
જૃષ્યાળાં, મધુજ્ઞેપ્મવિસપ્રશમનાનાં, સષિર્વાતવિત્તશમનાનાં, તેઇવાતકેવવવમ- 
નાનાં, વમનંજ્્મદરાળાં, વિરેચનંવિત્તરરાળાં, વર્તિર્વાતશરાનાં, સ્વેટોમાર્ટવ- 
જારાળાં, વ્યાયામ: ર્ચેટ્મેજારાળાં, ્ારઃયુંસ્ત્લોપવાતિનાં, તિન્ટુજવનટ્રગ્યસ્સિ- 
વ:(ાળામામ જ વિત્થમકળ્્યાનામાવિકલાવિરદૃગાનામગાશીરશોષવ્રસ્સન્યસાસ્સ્વર- 
સસાંપ્રારિજરસધિસપશમનાનામવિશીરંજેવ્મવિતોવચયકરાળાં, મદિવીશીર્સ્વ- 
ત્તગનનાનાં, મન્ર્જંર્પ્યંમિવ્યનર્૧રાળાં, મવેબુજાભેજ્પેળીયાનાયુરાજજાસે- 
વિ₹્સળીયાનાપિણુકૃત્રગનનાં, યત્ાઃશુસીવતનનાનાં, ગામ્તવંવાતગનનાનાં, શ- 
વઝુટ્યઃ જેવ્મધિસત્તનનાનાં, ગુણુસ્થા મશ્જવિત્તત્રનનાનાં, કાવા જીવ્મવિતઝનના- 
નાં, મર્નજછવમનાર્થાપનાગુવાલનોપયોમિનાં, “્રિસત્જુલવિરેથનાનાં, ચણુર્ર- 
શજઇટુવિરેચનાનાં, સ્સુવપવસ્તીક્ળવિરેચનાનાં, મત્યનપુજ્વીશિરોવિસેચનાનાં, 
પિર્રૃંત્રિમિત્તાનાં, શિસૈષોવિષત્નાનાં, લરિરઃશઇન્ાનાં, રાસ્ાવાતદરાળામામ- 
છવવયઃશ્થાપનાનાં, દરીતજવચવાનામેરન્ટમૂજટપ્યવાતટરાળાં, વિવ્વણીમૂનનરી- 
વનીથવાચનીયાતાદ4શમનાનાં, ચિત્રસ્મૂજર્રીપનીયજુટ્ગજશોયદ્‌રાળાં, પુષ્જર્‌- 
કરિણામ્યાતવાયવારશ્વસુજદરાળાં, ગુશ્તસત્રાદસ્ર્રીવનીયવાચનીયાનાયુરીરવં- 
સિર્વાવનીયરીવનીયર૪મતીલારદરાળાં, ટૂર સપ્રાદ્જરીવનીયવાચનીયાનાર્‌ । 
અનન્તાલપ્રાદિવરીયનીયરસવિસવશમનતાનામશાલક્ાદિજવાતદરટરીયનીય કઝવ્ય- 
શોળિલવિવન્ધપશયનાનાં, વિચ્વંલપ્રાફિજટ્ીવનીયવાતજજરમનાતામતિવિયાઢી- 
વનીયવાચનીયયંદ્રાશિવવર્ષફોપટરાળામુસ્વજરુયુર્વરાજિતસ્યાઃ લમાદજરવિ- 
સવશવનાનાં, હુરાજમાવિસજેવ્યોપજ્ઞોષળાનાં, મન્યપિયસ્યુઃ શોળિતવિતાસિ- 
ચોમપશમનાનાંમ્‌ । ર૭ ॥ - છ 
 શુટુશરવજ જે્માવસર્સાસગ્રાદ્યોવશોપળાનાં, જાસ્મચ્વેજજર્સસપ્રારજરસવિસ- 
ત્રણમનાનાં, જૂક્િવળાવંત્રા(જતાલદ્રટ્ીયનીયરષ્યાળા, વિટારિમન્યારષ્યસર્યજે- 





૧૦૮. થ્રી ચરક્સંદિતા જ્રાષા ટિકા સહિત. 
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 શુસિય્યોતઃ ઉેલ્ગીયકીવનીથમેવનીયા-. જોમિજ્યાતજ જ મનાનામમ્છવેસસોમે- 
ટ્ગીયઢીયનીયા. છામિયાયકેવ્મવશયનાનાં,પાવર્‌જઃલલનીયવાચનીયાર્સોવ્ા- 


નાં, તજામ્યાસોમ્રણળીટ્ોષાશાવૃતવ્યાપરમશમનાનાં, દૃચ્યાટ્માંસામ્યાસોપ્રદની- 
ટોષજોષાશોપ્રાનાં, ણવશ્ીરામ્યાસોરલાયનાનાં, સમણવસજામ્યાશોઇયયોટા- 
ચર્સદ્રાળાં, તેજમળ્રૂવામ્યાસો ટ્ન્‍્સવજરચિજકરાળાં, પન્ર્નોરુમ્યસફ્તસતિરક- 
ળાનાં, રાજ્ઞાશુર્ળીશીવાવનયનદછેપનાનનજછાયગવેશીરેટાદત્વગ્ફોપત્વેટાપનય- 
મેળા ગુઇવાત૬રામ્યણોવનાદયોશિનાં, મધુજંચણુવ્યકવ્યજેર્યજળ્ડ્યવ- 
ર્યથર્યવિર્ઝનીયરોપળીયાનાં, વાયુ ૃ્રાળલશાપધાન્શેતૂનામસિરામલ્સમ્મશીસ- 
સુજોટ્રવનધશમનાના” ।। ર૮ ।। 

આહારમાં આહારત્ત એકજ ગ્રેકારનું છે કેમે અથમાં કાંપ ભદ નથી. સ્થાવર તથા. 
જ ગમ ભેદથી આહારના ઉત્પત્તિ સ્થાન ખે છે. હિતકારી તથા અહિતકારી બેદ્થી આદા- 
રને! પ્રભાવ બે પ્રકારના છે. પ્રાન, અશન, ભધ્ટ્ય તથા લેલભેદથી આણારનોા પ્રયોગ ચાર 
પ્રકારનો છે. રસોના ભેદથી આહારનો સ્વાદ છ પ્રકારનો છે. ગુર્‌ લધુ, શીત, ગરમ, સ્નિગ્ધ, 
રૂક્ષ, મ'૬, તીદ્દણુ, રિથિર, સર, "દ, કઠિન, વિશદ, પિચ્ઠિથ, સ્લદ્દણ, ખર, સૂદ્મ, સ્યુલ, 
ધન તથા દ્રભ્ય આ વિસ આહારના ચુણુ છે. (૩૩) દ્રવ્ય સંયોગ તથા સંસ્કારોના ભેદથી. 
આહારના વિકલ્પ અર્મંખ્ય છે. તેમાંથી જે જે વિકલ્પોના અવયવ બહુધા વ્યવહાર કરવામાં 
આવે છે અથવા સ્વભાવથીજ મનુષ્યોને બહુજ હિતકારી તથા અહિતકારી હોય છે તેનુ 
યથાવત્‌ વર્ણુન કરવામાં આવે છે. (૩૪) જેમકે શક ધાત્યોમાંથી લાલ ધાન્ય (અનાજ) અત્યત 
પથ્ય (અનુકુળ) હોવામાં બહુજ કછ છે. શમી ધાન્યોમાં મગ બહજ શ્રેણ છે. જળમાં 
વર્‌સાદતુ' જળ કૈછ છે. મીઠામાં સીંધવ સવરથી શ્રેટ છે. શાકોમાં જીવન્તી (ખરખોડી-ડોડી)નુ' 
સ્રાક શ્રેર છે. મૃગાના માંસમાં કાલાહરણુતુ' માંસ શ્રેર છે. પક્ષિયાના માંસમાં લવા પટ્ઞીનુ“ 
માંસ કરેણ છે. દરમાં રહેનાર જીવોના માંસમાં ધોતુ' માંસ શ્રેછ છે. માછ્લીયોમાં રોહ 
માછલી શ્રેણ છે. ધીમાં ગાયનુ' ધી સર્વથી શ્રેછ છે. દુધમાં ગાયનુ' દુધ સવ'*થી શ્ેણ છે. 
જગલમાં રહેતાર મૃગે!ની ચરખીમાં, શુકર (ડુકર)ની ચરખી સવ*થી શ્રેણ છે. માછલીની 
ચરઔમાં શલૂકી માછલીની ચરખી સર્વથી શ્રેછ છે. જલચર પક્ષિયોની ચરખીનોમાં «સની 
ચર્‌ખી સર્વથી શ્રેછ છે. વિષ્કિર પક્ષિયાોની ચરબીમાં મરધડાની ચરખી સર્વથી શ્રેણુ છે. 
શાખા તયા પત્તાં ખાનાર પશુઓની ચરખીયોમાંથી બકરીની ચરબી સવ'થી શ્રેછટ છે, 
ડેદોમાં આદુ સવેથી કોણ છે. ફળોમાં દ્રાક્ષ સવ'થી શ્રૅેછટ છે, અને પક્ષ વિકારામાં સાકર 
સવથી શ્રેષ્ટ છે. આ સ્વાભાવિક સર્વથી અધિક હિતકારી ભોજનની વસ્તુ કહેવામાં આવી.. 
(૨૫) હવે અદિતકારી વરતુ કહેવામાં આવે છે. શક ધાન્યોમાં જવ, શમી ધાન્યોમાં અડદ, 
ળમાં વર્ષાકાળની નદીનું જળ, લવણુ (મીડું)માં ખાર મી'હું, શ્રકામાં સરસવનુ' શ્રાક, 
પશુઓના માંસમાં ગોમાંસ, પક્ષિયોના માંસમાં કાળા કખુતરતુ' માંસ, દરમાં રહેનારા 
જીવોના માંસમાં દેડકાનુ' માંસ અધિક અપકારી છે. માછપીયોમાં ચિલ ચીમ માછલી અધિક 
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અપકારી છે. ધીમાં ઘેટીનુ' અને દુધમાં ધેટીનું દુધ, સ્પાવર તેલોમાં કસુ'બાતુ' તેલ, અવુંપદેરાના 
પશુઓની ચરબીઓમાં ભે'સતી ચરબી, માછલ્ીયાની ચરખીયોમાં કુભીર માછલી, જળચર 
પક્ષીયાતી ચરબીયો।માંથી જળડેોઆની ચરબી, કદમાં મુળા, વિષ્ીર પક્ષિયોની ચરખીમાં 
કારંડવ પક્ષીની ચરખી, શાખા ખાનાર પશુઓની ચરખીયોમાં હાથીની ચરખી, પળોમાં વડનાં 
કળ, પક્ષ વિકારોમાં રાબ અધિક અપકારી અને અપથ્ય છે. આ સ્વાભાવિક અહિતકારી 
ભઅહારતી વસ્તુઓર્માથી સવાથી અધિક અપકારી વસ્તુ કહી છે. (ઢ૬) હિત તયા અહિત- 
કારી આહારનો વિષય તો કલા હવે કર્મ તથા ચષધોની અનુખ'ધ સહિત પધાન દ્રવ્યોનુ” 
વ્યાખ્યાન કરવામાં આવે છે. જેવા કે વૃત્તિ (જવન ધારણુપાય) કારી પદાર્થોમાં અન્ન 
મ્રેષ્ટ છે. આશ્ચાસકારી પદાર્થાર્માં જળ શ્રેણ છે. મત્રમનાશક્ પદાર્થોમાંથી મદ શ્રેષ્ઠ છે. 
આયુષ્યવર્ધક પદાર્થોમાંથી દુધ સર્વથી શ્રેષ્ઠ છે. ધાતુવર્ધક પદાર્થોમાંથી માંસ સર્વયી કરેણ 
છે, અનન્‍્તમાં ર્ચિ વધારનારા પદાર્થોમાં મીઠું” સર્વથી શ્રેણ છે. હદ પદાર્થોમાં ખટાઇ સવ'થી 
શ્રેષ્ટ છે. બળકારી પદાર્થોમાંથી મુર્ધાતુ' માંસ સર્વથી શ્રેષ્ઠ છે. કામિયોને હિતકારી પદા- 
થોમાથી નેકર (મગર મચ્છ)નુ' વિય" સવ'થી શ્રેછ છે. કપ તથા પીત્તતાશક પદાર્થોમાં મદ 
સર્વથી શ્રેણ છે. વાયુ તથા પીત્તનાશક પદાથાોમાં ધો સવેથી શ્રેદ છે. વાયુ તથા કક્નાગ્નક 
પદાર્થોમાં તેલ મેષ્ટ છે. કફનાશક કમેોમાં ઉથટી, પિત્તનાશક કર્મોમાં વિરેચન. વાતનાશક 
કર્મોમાં બસ્તિ કર્મ, શરીરતે નમ્ર કરવામાં સ્વેદ ( પરશેવા ), દ્રઢ કરવામાં કસરત, ફશતા 
કરવામાં મૈથુન, ગુર્ષત્વ નટ કરવામાં ક્ષાર, અન્ન પર્‌ અરૂચિ કરવામાં ટી'બરૂનાં ફલ સર્વ 
પ્રધાન માનવામાં આવે છે, સ્વર બગાડવામાં કપીત્ય ( કાચી સોપારી ) હુદયને અપ્રિય 
દ્ર્યમાં ધેરીનું ધી, યદ્દમા (ક્ષય)_ નાશક, દુધ વધારનાર, સાત્મ્ય રૂધિરને રોકનાર, રક્તપિત્ત 
નાશક, પદાર્થોમાં બકરીનું દુધ શ્રેછ છે. કફ તથા પિત્ત વધક પદાર્થમાં ઘેટીનું દુધ શ્રેદછે 
નિ'દ્રાકારક પદાર્થોમાં શેસનું દુધ શ્રેછ છે, અભિષ્યન્દકારી પદાથામાં મ”દક દહી, રૃશતા- 
કારક પદાર્થોમાં ગવેધુક ધાન્ય (થેગી) શ્રેષ્ટ છે. ફહ્યતાકારી પદાથૌમાંથી ઉદ્દઞાલક અન્ન કોદછે, 
સુત્રકારી પદાર્થોમાં શેરડી, મળવધક પદાર્થોમાં મોટાં નન'બુ, કક, પિત્તવધેક પદાર્થોમાં શહ્કુ- 
લી, અમ્લ પિત્ત કારક પદાર્થમાં કુલ્થી, [પેત્ત-કશ્રકાર્ક વિકારોમાં અડદ, અને ઉલટી, આ- 
સ્થાપન અને અનુવાસનમાં મી'હળ, સુખ પૂવેક જુલાબ કરનાર પદાર્થોમાં નસે।તર શ્રેષ્ટ 
છે. તીદ્દણુ વિરેચક પદાથે[ માંથી થોરનું દુધ કરેજ છે, શિરે વિરેચન કરવામાં અંધેડાનાં 
ઓ, મૃમિ નજ કરવામાં વાવડીંગ, વિષ ઉતારવામાં સરસવ, કુષ્ઠ નાશ કરવામાં કાથો, 
વાત નાશ્ન કરવામાં રાશ્ના, આયુષ્યનું સ્થાપન કરવામાં આંબળાં, સવે પ્રકારના પથ્ય પ- 
દાર્થામાં હરડે, કામિયોને હિતકારી તથા વાતનાશક પદાર્થો માં એરડનું મૂળ મણ છે, દીપન, 
પાચન તથા આદ્રાનો! નાશ કરનાર પદાર્થોમાં નાગરમોથ શરણ છે. હિકા, શ્વાસ, ખાંસી 
તથા પડખાનાં શળ મભટાડનાર દ્રવ્યોમાં પીપળીમૂળ શ્રેષ્ઠ છે. દીપન ગુદાનાં શળ તથા સે।- 
નને નાશ કરતાર્‌ પદાર્યોમાં ચિત્રકમૂળાની છાલ કેજ છે. ત્રાહિ દીપન તયા પાચન પદાર્યૌમાં 
નાગરમોથ શ્રેટટ છે. હિચકી, શ્રાસ, ખાંસી, પડખાનું શળ મટાડનાર દ્રવ્યોર્મા પુષ્કર મૂળ 
કરેણ છે. નિવા“પન (દાહ- -બળતરાને શાંત કરનાર) દીપન, પાચન તથા ઉલટી ઝાડાને નાશ્ન 
કરનાર સદાચીમાં સુગધીવાળા મેઇ છે. મ્રાહિ દીપન પાચન પદાથે'માં ઉપલસરી શ્રેષ્ટ છે. 
માહી તથા રક્તપિત્તતાશક પદાથેોષમાં દુવા-૬રા કોઇ છે. ગ્રાહી વાતનાશ્ષક દીપન, કેશે 
ઉજ 
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ર્ક્તવિકારનાશ્ંક તથા વિબ'ધ (કબ્જીયાત) નાશક પદાથોમાં ગળા શ્રેછ છે, ગ્રાહી દીપન તથો 
વાતકપ્રનાશક પદાથેમાં બીલીકૂળ કષ્ટ છે. દીપન: પાચન, મ્રાહી તથા સરવ દોષનાશક ૫* 
દાયે'માં અતીવીષ શૈટ્ટ છે. ગ્રાહી તથા રકતપિત્તનાશ્રક પદાથીમાં કમલગટ્ટાનાં લફરાં તથા 
કમળનાં કેસર શ્રેણુ છે. તથા કમ્નાશક પદાથો માં જવાસા શ્રેદ ણે. બહુજ વધી ગયેલા 
રક્તપિત્તતા નાશ કરતાર્‌ પદાર્થોમાં ગધપ્રિય ચુ શ્રેટ છે. (૩૭) રૂધિરને રોકનાર, કશે પિત્ત 
તથા કલેદનો નાશ કરનાર્‌ પદાર્થોમાં કડાની છાલ શ્રેષ્ઠ છે. ત્રાહી તથા રડતપિત્તનાશ્ઞક પ- 
દાથમાં કાક્મીરીનાં પ્રળ કણ છે, ગ્રાહી, વાતનાશક દીપન, પાચન તથા કામિયોને હિત- 
કારી પદાર્થોમાં પૃષ્ટયર્ણી મેષ છે. કામિયોને હિતકારી તથા સર્વ દોષનાશક પદ્દાર્થોાર્મા 
શાલીપર્છી શ્રેછ છે. ગ્રાહી, બળકારી તથા વાતનાશક પદાર્થોમાં વિદારીક'દ શ્રેણ છે* મૂત્ર- 
કચ્છ તથા વાતનાશ્નક પઢટાર્થોમાં ગોખરૂ શ્રેછ છે. છેદન, દીપન તથા દાષાને પોતાના મા- 
ડતે અતુસાર કરનાર્‌ તથા વાત કમકેનાશક પદાર્થમાં હી'ગ શ્રેછ છે. ભેદન, દીપન દોષોને 
પોતાના માગેને અનુસાર કરનાર્‌ તથા વાત કક શાન્ત કરનાર પદાર્થોમાં અમ્લવેતસ્‌ 
કોઇ છે. સ્ત્ર સત, પાચન તથા હર્સનાશક પદાર્થોમાં જવખાર શ્રેદ્ છે. ત્રહણીદોષ, હરસ 
તથા ઘી પીવાથી થયેલા રેગોને શ્ઞાંત કરનાર પદાર્થોમાં છાસ પીવી સર્વથી શ્રેટ છે. 
ત્રદણીદોષ, (સંધરણી) યદ્મા (ક્ષય) તથા હરસનાશક માંસમાં કત્યાદ પક્ષીનાં માંસ 
ખવાનો અભ્યાસ શ્રેછ છે. રસાયનામાં દુધ ધીનો અભ્યાસ શ્રેછ છે. કામિયોને હિતકારી 
તથા ઉદાવર્તનાશ્રક પદાર્થોમાં કાંજમાં ધી મેળવીને રોજ ખાવું શ્રેછ્ટ છે. દાંતાને બળ આ- 
પનાર અને રૂચિકારક પદાર્થોમાં તેલને સુખર્મા લઈ કોગળા કરવાનો અભ્યાસ સર્વથી 
કોષ છે. દાહતાશક લેપે।માં સુખડના તયા ઉમરડાનો લેપ શટ્ટ છે. શીતનાશક લેપને માં રાસ 
ના અથવા અગરનો લેપ શ્રેટ છે. બળતરા, ચામડીના દોષ અને પરસેવાને મટાડનાર 
લેપોમાં ખસ, વાતનાશક અભ્યગા અષવા પ્લેપોમાં મુંડે, (ઉપલેટ) નેત્રને હિતકારી, વીર્વ 
ચર્દ્ક, કૅશ, કઠે, વર્ણને હિતકર્તા, કાન્નિવર્ધક' તથા રેોપણુ પદાર્થોમાં જેડીમદ કેટ છે. 
પ્રાણી તથા સંન્તાનાં પ્રધાન કારણામાં વાયુ ક્રેણ છે. આમ સ્ત'ભ, શીત શળ તથા કપ- 
નાશક પદાર્થોમાં અગ્નિ શ્રટ્ટ છે. ૩૮ 


ન્ઉસ્તશ્મનીયાનાં, ય૬્‌૩#છોણૂ સિર્વાવિતઇુટજંજવળાત્તિયોનપ્રશમનાનામતિમાત્રા- 
કશતપામદહોપદેવૂનાં, યથા્ન્યમ્યવદરળોડ્મિયન્ધુણળાનાં, થથાસાસ્મ્યસેઇામ્ય 
દાર: સેવ્વાનાંજાજમોગનમારઃ૧૧રળાં, વેમલન્ધારળમનારોમ્યજરળાં, 
સશિશળ્રશળાનાં, મતોમનર્યગનનાનાં, મયાજ્ઞેયોધીણતિશ્યુતિદરાળાં, મુર- 
નોતનંદવિયાજાનામેજાતનમોગનંણુલપરિળામકરાળી, હીશુગતિતરયટૂશોવવ:- 
રાળાં, જત્રવેમસિત્રદશાળ્ટલકરાળાં, વરાયતનમકમબસાતનાનામનશનમી- 
સુષોનાલયરાળાં, વમિતાશનેજપેળીયાનામગીળોપ્યશનંપ્રશળીટ્ષળાનાં વિષ- 
તાશનપત્રિયેવ*યયરળાં, * વિશ્જુવીદરયોશનંનિરિર્તિવ્યાપિકરાળાં, ૫૨મ;- 

“૦૦૦૦૧૫૪૩૬૪૫ સવીવજ્યાના, શેષ્યાયોમોન્માષિસુસાનાં, રસ્સણામિમથ- 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૫. ફ્‌્૧૬ૃ 


નતજસ્પીજળાં, ત્રઝ્ચચ્યમા- 1” પ્યજરાખળો, ર. -"પાજવ્યાખા, રમતરયપમટષ્યાળા- 
૫1-2-11 મ્મઃપરાળોપરોષિનાં, વિવાફોરોમવર્ચનાના૬્‌ ॥ ર૨ ॥ 


સ્તભનકારી પદાશામાં જળ શ્રેણ છે. અત્યંત તૃષા નાશ્રક પદાર્થોમાં તાવેલી માટી 
("કશ યા ઇટ) ઉતી કરી પાણીમાં ખ।ાળવી તે જળ (%મકારેલું પાણી) સર્વથી શ્રેણ છે 
આમ દોષકારી પદાર્થોમાં બહુજ ભોજન શ્રેણ છે. અગ્નિ વધક પદાર્થોમાં અગ્નિને અતુ- 
સાર લોજત કરવું સવથી શ્રેદ છે. અભ્યાસ કરવાને યોગ્ય પદાર્થોમાં અભ્યાસને અનુકુળ 
કાર્ય કરવા તે શ્રેષ્ઠ છે. આરેાગ્યકારી પદાર્થોમાં સમયને અનુકુળ 'બોજન કરવું તે કેટ જરે. 
રગકારી પદાર્થોમાં મળમૂતરાદિ વેગાને રે।કવા તે શ્રેટ છે. મનતે પ્રસન્ન કરનાર પદાર્થોમાં 
'સઘ શ્રેણી છે. બુદ્ધિ પૈય" તથા સ્કૃતિનાશક પદ્દાથોમાં મઘનું' મદ સવ'થી શ્રેર છે. સારી 
રીતે ભોજન ન પચવામાં એકવાર ભોજન કરવું શ્રેષ્ઠ છે. શોષકારક પદાથોમાં-મેથુન, નપુ- 
'થકતા લાવનાર પદાર્થમાં વીયના વેગને રોકવો ક્રેછ છે, અન્તમાં અશ્રદ્ધાકારી પદાર્થીર્મા 
"સેલા સ્થાનમાં ખેસી ભોજન કરવું સવૈથી શ્રેણ છે. આયુષ્યને ક્ષીણુ કરનારમાં ઉપવાસ, 
મૃશતા ફરવામાં થાડુ' ભોજન કરવું, અગ્નિને વિસ કરવામાં [વષમ ભોજન, કોઢ આદિ 
'નિ'દિત રોગને ઉત્પન્ન કરવામાં માછલી અને દુધ વિગેરે એક ખીન્નથી વિરૂદ્ઠ ભોજન કરવું 
“તે છે, પથ્યોમાં શાન્તિ મેટ્ટ છે, અપથ્યમાં શ્રમ શ્રેદ છે. રોગને ઉત્પન્ન કરવા માટે 
આણાર વિદારનતેો મિથ્યા થોગ શ્રેછ- છે. અલક્ષમી કરવા માટે રજસ્વળા સ્રીથી ગમન ફરવું 
શ્રેણ છે. આયુષ્યનું હિત કરવા માટે બહ્મચય કરેણ છે. કામિયોનું હિત કરવામાં સંકલ્પ 
શ્રેછ છે. કામિયોનું અહિત કરવા માટે મનની ખિન્તતા શ્રેછ છે. ગ્રાણુ નાશ કરનારમાં 
"બળથી અધિક કામ કરવું શ્રેષ્ટ છે. રોગ વધારવા માટે ખેદ શ્રેજ છે. ૩૯. 


સ્તાનશ્રમટરાળાં, દર્ષઃપીળનાનાં, જ્ષોજશોવળાનાં, નિકંતિઃ રુજિવરાળામણિ- 
'સ્ત્સ્તન્દ્રાકરાળાં, સર્વરલામ્યાતોયજજરાળામેજરસતામ્યાસોટોમર્યજરાળાં, 


સમજશરવયમનાદાચથાળામલીળેશસાદર્યાળાં, ઝૂૂરરુએેષખીયાનાં, રસાયાપ્યાતાં, 
મમિળીલીક્ળોષધવ્યાયામવગનીયાનાં, તોમનસ્યંમર્મપારજાળાં, સસિયાતોહૃશ્રિ- 
જિસ્દ્યાનામામોવિષમચિજિઃર્યાનાં, ર્વરોસેમાળાં, શઇટીથરોમાળાં, રાગયદ્મા- 
રોમલમૂદ્દાનાં, તમેજ્તેડ્ગુષટ્ધિળાય્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
શ્રમતો નાશ કરવા માટે સ્તાન કરવું શ્રેણ છે. મનને સંતુટ્ટ કરવા માટે ૬ કોણ 
“જે. શરીરને સુકાવી દેવા માટે શોક કરવો કેણ છે. પુષણ્તા કરવા માટે સંતોષ શટટ છે. 
ત'દ્રા કરવા માટે અધિક નિદ્રા શ્રેણ છે. બળ પ્રાપ્તિ માટે સંપૂર્ણ રસેમાં સંપૂર્ણ રસેોના 
ભોજનનો અભ્યાસ શ્રેષ્ટ છે. દુભળતા કરવા માટ એક રસના ભોજનતો અભ્યાસ શ્રેદ છે. 
અનાકષ*સિયામાં ગભ શલ્ય, વમનના રોગોમાં અજીણુ, મૃદુ ઔષધેથી ચિકિત્સા કરવામાં 
આળક, યાપ્ય સાધ્યોામાં ૯દ્દ પુરૂષના રોગ, તીદદયુ એષધ તથા વ્યાયામ, અને પુરૂષ સંસ- 
મનો ત્યાગ કરવાને માટે ગભ'વ'તી સ, ગણ ધારણુ ફરવામાં મનતી પ્રસન્નતા, 
'દુઃશાંખ્ય રોગોમાં સન્તિપાત, વિષમ ચિકિત્સાવાંળા રોગોમાં આંમદોષ, સંપૂર્ણ રોગોમાં તાવ, 
“ધ શેગોમાં કોઢ, રોગ સમુહે।માં રાજ્પથ્યમા, અને હમેશ રછેતાર રોગોમાં પ્રમેહ કેદ છે. 


ર૧૨ થરી ચરકસંહિતા શાષા ટિકા શ્રહિત. 


તછોશશો- સજ્ાળાં, યશિણન્તાળાં, શિયયાતોયપિપૂથીનાં, ૧૨૨ રારાન્યશે- 
ણાનામવૂપમશિવશેશાનાં, સિટેશકાસિયમાતુરણળાનાં, , મિયજ્ચિષિત્સાનાનાં, 
નાસ્તિજોયગ્યોત્ાંકોસ્યંકેશ૧રાળામસિેશકારિત્વમરિણનામનિવેટગાશેઇણળા- 
નાં, ચોમોવૈઘમળાનાં, [110 પયષીનાં, શાહ લશિસ્સકલાધનાનાં, લ*વલિ- 
વસિઃજાઇ નમયોગનાનામ: વોમોવવલાયજાજાતિયરિશેતુતાં, ₹ઇઇક્મતાનિઃ' 
શંશય૧રાળામભમર્ષતા' યજરાખાં, વટ્દિવભમ્માયાયુસિવકેનાનાપાજારચ્યઃશાણા- 
પિનમદ્રેતૂનામાયુર્વેહોડ્કૃતાનાં, સટ્ચનમતુછેયાતામલમ્યજવચતલપ્રદ્નસરમાફિતા- 

નાં, ર્વતન્યાસઃ : વાનામેસિ । ૪૨ ॥ થુ 

શસ્્ર કર્મોમાં જલૈકા, તદ્રા કરવા માટે બસ્તિ, ઔષધી સ્થાતોમાં હિમાલય, આશેિ* 

ગ્યકારી દેશેમાં મરૂદેશ, અહિતકારી સ્થાનોમાં અતુપદેશ, રોગીના ચુણુર્મા આનાકારીત્વ, 
“ચિકિત્સાના અંગોમાં વૈધ, લાગવા યોગ્યમાં નાસ્તિક, ડશેશ કરાવનારમાં લોભ, મૃત્યુ લક્ષ- 
જમાં રોગીએ આસા ન માની, રોગીના લક્ષણામાં ખેદતું ન થવું, વૈદના ચુણુ।માં યોગ, 
એપષધિયોમાં વિજ્ઞાન, સાધતોમાં શાસ્ર સહિત તર્ક, કાલજ્ઞાનના પ્રયાોજતમાં સાન, વ્યવસાયના 
કાલને વ્યતિત કરતાર્‌ કારણમાં અનુઘોગ, નિઃસંશય કરનારમાં દટે કર્મતા, ભય કરનાર્‌માં' 
અસમર્થતા, અને બુદ્ધિવર્ષક્રામાં જે વિઘાને પોતે નણુયા હોય તે વિઘાને નાણુનાર સાથે 
વાર્તાલાપ કરવો કષ્ટ છે. શ્રાસ્સાનના કારણમાંથી આચાર્ય કેટ છે. અમૃતોમાં આયુર્વેદ 
શ્રેષ છે. અતુછાન કરતાર્‌ યોગ્યોમાં સદ્ચન શ્રેષ્ટ છે. સર્વ પ્રકારતા અહિતકારકામાં અસ- 
બહ વચનનું ગ્રહુણુ કરવું મેટ છે, અતે પરમાન'દદાયકમાં સવ ત્યાગ શ્રેષ્ટ છે. ૪૧. 


મવત્તિ જાતર, જ 
અત્યાળાંશતદુર્ઉિવયટ્િત્રાયરુરર્‌ | ગણમેતટ્રિયારાળાં લિઘાતાયોપર્રિમણે 
॥ ૪૨ ॥ 3% *ડર્યાર્રેયાંત્રેદશ્યઝસળમ્‌ | ર્યાયસ્તવેશર્ેજારિસ્વેડ- 
વરત્વંચા”તાડૂ; | ૪૨ 

આ પ્રકારે સંપૃણુ પદાર્થોમાં જે ૧૫૨ શ્રેછ પદાથ કલા છે તે તે રોગ મટાડવામાં 

* સુખ્ય કહેલા છે. તેમાં સમાન કાય કરનારા પદાર્થોમાંથી કૈટટતાકાય કરવામાં ઉત્તમતા તથા 
નીચતાનુ' વણુન કરવાર્માં આવ્યું છે. ૪૨-૪૩ 

વાતૃપિસયષેમ્યશ્રયયત્તરશમનેફિતિથ્‌ । પાથાન્યતથ્રસિરટ્ઈિયટ્યાપિદુશમર્‌ ॥ 

૪૪ ॥ ળ્સશિશ્મ્યાનિયુળાંચિજિત્લાંલન્વયોઝયેત્‌ | શ્વંકુર્વનલટવેવોષરમજાથો- 
શવશ્સુતે ॥ 9૫ ॥ વચ્વંથયાનવેસથઘશો સમન વિય । યચાવિયમવચ્યત્ર- 
સિયતતશમજઇશયેત્‌ 19૬1 . 

' વાત, પિત્ત તથા કરને શાન્ત કરવામાં જે જે દિત છે અને રોગોને દુર કરવામાં જે 
ઉત્તમ છે તે પ્રધાનતાથી કહેવાર્મા આબ્યું છે. આ વિષયને સાંભળીતે વેદે ચતુર્તાપૂર્વક 
.થિકિત્શા કરવી એમ કરવાથી ધર્મ તથા કામને સધ ભોગવે છે. જે વસ્તુ પય્મ તથા મનને 





સુત્રસ્થાંન અખ્યાય ૨૫. ૨૧૩ 


પ્રિય કહી ગઇ છે તેતે પથ્ય સમજવી જેઇએ, અતે જે અપથ્ય તથા મતતે અગ્રિય કહ્ઠી 
ગઈ છે તે કુપથ્ય જણી તે તરફ લક્ષ આપવું નહિ. ૪૪-૪૫-૪૬. 


સાત્રાકાજન્વિયાયૂથિશેદ્ટોપમુળાન્સરમ્‌ | પાપ્યતચરિદિશ્યન્સેલલોમાયારથાત- 
શા ।। ૪૭ ॥ તશ્ાવ્યમાયોનિરિઇસ્તમામામારિરાશ્રય$ । ભટ્ષેદ્યોમચંજમ- 
શોર્શ્યસિસિવિચઝતા ।। ૪૮ ।। 


માત્રા, કાલ, ક્રિયો, ભૂમિ, દેહ, તથા દોષોથી ગુણુન્તર્‌ થવાથી  સંપૂર્ણુ પદાથ હિતકારી 


તથા ચ્મહિતકારી થઇ જય છે. તેના સ્વભાવ તથા માત્રા આદિ આશ્રય કહેવામાં આવ્યા, 


આ બંતેતો વિચાર કરીને કાર્યતી સિદ્ધિ ઈચ્છનાર વેદે ચિકિત્સા કરવી. ૪૭-૪૮. 
અગ્તનિવેશનો પ્રશ્ન, 


તણત્રેયસ્યમમવતોવચનમતુસિશશ્યશુનરવિમમવન્તમાતરેયમ મેવશરવાય ।. થથો- 
શ્શર્મિ મેસિર્ટિઈઃ જેવજોડ્યમયૉમમવવા ત્રુતશ્સ્સ્મામિ । આ વદ્રવ્યાળાપિટા- 
નોઇસગ્જ્નવેલજ્ેપેળોવર્ર્યિમાનંયુભષાપરેર્તિ ।। ૪૮ । 

ભગવાન્‌ આત્રેયજીતું આ વચત સાંભળીતે અગ્તિવેશે ફરી આત્રેયજને કહ્યું કે હે 
ભમવાન્‌ | આપે આ જે વિષય કેવળ ઉદેશને અનુસાર વર્ણુન કર્યો તે અમે સર્વેએ સાંભળ્યો. 
હવે આ સર્વે દવ્યોનાં લક્ષણુ વિસ્તાર પૂરક સાંભળવા ઇચ્છા ર્‌ાખુ' છું. ૪૮. 
તણુવાચમમવાનાત્રેયઃ । થાન્યજજલારયુષ્વજાળ્ટવત્રહ્વશોમવન્સ્યાસવયોનયઃ અ- 
ભિવેશ ! સપ્રફ્રેળાછોશકરાનવમાસતાણુટ્રનલયોમજરળવોડ્વરિડતે છા ણુયથાપ- 
પ્યતમાનાલવાનાંયમુરશીવિંનિશોપફરાલૌશીર-યોટ્કમરેવમે૬૫ન૧*૦૫૪- 
પાન્વાવાશવાઃ । જટ્રીજાભઝૂરજાર્મયષન્યનરાનાલનહળરર૧વસ૫ામયામણજ- 
'શમણબ્ટિજાગાન્વયજવિસ્ય-વરુર-૧૨૨૧યન્પુવીાવિયાઇપનશન્યત્ોપામ્વત્ય- 
3૯યવીતનોદુમ્યરાઝમોટૃજાટજરસલિનીતિયઝાલવાઃપર્ટ્વિશતિઃ । સિટારિ- 
રન્પા'યમન્પાગુ'ળમન્પાશતાયરીદ્યામાત્રિટરન્તીદ્રવન્લીશિવ્નોસ્યુજાવમ જેરેજા- 
પનક । શાઇથિયજમયળવન્સ્નશન્ર્નર્રિજરરસતપર્ણોર્ઝુગાસના- 


૨ સિસિશયાલેરીયવક્ગુજપન્યનમપૂજરારાસવા [4િં- 
ચ્ર્સિઃ॥ પૂ | 


આ સાંભળીને આત્રેય ભગવાન કહેવા થાગ્યા કે હે અન્તિવેશ | ધાન્ય 
જૂળ, મૂળ, સાર, ફુલ, ડાંડી, પાન, છાલ આ આસવનાં ઉત્પત્તિ સ્થાન છે. અને સંપ્રહ્યી 
નવમી સાકર છે. તે દ્રવ્યોના સંયોગથી અસ'ખ્ય આસવ થઇ જાય છે. તેમાંથી ૪૮ 
મંકારતા આસવ પથ્ય તમ (અત્યત પથ્ય) ' થાય છે. તે સાંભળા.---સુરા, સૈવીર, (કંજ) 


.. સુષોદમ,, મૈશેય, મેઇક તથા ધાન્યામ્લ આ છ ગ્રેકારના આસવ ધાન્ય ( અનાજ) થી 


ઉત્પન્ન થાય છે. કાળીદ્રાક્ષ, ખજુર, શીવણુ ફલ, ધન્વન્‌, ચારોળી, કેતકીનાં પલ, ફ્ાલ- 
સા, હરડે, આમળાં, ખ્હેડાં, નમુ, કાથો, મોલસરી ( બકુલ ) ચણીખેોર જગલી ખોર, 


૨૬૧૪ શ્રી ચરક્સંહિતા ભ્રાંષા ટિકા સહિત. 


અખરોટ, પ્રિયાલ, ફ્ણુસ, વડનાં ફળ, પીપળાનાં ફળ, પી'પરનાં ફળ, પારસપીપળોા, ઉમ- 
રડે, અજમો, સીગોડાં અને શ'ખિતી આ ૨૬ પ્રકારેના આસવ ફ્ેળોાથી પ્રકટ થાય છે. 
વિદારીગ'ધ, આસન, સુહાંજના, શતાવર, નસેતર, ( કાળુ અતે લાલ ), દતીમૂળ, મોટાને 
પાળાર્ના મૂળ, બીલી મૂળ, એરડમૂળી' ચિત્રકમૂળ એ સવ'ના મૂળથી ૧૦ પ્રકારતા 
આસવ બને છે. ધોળા ડામર, કાંગ, મોટો ગજ-શાલ, રતાંજળી, તિનસ ( મિણ્‌ાદરમેો ) 
ખેરુ ધોળી ખેર (ચીનાઈ કાથો), સાત્તિન અજુન, ખીયેો, દુર્ગન્ધિત ખેર, ટીંબર, અધેડો, 
રામડેો, છીપ, સીસમ, સરસવ, આસોપાલવ, ધન્વન (ધ્ામણુ. અતે મહુડાં તે ૨૦ પ્રકા- 
રના શક્ષેના સારથી ૨૦ પ્રકારતા આસવ ખને છે. ૫૦. 


વજ્નોસ્વજનસિનરુયુર સોમરિવિજવુળ્ટરીરશતવત્રતપૃજ વિયર્‌વાતજીરુષ્ેટ્શમાઃ 


વુષ્વાસવા$ । ર્ણુજાળ્ટેણુર્ણુવાણિયાપુળ્ટ્જશતુર્માઃજાળ્ટાલવા? । પરોજતાટો- 
વત્રાસવોટ્રોમવતઃ 1 તિછ્વજોપેજ્વારજણુજગુર્યાસ્સ્ફજાવવામવન્તિ । શર્ક-- 


રાલવળ્૧છ્વ । ર્સ્વેપામારવાનામાણુતસ્વાટાલવવંશાણ્યનેષામાલવાનાંચતુરશી- 
તિ વરસ્વરેળાસ₹”ઇાનાવાસવટ્રવ્યાળાયુષનિર્રિછાઃ । દ્રચ્યલયોમવિમા કમા 
વદુવિક્ર્પતરકારથ્ર યથાસ્વયોસિસસ્જારસસ્જતાશ્રાવવાઃસ્વંજ્મગુવસ્તિસંયોમ 
ઇમાત્રાટ્યથમાયાસ્તેયાંતેપામાવાનાંતેતેશશુવરિકયન્તેતસસ્જારય- 

મમિભમીદ્વેતિ ॥ ૫૨ ॥ 

કમળ, ઉપલેટ, કમલ પુષ્પ, રોાહીસ ધાસ, કમળ, શ્ઞતપત્ર (કમળ) મહુડાનાં ફૂલ, 
પ્રિયગુનાં ફુલ, ધાવડીનાં કુકર એ સર્વથી ૧૦ પ્રકારના ફુલોના આસવ બતે છે. પરવળનાં 
પાન તથા ગડનાં પાનથી ખે પ્રકારના આસવ બતે છે. શેરડી, ધક્ષુબાલિકા, એખરોા તથા. 
પયા (મધુ માધવી) એ ચારથી ચાર પ્રકારના કાંડાસવ બને છે. તિલ્લક ( તિલખાવરડી ) 
લેધર, ચણુકબાબ તયા સોપારી આ ચાર જક્ષઞેની છાલેથી ચાર પ્રકારના છાલના આ- 
સવ. ખને છે. સાકરથી શાર્કરાસવ ૧ પ્રકારનો ખને છે. ઉપર કહેલા સર્વ પ્રકારના મધ 
આસુતત્વ (એકઠા કરી રાખવાં) થવાથી આસવ કહેવાય છે. પરસ્પર નહી મેળવવામાં આવેલઃ 
આસવ દ્રવ્યોથી ૮૪ પ્રકારના આસવ બતે છે. અને તે દ્રવ્યોના સ'યોગના વિભ્રાગમાં ખહુજ 
વિકલ્પ તથાસ*સ્કાર્‌ યાય છે. પોતાતા કારણુ તથા સસ્કારાનુસાર આસવમાં ગુખુ હોય છે. 
સ'યાોગ સ'સ્કાર, દેશ્ર, કાળ માત્રા આદિનો વિચાર કરીને આસવોાનોા ઉપયોગ કરવો. આ 
પ્રકારે જે જે આસવ જે જે પ્રકારે જે જે પદાથનો બનાવવામાં આવે છે તેનું યોગ્ય. 


વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે. ૫૧. 

મવસ્તિ ચાર, 

ઉપસ'હા૨# 
મનઃ જરીરાતિયજવદ્રાનામય્યવ્નશજારસિનાશનાનાય્‌ | સંફષનાનાંવવરાલવા- 
નામશોતિલ્સાચતુશ્સરેવા ।। પ૨ । શરીરયોમપજતોયતાનિતર્વેનગાટારનિ- 
સિશ્રયોયઃ । ૩વાચયગ્તઃણુશ્યાહ્જિડરિમિન્યુનિસ્તયાત્યાળિયરાયવાંત્રાતિ।ષર॥ 

આ અધ્યાયમાં એ શ*શેક છે કે મત શરીર, તથા અગ્નિને બળદાયક, અનિંદ્રા, શે।8- 

તથા અરૂચિનાશ્ક શ્મને હર્ષકારક આ ૮૪ પ્રરારનતા આસવ કહ્યા છે. શરીરના યોગમાં 


સુત્રસ્થાન અપ્યામ ૨૬, મ 


હિતકારી વસ્તુ અને તત્વપૂત્ક આહારનો નિશ્રય એ સર્વ વિષષ આ યજજ પુરૂષિય ના- 
સમતા અધ્યાયમાં ભગવાન આસ્રેયજજએ કલ્રા છે. ૫૨-૫૩. 
દ્તિ અશ્નયાચન ચરુષ્ે યત્તઃ શુર્ષીયો5્*૧ાયઃ વંચર્વિશઃ સમા? ॥રષ॥ા 
ઈતિ અન્નપાચન ચતુષ્કે યુજ્જ પુરૂષીયાધ્યાય નામનો પચીસમો અખ્યાય 
સમાત્ત થનો, । ૨૫ 


પડ્વિંશોડયયાયઃ. 


અથાત આજેય મટ્રજાપ્યીયમધ્યાયં ચ્યાણ્યા સ્થામ ફતિદસ્માદ્‌ મમવાનાત્રેયઃ | 
હવે અમે આગ્રેય ભ્રદ્રકાપ્યીય નામના અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એવું આ- 
ત્રેય ભગવાન કહેવા લાગ્યા. 


અનેડ રૂષિચાના અનેક સત# 

ઝાત્રેયોમદ્રજાપ્યશ્રશાગુન્તેયસ્તચેવસ । પૂર્નાસ્યગ્રેવમોદરયોફિરળ્યાસતકેો સિય: 
| ૨ ।। યઃરુમાસશિરાનામમરટ્રાઝલશાનઘઃ | શ્રીધાન્વાય્યોવિર્મેવસત્તામ- 
તિમતાંવરઃ ।। ૨ ।। સિમિશ્રરાગાવેટેફોથરિશિશ્રવટ્ામતિઃ । જા ટાયનશ્રવાહીમને- 
વાહીજ્મિષગ્ાંવ₹ઃ ।। રે ।। ણ્તેજાતવયોટ ાગિતાસ્માનોપ૬ષવઃ | વનેસેત્રરથે- 
ર્સ્વેલમીયુર્ષિઞિટ્ીયવઃ ।। ૪ ।। તેષાંતત્રોવવિઇ(નામિયમર્યવતીરયા । વમૂવાર્થ- 
વિટાંલમ્વજરતાદારવિનિશ્રવે ॥ પ । ળરળ્વર્સર્ત્યુવાપમટ્રજાવ્યોયવગ્- 
નામિન્દ્રિયાર્યોનામન્યતમત્િટા ૯૪વમાચકતેજીુશકાઃ | સણુનશરજાર- 
સન્યરતિ । ૬ ।। 

એક વખ] આત્રેય, ભશદ્રકાપ્ય, શ્રાકુન્નેય, પૂર્ણીક્ષ, મૌર્ડ[લ્ય, રમા, કૌશિક, 
મહાત્મા કુમારશિરા, ભરદ્દાજ, બુદ્ધિમાનોમાં થ્રેછ શ્રીમાન રાજવિ” વાર્યોવિદ, નિમિ, રાજ- 
વિ વેદેહ, વિશાલખુદ્દિ, બડિશ, કાંકાયન, બાલ્હીક, આ સપૃર્ણુ વિઘામાં અને આયુષ્યમાં 
હદ, જીતેન્દ્રિય મહાત્મા લોક રમણુ કરવા યોગ્ય ચેત્રર્થ પ્રભુતિ સ્ષાનોમાં | વિચરણુ કર- 
નારાઓ તેઓ એક સ્થાનમાં એકત્ર થયા તે વખતે તે ફ્ષિખાતી સભામાં રસાહાર સંબંધી 
સિદ્ધાન્ત નિશ્ચય કરવાને માટે વાર્તાલાપના આરભ થયે. તે વખતે લદ્રકાપ્ય ફ્ષિએ કહ્યું 
કે રસ એકજ છે કેમકે એ રસને ચતુર લેક પાંચ ઈદ્રિયાના વિષયમાંથી જડ ઇદ્રિયને 
વિષય કહીએ છીએ તે અથવા રસ જસથી જુદો નથી. ૧ થી ૬. 


ટ્રોરતાવિતિશાજુન્તેયોત્રાણળફ્છેટ્નીયશ્રોપશમનીયશ્વેતિ ।। ૭ ।। 
 ન્રયોરસાર્સિશર્ાણામોટસ્યદ્છેલનીયોપશમનીયોલાપારળાથ ॥ ૬ ॥ 


આ સાંભળી શાફુન્તેય બાાહ્માણુ કહ્યું કે છેદતીય તયા ઉપશમનિય એમ ખે રસ છે. ૭. 
*પૂરણક્ષય 'મોદ્ગલ્ય કહેવા લાગ્યા કે રસ ત્રણુ પ્રકારના છે. ૧ છેદન (શોધન) કતો, 
૨ શમનકર્તા, ટ સાધારણુ. ૮. 


ર્ફૃદ શ્રી ચરકર્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


શત્વારોરસા 11 રળ્યાશાજેશિક સ્માહુશિયથ રસે ગર્વારુરફિયથા- 
સ્વાટુર્ફ્તિયેસિ | ૨ ।। ર 


હિરણ્યકૈસિક કહેવા લાગ્યા કે હિતકરસ્વાદુ, અહિતકરસ્વાદુ, અહિતકર અસ્વાદુ, 
અને હિતકર અસ્વાદુ આ પકારૅ,૪ પ્રકારના રસ છે. ૯. 
૧"ઝારાણજુમારશિરામરટાગોમોમોલ્જામેથવાયવોયાન્તરેણાઃ ॥ ૨૦ ।। 

કુમાર્શિરા ભરદ્દાજ કહેવા લાગ્યા કે ભોમ, શદક, આગ્તેય, વાયવ્ય, અ'ન્તરિક્ષ 
એ ભેંદોથી પાંચ પાંચ પ્રકારનો રસ થાય છે. ૧૦. 


પટ્સાર્સિવાય્યા તપાસ મુર્જબુશીલોજાસિમ્યસ્સાઃ । ૨૨ ॥ 

રાર્જ્ષિ વાર્ષોવિદ કહેવા લાગ્યા કે ચુરૂ, લઘુ, શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, શ્ક્ષ આ ભેદોથી 
રસ ૪ પ્રકારનો થાય છે. ૧૧. 
સસ્નરસાર્તિતિતિવેટેફ્ોથધુરાભ્ઝઝવળજરુજસિવતસજવાયણાર! ।॥ ૨૨ ॥ 

નિંમિર્વદેહ ઢહેવા લાગ્યા “કે રસ સાત 4કારતો ચાય છે જેવો કૅ મધુર, ખાટા, લ- 
વણુ, કડવો તીખો, તુરો અને ખારે।. ૧૨. 
અછૌરસાર્સિવરિશોષાપાર્મવોમધુરાન્છઝવળજઝુતિવતજવાયણારાવ્યવસાઃ ।૨ર॥ 

અડિશધાભાગૅવ કહે છે કે મીઠે, ખાટો ખારો, તીખો, તુરો, ક્ષાર અને વ્યકત આ 
ભેદથી રસ આઠ પ્રકારનો થાય છે. ૧૩. 
અપર્તિંર્વેચારતાફ્તિજાજાયનોવાહીકમિષમાશ્રયશુળકમેસશ૧1ર વિજ્ષેપાળાય- 
વરિશેયત્વાત્‌ ।। ૨૪ ।। 


કાંકાયન ડહેવા લાગ્યા કે ર્સ અપરિસંખ્યેય છે કેમકે આયુવેૈદાશ્રિત ગુણુકર્મ સસ્કાર 
વિશેષોથી અસંખ્ય કલ્પના થઈ રાકે છે. ૧૪. 


પરેવરલાડલ્યુવાચમમવાનાત્રેયઃશુનર્વતુઃમધુરાન્ઝઝવળવુસિવતજષાયાઃ । તેષાં 
પળ્નાંર્લાનાંયોનિશ્ટ્જમ્‌ । છેટ્નોપરમનેટ્રેજમળી | તયોર્મિશ્રીમાવાસ્સાપારળ- 
સ્વંસ્ાદ્ૂસ્વાટુતામવિત; । ટ્રોફિતાફિતોવ્રમાવો 1 વગ્ચવદામૃલવિયારાસ્તાશ્ર- 
ચાઃ॥ ₹૫।। 

તે પર્‌ ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું કે નહી' રસ છ પ્રકારના થાય છે. જેવા કે મીઠે, 
ખારા, ખારો, કડવા, તીખો અને તુરો આ છ રસોના કારષણુ જળ છે. છેદન અને ઉપ- 
ચ્રમત આ રસોના ખે કર્ષ છે. તે સર્વ રસો મળીને સાધારણુ રીતે ખે સ્ત્રાદ મનાય છે. 
૧ સ્વાદુ, ર અસ્વાદિટ્ટ હિતકર અંગર અહિતકર આ ખે પ્રકારના ર્સોના પ્રભાવ હોય છે. 
અને પાંચ મહાભૂતોના વિકાર રસના આશ્રય માનવામાં આવે છે. ૧૫. 


પ્જીતતિવિરુતિતિચારફેશજાજવશાસ્તેષુગાળવેપુટ્રવ્યલંશજેયુગુળાયુરજગુ શીતો- 
ળસ્તિમ્પસ્સાત્રાઃ । ૨૬ ।। 


તે આશ્રય-પમૃતિ, વિકૃતિ, વિક્ટર, દેશ, કાળને વશ મનાય છે. પ્રી તે દ્રબ્યનામક 
આશ્રય ગુશ્, લધુ, શીત, ગરમ, રક્ષ, આદિ ચુણા।ના આશ્રયીભૂત છે. ૧૬. 


સગસ્થાન અષ્યાય' ૨૬. ૨૧૭ 


“રરમારણાસેનાસારકગ્યતજનજરલલયુત્વમમનેજરસવુજજવળમૂ૭િ:મનેવ- 
ની ફાન ૧ હ ભ 
નિિયાથલમાન્યતજરના મેતિટશશ્‌ ॥ ૨૭ 

ક્ષરણુ થવાથી ક્ષાર રસ નહી પણુ દ્રવ્ય છે તે અનેક રસોથી ઉત્પન્ન થાય છે જેથી 
તેમાં અનેક રસ હોય છે પરતુ કડવો તથા ખારો રસ અધિક હોય છે, ક્ષાર અનેક 
'ઇન્દ્રિયાના વિષયથી સંયુક્ત છે, અને ક્રિયાથી સિદ્ધ હોય છે. ૧૪. 


'અવ્યવતીમાવર્જુજરસાનાંધરરુવાવસુરસેગસુરલલપર્વિતેવાટ્રગ્યે । ૨૮ ।। અ- 
બહ ેચલસ્વંળુનરેતેષામાશ્રયાટીનાંમાવાનાં વિશેષાન્નાશ્રીયતેનવતરમાટન્યસ્ય- 
જુષષતે । ૨૨ ।। 

રસ પોતાની પ્રરૃતિમાં તથા અતુરસ દ્રવ્યાર્માં ભળી “ય છે. જેથી માલુમ પડતો 
નથી. ૧૮ તે રસને આશ્રિત અનેક દ્રથ છે. જેથી આશ્રયોના ભેદથી રસ પણુ અર્સંખ્ય 

પ્રકારના થઇ શકે છે. પરતુ તે રસજ રહે છે બીજીં થતું નથી. ૧૯ 
વરસ્વરંતંજઇમૃયિઇત્વાયસેષામસિટસિદનત્રજવીનામયારલજ્યેયત્વંમવતિ । ત- 
સ્માન્તલજઇાનાંરતાનાંકમોવર્શન્યિયુત્નિથન્તઃ ।। ૨૦ ।। 

એવી રીતે પરસ્પર ભળવાથી વા અધિકતાથી રસે।ની અસિહદ્ધિ થતી નથી પણુ ગુણુ 

તથા ધમૃત્તિયા અ્મંખ્ય થાય છે જેથી ખુહ્ધિમાન વૈદ મિશ્ર રસેતા કમેતો ઉપદેશ 
કરતો નથી. ૨૦. 
તસેવજારળપવેક્ષમાળાઃપળ્નારસાનાંવરસ્વરેળાસજઇાનાંસકષળવૃથવત્વમુપહેક્યાયઃ 
। અમ્રેતુતાવદ્ર્યમેટમમિષેલ્યજિસ્તિટ્મિધાસ્યા૧ઃ । શર્વેટ્રગ્વંવાગમોતિજ્યસ્તિસે- 
ચાર્મેલસતનાવટ્સેતનગ | તસચશુળાઃશવ્ટાજ્યોસુર્વાટ્યશ્રદ્રવાન્તાઃ । ૧મ૫૧ગવિ- 
શણુસવમનારિ ।। ૨૨ ।। 

એ કારણુની અપેક્ષાથી પરસ્પર્‌ મિશ્રીત નહી' થયેલા ૭એ રસે।ના લક્ષણાનો જુદો 
“જુદો ઉપદેશ કરૂં છું. અને આગળ દ્રગ્યોના ભેદના વિષયમાં કાંઈકે કહીશું. 

આ રાસ્ત્રમાં જે દ્રવ્યોનું વર્ણન છે તે સર્વ પાંચશાકિતક છે તેમાંથી કાંઈક ચૈતન્ય 
'છે અતે કાંઈક જડ છે. શ્બ્દાદિક તથા દ્રવ્ય પર્યન્ત ગુરૂ આદિક દ્રવ્યોના ગુષ્ુ છે અને 
“વમનાદિક પાંચ દ્રબ્યાના કમે છે. ૨૧. 

પાશિષ્વાદિ દ્રવ્યોના ચુણ કર્મ. 
સગજગ્યમેશુશ્લરજટિતમન્ટ્રિયવિવર્સાન્ટ્રસ્યૂજમન્યળવદુજાનિવાર્ચિયાસિ- 
'સાન્યુપગયસર્વાલમોરવર્મે્સ્યકરાળિ । ૨૨ ॥ 

એ દ્રવ્યે!માં યુરૂ, ખર, કક્નિ, મ'૬, સ્થિર, વિષદ, સાન્દ્ર, સ્યુથ અને ગંધ એ ચુષુ 
પાર્શિવ (પૃથ્વી સંબંધી) હોય છે, પાર્થિવ દ્રશ્ય શરીરને પુછ, કઠિન, ગુરૂતા અને સ્થિરતાને 
કરનાર ફાય છે. ૨૨.૨ . મ 352 
ગ્રશસ્તિમ્પશીતમન્ટ્શયુપિર્છિજરસસુળવ . છાન્યાપ્યાનયાન્યુરજે- સશ્મંન્ધાયજ્યન્ટ- 


મફા-જરાળ | ૨૨ ॥. 


૧૬૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભ્રાષા- ટિક જ્રદિત.. 





-----ક------- ----------ૂન્રૂ---------ન----ન-નન----ન્‍ન્-- 


જે દ્રવ્ય દ્રવ, સ્નિગ્ધ, ઠડ, સદ દુ, પિચ્છીલ, સર્‌ તથા રસ ગુણુ પ્રધાન. હોય 
છે. તે જલીય દ્રવ્ય માનવું. જલીય દ્રવ્ય-કલેદ, સ્નિગ્ધતા, બંધ વિષ્યદ, અને આલ્હાદૃતા, 
કરનાર છે. ૨૩. 
જળળતીદ્ળણટક્મજશુ સર%* પતય્શ્વમુળવરુજાસિ માતેયાસિતાસિરાદવાવપમા૫૧ા- 
શવર્ષજરાળિ ।। ૨૪ । 
જે દ્ર ગરમ, તીદ્દણુ, સૂછ્મ, લધુ, રૂક્ષ, વિષદ, અને રૂપ, ગુણુ પ્રધાન હે।ય છે તેને' 
આગ્નેય દ્રવ્ય જાણુવાં. આગ્નેય દ્રવ્ય શરીરમાં દાહ, પાક, ગ્રભા, ગરકાશ અને વર્ણુને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, ૨૪. 
શબુશીત ભારા 
રવેષત્રછ1ઘવજરાળિ । ૨૫ ॥ 
જે દ્રવ્ય, લઘુ, શીત, રૂક્ષ, ખર, વિષદ, સૃદ્રમ અને સ્પશે ગુણુ પ્રધાન હાય છે તેને. 
વાયવીય જાણુવું. વાયવીય દ્રવ્ય -રૂક્ષતા, બેચેની, વિચાર્‌, તિષદતા તથા લછુતાને કરનાર છે. ૨૫. 
ઇટ્જપુણક્મજટળશબ્ટ્શુળવદુછાન્યાજાશાત્મજાસિતાનિમાર્ટ્વસૌષિશ્યેછાવવ૧- 
રાળિ ।। ૨૬ ।॥ 
જે દ્રવ્ય કદુ, લધુ, સૂહ્દમ, સ્લક્ષણુ અને શબ્દ ગુણુ પ્રધાન હોય છે તે આકાશીય. 
છે. આકાશીય દ્રવ્ય મૃદુતા, પિત્ત તથા લલુતાને કરે છે. ૨$* 
અતેનોવહેસેનનાનીષષિમૂવઞમતિજિગ્િય્ટ્રન્યયુપજમ્યતે | તાંયુસિમર્થગ્રતંતમ- 
મિષેસ્વનગશુળધમાવાહેવકાશુજાળિમવસ્તિ ।। ૨૭ ।। ર 
આ નિયમથી એ સિહ્ધ છે કે સંસારમાં જે કાંઈ વસ્તુ છે તેમાં પણુ આષધિ તત્વ 
હોય છે. સંપૂણું પદાયે પોતાના ચુષુના પ્રભાવથી કાર્યે કર્તા નથી હોતા પણુ અર્થ યોગ 
વિશેષની અપેહ્લાથીજ કાયેકર્તા હોય છે. ૨૪. 
દ્ર્યાળિદિદ્રવ્યવમાવયાશ્મુળધમાવાચત શિર સિન્કાછેતસર્ષિણાનમાલાવ્રતાંતા 
ઝઞયુગિયસ્મુર્વસ્તિતત્જ્મચેનયુર્વસ્તિતટ્ટીચ્્ે, થત્રજુવેસ્તિતટ્ખિજરળયદાકુવન્તિ- 
સજાજો ચથાનુવસ્તિલરવાયોયસ્લાષયન્તિતત્જછમ્‌ । ૨૮ ॥ 
સંપૂર્ણ દ્રવ્ય દ્રબ્યના પ્રતાપથી અને દ્રબ્ય ગુણુના પ્રભાવથી યેગ્ય રીતે પ્રયોગ કરવાથી! 
જે કાય" કરે છે તેને કમ કહે છે. તેમજ જેના દારા કરવામાં આવે છે તેને વીર્ય કહે છે. 


અને જે વખતે કરવામાં આવે છે તેને કાલ કહે છે. અને જે પ્રેકારે કહેવામાં આવે છે- 
તેને ઉપાય કહે છે, અને કમંદારા જે સિદ્ધ થાય છે તેને કૂળ કહે છે. «૮. 


ર્સોમના વિકલ્પની સ*ખ્યાન 
મેટ્થેપાંત્રિપણિવિષિવિજરયેઝડ: ત: ૧1૯૧માવાસટુપફેસ્યાથા | ૨૨ ।। 
અમ દ્રવ્યોના દેશ, કાળ બને પ્રભાવ શતી ૬૩ પ્રકાર થાય છે' તેવુ, છડાગળ 
વર્ણુન કરીશુ'. ૨૯. 


સૂત્રસ્થાન અષ્યાય ૨૬% ર૬૯ 


સ્થા: ર્મ્છાહિમર્યોમંસેવેરય્જાટ્યઃવયર્‌ । થાસિપગટશેસાનિદ્રચ્ચાળિશિરતા- 
ભિજ્ટ ॥ ર૦ ।। જથમન્છારિ”વતસ્યયોમડશેષેઃપયમ્મયેત્‌ । ૧ રસ્યતથાય્ઝરય- 
જવળર્યજ્ટોસ્તયા ।। રે? ।॥ નિરલાનિયયાસણ્યદ્રન્યાળ્યુગસાનિર્ષિશરિઃ ।- 
ક્યન્સેજુવતુષ્વેળદટ્રન્ના ગવ || ર૨ || સ્માટ્વ્બોસશ્તિયોમંજનળાયેઃ- 
ચગતા । યોમસેપૈઃવળજ્યાસઃચતુષરલસસ્વયા | રેર । રિત વારુજવ- 
ળોતટ્ત્જર્વારિમિઃપૃચજ્‌ | યુગતોશેપેઃળયન્યોનંચાસઃસ્તાર્ષનીયયા । ર૪ ॥ 
કરટવાવેરસ્ઝઝવળોલંગુવતોલફિતા૧થજ્‌ | યાલઃશેપેઃયૃચગ્યોનસેષેરન્ઝવટતથા' 
।। રષ ।। ચુ્યતેતુજષાયેળસતિવતોઇવળનોષળો । પટ્સુવગ્રસાન્યારુરેજૈવસ્યા- 
વવગનાત્‌ । ર૬ । વરસેવેવરતાનિય્યુરેકંપર્લમેવણુ | ફકિત્રિષષિટ્રંગ્યાળાંસિ- 
હિછારલલશ્યયા । રૈ૭ ।॥। ત્રિષછિઃસ્વારવસશ્વેયારશાસુરલજ્ર્યનાત । રસા- 
સ્તરતમામ્યાંતાંલતલ્યામમિવતસ્તિદ્િ । ર૮ ।। 


મધુર વિગેરે જે ૭ રસ છે તેમાંથી સ્તરાદુ રસના ખાટા વિગેરેના સ'ગયી બખેના 
સ'યોગ કરવાથી પાંચ પ્રકાર થાય છે. જેમકે મધુરૂં અને ખાડું, મધુરૂં અને ખાશ, મધુર, 
તિખુ, મધુર કડવું, મધુશ તુરૂ, એવીજ રીતે ખાટા રસનો બખેથી સોગ કરવામાં આવે 
તો ચાર પ્રકાર થાય છે. જેમકે ખાડ મીઠું, ખાડું તિખુ, ખાડું કડવું, ખાડું તુર, આ ચાર 
પ્રકાર થયા. કારણુ કે ખાડું મીઠું પરથમ પાંચ પ્રકારમાં આવી ગયું છે જેથી છ રસોમાંથી 
એક રસને ખીન્ન બીન્ન રસે। સાથે મેળવવાથી જે રસને મેળવવામાં આવે તે કમી થર્તા 
પાંચ પ્રકાર થાય છે. અતે બીના રસનું મિશ્રણુ કરવાથી ચાર્‌ પકાર રહે છે. તેવીજ રીતે 
ખારા રસનું મિશ્રણું કરવાથી ત્રણુ પ્રકાર થાય છે. તિખા રસનું મિશ્રયુ કરવાથી ખે પ્રકાર 
થાય છે તથા કડવે। રસ કેવળ એક પ્રકારનો રહે છે. એવી રીતે સવ મળીને ૧૫ પ્રકાર 
થયા. ત્રણુ ત્રષુતા મળવાથી મધુર રસ ૧૦ પ્રકારના, ખાટો રસ ૬ પ્રકારનો, ખારો રસ 
ઢ ગ્રકારનો અને તીખો રસ ૧ પ્રકારનો થાય. કુલ ૨ પ્રકાર થયા. ચાર ચારના 
સંયોગથી મધુર રસ ૧૦ પ્રકારતા, ખાટા રસ ૪ પ્રકારના, ખારો સ્સ ૧ પ્રકારને થયે. 
એ સર્વેને ભેમા કરવાથી ૧૫ પ્રકાર થાય. પાંચ પાંચના મિશ્રણુથી મધુર ૬ પ્રકારનો, 
ખાટા ૧ પ્રકારતો, ખે મિશ્ર કરવાથી ૬ પ્રકાર થયા. અતે છ રસેોને એકત્રિત કરવાથી ૧ 
મ્રકાર્‌ થયે. એવી રીતે મધુર વિગેરે મુખ્ય રસના જુદા જુદ્દા રાખવાથી ૪૭ પ્રકાર થયા. 
સર્વનુ' મિત્રરુ કરવાથી ૬2 પ્રકારના રસતા ભેદ થયા. આ ૬૩ પ્રકારોમાં રસ અને 
અનુરસ એ અએંશાંશ કતપના કરવાથી અત્યત સંખ્યા વધી ન્નય છે. ૩૦ થી ૩૮. 


સંયોમાઃપ્વગાશત્યર્વનાતુત્રિપછિવા । રસાનાંતશ્રયોગ્યત્યાત્કરિવિતાર્સય- 
ન્યજૈઃ ॥ ર૨ ।। ₹ચિહેયતેરશઃયસ્વ્યઃલયુ સા રલાઃયવચિત્‌ । જો: ન્લ- 
શિન્ચમિષત્તાસા - ખિચ્છતા ।। ૪૦ ।॥। ટ્રગ્યાખિટ્રિરલારીનિસ સાંથરસાન્યુધઃ । 


5 જ જખ 
ર્સાનેજોજમનેગગ્સ્વવાખ્તનલજતિ | ૪૨ ॥ 








ર્શ્તં શ્રી ચકર્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


આ પ્રકારે સંયોગથી ૫૭-અને કલ્પના વિશેષથી ૬૩ પ્રકારના રસોનો પ્રકાર થાય 
: ૧સ ચિ'તકેોએ રસ ત'ત્રમાં આ પ્રકારે .કલપના કરી છે. સિદ્ધિની ઇચ્છા કરવા વાળા 
ય કોઇ એક અને કેઇ બહુ રસેથી યુકત દોષ અને આષધિયોને વિચાર લેવો! જેઈએ. 


ખુડ્દિમાન વૈદોએ દ્રવ્ય અને દ્રવ્યોના ર્સ તથા રસ સંચોગ આદિને વિચાર કરીને પ્રયોગ 
રેવા નેઈએ એ. ૩૬-૪૦-૪૧. 


ર્સ વિકલ્પ વેદની પ્રસ'શા; 
 ચાર્યાટ્રતાવજસ્પ્સ્યાશટોપવિકસ્વવિ- | . 
નભશુશ્ષેટ્રિજારાળાં ફેતુજિઝોપશાસ્તિયુ । ૪૨ ।। 
જે વૈદ રસોઈના વિકલ્પને જાણે છે તથા દોષાના વિકલ્પતે સારી રીતે જણે છે તે 
'વદ રોગના નિદાન, લક્ષણુ અને ઉપાય કરવાને મોહતે વશ થતો! નથી. ૪૨. 
યયરઃશતસ્યચાટોચરસોદ્રવ્યસ્યજસ્યતે । 
વિષ્ચેળાનસુરતોલ્લોનાસ્તિકિસપ ૧? ।। ૪ર ॥ 
સંપૂર્ણુ દ્રગ્યામાં રસ ખે પ્રકારને ન્નેવામાં આવે છે. ૧ વ્યક્ત રસ, ર અતુરસ. સુકા 
વા લીલા દ્રવ્યને સુખમાં નાંખવાથી જે ર્સપ્રતિત થાય છે તે વ્યડન રસ હેય છે અને 
તે રસ પ્રતિત ચાય તેને અનુર્સ કહે છે. જે સર્‌ આ વ્યક્ત અને અનુરસ છ રસો 
સાંતા છે. અનુર્સ છ થી જુદો કાંઈ સાતમા રસ નથી. ૪૩. 
પરાદિ મુણાનાં નામ; 
'પરાપરત્લેયુસ્ત્રિવશ્યાસયોમણ્વ વ | જવિમામત્રઉયવસ્વગપરિમાળમથાપિચ 
[। ૪૪ ।। સસ્કારોડમ્યાલર્ત્યેતેશુળાજ્ઞેયાઃ ૫રાટ્યઃ । દલા 
જશળેરતાન્ત્રવદ્યતે | ૪૫ ।। 


પરૃત્વ, અપરત્વ, મુક્તિ, સંખ્યા, સંયોગ, વિભામ, પૃષકત્વ, પરિમાણુ, સંસ્કાર, અને 


"અભ્યાસ આ સર્વેનું યોગ્ય તાન થયા સિવાય ચિકિત્સાદિની સિદ્ધિ થતી નથી નથી આ 
તેનાં લક્ષણાને કહીએ છીગ. ૪૪-૪૫. 


જેશજાજવયોવાનપાજવીચ્થેરસારિયુ । 
વરાપરત્વેયુ જજના ચયુગ્યતે ।॥ 9૬ ॥ 
દેશ, કાલ, અવરથા, માન, પાત્ર, વીર્ય તથા રસાદિકામાં પરત્વ તથા અપરત્વ (પ્રધાનતા 


'તશા અપ્ધાનતા ) ન્નણુવામાં આવે છે. દોષોને જઇને જે ઓષધીનોની કલ્પના કરવામાં 
“આવે છે તેને યુક્તિ કહે છે. ૪૬ 


સ“ખ્યાદિનાં લક્ષણ, 
સલ્યાસ્યાટ્ળિતયોમઃ સદ્ણયોમ રચ્યલે । 
_“દ્ર્યાળાટ્નટલરવેકયમન્ોનિત્યણ્વ્વ ।॥ 9૭ ॥ 
એક બે આદિ ગણીતને સખ્યા કહે છે. એક ગ્રકારની બે પ્રકારની તયા બહુજ 


દ્ર્યોના પરસ્પર યોગને સંયોગ કહે છે.' આ સંયોગ દ્રવ્યોના એક અનેક તથા ખે કાર્યોથી 
'ઉત્પન્ન થયેલ અનિત્ય હોય છે. ૪૭ . , 


સત્રસ્ઘાન અખ્યાય ૨૬. શ્‌ર્‌૨ 


વિમામુવિમસિસ્ઝુવિયોમોમામશાત્ર૬ઃ । 
વૃથયસ્વસ્યાટ્લંયોમોવેજશળ્યમનેવતા | ૪૮ ।। 
ભ્રાગ કરવો તેને ડિભાગ વિભક્તિ તથા વિયોગ કહે છે. ., પરસ્પર અર્મયોગને પૃથ- 
કત્વ અને અનેડતાને વૈલદ્દણય કહે છે. ૪૮. 
વરિદાળંપુનોનસસવારાયરળવતય્‌ । 
માવામ્યલનમમ્યાસઃશોજનસતતત્રયા । ૪૨ ।। 
રતિસ્વજશળેરવતાશળાઃસર્ષેવસરયઃ । 
ચિજિસ્તાપૈરવિરિતે્નવથાવલ્વપતતે ॥ ૫૦ ॥ 
તોલને પરિમાણુ કહે છે. વસ્તુઓ દ્રવ્યાદિકોનો સંયોગ કરવાથી જે વિશેષ 3પ થાય. 
છે તેને સંસ્કાર કહે છે. સત્ક્રિયાને નિરંતર સેવન કરવાને અભ્યાસ કહે છે. ૪૯ આ 
પ્રકારે પરત્વ આદિનાં લક્ષણાનાં વણુન કરવી છે તેના યથાથે સાન વિના યથાર્થ ચિકિત્સા 
ચતી નથી. ૫૦ 
શળાશળાશ્રયાનોવતાર્તસ્માટ્રસશુનાનખિષજ્‌ । 
વિવાદ્વ્યશુળાનસુરમિપ્રાયાઃપૃમગ્વિષાઃ ॥ ૫૨ ।। 
ગુણુ ગુણાના આશ્રિત હોતા નથી, પરતુ દ્રય ગુણુતા આશ્રય રૂપ હોય છે, જેથી: 
રસના જે ગુણુ કલ્યા છે તે રસના આશ્રયભૂત દ્રવ્યના ગુણુ વૈઘે નનણુવા જેઇઇએ કેમકે મ્રથ 
કર્તાના અભિપ્રાય જુદા જુદા હોય છે. ૫૧ 


અતશ્રપુસિયુયાજેશજાળાન્તરાળિય । 
તન્ત્રજ હા મેપાયાતુયાથીંશ્રાર્યમાટ્શિવ્‌ । પ૨ ॥ 
જેથી પ્રકૃતિ વિષય દેશ તથા કાલના ભેદને જાણીને અને ગ્ર'થકર્તાના અભિપ્રાય. 
તથા ઉપાયોને જણીને અર્થ કહેવા ન્નેઈએ. ૫૨. * 
વરગ્ાતઃપ્રવદ્યન્લેરલાનાંપટાવિમવસયઃ । 
પટવગ્ગમૂવપમવા;લણ્યાતાત્રયયારસાઃ ।। ષરે ।। 
આ ઉપરાંત રસોના છ વિભાગ અને જે પ્રકારે પાંચ મહાભૂતાથી ૭ રસ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે વિષય કહેવામાં આવે છે. ૫૨. 


 શૌમ્થાઃશસ્વાયોડન્લરિશષત્રમવાઃમજતિશીલાઇઘ્વ્યમગવ્યવસર્સાથરતાસ્વન્તરિજ્ઞા- 
યૃખ્ર્યમાનાખ્રણાથવગ્મદાયૂલયિયાર-ખલમાન્મતાગરમસ્યાવસળાંમૂતાનાંમૂશી- 
રમિતીળયન્તિસાણુમૂસિયુષટમિમચ્છેસ્તિરણા$ ।। ૫૪ ।। 


આકાશમાં ઉતપન્ન થયેલ જળ, સોમગુણુ યુક્ત સ્વભાવથી શીતલ, હકગઝુ' તથા 
અવ્યક્ત રસ (જેમાં કોઈ રસ માલમ ન પડે તે) કહેવાય છે. તે રસ આકાશમાંથી ૫ 
ડીને પાંચ મહાભૂતાના ગુણાવાળુ' થઈ જંગમ તથા સ્થાવર ગ્રાણીયોનાં સરીરોને તૃમ 
કરે છે, અને તે શ્રીરોમાં ૭ પ્રકારના રસને પ્રકાશિત થાય છે, ૫૪ 


ર૨૨ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિક્રા સહિત. 


. “શોની ઉત્પત્તિ. .: . 
ણા ત શેર્લઃ, જવિન્યસિષૂવિજર્યા ૬: જિ: 
ઉ્તિમૂવિજત્વાર્જવળોવા*મમ્નિમૂષિષ્ટત્યાત્જડુજેવાઃવાજાશાતિરેજારિકઃ૫વ- 
નપૃચિચ્યતિરેજાસ્કપાયઃ । જ્યયેપાંરતાનાંષટ્તવુસવશ દ પપ ।। 

આ છ રસો માંથી સોમગુણુની અધિકતાથી મધુર રસ, પૃથ્વી તયા અગ્નિ ગુણુતી 
અધિકતાથી અમ્લ રસ જળ તથા અગ્નિગુણુની અધિકતાથી લવણુર્સ વાયુ તથા આંગ્ન 
ગુણુની અધિકતાથી કડ્ુર્સ વાયુ તથા આકાશ ગુણુતી અધિકતાથી તીખોારસ, અને વાયુ 
તથા પૃથ્વી ગુણુતી અધિકતાથી તુરે। ર્સ ઉત્પન્ન થાય છે, આ પ્રકારે આ ૪ રસ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. પપ 

' પચ સહાભૂતોના ન્ચુનાધિક્યળું રૂળ* 
ન્યૂનાતિરેજવિજેષાન્યટ્ા મૂતાનાવિવ સગૂમસ્યાવરાળાંનાનાવર્ળાજતિવિક્ષેપાઃ૫ટ-. 
તરઇતુવસ્વાચજાજસ્યરત્વસોમટામૂલાનાંન્યુનાતિરેજવિજેષઃ ।। ખ૧ ।। 

પચ મહાભૂતાની ન્યુનતા તથા કાનન વિશેષતાથી જંગમ તથા સ્થાવર પ્રાણિ- 


યોના નાના પ્રકારના વર્ણુ તતા આકાર થાય છે, અને સમયના ૭ રૂતુ યુક્ત થવાથી 
મહાભૂતોની ન્યુનતા તથા અધિકતા ઉત્પન્ન થાય છે. ૫૬ 


ગમગ્નિ મારૂતાત્મક રસોનાં કમે. 
સત્રાત્તિયાસ્તાત્મજારસાઃપ્રાચેળોટમાગોજાઘવાત્ણવવત્વાગ વાયોસ્ટ્રડ્ગઝનસ્વા- 
સવદેઃલસિજઝપૃથિવ્યાત્મજાસ્ઝુપ્રાયેળાધોમાગઃણથિવ્યાળરત્ાસિન્નમસ્વાશોર૧- 
સ્યવ્વાયિશ્રાત્મજાસ્તુ શુતલ્મયતોમામમાગઃ । પ૭ ॥। 
આ રસોમાંથી ફૂરી અગ્નિ વાયુ આત્મક રસ ઉષ્વેસ્થાનમાં રયે છે, કેમકે વાયુ હલકી 
'તથા વકગામી છેય છે, અને અગ્નિ ઉપરથી બળે છે. જળ તથા પૂંથ્વિકાત્મક રસ પૂરી 


અધર સ્થાનમાં રહે છે કેમકે પૃથ્વી ગુરૂ (ભારે) છે અને જળ અધોગામી છે. અને મળેલા 
રસ ઉષ્ત તથા અધે।ભાગ બંનેમાં રહે છે. ૮ 


સકુરાદિ રસેના ચુણાગુણુ* 
તેષાંપળ્નાંરતાનામેજેજસ્યયચાદ્રવ્યમુળયર્માળ્યસુવ્યાસ્યાસ્યાયઃ । તત્રયધુરોરલઃ- 
શરીરસારમ્યાટ્રસર્લવેરમાંતમેઢોડ ર ોઝઃશુત્રામિવસતગયુદયઃ પદરિસ્ટ્રિયર- 
 સાટ્નોવજવળવપવિત્તવિષમાસ્તપ્રરસ'ળામશમનસ્તરયઃ જેશ્યજળ્ડયપીળનોગી- 
વનસ્સવળઃસેદનઃસ્ચેચ્મવરડસ્ીળસતલન્યાનજ્સેપ્રાળઇુલજળ્ડોઇતાપદાટનોટા- 
દ્યૂરઝોત્રશમનઃપટ્પટવિષીછિજાનામિટતમઃ સિગ્વઃ 'શીતોશસ્થ । ખ૮ ॥। 

આ છ રસોમાંથી પ્રત્યેક રસના દ્રવ્યાશ્રિત ગુણુ તથા કર્મ કદીએ છીએ. મધુર્‌ રસ 
'શરીરે।ને સાત્મ્ય હોવાથી રસ, માંસ, મેદ, દાડકાં, મન/”ન, એજ અને વિર્ય આ ધાતુ- 
આની ૬હ્ડિ કરે છે. તથા આયુષ્યને વધારે છે. પંચેન્દ્રિય અને એક અતીન્દ્રિય (મન્‌)ને 
ગસતન્ન કરે છે. બળ તથા વર્ણુને ઉત્તમ બનાવે છે. પિત્ત, વિષ, વાયુ અને તૃષાને નછૃ કરે 


સુત્રસરથાન અખ્યાય ૨૧; 3૨૩ 


છે, ત્વથા, વાળ અતે કેતે ઉત્તમ કરે છે તથા શરીરને પુછ્ટ કરે છે. જવન, તપંણુ, 
સ્નેહન કરી આયુષ્યને ફાયુમ રાખે છે. ક્ષીણુ, ક્ષત પીડીત, ' મનુષ્યોને સંધાન કરે છે. તાક 
મહ, ગળુ, એડે અને તાલુને પ્રસાન કરે છે. દાહ તથા મૂર્ઠાને શાંત કરૅ છે. બ્રમર્‌; 
ચે'ટીયોને અત્ય'ત પ્રિય છે તથા સ્તિગ્ધ શીતળ અતે ભારે ગુણુવાળુ' છે. ૫૮ 


શણ્વંશુળોડ્્યેજળ્વાસ્યમેમુવયુસ્યમાનઃ સ્યોસ્યંમાર્હવમાઇસ્યમતિસમમૌરવમનનસા 
મિછાપમેરેવર્યમાસ્યવળ્માંલામિરસિશ્વાલજાલપતિશ્યાયાઇલજસીતગ્યઃ- 
નાફાસ્યમાણુમવમશુલશાર્વ મળાશમળ્યમાળાજીવરમજશોષ્વસ્તિધમનીશુક્ો- 
વછેવાદ્યામયાનમમિષ્યન્ટ્મિત્યેવેવસવીન્કજઝાસ્વિકારાનુયગનથયતિ । ૫૨ । 


આ પ્રકારે ગુણુયુક્ત હોવા ૭તાં પણુ મધુર રસને હમેશાં સેવન કરવાથી મનુષ્યોને 
શરીરમાં મોટાપણુ', નમ્રતા, આળસ નિદ્રા અધિક, ગૌર્વતા, મ'દાસિ, અરૂચિ; મુખ તથા 
ગળાના માંસની વૃદ્ધિ, શ્વાસ, ખાંસી, પ્રતિશ્યાય, અલસી, શીતન્વર, આફરો, મુખમાં 
'મીઠાપણુ, ઉલટી, સસ્તા અને સ્તરનો નાશ, ગલગ'ડ, ગડમાળા, સ્લીપદ, ગલશેય આદિ 
રોગોને કરે છે તથા બસ્તિ, ધમનીને મલદ્દારમાં દોષ ઉપલેપજ જેવું કરે છે એવી રીતે 
સેત્રોમાં અભિષ્યન્દ આદિ રોગોના તથા કફના વિકારોને €ત્પન્ન કરે છે. પ૯ 


ઝરજોરતોમવતંસેયતિ, અર્ધ્વિટીયયતિ, જેરંસુંદયતિ, બગેશ્યતિ, મનોવોષચતિ; 
ટૃર્ટ્રિવાળિરટીવરોતિ, વળંવર્સ્થતિ, વાતમસુજોમયતિ, દૃર્યંતર્ષયતિ, ગાર 
સંજ્ઞાવયતિ, સુ૧ત૫૧૧૧યસિ, જ્ેટઞનયતિ, પીળયતિજવુરજનઃ સ્િમ્ધશ્ર ।1૬૦। 

ખારો રસ અન્નની રૂચિ, અમિને દીપન, દેહમાં. પુથ્ટિ કરે છે. પરાકમ કરે 


'સનને પ્રસન્ન કરે છે. પદ્રિયોને દઢ રે છે, બળને વધારે છે. વાયુને માર્માનુસાર્‌ કરે 
હદયને તૃસ કરે છે. સુખથી લાર વહે છે. ભોજન પચાવે છે. કલેદ ઉત્પન્ન ફરે 


તૃપ્તિ કરે છે અતે ઉષ્ણુ તથા સ્તિગ્ધ હેય છે. ૬૦ 
સળ્તશળોડવ્વેજળ્વાસ્ર્યયુવગુગ્વવાનોર્‌ન્તાન્ટ્ષવતિતવયતિ, સમીજયતિચત્તિળી, 
સંવીગથતિજોમાનિ, જપવિછાયયતિ, વિસ મમિત્રજૂયતિ, રવતર્વયતિ, માંતનિ- 

છ ી દ ી 
ટિ, જાયશિચિકીકરોલિ, શીળક્ષવજશટુયજાનાંશ્વયધુયાવાર્યતિ | અવિ ચ- 
/ડ આ 
તામિ(તર2મતગુજિચ્યુતાવકૃરિતવર્લિષિતમટિતિઝિસવિર્જોસણારીનિયાય- 
ચર્ચાજેયર્વમાવાત્વરિટ્દિતિકળ્યુરોટર્થથ || ૬૬ ।। 

આ પ્રકારના ગુણાવાળુ' હોવા ૭તાં પણુ કેવળ ખાટા રસનું અધિક સેવન કરવાથી 
દતહુર્ષ રોગ, તૃપિ, નેત્રોનું બધ થવું, રોમાંચ, કકે તીકળવો પિત્તરદ્ધિ, રક્તદોષ, માંસમાં 
વિદાષ; શરીરમાં, શિથીલતા, ક્ષીણુક્ષત ફૂશ તથ્રા દુબળાને સાજન થવા, ક્ષત,' ચોટા, દ, 
'હાડકાંતું શળ, થ્યુત, અવસત્રિત, પરિસર્પત, મર્દીત, છીન્ન, વિદ્દ તથા ઉત્પિદ્ર7 આદિ 
સ્થાનનું પાકવું' અવિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને ખાટા રસનો' અમિય સ્વભાવ હોવાથી 


છે 
છે. 
છે, 


ક' ઉર્‌ તથા હૃદયમાં દાહ થાય છે. ૬૧. . 


શ શ્રી મરક્શહિતા ગુજરાતી ટીકા, સહિત. 


છવળા દેપાશનઃ કેટ્નોરીપનફ૨યા “તણો મેટ્નર્તીરણ્ળઃ શિરે 
સ્યયજા૬લસ્/૦૧૬₹લ્મવન્યલવાલવિષવનાલયેરલવસ્યનીય મૂત મા ચંવિજ્ઞા- . 
યતિ, જયચિષ્યન્ટ્યતિ, યાર્મા્ઝોષયતિ, સર્વેશરીરાવયયાન્ફટ્જરોસિ, સેચય- . 
રચાણારમારારયોમીષાસ્યર્થશુરઃ સિગ્મર'ળશ્ર 1૬૨ [૪ 


લવણુ રસ પાચન, કલેદત, દીપન રેચન, છેદન ભેદન, તીદ્દુસર, વિકાશી, અધે- 
ગામી, છીદ્રકારી તથા વાતનાશક હોય છે સ્તમ્ભબંધ તથા કઠિનતાને નણ કરે છે, સર્વ 
રસોને વિષરીત કરે છે. સુખથી લાળ વહે છે; કફને ઢીલો કરે છે, માર્ગોને શુદ્ધ કરે છે,. 
શરીરતા સર્વાગોને કોમળ કરે છે. અહારમાં રૂચિ વધારે છે. અહારમાં અત્મત ઉપષચાગી 
છે અને ગુરૂ સ્મિમ્ધ તથા ઉષ્ણુ હોય છે ૨ 
સણ્યંઘુળોડવ્યેજણ્યાસ્યર્મધુવશુગ્યમાનઃ વિસવ્તેપયતિ, સવતંવર્જ્યતિ, તર્ષયતિ,. 
યૂચ્છયતિ, તાપયતિ, ઢાદ્યતિ, જુજ્ળાતિ માંલાનિ, પ્રમાજયતિગુછાનિ, નિષંવ-- 
જયતિ, શોષાન્સ્વ્તેટયતિ, ટ્ન્‍્તાક્છયાવસિ, પુંશ્સ્યમુવદૃસ્તિ, ₹ન્દ્રિયાન્યુપસ્ળ- 
રિ, વછીવાઝિતલારિસ્યમાપાટ્યતિય, છોફિતિવિસાન્ઝવિસવીસવવાતરવતવિ- 
ચર્ચિજેન્ટ્રડતધરતીસ્વિજારાગુપગનયતિ । ૬૨ ॥ 

આ ગુણુવાળા છતાં પણુ લવણુ રસ (મીઠું) અધિક સેવન કરવાથી પિત્તને કોપીત. 
કરે છે. રક્તવિકારને વધારે છે. અને તૃષા, મૂર્છા, તાપ, દાહ, માંસમાં ખુજલીને ઉત્પન્ન 
જરે છે. કુષ્ટાને પ્રગલિત કરે છે. વિષના વેગને વધારે છે. સે।નનને ફૂટેલા જેવા બનાવે 
છે. દાંતોને કાળા કરે છે. પુરુષાર્થને નજ કરે છે. પન્દ્રિયાને ઉપરોધ કરે છે. શરીરમાં સળે 
વાળ ધોળા થવા, માથામાં ગ'ન્નપન આ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે તથા રક્તપિત્ત, વિસર્પ. 
વાતરક્ત, વિચચિકા, અને ઇન્દ્રલુ્ રોગોને પ્રગટ કરે છે. ૬૩. 


વુજારોરસોવદ્રશોધયતિ, આજ્વિટીપયતિ, સુવતંશોપય તિ, પ્રાળપાજ્ઞાવયતિ, ચ- 
છુવિરેચયતિ, સ્જુટીજ્રોસીસ્દ્રિયોનિ, ગજતવયર્વથયૂપચયોરટ્્ટાનિષ્વન્ફસેશ્રવે- 
ટ્જેટ્મછાનુપદ્સ્તિ, રોવયત્યશનં, વળ્ર્વિનાશયતિ, ત્રળાનવસાર્ય તિ, દ્વિમી- 
સ્ટ્રિનશિ, માંતવિરિસતિ, શોનિતલરતમિનચિ, વન્ધાંરિજનસિ, માર્માનવિટ- 
નોતિ, જેવાાળંશ્ષમયતિ, જશુર્વ્ળોશ્શશ્ર | ૬૪ ।। 





ચરપરોા રસ મુખને શુદ્ધ કરેછે. અગ્નિતે દીપ્ત કરે છે. ભોજનને શેાષણુ કરે છે- 
નાકમાં સ્રાવ કરે છરે. આંખોમાંધી પાણી નીકળે છે. ઈન્દ્રિયોને સ્જુટ કરે છે. અળસી, સોન્ન 
ઉર દરદ, અભિષ્ય'ન્દ, સ્નેહ, સ્વેદ, ઝ્લેઠ અને મળ આ સર્વને નણ કરે છે. અન્નર્મા 
રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે. ખરજવું, ચુમડું અને ફંમિયોનો નાશ કરે છે. માંસને લેખન કરે છે 
લોહીનો જમાવ નણ કરે છે, વિબંધને છેદન કરે છે. સતોને ખોલે છે, કફને મટાડે છે, 
તેમજ લધુ ઉષ્ણુ અને રક્ષ ગુણુવાળુ છે. ૬૪. 


સ વંચુળોડવ્યવા' “થાયયુપ” સ્યમાનોવયિષાયધમાયાત્‌ ષ પ્‌ાર્દ્ય્‌ પદન, રસથી થ- 


સુત્રસ્થાન અખ્યાય ૨૬. રરપ 


કે ત્રમાયાન્મોદ્યસિમ્છાપયાતેલાર સિજ્ષયતિ, મૂચ્છયતિતમયસિસમચસિષ્રમ- 
યસ અદિતિ લેશરીરતાવયુવગનયસિવજસિળોસિતષ્નાંગનયતિવાવ્યપ્િયાદુ-, 
સ્યાય્‌ ખ્રમપરરવયુયસ્વતોટ્મેટેત્રરળમુગપાશેજૂઇ પતિણુમારતગાસ્વિયારાસુપગ- 
નયતિ । ૬૫ષ। “ક 

આ ગુણુવાળા હોવા છતાં પણુ ચરપરા રસનું અધિક સેવન કરવાથી યહા મુ 
તીદ્દણુવિપાક હે।વાથી પુરૂષત્વ નજ થાય છે, ર્સ અને વીર્યના પ્રભાવથી મોહ ફરે છે, 
ગ્લાની કરે છે, અવસાદ કરે છે, કૃશતા કરે છે, મૂર્ચ્કા કરે છે, શરીરને નમન કરે છે, 
અંધકારને પ્રકટ કરે છે, ભ્રમ, ક'ઠમાં બળતરા, શરીરમાં ગરમી ઉપન્ન કરે છે, ખળનો 
ક્ષય કરે છે, 'તૃષાને પ્રકટ કરે છે, તેમજ વાયુ અને અગ્નિ ગુણુ વિશિછ હોવાથી ભ્રમ, 
મદ, અતિદાહ, ક'મપ, તોદન જનો મેદને ઉત્પ કરે છે, હાથ, પગ અને પીઠે આદિ સ્થા- 
નોમાં વાયુના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૬૫ 


તિવતોરવઃસ્વયમરોચિ'ળુસ્સેવજપ્નોવિષધ્વ;જવિદ્તોસૂર 2 
મનઃત્વર્વાંલયૉઃસ્યિરીજર્ળોડ્વસ્દનોરીપયનઃ પાચનડસ્તન્યશોધનોજેરતન:જેટ્યે- 
શેમસામગાઇસિયાપૂવરયેન્મૂપરીજવિપસેનોશસોષળોસ્ગીલોશયુ 18૬ 
તીખોરસ ર્ચિને યોગ્ય નથી પરતુ તેનું સેવન કરવા ઉપરાંત અન્નપર રૂચિ વધારે 
છે. આ રસ કૃમિયાને નણ કરે છે, વિષને નણ કરે છે, મૂર્ચ્છા, દાહ, કન્ડુ, કુઇ, અને 
તૃષાને શાન્ત કરે છે, ત્વચા અને માંસતે સ્થિર કરે છે, તાવને મટાડે છે, દીપન છે, 
પાચન છે, સ્તનોના દુધને શુદ્ધ કરે છે, લેખન છે, અને કલેદ, મેદ, ચરબી, મજન, 
લસિકા, રાધ, પરસેવો, મૂત્ર, મળ, પિત્ત અને કફને સુકાવે છે તથા રૂક્ષ, શીત અને લઘુ 
ગુણુવાળા છે. ૬૬. 
સળ્વશુળાડ્પ્વેજળ્વારય યંરૃપયુસ્યમાનોરોદ્વાસ્સરષિ પટ્સ્‍્વમાવાચરસરષપિરમાં- 
સમેફોદિથિમત્તયુત્નાળ્યુોષયત્તિજ્ઞોલસાંરરસ્વયુષવાટ્યતિવજમાયસજરષયતિમો- 
દયતિવટ્નણુવશોષયતિ, અપરંશ્રવાતાવેજારા; પતનયતિ ।। ૬૭ ।। 

આ ગુણાવાળા હોવા ૭તાં પણુ તીખા રસ અત્ય'ત સેવન કરવાથી ફક્ષ, ખર અને 
વિષદ હોવાથી રસ, શ્ધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજન, અને શુકને સુકાવે છે, વાળના 
માર્ગોને ખરસટ કરે છે, બળને હરે છે, શરીરને ફૂરા કરે છે, ' મોહને ઉત્પન્ન ડરે છે, 
સુખને સુકાવે છે, એવા વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૬૭ 
થષાયોરલઃસશમનઃલપ્રારીવન્વારળઃવીકનોરોપળઃશોષળઃ સ્સશ્મનડ ઝજેષ્રવસ- 
શશપ્રણયનઃશરીરછેટ્રયોપયોવતા કઃ શીતોશર્થ્ર ।। 8૮ ।। 

તુરોરસ સંશમન છે, સંમ્રાહી છે, સંધારણુ છે તથા પીડન, રૉપણુ, શેષણુ' અતે 
સ્તખ્કત કરે છે. ૩ તયા રક્તપિત્તને શાંત કરે છે, શરીરના કલેદને હરે છે પા રૂક્ષ, 
શીતળ અને ગુર્‌ છે. ૬૮. ્‌ 

ઉષ્ઠ 





મસ્ટ થી ચરકસંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સશરમશુળોન્યેજશવાસપૃપ' ન્વશાનશાસ્વંણોષથલિ, રતન્‍ર્યતે, રહરભી- 
રત્ાયયતિ;, વાવંનિણજ્ઞાતિ, સોલાંલ્વવચષ્નાતિ, શ્યાવસ્વયાવાટ્યતિ, વોશ્ણુવ- 
દૃસ્તિ, વિઇચ્બગરાંમર૪ઝતિ, વાતયૂત્રયુરીપાળ્યવગટ્ાલિ, જ્ય તિ, 'છાપયતિ, લ- 
પંચતિ, સ્તચ્મયતિ, સરસવપટ્રજરવાસ્વક્ષવધપદાવતાનજારિસતરરશ્રવાતવિ- 
જારાસુપગનયલીતિ । ૬૨ 

આ ગુણાવાળા હોવા ૪તાં પ્રણુ તુરો રસ અત્યત વ્યવહાર કરવાથી મુખને સુકાવે છે, 
હૃદયને પીડા કરે છે, પગમાં આફરો કરે છે, વાણીને જફડે છે, નસોને બંધ કરે છે, 
શરીરતે કાળુ' બનાવે છે, પુરૂષત્વતે નરે કરે છે, ધરડપણુ લાવે છે, વાત, મૂત્ર અને મળ 
સુકાવે છે, ગ્લાનિ તથા તૃષાને ઉત્પન્ન કરે છે તેમજ ખર્‌ વિષદ તથા ફ્ક્ષ સ્વભાવવાળા 
હોવાથી પક્ષાધાત, લઉતુસ્ત'ભ અપતાનક અતે અદિતિ અદિ વાયુના રોગોને ઉત્પન્ન 
ઝરે છે. ૫૯ 

હ્વમેતેપટ્સાઃપૃયસવેનથામાત્રશલમ્થશુપયુગ્યમાના૩૧૧૫₹૧૨ મધ્યાલ્યજોજ- 
₹થા૫%૨૧1ઃ 'પુનરતોડતયયોષયુગ્યમાનાંસ્તાનવિટ્ારુપજારાથમેવમ(%શઃ સસ્ય- 
શવયૉત્રયેટ્તિ ।। ૭૦ ।। 

આ પ્રકારે છ રસ જીદા જુદા યોગ્યમાત્રાથી યોગ્ય રીતે સેવન કરવાથી શરીરને 
ઉપકાર કરે છે, નહિતો  વિકારે।ને ઉત્પન્ન કરનાર થાય છે, એવીજ રીતે વિંદ્દાન મનુષ્ય 
આ લેફ અને પર્લેોકના હિતની પચ્છા કરીને ર્સોને વિધિપૂર્વક યોગ્ય માત્રાથી 
સેવન કરે છે. ૭૦ 





રસના વીય'તુ' વર્જુન* 
મવત્તિશાત્ર | શીલંવીમ્વેળયય્ટ્રવ્યંમયુરંરલપાજયો? | તયોરભકયડુષ્બવયશો- 
જજરુકતયો? ।॥ ૭૨ ॥। 
હવે કહેવામાં આવે છે કે જે દ્રવ્ય રસ અતે વિપાકમાં મીઠે હેય તે શીતવીર્યં 
હોય છે. તેમજ જે દ્રવ્યનો રસ અને વિપાક બંને ખાટા હોય તે ઉષ્ણુવીય હોય છે એમજ 
જે દ્રવ્યો! ર્સ અને વિપાક કડુ હોય તે પણુ ઉષ્ણુવીર્ય હોય છે. ૭૧. 


સેપારસોપજેન્ેનનિર્ટે્યોશુનસત્ર($ | * 
ચ ય્યતોવિપરલાનાંવાકતથોપશેક્યલે । ૭૨ ॥ 
આ પ્રકારે દ્રવ્યોના રસના ઉપદેશથી રસોના ગુણુનો સ'ત્રહ કરવામાં આવ્યો. દવે 
વીર્ય તથા પાકથી વિપરીત નિયમોનું કથન કરીએ છીએ. ૭૨, 
કથાપવોચયાલર્ષિયયાવાચવ્યસિત્રજૈ 1 રર રેગઝાન્યાસિવિટિશેટ્રતલોમિ- 
વય ।। ૭રે ।। મુગટ ભ્નસ્વાત્કવાયંતિસમેથ શ । ચયામદવગ-હંચયા- 
શાયૂ'(॥ મેષશ્‌ । ૭૪ ।। 
વેદને દુધ, થી, ચવક, ચિત્રક, આદિ દ્રવ્યોના ર્સાનુસાર્‌ વીર્ય અને વિપાક ન્વણુવે। _ 
નનેઇએ. કોઈ કોઇ મીઠા દ્રવ્ય તથા કોઇ કષાય દ્રવ્ય અને કોઈ દ્રવ્ય ઉષ્ણુવીર્ય હોય છે. 





સૃત્રસ્થાન અપ્યાય ૨૬, ૧૨૭ 


"જેમકે બૃહ્ત પ'ચમૂળનો કવાથ તીખો હોવા છતાં પણુ ઉષ્યુવીર્ટ ટે અને એનુપસ' 'ચારી 
જીવોનું માંસ મધુર હોવા છતાં પણુ ઉષ્ણુવીયૈ હોય છે. ૪૩-૭૪, 


છવળલેન્વવતોભામન્જમામજયંતથા । 
અજાશુર્મુર્‌ચીનાંતિવતાના: પ્નયુચ્યતે | ૭૫ ।। 
તેમજ સી'ધાલુણુ ખારો રસ હોવા છતાં પણુ ઉષ્ણુવીર્ય નહી” પરંતુ શીતવીયે હોય 
જે; અને આકડા, અગર, ગને, તીખા રસ હોવા છતાં પણુ ઉષ્ણુવીર્ય કહેવાય છે, ૭૫. 
શિગિટ્સ્કદિલમાદિકિિસિટ્ન્કમિનસિય | યયાજપિત્યલપ્રાહ્મિહ્ચામણજંતસથા । 
પવિત્વફીતામરંદષ્વજ્ુયારષ્યયુચ્યત્તે ॥ ૭૬ ।। કપાયઃર્તસ્મનઃશીતઃસોડ્મયા- 
સ્તન્યયાયતા । તસ્માદ્રસોપહેસેનનલવૈદ્રવ્યયારિજઞિત્‌ ।॥ ૭૭ ।। રછેતુસ્યર્સેડવ્યે- 
તૈદ્રન્વક્રબ્યેસુળાન્સરથ્‌ | સદ્યાત્જયાયોશ્સાળારુસમોમધ્યમઃ જરુઃ । ૭૮ ॥ 
લિવતોડ્વરસથો'્નાનાયુ'ળસ્વાછવળઃ ૫૨ | મધ્યૉગ્જઝાયરુજયાન્યસ્િમ્પા- 
નાંમધુર!૧₹ઃ । મધ્યૉડ્ભ્છોજવળયાન્સ્યોસ્સઃજેરાશિસ્ચ્યતે ॥ ૭૨ ।। 
આઈ ખારો રસ સ્રાહી અથાત મળને બાંધનાર હોય. છે, અને કોઇ ખાટો રસ 
મળને ભેદન કરતાર્‌ (ઝાડો લાવનાર). હોય છે. જેમ કાથો ગ્રાહી અથાત મળને બાંધનાર 
છે અને આમળાં ભેદનકતા છે. કડવાં દ્રવ્ય પુસ્ત્વનાશક હેય છે પરતુ પીં'"પળ તયા સુંઠ 
કડુ રસ હોવા ૭તાં પણુ પુંસ્ત્વવર્ધક હોય છે. ૭૬, તુરાં દ્રવ્ય સ્તઃભન તથા શીતલ 
હેય છે. પરતુ હરડે સ્તભન અને શીતળ ખ-ે હોતી નથી જેથી ર્સેોના ગુણાનુસાર 
'સ'પૂર્ણુ દ્રવ્યોના ગુણુ કહેવાય નહી. ૭૭. કેમકે તુરા રસવાળા દ્રવ્યામાં પણુ ગુણાના ભેદ 
રખાય છે. રહ્ષ રસોમાંથી ર્ક્ષતાથી તુરો રસ કટ, કડવો રસ મધ્યમ, ૭૮* અને તીખા રસ 
છલકે છે. ગરમ રસે।માંથી ઉષ્ણુતામાં ખારો રસ ઉત્તામ, ખાટા ર્સ સધ્યમ અને ફડવો 
રસ હીન છે. સ્નિગ્ધ રસમાંથી સ્નિગ્ધતામાં મધુરરસ મેટ, ખાટો રસ મપ્યમ અને ખારા 
રસ હલકો છે અને આ ખંને રસ સ્નેહમાં કહેલા છે. ટટ. 
સપ્યાજુણાવરાઃશેસ્યા-ઝછારાણાણસો ? 1 1વવતાત્જવાયો” ધુરાશીસાચ્છીત- 
કીડા | શા શુહ્લાહાધેજ%પાયાણવળોડ્વર; 1૬૮૦ ।॥ 
શીત રસમાંથી શીતલતામાં મીઠો રસ બેટ, તુરો રસ મધ્યમ અને તીખો રસ 
હલકો છે, તીખાથી તુરો મધુર છે અને શીતથી અતિશીત શ્રેષ્ઠ છે. ગુરૂ ર્સોમાંથી ગુશૂતા- 
સાં મધુરરસ શ્રેછ, કષાય રસ મધ્યમ તથા લવણુ ક હેલક્ટે છે, ૮૦, 
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થ્‌ ॥ ૮૨ ॥ મૌરપેજાવવેચેવસોડ્યરસ્તૂમોરષિ | ૧રગાતાવિપાજાનાંચ ).- 
ણસ્મ્ય કત 1૦૬૨ ॥ 

ખાટા રસથી કડવો અને કડવાથી તીખો લધુતામાં પ્રધાન છે. કોઈ કહે છે ય ખારા 

રસ ધતાનો વિષયમાં સર્વથી નિકૂછ હેય છે. તથા ખાટા અને ખારાં સ્સોમાં ખારા રસ- 


૧૨૮ મી ચરકર્ચહિતા ,ભ્ાષા ટિફા ; સહિત. 


ની ગુરૂતામાં પ્રધાનતા છે, અને લયુતામાં કનિષ્ટ છે. હવે આ ઉપરાંત વિપાકોના થકષણોરના 
વર્ણન કરીએ છીએ. ૮૧-૮૨, 





વિપાકનુ' વષન. 
જટુતિવતજપ છા 12:1૨ ટુ$ । 
અસ્જોડ્મ્હપર્યતેચ્તાકુમણુરંજવળસસથા ।। ૮૨ ॥। 
કડવા તીખા અને તુરા રસમાં પ્રાયઃ કડવો વિપાક હેય છે. ખાટા રસમાં પણુ 
ખાટો વિપાક હોય છે. તેમજ મીઠા અતે ખારા રસમાં પણુ મીકો વિપાક હોય છે. ૮ઢ. 
મધુરોજવળામ્છોચસ્તિમ્ધમાવાસયોરસાઃ । 
વાતૂત્રગુરીયાળાંશાચોમોજ્ઞેણુસામતાઃ ।1 ૮૪ ।॥ 
મીઠો, ખારો અને ખાટો આ ત્રણુ રસ સ્નિગ્ય હોવાથી વાયુ મૂત્ર અતે મળને 
સુખપૂવેક કાઢે છે. ૮૪. 


જરુસિવસવજપાયાસ્તુશ્કષમાવાણયોરશાઃ । 
દુઃ ભાવિમોણેદશ્યન્સેવાતચિ"્સૂઝરેતસાય ॥1 ૬૮૫ 


કડવો, તિ અને તુરો આ ત્રણુ રસ રક્ષ હોવાથી વાત, મૂત્ર, મળ અને વીર્યને. 
સુખપૂવક નીકળવા દેતા નથી અથાત તેને બહાર નીકળવામાં રોકાણુ કરે છે. ૮પ. 


ઝજ્નફાવસ્વિળ્મૂત્રોવિપાયતેવાત વુ: | 
મધુર$જઇવિળ્મૂત્રોવિપાજેજ સત્ર: ॥ ૮૬ ।। 


કડવો રસ વિપાક હોવા છતાં વીર્યને હરે છે. મળમૂત્રને બંધ કરે છે, વાયુને ઉત્પન્ન 
કરે છે. મીઠે ક વિપાક હોવા છતાં પણુ મળમૂતને કહાડે છે. કફ તથા વીય*ને 


ઉતપન્ન કરે છે. ૮ . 
પિજરુરઝઇનિબ્યૂળર વાવેડ્*છઃયજ%નાશનઃ | 
તેજાંશુરાાન્મખુર: જરુજાન્ાવલોડન્યથા ।। ૮૭ ।। 
ખાટા ર્સ વિપાક હોવા છતાં પણુ પિત્તને કરે છે. મળમૂત્રને દુર કરે છે. વીય'ને 
નણ કરે છે. ઉપર્‌ કહેલા મીઠો ખાટા અને કડવા આ વિષાક્રોમાં મધુર વિપાક મુખ્ય છે, 
ખારા મપ્યમ છે અને કડવો કનિષણૃ છે. ૮૭. . 
વિવાયજલળસ્યાર્યમધ્યમૂયસ્ત્વમેવત । 
ટ્રચ્યાળાંશુળવેશ્ઞેવ્યાસત્રતત્રોપજશયેવ્‌ । ૮૬ । 
વૈદ્વે ઉચિત છે કે વિપાક લક્ષણોની અલ્પતા, મષ્યતા, અને અધિકતાતો વિચાર 
કરીને દ્રવ્ય માત્રના ગ્રુણુની વિશેષતા આદિને ન્નણુવી. ૮૮. * 


તૌસ્મશ્સડાર૦જસૂજાશુરશીતજમ્‌ વી્ચચમઇનિષજેચિર્જેચ રિ  વિષમારિથિન 
સા$ ॥ ૮૨ ॥ શોલોબ્ળમેતિવીય્ય-ઃ રજિયરેવેનશાકિશા મમીબકસરિષિ- 
સ્સર્વાવીય્ય વાત્રિયા । ૨૦ ॥. 


સૂગસ્થાન અખ્યાય ૨૫. ટ્ર્ટ 


કોઇના મતથી તીદ્દણુ, રક્ષ, મૃદુ, સ્નિગ્ધ, લેધુ, ઉષ્ણુ ગુરૂ અને શીતલ આ ભેદોથી 
દ્રવ્યોનું વીર્યે આઠ પ્રકારનું હોય છે. કોઠ શીતલ અને ઉષ્ણુ આ ખે ભેદોથી ૨ પ્રકારતું 
માને છે. જે શક્તિદારા શરીરમાં ક્રિયા હોય છે તેને વીર્યે કહે છે. જેટલાં દ્રવ્ય છે તે વીર્ય 
સિવાય કેઈ કરી શકતાં નથી કેમકે સ'પૂર્ણ ક્રિયા વીર્યનેજ અધિન છે જેથી વીર્ય નજ 
-થયેલ દ્રવ્ય કોઈ કામનું હોતું નથી. ૮૯-૯૦. ” 
ર્સવિપાક વીચેનાં લક્ષણ. 
ર્સોસિવાતદ્રવ્યાળાંવિવાજવ*્મસિઇયા । 
વીશ્યેચાવટ્ષીયાાસિવાતાચોપણમ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 
કોઇ પદાર્થને મુખમાં લેવાથી જે આશ્ચાદન થાય છે તેને રસ કહે છે. રસનું પરી- 
'પાક થવાથી જે કાંધ બને છે તેને વીર્ય કહે છે. ૭૧. 
પ્રભાવછું ક્ષણુ?: 
સવીશર્યતિવાજાનાંતામાન્યયસ્યજસ્યતે । 
વિજ્ઞેષાકર્મળાસેવપમાવર્તર્યરસ્શૃતા । ૨૨ ॥ 
જે દ્રવ્યના રસ, વીર્ય, વિપાકમાં કાંઈ વિશેષતા પ્રતિત ન હોય પરંતુ કર્ષમાં વિન 
-શૈષ રૂપથી વિશેષતા જણાય તેને પ્રભાવ કહે છે. જેમકે વિષ તથા હીરા આદિ. €૨. 
૧૧ ટુજયાજેવીશ્યોપ્ળશ્રિત્રજોમતઃ । 
તટ્ર્ન્તીત્રયાવાસવિસ્યયતિવાનવય્‌ । ૨૨ ॥। 
જેમકે ચિત્રક રસમાં કડવું અને પાકમાં પણુ કડવું તથા વીર્યમાં પણુ ઉષ્ણુ વીર્ય 
છે તેમજ દ'તીમૂળ (નેપાળાનું મૂળ) પણુ સ્વાદ, વિપાક, વીર્યમાં તેના સરખુ' હોવા ૭તાં 
પણુ જુલાખનો ગુણુ થિત્રકથી વધુ રાખે છે. €૩. 
વિષંચિષવ્રદુયતમમાવરવત્રવારળમ્‌ । 
ર્ઝાગુજોમનંયશતત્તરમાવત્રમાવિતમ્‌ । ૨૪ । * 
કેરને ઝેરેજ નછટ કરે છે એમ જે કલ્યુ' છે તેમાં પ્રભાવજ કારણુ છે અને દોષોને 
જે ઉપર લઇ જવું તેમાં પણુ પ્રભાવજ કાર્‌ણુ છે. «૪. 
તળીનાંધારળીયાનાંવર્મયટ્રિવિવિધાત્મજથ્‌ । 


તલમાવજતંતેપાંથમાવોર્ગચિન્સ્યર્ષ્યતે ॥ ૨૫ ॥ 
મણીયોને ધારણુ કરવાથી જે અનેક પ્રકારનાં કાર્ય થાય છે તેમાં પ્રભાવજ કારણુ 
'છે કેમકે તેનો પ્રભાવ અચિન્ત્યજ હોય છે. 


વિગ્િટ્રતેનગુરતેવર્મ્મવીશ્યેળશાપરમ્‌ । ટ્રવ્યશુળેનવાવેનવરમાવેળચજિશ્વના।૨૬।। 
રસંવિવાજસ્તોયીરચ્ચત્રમાવરતાનવોદૃતિ । સુળસામ્વેરલાટીનાવિસિને દઈ રય્‌ 
॥ ૨૭ । સમ્યગ્વિયાજ્વીય્યોંનિપમાવયાજુટાદવઃ ।॥ ૨૮ ।। ર 

* કાઇ દ્રવ્ય રસથી, ક વીર્યયી, કેઈ ગુણુથી, કોઇ વિપાકથી અને કોઇ પ્રભાવથી 
ફ્ાર્યે કરે છે. ૯૬. રસને વિપાક નષ્ટ કરે છે ર્સ તથા વિપાક્રને વીર્ય નટ કરે છે અને 


૨૩૦ શીચરક્ર સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. - 





રસ વિપાક તથા વીર્યનો પ્રભાવ નણ કરે છે. રસાદિના ગુણાની સમતામાં સ્વાભ્રાવિક 
બળ નવું જોઇશે. €૭. વિપાક, વીર્ય તથા ગ્રભ્ાવનું વર્ણન સારી રીતે કહયું. ટં 

' સકુરાદિ ર્સેનાં સ્વરૂપ* 
વન્‍્ારજાનાવેશાચપશેરઝારાત [૫ર | તેશનવીબમારારમારેરેશજનયસે' 


।। ૨૬ । શુભસ્યોયપુરથાસ્વંનયા* વષિમ્વતીયન । ટ્ન્‍્ત્યોન્ણુરજ્ાવાસ્લ્વેટના- 
નુભોથનાત્‌ । 1૧13821 સ્યજળ્કર્યપ્રાસ્ચેવાલ્જરસંવહેત । ૨૦૦ 1 

હવે એ ઉપરાંત ૭ ર્સોના વિજ્ઞાનનો ઉપદેશ કરૂં છું. સ્તિગ્ધતા, પ્રીતિ, આલ્હાદ 
તથા ક્રેમળતા ઠ્રારા મીઠો રસ જાણ્યો જય છે, અને મુખમાં સ્થિત મધુર રસ મુખને. 


વ્યાપ્ત કરીને મુખમાં લેપાધ્ર જય છે. દ'ત હર્ષ મુખથી લાર્‌ વહેવી, પરસેવો, સુખ અને 
સુખ તથા ૩'ઠૅમાં વિદાહ થવો આ લક્ષણાદ્દારા ખાટો રસ જણુવા જેઈએ, ૯૯-૧૦૦... 


પરછીયનછેટ્નિવ્યન્ટ્જાઘવંગુસ્તેણુસે । 
ચઃશીપ્રવળોર્ેચઃસવિટાદાન્ઃ લસ્યચ ।। ૨૦૨ ।। 


જે રસ મુખમાં જતાંજ ઝટ લીન થઈ ન્નય અને લાગતાંજ કલેદ, અભિખ્યન્દ તથા 


લયુતા કરે અને મુખર્માં જલદીજ વિદાહ ઉત્પન કરે છે તેને ખારો રસ જાણુવા 
બ્તેધઓએ, ૧૦૧, 


સંવેઝયેયોરલાનાંનિષાતેતુટ્તીવચ । 
વેટ્ફન-સનાલાશિસસાવીસકડુઃસશતઃ 11 ૨૦૨ ॥। 


જે રસ મુખમાં જતાંજ ઉઠ્દેગ પેદા કરે અને દાહપૂર્વેક પીડા કરે અને મુખ તથ! 
નાસિકાથી જળ વહેવરાવે તેને કડવો રસ જાણુવે.. ૧૦૨. 


પ્રતિટ્સ્સિસિવાતેયોરસનેસ્વટ્તેતવ | 
સતિત્તેુલવેષચશોષ%૯1૨૧₹૧ ।॥ ૨૦૨ ।। 


જે રસ જીભમાં લાગતાંજ પીડા ઉત્પન્ન ફરે તથા સ્વાદિછિ ન લાગે અને મૃખમાં' 
વિષદતા શોષ તથા આલ્હાદ ડરે તેને તીખો રસ કણે છે. ૧૦૩. 


કમ્મરે ડો । વન્ધાતીવય;વળ્ટંજપાયઃલવિજાસ્યવિ- 
ઝત 11 ૨૦૪ 


જે રસમાં જભમાં વિષદતા, સ્ત'ભ તથા જડતા ઉત્પન્ન કરે અને ગળાને અત્ય'ત . 
બંધ જેવું કરે તેને તુરાર્સ કહે છે. આ વિકાસી પણુ હોય છે. ૧૦૪. 


અગ્નિવેશને। પ્રશ્ન. 
ળ્વંગારિનિમનવન્તમાતેયવત્તિવેશ ૪વાવ । મળવન જતપેતર્વિતયમમેલમ્વગુસં- 
મમવતોયથાવરય્ટ્રવ્યકર્માવિજાર્વગઃ પરન્સ્વાશારવિજારાળાંવેસવિજાનાંજસન-- 
મનતિયજ્ઞવેળોપર્કિયમાનશજ્ષામશ્ેલિ ॥ ૨૦૫ ॥ 
આ પ્રકારે કહેતાં ભગવાન આત્રેયજને અગ્નિવેશે કહયું કે હે ભગવાન ! આપના 
દ્દારા આ અર્થ સંમ્પત યુક્ત દ્રવ્યોના કર્મતો વિષય યથાર્થ રૂપથી સાંભળ્યો! હવે તે ઉપ-- 
રાંત અહારના વિરોધી દ્રવ્યોનું લક્ષણુ ્સક્ષેપપી સાંભળવા ઇચ્છું છું. ૧૦૫ 


શૂગસ્થાન અધ્યાય ૨૬, કફ 


રી આત્રેયનેો ઉત્તર્‌૦ 
તમૃયાશમમવાનાપેયઃ | લેદ્થાતણુપરત્યનીયમૂતાનિટ્રવ્યાળિજેદ્યાઇુનિરોષમાપાવ- 
ન્સેપરરવરસિશ્ણાાનિજાનિ સ્તયોમાલ્લરશારરપરાળિહેશજાજવાત્રાહિમિથ્રાપ- 
₹ાળિવથાય્તરમાયાટ્વરાળિ । ૨૦૬ ।। 


આ સાંભળી આત્રેય ભગવાન અગ્નિવેશને કહેવા લાગ્યા કે હે ભગવાન | દેહની ધાતુ 
ઓની વિરૂદ્ધ દ્રવ્ય દેહની ધાતુઓમાં વિરોધ ઉત્પન્ન કરે છે. કોપ દ્રવ્ય પરસ્પર ગુણુ વિરૂદ્ધ 
હોવાને લીધે, કેપ્ટ સંયોગ વિરૂદ્દથી, કે!ઇ સંસ્કાર વિરેધથી, કે દેશકાળ તથા માત્રાના વિરે।- 
ધથી અને કોઈ સ્વભાવના વિરેધથી વિરોધ ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૦૬ 


તશ્રયાન્યારરમષિજીુયમૂવેણુયુવ”ગ્યન્તેતેષામેજરેસવેસેપિકમષિજ્યોયટે- 
દૂય૫$ । ૨૦૭ ।॥ 


આમાંથી જે દ્રવ્યનો વિશેષે કરીને અભારમાં ઉપયોગ કરાય છે તેના એકદેશ વિરે।ધિ 
તત્વને લઇને ઉપદેશ કરૂંછ્ઠું. ૧૦૭, 


સ'થાગ વિરૂદ્ધ આણુાર. 
નથર્સ્યાન્વયતાભશામ્યવર્રેટુમચંજ્ષેસન્મપુરમધુર [ દેપ્રાદનણમિપ્યસ્રિક્ષીકોજળ- 
સ્વાદ્રિસ્જ્યીઃથે વિસ્જવીય્યસ્વાસ્ઝોનિતપર્‌વળા૧મદામિજ્યસ્ટ્સયાન્મામોપરોષા- 
યશ | ૨૦૬૮ ।॥ 


દુધતી સાથે માછલી ન ખાવી કેમકે આ ખંને મધુર રસ છે અને વિપાકમાં પણુ 
મધુર હોવાથી મહા અભિષ્યન્દી ( ર્તુવત કરનારી થઇ જય ) છે. દુધ શીત વીર્ય છે અને 
માછલી ઉષ્ણુ વીર્ય છે જેથી બંને વિર્દ્ધવીર્ય છે. વિર્હ્વીર્ય હોવાથી આ બંને લોહીને 
દુષિત કરે છે અને મહા અભિષ્યન્દી હોવાથી શરીરતી નસોને રેકે છે. ૧૦૮ 


તટ્નન્સરમાત્રેયગચનમસુનિશન્મમદ્રજાવ્યોડમિવેશયુવા | સર્વાનેવપત્દ્યાન્વય- 
સાસદ્ામ્યવદ્રેત ; ગન્યત્રેજ્જાચિસિચિમાત્‌ 1 સુન બબા 


દસ | ₹૦૨॥ 

તે ઉપરાંત ભગવાન આત્રેયજનાં વચન સાંભળીને ભદ્રકાપ્ય રૂષિને અગ્તિવેશે કહ્યું 
કે એક ચિલચમ માછલીને છોડીને બીજી સર્વ માછલી દુધ સાથે ખાવી જઇએ. ચિલ- 
ચમ માછ્લ્લીમાં ટુકડા ટુકડા હોય છે તેના પર કાંટા અથવા લાલ વર્ણુની રેખા હોય છે. 
રહુ માછલીના સરખે તેનો આકાર હોય છે અને વળી ભૂમીમાં રહે છે તેને દુધ સાથે ખા- 
વાથી રકતજ અતે વિબંધજ કોપ રોગ અવશ્ય થાય છે અથવા મૃત્યુ પણુ થાય છે. ૧૦૯ 


સેવિમમવાનાતરેય; । સર્વાનેવમત્સ્યાસવયતામ્યવદરેટ્રિશેપતસ્તુશિઝિશિમંવશિમિ- 
 શમિષ્યસ્ટ્તિમત્ાર્સ્યૂજઝણળતરાતેલાન્ચ્યાધી- પગનયત્યામચિષપુરીરયતિચ? ₹ન॥ 


ર્ટર્‌ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





ભદ્રકાપ્યના આ વચન સાંભળીને ગવાન આત્રેયજએ કલ્યુ' કકે આ ઠીક નથી. માઇ 
પણુ માઠલી દુધ સાથે ન ખાવી નેઇએ અને ચિક્ષચીમ માછલી તો વિશેષે કરીને નજ 
ખાવી કેમકે ચિલચીમ અત્યન્ત મહા અભિષ્યન્દી હોવાથી સ્થુલ સુદ્મવાળી અને વ્યાધિ- 
ચાને ઉત્પન્ન કરે છે અને આમ વિષને ઉત્તેજીત કરે છે. ૧૧૦ 
મ્રાચ્યાગૂવોટ્જ તિ છા જિયણુલિજશુટ્વયોવાપમૂજવવિલેવિસ્ટધાન્યેશ્રનૈેજયા અ- 
થાત્‌ | લન્સૂજગ્રવાપિચ્યાન્ય્યવેપલ્ગારવાવેયજમૂયતામેસ્મિળ્યપયવાયરળમા- 
મતિ ૨૨૨ ॥ 4 
ગ્રામ્ય અનુપદેશ તથા જળના જીવોના માંસ સહિત તેલ, ગોળ, દુધ, અડદ, મૂળા, 
કમળની ડાંડી તથા અંકુર્વાળાં અનાજ એકવાર્‌ પણુ ખાવાં ન ન્નેપ્રએ. એવું ભોજન કર્‌- 
વાથી બહેરાપણું, અંધાપો, ક*પવા, જડતા, ખોખડુ થવું તથા મિન મીનતા અને મૃત્યુ 
પણુ આવે છે. 
નવોવ્રરરોદ્નીવંવાશાજંગજવોતાન્લાર્પપતેજમણાન્યયુપયોમ્યાંસદાન્યવદરેત્‌ । 
સસ્મૂજ પિકાર વ્યન્ટ્ધમનીદ્રસિસયાપસારંસજમજમળ્ટરોફિળીજાનામન્ય- 
તમવામોસ્યથવામરળજ્તિતિ ।। ૨૨૨ ।। 
પુષ્કર પત્ર તથા કખુતરોનું માંસ સરસીયા (સરસવનું તેલ ) માં પલાળીને મદ 


'દુધતી સાથે ખાવું નહી એવું ભોજન કરવાથી રક્તજ દોષ, અભિષ્યન્દ, ધમ- 
નીયોનુ ફેરકવું, અપસ્માર, કાનપટીના રોગ, ગલગન્ડ અને રોહિણી આદી રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે અથવા મૃત્યુ પણુ થાય છે. ૧૧૨. 


સમૂજજજશુનજપળમન્ધાગજસુણુરજુરલાર્ીસિમણચિસ્વાપવઃ સેચ્યંગુછાવાધમ- 
ચાત્‌ । ૨૨૨ ।॥। 


મૂળા, લસણુ, કાળી તુલસી, ધોળી તુલસી, વન તુલસી આદી ખાઇને ઊપરથી દુધ 
પીવું તે કોઢને ઊત્પન્ન કરનારે છે જેથી તેમ ન કરવું. ૧૧૩. 


નગાતુશાકંનસિગુસંપજંમધુપયોમ્યાંલદોયયોગ્યણ્‌ | છ્તત્િ મરળાયાથવાવજવ- 
ળતેગોયી્યોવરોષાયાળપુચ્યાધવેષાળ્ય્યાયવ ।॥। ૨૨૪ ॥। 


ખધાં શાક તથા પાકાં વડફળ, મદ તથા દુધ સાથે ન ખાવાં કેમકે એવા ભોજનથી 


મૃત્યુ થાય છે અથવા બળવષ્ય, તેજ, વીર્યની હાની થાય છે અને 'કોઇ મહા વ્યાધિ તથા 
નપુષકતા ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૧૪. 


તશેવણિગુવવજતવાપણૂવમુટતષિર્મિઃલફોવયોગ્યવેરોષવ્વાત્‌ ।। ૨ ૨૫ ।। તથા- 
ચ્રાતવપાતુણડૂજિગુ તરવરેમોચટ્ન્સશટવર્રયેશાન્રમચ્યગામ્વવજવિસ્થતિન્તિ- 
હં દૂત વતાણોટવનલનાજિજિરફારિયામછવાન્વેવ*્વજારાળિસાન્યાતિસર્યેચા- 
સ્ટટ્રવ્યવટ્રવંવવયતાસદફવિસ્જીય્‌ ।। ૨૨૬ ।। 


અડદની દાળ ગાળ તથા ઘીતી સાથે પાકાં વડ ફળ ન ખાવાં કેમકે આ સંચે।ગ વિરૂદ્ધ છે. 
૧૧૫ એવીજ રીતે જગલી આંખે, ખીન્નેરાં, ક્ષુદ્રમણુસ, કરમદાં, કેળાં, લી'બુ, મોર્ટા લીખ, 


તથા 


સૃત્રસથાન અખ્યાય ૨૬, " ૧૦૨ 


બોર, હલકો આંખો, જંમુ, કાથો, ભમ્યદ્લ, પારાવત, અખરોટ, કોકમ, બડહર, નારીયેળ, 
દાડમ, આંબળાં અને જેટલા પ્રકારનાં ખટાઈ તથા ખાટાં ફળ તથા કાંજી આદિ દ્રવ 
પદાથ છે તેને દુધ સાથે નહી ખાવાં નેઇએ. ૧૧૬. 


ંસુવરજમરુછયમુજરર, :*વાઃપયતાલર્વિસ્યાઃ વગોશરિજાશાજંશાકેશે- 
મેસ્યોમખુચલફોવયુસવિર્જૂંચાતગ્રાતિજોપવતિ । ? ૨૭ ॥ દારિદ્રય સર્ષવતેશ - 
મછણોવિશજૂપિસતશ્ાતિજોવયતિજેષ્વાળચાતિજોપવતતિ વાચસોમન્યાયુવાનોવિશ- 
₹$ । રવોરિજાતિજવર્કસિસાફેઝુરલીસારસ્ય । ૨૨૮ । વજાજાવારળ્યા- 
ગુરમાષેરષિવિસ્યા । સૈવરુજરવસાવરિષિટાલયોવ્યાવાલ્યતિ ॥ ૨૨૨ ।। 

કાંગ, વર્‌ફ, મઠે, ફલથી, અડદ તથા વાલ ને દુધ સાથે ખાવાં નહી, કુ'વાડીયાનું 
સાક, શાકર્‌નું મદ અને મદ એ સર્વનું સાથે ખાવું વિર્દ્દ છે જેથી વાયુ અત્યન્‍્જ્ન 
કોપિત થાય છે. ૧૧૭, 

સરસવના તેલ ( સરસીયુ' માં પલાળેલ હળદર ખાવી વિરહ છે, તે પિત્તને કોપિત 
કરે છે, ખીર ખાપ્ને મ'થ પીવે તે વિરૂદ્ધ છે. તેલના કલ્કમાં સિદ્ધ કરેલ પોથીછું શાક 
અતિસારને કરે છે. ૧૧૮. 

ધોળુ* ઇદ્રવારણુ' દારૂતી સાથે, તેમજ કોળાની સાથે બગલાનું માંસ વિરૂદ્ધ છે. નને તે 
અગલાનું માંસ સઅરતી ચરખીમાં પલાળીને ખાય તો જટ્દી પ્રાણુનો ત્યાગ ફરે છે. ૧૧૯ 


મા” રમાંલમેરળ્ટલીસજાલસપેરન્ડાપ્રિયુઇંલયોન્યાવાટ્યતિ ।। ૨૨૦ ।। તહેવ- 
મસ્મવાંછુવરિષ્વસ્તસૌટ્રયરળાય । ૨૨૨ । ફારીતજ્માંવરાર્દ્રિમિશકંલયો- 
વ્માપાટ્યતિ । મત્સ્યતેજનિસ્તાટનતસિટાઃ વિવ્વર્યસ્તસયાજાજમાચીપણુચવરળાય 
| ૨૨૨ ।। મધુસોજ્ળમુષ્નાસસ્વચમખુલરળાય । ૨૨૨ ।। 

મોરનું માંસ દીવેલમાં ખાવાથી અથવા દીવેલાના લાકડાની આગમાં સેટીને ખાવાથી 


ઝટ મૃત્યુ થાય છે. ૧૨૦ 


તેમજ હરિયલ પક્ષીનું” માંસ, ભષ્મ તથા મદતી સ્પથે ખાવાથી મૃત્યુ ચાય છે. ૧૨૧. 
હારીતપક્ષીના માસને હળદરના લાકડાના અંગ્તમાં સેકી ખાવાથી જલ્દીજ. મૃત્યુ 


થાય છે. માછલીના તેલમાં પીપળ પકાવીને ખાવાથી અને પીલુડી તથા મદ મેળવીને 
ખાવાથી મૃત્યુ થાય છે. ૧૨૨. 

મદ ગરમ કરીને ખાવાથી અતે ગરમીથી પીડીતને ગરમ કરી મદ ખવરાવવાથી 
'સૃત્યુ થાય છે. ૧૨૩ 


તપુભમિવીરુર્વેમધુયાર્તાન્નરિસંલમણતમખુરુવ્જરથીગંવણું વીસયોષ્નટ્યંમણા- 
સયેવ્ળોટ્યય્‌ । ૨૨૪ ।। 
મદ અને ઘી બંને ખરાબર મેળવીને ખાવું અથવા મદ અને વરસાદનું જળ અથવા 


મદ અને પ્રુષ્કર્મૂળી, તથા મદ પીને ઉપર ગરમ જળ પીવું ડા એ સર્વને ભેગુ' "ખાપ્તને 
ગરમ જળ પીવું તે કેરની સમાન છે. ૧૨૪ 


૨૩૪ ૨ શી ચરકર્મદિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





કઝ. ॥ ૨૨૫ ।। 
છાસમાં સિદ્ધ કરેલ ૩'મ્પીલે સંયોગ વિશદ છે તેમજ વાસી પીલુડીતુ' શાક વિરૂૃદ્ છે*- 
અતે શલમાં તપાવેલું માંસ વિર્દ્ધ છે. પ્રશ્નાનુસાર્‌ આ વિરોધી વસ્તુ કહી ૧૨૫, 
મવંતિ ચાત્ર જોય । 
ચસ્કિગિરોપમાસાયનનિર્રેસતિજાયતઃ । 
આદારઆર્તતસ્સવેમફ્તિાયોવપઘતે । ૨૨૬ ॥ 
અહીં આ શ્લોક છે. કે જે અહાર દોષોને કોપિત કરી દેહથી બહાર નીકળતા નથી 
તે સવ અહિતકર્તા જાણુવા. ૧૨૬ 


નાત: જાજાસિસાત્સ્યાસાસ્લ્યાસિછારિમિઃ । સરજારતોવી્યતથજશેોણાવસ્યા- 


જ્રમેરવિ ॥ ૨૨૭ ।। પરિફારોવચારામ્યાંવાજાસ્સંચોમતોડવિચ । વિર્ટ્ૂંતથનરિ- 
સંરૃત્લપદ્ધિધિમિશ્રયત્‌ । ૨૨૮ ।। 

જે દ્રવ્ય દેશકાળ અને અગ્નિ, સાત્મ્ય અને અસાત્મ્યથી વિરૂડ્દ હોય અને વાયુ- 
આદિને કરીને પ્રતિકુળ હોય તથા સંસ્કારથી અથવા વીર્યથી અથવા પરિપાકથી, પરિહાર 
અથવા ઉપચારથી, પરીપાકથી અથવા સંચોગથી અથવા ઘદાર્ટિક સંમ્પતિથી વિરૂદ્દ હોય તે 
સર્વ પદાથે હાનિકારક અને રેગોત્પાદક હેય છે. ૧૨૭-૧૨૮. 


વિચ્ટ્ટરેશતરસાવદૂણતીદ્ળાહ્ષિન્વસિ । 
આ્વેસ્તિઃ્યશીતાસ્મિપબવસિષેચ્ચસે । ૬૨૨ ॥ 


હવે દેશ વિરૂહ્દાનું વર્ણન કરીએ છીએ. ફ્ક્ષ અને તીદ્દણુ પદાથ મેળવીને સેવન કરવું 
ધન્વ (જલરહિત ), દેશમાં વિરૂદ્દ છે. સ્તિગ્ધ અને શીત આદિ પદાથે મેળવીને ખાવું એ 
અનુપદેશમાં વિર્દ્દ છે. ૧૨૯ 


જાઇતોડવિતિસ્ટ્યર્છીર્ણાહ્િયનર્‌ । 
શીલેજાછેતથોજળેચજરુય્તે'શાટ્સિવનમ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ 
શીત અને રૂક્ષ પદાર્થોને મેળવીને શીતકાળમાં સેવન કરવું કાળ વિરૃદ્ધ છે તથા 
ઉપ્ણુ કટુ પદાર્થોનું ઉષ્ણુકાળમાં સેવન કરવું એ કાળ વિરૂદ્દ છે. ૧૩૦ 
વિશ્જ્મનષેતટ્સા સુસ્પંચતુવિબે | મધુસર્વિઃલમણતંમાત્રયાતદ્રિષ્યતે ।। ૨ર 
જટયેજ્ાર્સાવ્મ્યસચઆદુશીતાટિ દદ: । થચસ્સાલ્ન્યલિશ્સન્તાવે૨- ત્યન- 
જાહ્મિઃ 1 ૨૨૨ । . : 
પ જે પ્રકારની અગ્નિથી પ્રતિકૂળ હોય તે અમિ વિર્દ્દ હોય છે. મદ અને ધૃતને 
સ્નાન ભાગમાં મેળવીને ખાવું તે માત્રા વિરૂદ્ છે. ઉષ્ણુ પ્રકૃતિના મતુષ્યોને ચરપર્‌ા 
જુન પદાથે સાત્મ્ય વિરૂદ્ધ છે. એમજ શીતલ અને મધુર આદિતું સેવન અસા- 


રૂહ છે. જે પદાર્થ અસિ આદિથી વિરૂદ્દ હોય છે તે સર્વ સાત્મ્ય વિરૂદ્ધ 
નનણુવા., ૧૩૧-૧૩૨, 


મત્રસ્થાન અખ્યાય ૨૬. ક ૧૩૫ 


ચાલમાનમુળાખ્યાસનિસ્યાથીયષજ્વિયા । 


સંરજારલોવિર્સન્સષ -- નેગ્યાવષવદ એલ । ॥ ૨૨૨ ॥ 
ને દ્રવ્ય ગુણુથી અને અભ્યાસથી વિરૂદ્ધ હોય તે ઓષધ ક્રિયામાં નહી' લેવું કેમકે. 


ગુણુ અભ્યાસ, સસ્કાર્‌ અને પ્રકૃતિથી વિરૂદ્દ પદાથે ઝેર્તી સમાન મનુષ્યોને મારી. 
નાંખે છે. ૧૩૩, 


ણેરળ્ટલીસવાલત્ત(જિસિમાંસતચૈવદિ । વિચ્સ્વી્યોજ્તેષ વીશ્યેસઃશીતજાત્મવ:- 
થ્‌॥ ૬૨૪ ॥ તત્સયોડ્યોવ્ળવીય્યેળ્રચ્વેળલર્સેવ્યતે | જર૧ોઇશષાત્ય-- 
રપંમટ્વીશ્યેમમેટ્નશ્‌ ॥ ૨ર 1 મૃટ્વોઇસ્ચશસ્યમેટ્નીયંતયાવણુ | શ્વત્યતેદ-- 
વિશ્સ્રન્ઝુવિરટૂસ્યાટ્વસ્થયા ।। ૨૨૬ ।। શમવ્યવાયવ્યાયામલસ્શાતિઇયો- 
૫નથ્‌ । સિદ્રાજલસ્યાઇસસ્મમોળનજેવ્યરેપન્‌્‌ । ૨૨૭ ॥। 

દીવેલમાં મેળવેલ મરગાનું માંસ તથા શીત વીર્યેવાળી વસ્તુ વીર્ય વિરૂદ્દ છે. ૧૩૪. 


ઉષ્ણુ વીર્યવાળી વસ્તુતી સાથે શીતવીયૈવાળી વસ્તુ મેળવીને સેવન કરવાથી વિય વિશદ છે.. 


અને ફેર કેોઠાવાળા મનુષ્યને અલપ વીર્યમાં મન્દ અભેદકારી છે. ૧૩૫, અને મદ ક્રોઠા- 
વાળા મતુષ્યને ભારે, બહુજ ભેદતીય તથા અવસ્થા એ સવ* ફેઠા વિરૂદ્ધ છે. ૧૩૬. શ્રમ,. 


મૈથુન, વ્યાયામ એમાં આસક્ત મનુષ્યને, વાયુને કોપિત કરનાર પદાર્થ તથા નિદ્રા અને 
આળસવાળાને કકને કોપીત કરતાર ભોજન અવસ્થા વિર્દ્ છે. ૧૩૭- 
ચશાગુઃજગ્યવિખ્સત્રસુતયશ્રાગુસુસિતઃ । 
સશવમેસિરસસ્યાતરયાસિણુટ્શાનુમઃ | ૨૨૮ ।॥ 
જે માણુસ મળમુત્ર કર્યા સિવાય ભાજન કરે છે અને ભૂખ સિવાય ભોજન કરે છે- 
તથા અય'ત ભૂખને વશ થઇને ભોજન કરે છે તે કર્ષ વિરૂદ્ધ છે. ૧૩૮. 
વરદારવિસ્તન્ઇુવ કસા નનયત । 
સેવેલોળ્ંયૃતાટીથવીત્વાશીતંતિષેવસે ।। ૨૨૨ ।। 
વિર્સ્નવાયતશ્રાપિટુઇટ્્ોરણાષિતર્‌। » 
અપવવતળ્રુજાસ્યર્યવવવર્‌ગ્મચયરવેત્‌ ॥ ૨૨૦ ।। * 
જે ડુકર આદિ જીવોના માંસને ખાપ્તને ગરમ પદાર્થનું સેવન કરે છે તથા ઘી વિ-- 
ગેરે પીને ઠૅ“ડા દ્રવ્યોનું સેવન કરે છે તે આહાર વિરૂદ્ટ છે. ૧૩૯, જે પદાથ ખરાબ. 
ચઈ ગયા હોય વા ખરાખ લાકડામાં પકાબ્યા હોય તે તથા કાયા ચોખા તથા બહુંજ 
પાડેલા તથા બળી ગયેલા પદાથ પાક વિરૂદ્ધ છે. ૧૪૦. 
સંથોમતોવિર ' વવયા*્જંવયસાસદ્‌ । 
અમનોશચિતયશદૃટ્શ્જૂવયુચ્યતે ॥ ૨૨૨ ।॥। 
' દુધ સાથે ખટાઈ ખાવી સોગ વિરૂદ્ઠ છે. અને પોતાના મનને અરૂચિકારી પદા-- 
ગ'નું સેવન કરવું હેદ વિરૂદ્ધ છે. ૧૪૧. 


3્ક્દૃ શ્રી ચરકર્મદિતા ભાષા ટિક્રા સહિત. 


સમ્પા-૨૦૬ દિ લસતરસન્તુતત્‌ । 
અતિકાન્તસરલવાપિધિયશરસવેયયા । ૨૪૨ ।। 
જે દ્ર્યની ઉત્પત્તિમાં રસ ન હોય .તથા જેતા રસ સુકાઈ ગયો હેય અને વિપન્ન 
રસ હોય તે સ'પદ્‌ વિફ્હ છે. ૧૪૨. 


શેયંવિપિતિસ્ટન્તુસુર્યતેસિજતેનયત્‌ । 
તહેવંપિષમન્નેસ્યાટ્રિિણુવયોત્તિતક્‌ ।। ૬૪રે ॥ 


જે મનુષ્ય તૃપ્તિતે પ્રામ થયા પછી ભોજન કરે તે વિધિ વિરૂદ્ઠ છે. આ પ્રકારે 
અનોનું ભોજન કરવું વિરૂદ્ધ છે. ૧૪૩, 


સાલ્મ્યતોડ્સ્યતયત્વતાગ્નેશ્તશ્ળર્યશ 
સા ચામવછિનોવિલ્સવિતયમવેત્‌ । ૨૪૪ । 
સાત્મ્ય, અલ્પતા, દીપ્તાસિ, તરફણુ, સ્તેઠુ વ્યાયામવાળા અતે ખળવાન પૃશષે પણુ 
પ્રમૃતિથી વિરૂદ્દ અનનું સેવન કરવું પણુ હાનિકારક છે. ૧૪૪. 
વરૂદ્ધ શ્ન્ન સેવનનાં ડમર્*. 
 પાળ્ટયાન્ય્યવીસટ્યેટરળાંવિસ્વતેટવતેન્વારમમન્રરાળામ્‌ । મૂ્ઝીમટાઘ્માન- 
મણમદ્ાળાંપાળ્ટ્ીમયસ્થામવિવર્યસેવ । ૨૪૫ ॥ જિાવરૃષ્યપ્રરળીમવાનાં- 
 શોપાલવિતળ્વરપીનવાનામ્‌ | સન્‍્તાનરોપદ્યવયેવણલ્યોવિલ્જૂમશેમવટસ્તિફે- 
ઉ ₹9૬॥ 
વિરૂદ્ઠ ભોજન કરવાથી નપુંસકતા, આંધળાપણુ', વિસર્ષ, ઉદરરે।ગ, વિસ્ફોટક, ઉન્માદ, 
' ભ્રગન્દર, મૂર્છો, મદ, આષ્માન, ગલમ્રહ, પાંડુ, વિષેલીઆમ, લામ કોઢ, સ'ગ્રણી, શેષ, 
રક્તપિત્ત, તાવ, પ્રતિશ્યાય, ત્રિદોષ તથા સ'તાનદોષ થાય છે અતે મરણુ પણુ ચાય છે. 
વિરૂદ્ધ અન્નથી થતા રોગોના ઉપાય. 


ળ્પાગ્લજપરેવાગવેરોપિજનિમિતાનાંગાધીનાષિમેમાવાઃમતિજારઃ | ચથાવ- 

હ ક જ 
મનંવિર્ચનગ્યતટ્િષિના ગટ્રવ્યાળાંતસરવનાયેણુવયોમસ્તયાવિસેશ્રદ્રવ્યેઃપર્વેમમિ- 
સશ્જારાશરીરસ્યેતિ । ૨૪૭ ॥। 

આ રૅૉગે(નું તથા વિરૂડ્ઠ ભોજનથી થવેલા અન્ય રોગોના નાશતેો આ ઉપાય છે 
જેવાકે ઉલટી, જુલાબ અને જે વિર્દ્દ કરનાર દ્રવ્યાદારા શાન્ત થાય છે. જે જોજનનો 
. શરીરને હુ'મેશા અભ્યાસ હોય તે અનુકુળ થઈ જવાથી હાનિ કરતા નથી. ૧૪૭. 

' . મવતિચાત્ર| 
નિશાનરોમાન્વસિશ્સ્સિવિસ્યનથ્‌ । 
વમનંશમનગેવપૂગેવાફિતિસેવનય્‌ । ૨૪૬ ।। ' 

આમાં આ શ્લોક છે કે વિરદ્ધ ભોજનથી થયેલ રોગ ઉલટી, જુલાખ તથા સ'ચયન 

દ્વારા દુર ચાય છે અથવા વિરૂદ્ધ ભોજન કરતા પહેલાંથીજ હિતકારી વસ્તુ ખાધ લેવાથી 
વિકાર થતો નથી. ૧૪૮. 





સૂતસ્માન અષ્પયાય ત્રેછ.. “ક ૨૩૭: 


॥ લત્ર જોયા$ ॥ 


મસિરાતાન્મ  પોંળાંચાયારસયિનિથ્રવે' । ભાભા 
ચા$ ।। ૨9૨ ।। જારળરલસભ્યાચરલાસુ(સજજળય્‌ | વરાટીનાંશળાનાગ્રજ- 
સળાનિપૃય૧૧ય: | ૨૫૦ ।॥। ઘગ્ગાત્મજાનાંવટ્સ્વગરસાનાંવેનદેઝુના | ઝર્ા- 
સુજોમમાગથ યલ્શુળાતિશયાદ્રતાઃ । ૨૫૨ 11 પળ્ળારસાનાંપટસનરિમ- 
સદાવિમસ્યઃ । રફેશથાપવિસ્ષટ્રચ્યાળાંશળવર્મળિ । ૨૫૨ । ૫૧૨૧૨મ- 
પ્યત્વરસાનાંમોરવારિશિ | ૧ા૧મમાવયોખિરૃવીચ્યલશ્યાવિનિશ્રયઃ ॥ રર ।॥। 
પળ્ળામાસ્વાવયાનાનાંસ્લાનાં યસ્સ્વરકળમ્‌- | ચચદ્રિ્યયતેતજાવેનચત્કારિ- 
સૈવયત્‌ ।। ૨૫૪ ।॥। વૈરોપિજ્નિષિત્તાનાંન્યાપીનામોષધગ્વયત્‌ । આત્રેયમદ્રજા- 
 ્થીયેતસ્લવેમવર્ન્સુતિઃ! । ૨પષ ।। 4 
તેમાં આ શ્લોક છે. રસના નિશ્ચયમાં મહષિષયોના મત દ્રવ્યોના ગુણુ, તથા કર્મ 


દ્રવ્યોનો રસ આશ્રિત સંખ્યા. ૧૪૯. 

રસ ર્સ'ખ્યાનું કારણુ -પ્રધાનનરસ તથા અપ્રધાન રસનું લક્ષણુ, પરવા યુણોનાં જુદો 
જુદાં લક્ષણુ. ૧૫૦ 

પચ મહાભૂતાત્મક રસે! હોવાનું ફાર્ષુ, મા ગુણોની વાધ. રસોના ભાગ, 
ઉધ્વ" ભાગ તથા અધોજ્ઞાગના ભાગી થાય છે. ૧૫1૧. ૭ રસોના સારી રીતે છ વિભ્રાગ 
દ્ર્યોના ગુણુ કર્મના ઉદેશ તથા અપવાદ. ૧૫૨. 

ગોરવાદિ ગુણમાં રસાની શ્રેષ્ટતા, મધ્યમતા તથા હ પાક તચા પ્રભાવનું લન 
ક્ષણુ વીયની સ'ખ્યાનો (નેશ્રય. ૧૫૩, 

શ્રાદ લેવાના છ રસનાં લક્ષણુ જે જે વસ્તુ જેની સાથે વિરોધી છે તથા જે વિ" 
કાર ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૫૪. 

અને વિરૂદ્ઠ ભોજનથી થયેલા રોગોના ગોષધ આ સર્વ વિષય આ આત્રેયભદ્રક્ા- 
પ્યીય અધ્યાયર્મા ભગવાન આત્રેયજીએ ડલા છે. ૧૫૫. 
ર્સ્યન્ન પાન ચછુઃપ્જે આ બેય મદ્રજાપ્યીયોનામ પર્ટાવેશોડયાય! સયાપવ્ઃ ।॥૨૬॥ 


ઇતિ અન્નપાન ચતુષ્કે આત્રેય ભદ્રકાપ્યીયો નામને ષડવિ'સોષખ્યાય સમામ. ૨૧. 


। સહ્તવિંશોડ્્યાયઃ ॥ 


અયાતો૬ન્તવાનવિધિમઘ્યાયંવ્યાશ્યાસ્યામટ્સિદ્સ્યાદ મમવાનાબેયઃ ।। 
હવે અમે અન્નપાન વિધિ નામના અધ્યાયની વ્યાખ્યા 'કરીએ- છીએ એવું આત્રેય 


શગવાન કહેવા લાગ્યા, , 
' ભજ્નપાનની ઉત્કૃષ્ટતા, 


-્વેમન્પર્લસર્શવિપિષિશ્તિમનવાનંત્રાણિનાંપાળસજાનાંવાળમાવસેરુશ” 





૧૩૮ શ્રી ચરકર્સહિતા. જ્ાષા: ટ્કિ શ્હિત. 


જાઃ । પરયણજરર્શેનારરિન્યનાશન્સરાપરેઃ સ્યિ ભવ્ય મૂ્ેથતિ | વજર્‌ી- 
રપાતુચ્મૂરવજવળેસ્ત્રિવવલાર્કરવયોસરુવલેન્વવાનંસિયરીસપફિતાયલમ્યવતો॥॥ 

ચતુર વૈઘલેોક મનોહર, વ્ણું, ગન્ધ, રસ તથા સ્પર્શ્્યુક્ત વિધિપૂવક કહેલા પ્રાથયુ 
:સંગ્ક્ર પ્રાણિયોના અન્નપાનને પ્રાણુશૂપ કહે છે. પ્રત્યક્ષ પ્લ ન્નેવાથી માલુમ પડે છે 
'અન્નપાનજ મતુષ્યતી અસ્નું કારણુ છે એથી સત્વ વધે છે. તિધિ પૂવ'ક તેનું સેવન કેર- 
'વાથી શ્રરીરતી ધાતુનો જયો, બળ, વર્ણું તથા ઇન્દ્રિયોની પ્રસનન્‍્તતા થાય છે અતે વિપ- 
“રીત સેવતધી અહિત થાય છે. ૧. 


સજ્ઞાસ્તિશિતાવયોષનાયૅમમયાનથિષિમલિષેનોપરેસ્વાવોડસિવેશ ॥૨1 


હે અગ્નિવેશ, એથી હિત તથા અહિતને ન્તણુવાને માટે સંપૂર્ણુ અન્નપાન વિધિનું 

'વર્ષુન કરીએ છીએ. ૨. 
અન્નપાનાદિનાં સ્વભાવિક કષ 

સત્લ્સમાવાુટ્યંજેરયતિ, છવળવિવ્યન્ટ્યતિ, સારાવાચયતિ, મળુ લન્ટ્વાતિ, 
સરવિઃસેદ્થતિ, લીસ્તીવયતિ, માંતંગેદ્યતિ, ₹લઃપીનયતિ, યુરાગતેરીજસોતિ, 
શીણુગવષમયતિ, દ્રાણારલોરીવયતિ, જાળિતમાચિતોતિ, ટ્ષિશોજંગતયસિ, 
વિન્યાકશારંમ૩૧યતિ, પમૂવાન્વમકોમાયલૂવ$, ₹છિયજ્ઘ્ સાર, વાયાપિસ- 
₹મ*૪મન્વત્રમષુનઃશુરાળાચશાજિયરમોયૂશાત્‌ , ૃ્રાચઃલરવેલિસાવાતજવરવયગ્ા- 
ન્યત્રવેત્રાગ્વટોજાત્‌, પાયા કુક વાતઝમરવ્યગ્ાન્યત્રવિવ્વણીવિ'વમેષગાવ્‌ા।ર॥ 

જળ સ્વભાવથીજ કલેદકારક છે, મીઠું વિષ્ય'દકાર્ક છે. ક્ષાર પચાવનાર્‌ છે, મદ 
્સંધાનકારક છે. ધી સ્તિગ્ધતા કરનાર છે. દુધ એ જીવન છે. માંસ બહષુ (ધાતુ વધારનાર) 
જે. ર્સ પ્રસન્‍્નતાકારક છે. મઘ (મદિરા) અહદારને ્્ણું કરનાર છે. શીધુ (મઘ વિશેષ) 
દાઠકારક છે. દ્રાક્ષતો રસ દીપન છે. રાખ સંચયકારક છે. દહી' શોથકારક છે. સર- 
સેતું શ્રાક ગ્સાનિકારક છે. અડદની દાળ અત્ય'ત મળવધરક છે. ક્ષાર દ્રિ તથા વીય* ના- 
શક છે. દાડિમ અને આમળાં સિવાય સવ ખાટી વસ્તુએ પિત્તવધ'ક છે. જુનું મદ, 
ભવ તથા ધઉં સિવાય સર્વ મીડી વસ્તુઓ કકફ્વર્ધક છે, નેતરતો અમભ્ાગ તથા પટોળ 
સિવાય સર્વ તિખી વસ્તુ વાયુવદદે ક અને પુંસ્ત્તનાશક છે. સુઠ તથા પીં'પળ સિવાય સર્જ 
કટુ દ્રબ્ય વાયુવહ ક તથા પુંસ્ત્તનાશક છે. 
વ-મતોવમસત્ર ળાદાદ્રબ્યાન્યસુગ્યા₹૧ર્યામ$ । ૪ ।। 

આ ઉપરાંત વર્ગોના કમથી અહાર દ્રબ્યાોનું વ્યાખ્યાન કરીએ છીએ. ૪. 

વર્ગોના નાસ# 
સૂજષાન્યશમીષ ર ન્યમાસશા ૧૧ છાશ્રયાન્‌ ય્માન્શરિવવયાય્યુનોરલેતુવિજરિ- 

છાન ॥ પ । ર્શટીચવરોશનોરતાસા 1 નિનાથ્‌ | રણરીચેસિવાજેવળમા- 
પેથાપ સ્યત 1૬1 * ' 


સત્રસ્ચાન અખ્યાય ૨૪. ૧૩૪ 


શક ધાન્ય, શમી ધાન્ય, માંસ, શાક, ફ્લ, હરિત, મઘ, જળ, દુધ, પ્ક્ષુ વગ' આ- 


દસ અને ખીર્ના ફૂતાન્ત, તથા આહારાપયોગી ખે આ ખાર વર્ગ, રસ, વીય, વિપાક 
તથા પ્રભાવ સહિતને ઉપદેશ કરીએ છીએ. ૫-૫. 


અથ શુકધાન્ય વગ 
રસ્રશાિર્મદ્રાશાજિઃકજઝપઃશકુનાદઃ | ચૂર્ભવતેરીથસ્‌યશ્ર મૌરઃવાંળ્રુકણાંમુ- 
છો ।। ૭ ।। સુમસ્ધિજાજછોદ્તાછાઃ શાણિવારયાઃપરમો?૧$ । પતડારવનીયાશ્ર- 
ચેશાન્વેશાજયઃશમાઃ । ૮ ।। શીતાર્સેસિવાજેચવપુરઃરવવાશ્તાઃ | ૫૯- 
સ્વવવેલઃસિમ્ધારૃદળાઃઝજમૂત્રણાઃ । ૨ ॥ 
રક્તશાથી (લાલ ધાન્ય) મહાશ્નાલિ, કલમ ( જે ઉખાડી ૪%રી રોપવામાં આવે છે) 
શકુલાહેત (ધાન્ય વિશેષ) ચૂર્ણુક, દીધશક, સ્વેતશાલી, પાન્ડુવર્ણુશાલિ, લાંગુ્શાલિ, સુગ”- 
ધિક્, લોહ બાલ, શ્ઞાલિવ, પ્રમે।૬ક, પત'ગ તથા તપનિય અને જે જે ઉત્તમ ધાન્ય છે તે 
સજ રસ તથા વિપાકમાં ઠે'ડાં, મીઠાં, થોડાં વાયુકારક મળને બાંધનાર, થોડા મળતે ઉ- 
લપનન્‍્ન કરનાર, ચિકણાં, બ'હણુ અને વીય તથા મૂત્રનાં વધ'ક છે. ૭-૮-૪. 
શાલિધાન્યાોનાં નામ? 
સ્સશાજિવિર્રતેષાંરવ્નાપ્રસિમજાપદ્‌; । * 
મદ્ાસશ્યાતુર જમરતય્યાપ્ય- તતાપરે । ૨૦ |। 

એ સર્વ ધાન્યોમાં લાલ રગના શાલના ચોખા સવ*થી શ્રેષ્ટ છે. તે તૃષા તથા 
ત્રિદોષનાશક છે. લાલ ધાતે। કરતાં મહાશાલિ ગુણાર્માં હિત છે. મહાશાલિ કરતાં કલમ 
ધાન હિન છે અતે કલમ ધાનની અપેક્ષાએ અન્ય સવ' ધાનહિન ચુણુ છે. ૧૦. 

ચવવયદાયનાઃવાંઝવાવ્યોનેવધ૧1૨૧$ । 
શાળીનાંશાજયઃરુવેન્સ્યગુજારશુળાશળેઃ ॥ ૨૨ ॥। 

યવક ધાન્ય, હાયનધાન્ય, પાંશુ, તલાવર્ના ધાન્ય, નેષંધષ ધાન્ય, આ પણુ સવ ચે!- 
ખાતી ન્નતિ તયા ગુણામુણુ કરતાં ઉત્તરોત્તર હિન ગુશુ ન્નણુવા. ૧૧. 

સાઠીચો।!ખાના ચુણુ* 
શીત સિમ્યોગરસ્વાટુણિરોષધ્વસ્મિસાત્મ૨ઃ । 
વષિજપ્રવરોમૌર્‌! 'ખળમાર્સ્યલોગ્ઝુશ । ૧૨ ॥। 
ષૃષ્ટિક ધાન્ય (સાઠી ચોખા) ઠૅ'ડા, સ્નિગ્ધ, ભારે, મીઠા, ત્રિદોષ નાશ્નક, તથા સ્થિર્‌- 


તાકારક હોય છે. સવ સાઠી ચોખામાં ધોળા ચોખા શ્રેષ્ટ છે, અને કાળા ચોખા તેના 
ઝેરર્તા હલકા છે. ૧૨. 


_ થરશેશ્જવોશીનસાર. 13૦૫૪૪૬: । _ 
મન્યજાઃ શવષન્ટાથયા જા્યાન્યરમુળેઃ ॥ ૨૨ 


વરક ષાન્ય, ઉદાલક, ચીના, શારદ, ઉજ્વલ, દર્દુર, ગધલ ઝુવિન્દ આદિ ધાન્ય 
સાટી શેઃખખા કરતાં કાંઈક એછા સુણુવાળા છે. ૧૩. 








૨૪૭ શ્રી ચરકર્મહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


યધુરથાન્જપાજયત્રીફિ વિસજરોશુર? । 
યદુસૂતરવુરીયોજ્યાત્રિટ્રોવશ્વેવવાટજ! । ૨૪ ॥ 


વીહીધાન્ય, મીઠાં, પાકર્મા ખાટાં, પિત્તકારક તથા ભારે હોય છે. પાટલ ધાન્ય 
બહુજ મૃત્ર તથા મલવાળાં, ગરમ તથાં ત્રિદોષકારક છે. ૧૪. 
સજોરર્યઃયામાવકવાયમધુસેજશુ | 
વાતજીજજપિત્તઘ્તઃશીલસં્રાફિશોપળઃ ।। ૨૫ ।। ર 
ક્રાદરા અને સામાનાં અનાજ કસેલાં, મીઠાં, હલકાં, વાયડાં, કેફ પિત્તતાશક શીતલ, 
સગાાહી તથા શેષણુ કરતાર!ં છે. ૧૫. 
દર્સિર્યામાકનીવારતોચવળીનયેખુવાઃ | પ્રશાતિજા*મરયામાવછોફિવ્યાળુતિ- 
ચટ! ।। ₹૬ ।। શુશુન્રશિષ્ટિમયૂટીવશજાવરજાસતથા | જિવિસેસ્કટગૂર્ળાદઃ 
રયામાયરશા શુળેઃ ।। ૨૭ ।। 
હૉસ્તિસ્યામાક, નાનવી, તેોયપર્ણી, ગવેધુક (થેગી), પ્રશ્ઞાતિકા, જલજસ્યામક, કષોહિ- 
ત્યસ્યામક, અનુશ્યામક, ક'ગુની, સુયુ'દ (સાઠીચોખા), ઝી'રી, ગમુટી, ચરૂકા, વરકા, શ્િવિર, 
ઉત્કટ, જ્વાર્‌ આ સવના ગુણુ સામાના સરખા નજણુવા. ૧૬-૧૭. 


શકઃશીતોણરઃ સ્વાહુઃયઇુયાતશજવ૨$ । 
સ્યેર્યજનરલજષાચર્તુવર્યઃ જેજ્યાવેજાર-ત્‌ । ૨૮ ।। 
જવ રક્ષ, શીતલ, ભારે, સ્વાદુ, બહુજ વાયુ અને ખળ અપનાર, સ્થિરતાકાર્ક, 
કષાય, બળકારક અને કકૂ વિકારનાશક છે. ૧૮. 
વેષ્જવના .ચુણુ* 
શકઃજષાચાનુરતોમધુરજવજપિતદ્ા । 
મેજ ત્રિમિવિષધ્રવસ્યોવેળુયવોમતઃ ।। ૧૨ |। 
વેથુયવ-રક્ષ, કવૈલા, મીઠો, ક પિત્તનાશક, મેદને હરનાર, ફૂમિ તથા વિષને 
નાશ કરનાર અને બળ અર્પષનાર છે. ૧૯. 
ધરઉં'ના શુણુ* 
સન્પાનજટ્રાતરોનોખૂમ'સ્સાહુશીતજઃ । 
જીવનો” ઇનેરષ્યશિગ્ધઃસ્યચ્વજરો-૨; ।૨૦ ।। 
ધઉં, કે પ સ્વાદુ, શીતલ, જીવનકર્કા, પુષ્ટકત્તાં, વિય'વર્ધ ક, સ્તિગ, 
દઢ કારક અને ભારે છે 








રખ અને સકુલીના ગુષખુ. 


નાન્ટ્રીશુલીમપૂછીચમખુરશિિમ્યસીતછે । ડ્ત્યંઝુજષાન્યાનાં ોર્મનલામાવ્યણે 
| ૨૧ ।। ર્તિશ્યધાન્યવર્મઃ । 

નાન દીસુખી તથા મધુલિકા (ધઉંતી જાત) મીઠા, સો અને શતલ છે. આ 
ગ્રકારે શુક ધાન્યોનો વગ સમાસ યયે।. ૨૧. 


સૃત્રસ્ચાન અખ્યાય ૨૭૨ ૨૪૬ 


અચ શષિષાન્ય મર્મ, * 


સગના ગુષખુ* 
ફાપાયતધુરોશ્શઃ શીલા વાજેજ્રુઈશુ$ | 
વિષટ્ડજેજાપિસપ્નોણુટ્‌ઃકૂવ્યોસમોમવ? । ૨૨ ॥। 


સવ* પ્રકારના શમી ધાન્યોમાં મગ ઉત્તમ છે. મગ ઠષાય, મીઠા, ફેક્ષ, શીતલ, પા- 


કર્મા કડવા, હલકા, વિશદ અને કર્‌ પિત્તતાશક છે. ૨૨. 
રજ માષના ગુણુ* 


ર₹સશ્ેવજપાયશ્રવાતજજેજાવિત્દ્દા । 
' શિઇમ્મીસાપ્યટષ્યતરાગપાવઃપ્રજોર્શેલઃ । ૨૨ ॥ 


રાજમાષ-ખર, શેચિકારક, કકે, શુક્ર તથા અમ્લપીત્ત કરનાર છે, અને સ્વાદિષ્ટ, 


વાતકારક, રૂક્ષ, કષાય વિષદ અને ભ્રારે છે. ૨૩ 
અડદના ગુણુ. 


ઇવ્યાયરવાલદરાસ્તિમ્યોષ્ળવધુરોશુ₹; । 

વર્યોજદુમજડવુંસ્વંમાષાઃરાત્રવ્લાતથ | ૨૪ ।। 
અડદ--વીય' વધક, અત્યન્ત વાયુનાશક, ચિકણા, ગરમ, મીઠો, ભારે, ખળકારક, 
ખહુજ મળ કરનાર અને જલ્દી પુરૂષત્વને આપનાર છે. ૨૪. 

કળથીના ગુણ. 

ર'ળાઃજપાયાઃપાજે ડયા ઝતાતિજાવદ્‌ાઃ | 

જુજત્થાન્નારિળઃ તારા ે.'વાસાર્સલારિતા 1 ૨૫ ॥ 
કળથી-ગરમ, કષેલી, પાકમાં ખારી, કફ, વીય, અને વાયુ આ ત્રણુને નછટ કરનાર, 


સત્રાહી તથા ખાંસી, હીક, દમ અતે હરસમાં હિતકારક છે. ૨૫. 
મઠના ગુણ? ર 


મધુરામણુ(1વાવેમ્રાશિળોસ્સશીતજાઃ । 
મરૃછજાઃપ્રશશયન્તેરસીવિત્તગ્વરારિથુ ।॥ ૨૬ ।। 
મઠ-રસ એને પાકેમાં મધુર, મ્રાહી, ઠૅ'ડા, રડતપિત્ત નાશક અને તાવ વિગેરે રોગોમાં 
હિતકારઢ છે. ૨૧. 
ચણાના ગુણ 
શળજાશ્રયણરાતરરળ્ટિજાસરેળવઃ । જઘવઃ શીલમપુરાઃ લયપાયાચિસ્ક્ષળા!૨૭ 


વિશક્ઞેવ્વળિશસ્યન્સેતવેવ્યાજેપનેવુચ । લેપાંમચૂરઃસકાર્ીજયાયોરાલજઃ૫રમા૨૮।। 
ચણા મસુર ખ'ડિકા તથા રેણુ આ સવ હલકાં શીતળ, મધુર, કષેર્લા, રક્ષ, અને 

પિત્ત તથા કર્%્્માં તેના સૂપ તથા આલેપન હિતકારી છે. તેમાં મસુર માહી અને કષા 

તપા ખાદી કર્‌ન;ર છે. ૨૪. 
કૃવૃ 


૨૪૨ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા રિકા સહિત. 


તલના ગુષુ* % 
સ્તિમ્ધોજ્મમયુરસ્તીર્ળઃ જવાય જરુકસ્તિણઃ । 
ત્વર્યઃવેર્યથવર્યશ્રવાતવ્રજજપિસજીત્‌ ॥ ૨૨ । 
તલ-ચિકણા।, ગરમ, મધુર, તીદ્દસ, કષાય, કડવા ચામડીને સુ'દર્‌ કરનાર, કેશને 
વધારનાર, બળકારક, વાતનાશક તથા 8૬ પિત્તને ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. ૨૯. 
મુચ્યોડથમપુ(ઃ૬ગ્ટ્જસળારિવિકા? | લસ્તેદાવષિમિમૌસ્યાવિવિષાશિ- 
મ્મિગાવયઃ ।। ર્‌૦ ।। શિશ્વીસ્જ્ાયપાયા ૧ જોણેવાસમયોપની નજ શષ્યા 
નચણુષ્યા વિઇમ્ય ચ વિષરયતે ।। ર્‌૧ 1 


સવ* પ્રકારતી વાલોળ-ભારે, મધુર, શીતલ, ખલધ્ન, ફ્ક્ષસ્વભાવવાળી, સ્તેહયુકત, 
અને બળવાન પુ[્ષોને ખાવા યોગ્ય છે. ૩૦ તે ફક્ષ, કષાય, કોઠાના વાયુને કોપિત કરનાર, 
શરીરને દુર્બેલ કરનાર, વિધમ્ભ કરનાર, દુજેર, તથા નેત્રોતે હિતકારક નથી. ૩૧. 

તુવે૨ વિગેરેના ગુણુ* 

આરવીજજપિસત્રીવાવજાવવવાતગુત । અવજ્શુગઝાલેટમતો નિજ્વાવાવાતપિસ- 
જી$ ।। રે૨ ।। જાજાળ્યોજાતમસણાનાંમાપવસ્જજવારિજેવ | દ્વીયોડ્યંશષમી- 
પાન્યવર્મઃપોસતોમર્ષિળા | રેર ।। 

તુવેર--૩પ્ર અને પિત્તને નષ્ટ કરનાર અને વાતકારક છે. ખાવચીનાં ખી, વાત 
અને કકેનો નાશ કરે છે. મનવાડ (ચક્રમર્દ કુ'ાડીયે।))નાં બીજ પણુ તે ચુણુવાળાં છે. નિષ્પાવ 
વાત પિત્તને કરતાર્‌ છે. ક્રોલસિમ્બી અને કેંચનાં ખી પણુ અડદના જેવાં ગુણુવાળા છે, આ 
પ્રકારે મહષિત આત્રેયષછીએ આ શમી ધ્રાન્યવગે નામના બીજા વગેનુ' કથન કર્યું. ૩૨-૩૩. 

અથ માંવ વર્મ. 
પ્રસહુ પશુ અને પક્ષીધાનાં નામ# 

મોસરામ્વતરોણા 'હાસિલિસેવાનરઃ | છવતેચ્યાપ્રસ્તરથુશ્ર વખ્ુયાર્ગોસ્મૂષિજા! 
॥ ર્‌ ।। છોપાયનેઝન્યજઃરવેતોવાન્યાર્થાયવાયતો | શશત્ીમણુદામાલોશ- 
પ્રોરશ્ફજિટ્ૂજાઃ ॥ રપ ।।- પૂરીયાજુરરશેસિત્રગફાશમવસિળઃ ર૬1 

ગાય, ગધેડુ, ખચ્ચર, ઉંટ, ધોડે।, શ્ઞાર્દૂલ, સિ'હ, રી, વાંદર, ઘેટું, વાધ, ચિત્તા, 
નોળવેો, બીલાડી, ઉંદર, લેપાક, ગીધ, શકરેબાજ, કુતરાં, નીલક'ઠ, કોઆ, બાજ, હોલે, 
ચિડા, ઝંગર, ટીટોડી આ જનવરેને પ્રસહુ કહે છે. ૩૮-૩૫-૩૬. 

ભૂમિશયનાં નામ# 


જેલાર્યામસિત્રયૃછ:જાજય:જાગુજીઇમઃ [ઇુવીશાચિણરમેશમોવાર: કમળ ૨મળદ 
શૈ _યર્છીનકુજ:'યાવિટ્સિમૂમિશયાઃ સ૫તા$ ।। ર૭ ॥। 


શ્રેવષ્મ, કાળાષમ, ચિત્રપૃણુષગ, “કાલકષૃગ, કાકુલીયગ, કુચિકા, ચકલી, દેડકુ, ગે, 
શહલ્યક, ગન્ડક, કલી નકુલ, (નોલા) અને શ્વાવિતપશુતે ભૂનિશ્ઞય કહે છે. ૩૭. ક 


યુત્રસ્થાન અખ્યામ રછ.; ૨૪૩ 


અનુપ જીવોાનાં નામ, 
... ૨૫૪ ૫૨ાસડ્લોમશ્વિમમયયોમત્રા | 
નથરમુવસણ્માનૂપાણમાસર્વેસ્ર્ણમા ॥ ર૮ ॥ 


' જગલી સૂઅર્‌, ચમરગઉ, ગે'ડા, પાડે, રોઝ, હાથી, હરણુ, ડુકર અને રૂ૨ આક 
સર્વ રૃમ, આ સર્વને અનપ કહે છે. ૩૮. 
, . જળચર અતે જળશય પક્ષીયાોના નામ? 
ડ્ર શરરયોવસ્્વાશિશુવારરિમમિશિર | મિસબોલાશેકજ* 
ચઃ1 ૨૨ ॥ રૂતિવારિશયાઃપોરવદ્યન્સે વાસ્વિરિળઃ । ફેસ તોગાવજાજ - 
શઅંય૧::૧1રળ્ટયઇ૧$ ।। ૪૦ ।। શરારીશુજરાદશ્રવેશરીમાનણુખ્ટિય । શળાજ- - 
છૂળ્ઝોમશ્યુથજાટ્મ્યજાજસુળ્ટ૧$ ॥ ૪૧ 1 રસત્રોશઃયુળ્ટરીજાશોમેવરાવોગ્યુ 
ગુગરુટી | ગારાનન્ટીઇુલીયાટીયુણુસાઃસદ્ાર્ળિ । ૪૨ ॥ સોફિનીશકામજા-. 
જીપલારલોર 3-7: । મત્રવાજાસયાન્વેચલમાઃન્યમ્યુશારિળઃ ॥૪૨॥ 
કાચખો,, ક'કડા, માછથી, શિશૂમાર, તીમી'ગલ માછલી, છીપ, શ્ર'"ખ, કુમ્ભી, ચિરૂકી 
તષ્રા મગર આ સવને જલશ્ઞય જત્ર કહેછે. હં'સ, ક્રોચ, ખગલાં, વલાકા ( એક પ્રકારનું 
ખગલું, કારડવ પ્લવ, શરારિ, પુષ્કર, કેશરી માનતુન્ડિક ષણાલક ઠે, મદમુ, ( હારિલ ) 
કાદમ્મ (બતક) 'કાકતુંડક, કુરરી, પુંડરીકાત્રે, મેધરાવ, જલકુકડી, આરા, ન'દીમુખી વાટી, 
સુમુખા, સહરચારિણી, રોહીણી કામકાલી, સારસ, રક્ત શરષ"ક, ચકવો આ સર્વ જળચારી. 
કહેવાયછે તથા તે સિવાય ખબીર્ન્ન પણુ જળમાંથી માછલાં પકડનાર્‌ પક્ષી વિશેષ જળચારી 
કહેવાય છે. ૩૯-૪૦-૪૧-૪૨-૪૩, 
જાગલ પશુઓનાં નામ, 
વૃષતઃસરમોવાયઃ'૧૪૧૪1૪૧૫૧1ઃ । શશોરનોગુરશ્મોયળેઃયેટ૧(૧% ૪૪ 
ણા સતિમચશય્યરકાજવુચ્છક । તદવ્યવવરવોલથયિજ્ઞેયાગાજરાશમાઃ 
ચિત્ર હેરણુ, મહાશુગ, હરણુ, કસ્તુરીમૃમ, શ્રદણા, મૃગ, માત્રિકા, ખર ગોશ્ચન, ઉરણુ, 
કુરંગ, ગોકર્ણું, કાર્કારક, ચાદૃષ્ક, હરિણુ, તામ્રવર્ણુનું હરણુ, સાબર, કાળપુ*૭૩, રૃષ્ય, 
તરપોત આ સવને જંગલના મમ કહેછે. ૪૪-૪૫. 
વિષ્કિર પક્ષીઓનાં નક ગી 
જાવોવતોરજેવવારી૧ 2] ડા પ | યોપચયરુમરુરોરજ- * ઃ 
ચર । ૪૬ ।। ાોક-અાાાગવકા ગદા । મરયતેારષિયા- 
સવવરસિસિર્રિરરુટો । ૪૭ | ભાવક ₹1$ । ્રજ- 


રડ ૫૧૫૮૧ 0" 


થરા શાવાયાષ્કરા || 9૬૮ || 
લવ, વતી રક, વ્તીકકપી'જસ, ચકોર, ઉપચક, કુક્મુટ તથા રકત વૃતત'ક આ લવાદિ 
વિદ્કિર કહેવાયછે. આવત'કાદિક કહેછે. વત'ક,વાત"કા મોર, તેતર, કુકુટ, કેક્સાર, પદેન્દ્રામ, 
પરિવર્તક, કકર, અવકર, અને વરાહું આ સર્વને પણુ વિષ્કીર કહેછે. ૪૬-૪૭-૪7 





૨૪૪ થ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા શ્હિત. 


પઉદ પક્ષિઓનાં નામ? 


શતપત્રોસરૂરાઝયનેયછીગીવગૌવયઃ | જેરાસાયોજિજોગ્યૂશોનોપારુ 





જ વવિયાત્મળઃ 
| ૪૨ ।। ઇટાજટ્વજેયજુર્વટદાલિખ્ટિયાન૧: । ગ્યુનજુનિમાજાયજોશવઇરુ- 
જિડ્રજા? ॥ ૫૦ ।। જ્વોલસીજસારાથિરિટીજ બસિયા  :સારિજાકજવિર- 

શ્રસટયેડ્ઝૂાસ્ચૂટક$ । વારાવવાવાળ્યવિજરત્યુસાઃણુટટ્રિમ!ઃ 1 ૧ ॥। 


રતપત્ર, ભંગરાજ, કોયદિ, છજીવજવક, કેર્‌ાતું, કોકિલ, અત્યુહ, ગોપાપુત્ર, પ્રિયાત્મજ;- 
લટવા, લદ્િષક, નકુલ, વટહા, ડી'ડીમાનક, જટી, કુ'દુભીવાક, અવલેહ, પૃ કુલિંગક,. 
કપાત (હોલે) શુક (પોપટ), સારંગ, ચિર્ટી ક'કુયટ, સારિકા, કલવિ'ક અંગાર્‌ ચૂડક, 
પારાવત, પાન્ડવીક, આ સવ* પક્ષોયોતે પ્રતુદ કહેછે, તયા દિજ પણુ કહેછે. ૪૯-૫૦-૫૧. 
ત્રશમલયન્તીતિવ્રસરાસ્તેનસજ્િતાઃ ।। ૫૨ । મૂસયાવેજવાસતિસ્યાટાનૃપાગૂષ- 
સંશ્રયાત્‌ । નરમ: તા સ્તજતઞાગજચરથાગ્ઝછેપ૧ર1ઃ । સ્યજનાખાજ્જાઃમોરા- 
ણમાગાન્જચાસ્ળિ ॥ પર । વિષી્થંષિષ્જિરાલેસિમતુવણુરાઃ રતા: યોનિર- 
ઇચિધાત્વેષાંમાંલાનાંવર્જિસૈતા ।॥ ૫૪ ।। 

જે %વ ખળપૂર્વક પોતાના ભોજનની સામગ્રીને ગ્રહણુ કરીને ખાયછે તે સર્વને પ્ર“ 
સહ કહેછે. જે પૃથ્વીમાં દર્‌ બનાવીને રહેછે તેને વિલેશ્રય કહેછે. જળના નજક વાસકર- 
નાર અનૃપમંચારી કહેછે. જળમાં રહેનારને જળશ્ઞય કહેછે. જળમાં વિચરનારને જળચર 
કહે છે. સ્થળચરજીવો જે જ'ગલમાં રહે છે તેને ન્ન'ગ8 કહે છે. ચોંચચી ઉખેડનાર તથા 
પ'ઝાથી ઉખેડી ખાનારને વિષ્કર કહેછે. ઝીડા વિગેરે પંઝાથી દખાવી ચાંચથી ખાનારને 
પ્રતુદ કહે છે. આ પ્રકારે માંસાના આઠ પ્રકારના થાની વર્ણુન છે. ૫૨-૫૩-૫૪ 

પ્રસહાદિના માંસના ગુખુ# 

_ ક લ 
કલદાયૂશયાગુવવાસ્તિવારિવારિળઃ । મુજ્ભ્ળસ્તિગ્ધમપુ રા ઇક 
। પપ ।। દૃષ્યાડયરવાત રાજજવિસામિવઝિનઃ । ફિતાવ્યાયાયનિસ્યાનાંનર 
-હીજ્ઞાન્યશ્રવે ।। ૫૬ । 

તેમાં પ્રસહ, બિલેશ્ય, અનુપસ "ચારી, જલશય અને જળ સંચારી જવોનાં માસ. 


ભારે, ગરમ, સ્નિગ્ધ, મીઠાં બળવર્ડક છે. બ્યાયામ કરનાર અને દિપ્તાસિ મનુષ્યોને હિત- 
કારક છે. પપ-૫૬. 


1 સ । ખડા ત્રશનીફોષશોષા્સાનાંમયો- 
૭ 1 

વૈદતે ઉચિત છે કે જુના અને સંત્રહણી તથા તૃષાથી પીડીત લી માટે પ્રસહે 
જવોના માંસનો ઉપથોગ કરવો. પ૭ 


જાવાયોવેવ્જિસેવર્મઃ પતરા ગાજ્યા । જવવાશીથમણુરા | શયપાયાશિસાર- 
ળાર્‌ ।। ૫૮ ।॥ વિત્તોસરેવાતમપ્વેલસિયાતેજજાસુગે | જિ ઘાસ્તુમ-_ 
સફ્ાન્વાન્તરાશળેડ । ૫૨ । % 





ચૂતરસ્થાન અપ્યાય ૨૪. ૨૪૫ 


લવાથી લઈ વિષ્કિર્‌ વર્ગ, તથા પ્રતુહહ અને ન'ગલ જવોનાં માંસ દલકાં, શીતલ, 
મધુર, કષાય, હેય છે. આ છીવોનાં માંસની કાંજી પિત્ત પ્રધાન, વાત મધ્ય, કફેહિન સનિ- 
પાતમાં પ્રયોગ કરવો નનેધ્એ. વર્તેકથી :થઇ વિષ્કિરપક્ષીયોનું માંસ પ્રસહ નતિયે।ના પક્ષિ- 
ચોથી કાઇક થોડા ગુણુવાળા છે, ૫૮-૫૯ 
ર બકરાના માંસના ગુશુ# 


સાતિશીલ શિમ્પમાંલમાગઝયફોવળય્‌ । 
શરીરધાસામાન્વાર્નતિષ્યરિર્કૃંદળય્‌ ।। ૬૦ 


બકરાનું માંસ અધિક શીતલ તેમ અધિક ભારે અને અધિક સ્નિગ્ધ હોય છે. તે 
'રાષોને કોપિત કરતું નથી. મનુષ્યનાં શરીર અને ધાતુને અતુકુળ હોવાથી અનભિષ્યન્દી 
ન્તથા પુછિકારક હેય છે. ૧૦. 
ઘેટાના માસના ગુધુ* 
માંસંમપુરશીતરવાય્યુશ્યંદળમાવિયમ્‌ । યોનાવનાવિવેથિશ્રેનો- રામે 
2 ટ નડ વુ 
॥ ૬૨ । રાઇાન્યનોપટ્છિનાંમાંલાનાંચમુળેઃ૬યજ । જેષાગ્િટ્યુળવેશેષ્યાટ્િ- 
રેપરવહેક્યતે ।। ૬૨ ॥। 
ઘેટાનું માંસ મીડું, શીતળ હોવાથી ભારે હેય છે. અતે બુષચુ (ધાતુ વર્ધ્ધક) હોય 
“છે. ખકરી તથા વેટાં આદિના સ સર્ગેથી જે જીવ €ત્પન્ન થાય છે તેતા માંસના ગુણુનો 
કાંપ  નિશ્રય થઇ શકતો નથી. ૬૧. માંસેના જે સામાન્ય ગુણુ ડલ્રા તેમાંથી કયા કયા 
“પશુપક્ષીનાં માંસના ચુણુમાં વિષમતા હોય છે તેનું જુદુ' વર્ણુન કરીએ છીએ. ૬૨. 
ચોરના માંસના ગુણુ. 
ટયીનશોત્રમેધાપ્તિવ 1૬: (ાયુષાય્‌ । 
યશદિતતમોવસ્યોવાતપ્રોયાંસરીત્રઃ ॥ ૬૨ ।। 
મોરનું માંસ, દ્રષ્ટિ, કાન, ખુદ્ધિ, અગ્તિ, અવસ્થા વર્ણુ, સ્વર, અને વાયુને હિતકા* 
રક છે તથા ખળકારક, વાતનાશક, માંસ વષ્ધ'ક અને વીય જનક છે. ૬, 
હ'સના માંસના ચુણ, 
ઇુશ્પ્ળસ્તિગ્વમળુરાઃસ્વરવર્ળગજ॥ર્‌ઃ । 
જેદળાઃસજ્રછાશ્રાસાદ્લ: સ્‍તનાશના$ ।। ૬9 ।। 
જ'સનું માંસ ભારે, ગરમ, સ્તિગ્ધ, મધુર, સ્વર અતે વણુ પ્રદ, બલકારક, ધાતુ- 
-વદદક, વીય'જનક અતે વાતનાશક છે. ૬૪. 
મુર્ગાના માંસના ચુધુ# 
સિગ્પાથોગળત્રરૃપ્યાત્રયૃંદળાઃચરયોધનાઃ । 
થર્વાઃપરવાયદરાઃસ્વેટ્નાયરળાયુષા ।। ૬૫ ॥। 
 મ્રુર્માનું માંસ, સ્તિગ્ધ, ગરમ, ₹ષ્ય, પુષ્ટિકાર્ક, સ્વર્કારક, બળવર્ડક, વાતનાશક 
“અતે સ્વેદકાર્ક છે. ૬૫. 


૨૪” ી શ્રી ચરમર્સંહિતા ભાષા ટીકા પ 





 ધન્વાનુપના માંસના. ગુણુ. 
 મુફ્જામણુરોનાતિષન્નાયૂપનિષેવળાત્‌ | * .. 
લિસિરિસ -વેજાપ્મીન્ટોપાનનિજાવ્યમા- | 88. ॥ 
અનપસ'ચારી જીવોનાં માંસ તથા જગલી જીવોનાં માંસ અધિક ભારે નહિ, અધિકઃ 
ગરમ નહી, અને અધિક મીઠાં હોતાં નથી. તેતર્‌તું માંસ વાત પ્રધાન, સન્તિપાતને જત- 
નાર છે. ૬૬. 

_ કપી'જલ પક્ષીના માંસના ચુણુ# * 
 વિશજીવ્મવિકરયુસરસેવુકષિન્નજાઃ ' 
સમ્હ્યસ્તળુશરન્તેશેસ્યમાણુચ્યેજાઘયાત્‌ ॥ ૬૭ 

કપી'જલ પક્ષીતું માંસ થોડા વાયુવાળુ', પિત્ત મ્ક્વિકાર તથા રક્તવિકારોને જત- 
નાર છે કેમકે તે શીતલ, મધુર અને હલમુ' છે. ૬૭. 
લવાતું માંસ. 
છાવાઃયષાયમધુરાજઘવોવવ્િવિવઝીનાઃ । 
સસિષાતપશયનાઃ૧ડુજાશ્રવિપાજતઃ ।। ૬૬ ।। 
લવાનું માંસ કષાય, મધુર, હલકુ, અગ્નિવર્દેક છે તથા સન્તિપાતને શ્રાંત કરનાર છેઃ 
તેમજ વિપાકમાં કડુ હેય છે. ૬૮. 
કબુતરના માંસના ગુણુ# 


જવાયમખુરા;શીતારસવિતતનિવરેનાઃ । સિવાજેયપુરામેવકવોતારદગાલિનઃ ॥ 
॥ 8૨ ।। તેમ્યોજયુતરાઃવિત્િત્શવોતાત્રનવાતિનઃ :। શીતા;સંપ્રાફિળયેવસ- 
સ્યયૃષાશ્રતેમતાઃ | ૭૦ ।। 


ધરર્માં રહેનાર કખુતરનું માંસ કષાય, મધુર, શીતલ, રકતપીત્તનાશ્રક, તયા વનમાં? 
રહેનાર કખુતરેનુ' માંસ ધરના કખુતર કરતાં હલકુ' છે. વિપાકમાં મધુર છે, શીતલ છે, 
સગ્રાહી છે, અને થોડા યુષવાળુ' છે ૬૯. ૭૦. 
પોપટના માંસના ગુણુ. 


સુકમાસકવાયાન્ઝંવિવાવે્સશીતઇશ્‌ । 
શોષકાલસવફિતંસંત્રાફિઝિગુટ્ઠીયનમ્‌ 1૭૨ ” 
પોપટતું માંસ ક્સેલુ, વિપાકમાં ખાડુ, રૂક્ષ તથા શીતલ છે. શેષ, ખાંસી ક્ષમમાં, 
સાર્‌ છે. સમત્રાહી, હલકુ અને અંગ્ચિવર્હીક છે. ૭૧. 
સસલાનું માંસ. 


વાયવિશટ્ોશ્શઃશીતઃવાજવડુક? 
કાસા પણેનક હોન ૭૨ ।। 


સસલાનું માંસ--કસેલું, વિષદ, શ્ક્ષ, શીતલ, પાકર્મા કડવું અતે મધુર છે. તેને! 
માંસ રસ હોનવાત સ-્તિપાતમાં હિતકર્‌ છે. ૭૨. જ: ઝૂ થે રે 





સૃત્રસ્થાન અષ્યાય ૨૭, 3 ૨૭ 


ચિડિયાના માંસના ચુણુ* 
શટજામખુરાસિિન્યાયજયુજવિયરેનાઃ । 
સસશિવાવપમશમનાઃશમનામાશ્લશશ ॥ ૭ર ।॥ 


ચિડિયાનું માંસ, મધુર, ચિકણુ', બળવરઠેક, વીયજતક, સ'ન્નિપાત નાફ્ષક તથા વાયુ- 
ને શાંત કરનાર છે. ૭૩. ૫ પી સ 





_ગૌદડના માંસના ચુણ, 
મધુરાઃજટુજાઃવાજોગલોપસમના સિવા) 
સ -] 
જઘવોવટ્ટચિળ્યૂત્રાડશીવામેળાઃવજીર્તિશા$ ॥ ૭૪ ।। 
શ્રુગાલનુ' માંસ મધુર, પાકમાં કટુ, તથા ત્રિદ્ોથનાશ્રક હેય છે. અને મૃગ વિશેષનુ' 
માંસ હલકુ, મળમૂનને બ'ધ કરનાર તથા શીતલ છે. ૭૪. 


મોષાવિવાવેમપુરા ૧૫૧૫૧રશારસે । 
વાતપિત્તતશમનીરદળીવજવજિની ।। ૭૫ ।॥। 
ગોણનુ' માંસ વિપાકમાં મીઠું છે. રસમાં કષાય તથા કડવું છે. અને વાત પિત્ત 
નાશક, પુછીકારક તથા બળવર્ધક છે. ૭પ 
મ 
શછયોમપુરાન્જર_વિષાવ૧રુકઃસણત? | 
ગ્વભપવઘયજાલરવાલદરરતથા | 9૭૬ 
સેહતુ' માંસ મધુર, ખાટુ, વિપાકર્મા કટુ તયા વાત પિત્ત અતે કક્ને નષ્ટ કરનાર 
તથા ખાંસી અને દમને હરનાર છે. ૭૬ 


શેવજાફાર્મોતિવ્યાત્સ્ત્શ્યચવિત્રગનાત્‌ । 
સેફ્તિોટીપનીયશ્રસયુયાકેમદાવઃ ।। ૭૭ ।। 


શહ મ!છથી સિવાર ખાય છે તથા નિ'્રા રહિત છે જેથી તેનું માંસ દીપન, લઘુ 
પાકી અને અત્ય'ત બળકારક છે. છછ 
મુશ્ષ્ળયધુરાયવ્યાયૃદળાઃવવનાપદાઃ । 
મત્સ્સાસિગ્યાત્રશષ્યાથયદુટોષાઃવરજીચિવાઃ ।। ૭૮ ।। 


« બીજી માછલીયે-શ્રારે, ગરમ, મધુર, બળકારક, બુહષુ, વાત નાક્ષકે, સ્નિગ્ધ, વીય 
વધક, તથા ખહુજ દોષોને કરનાર છે. ૭૮ 


વસ્યોવાતફરોદષ્યયણુષ્યોચજવર્સનઃ | 
મેપાસ્શતિજરપષ્યઃશોપપ્નઃૂમેઝચ્યતે ॥ ૭૨ ।। 
કાચબાના માસના ગુણ* 
કાચખાનુ' માંસ બળકારક, વાતનાગ્રક, વીયવધક, નેત્રોને હિતકારી, ખુદ્દિ અને 
સ્મ્ાતેને વધારતાર પથ્ય અને શેષનાશ્નક છે. ૭૪ 
સ્તેદ્નદ્નેસષ્યંબ્રયપ્રમનિજાપદ્ય્‌ | ર 
યરાદ્પિશિતવર્યંસેસનંસ્વર્ન*૨ । ૮૦ ॥. 


૧૪૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સૂઅરતનુ' માંસ સ્તેહન, બૃહ'ષુ, વીર્ષવ્હેક, * શ્રમનાશક, વાતહર, ખબલવર્હેક, રૂચિ 
ઢેરેનાર, સ્વેદજનક અને ભારી છે. ૮૦ 
રેઝના માંસના ગુણુ. 
અર ૧ 
રવ્યજેથણયાલે  પોનસેવિષમર્વરે । ' 
ર્જજાલષયાસ્યાર્માંલસયશિતિગયત્‌ । ૮૨ ।। 
રાઝ્નું માંસ જે જગ્યાએ કેથલ વાતજ પ્રધાન છે અને કફ તથા પિત્ત ન હોય 


મેવા પ્રતિરાસ્ય અને વિષમ ન્વરમાં, સુકી ખાંસી, ભ્રમ, ભશસ્મકાસિ અને ક્ષયને દિત- 
કારી છે. ૮૧ 





પાડાના માસને ગુણુ# . 
સ્તિ₹।-- ણ 8પ્વંમાશિપંશુરતવળર્‌ | 
જાયયસદ્રવસુસ્લાફ્ર્યમગ ઞતયસ્યવિ ॥ ૮૨ ।। 
પાડાનું માંસ, ચિકણુ', ઉષ્ણુ, મધુર, ૬ૃષ્ય, બુદ્ણુ, શરીરતે દ્રઢ કરનાર અને બહત્વ 
સાહસ, નિજદ્રાને ઉત્પન્ન કર્‌નાર્‌ છે. ૮૨ 
ઇ'ઠાના ગુણ. 
ધાર્સરાષ્ય્યયતેરાળાંટ્શાળાંશિસિનાયષિ | ચટજાનાગયાસિ 
સ્યુર્ટાનિયફિતા નિત । ૮૨ ।॥ રેત: ક્ીળેશુજસેદૃટ્રોરેજુ 
.--: શ્ંલેપુચ । મષુરાળ્યવવાજ ૨ ેજજજરાળિય ।। ૮9 ।॥। 
જસ, ચકોર, મુર્ગા, મોર્‌, ચિડે એ સર્વનાં ઇંડાં હદરગિ, અને ક્ષત રોગમાં હિત- 
કારક છે તથા મધુર, અવિપાષી અને શંધ્ર બળવદ્ધક છે ૮2-૮૪ 
માંસની ઉત્કૃષ્ઠ તાર 


શરીરયૃંદળેનાન્યત્ટાટયેવાંવાદ્જ્િય્યતે । 
સિર્મસ્ઝુતીયોડ્નંમાંસાનાં વરિજીસિત: । ૮૫ ॥ 


જેટલા મ્રકાર્તા પદાથ શરીરને પુષ્ટ કરનાર છે તેમાં માંસ પ્રષાન છે. આ પ્રકારે 
આ માંસ વર્ગે નામના ત્રીજા વર્ગનુ' કથન કરવામાં આવ્યુ. ૮૫ 


રતિ માંતવર્મ, 

અથ શાયરર્મ. 
વાટાતુષાશકીશાવવાસ્ઝુકંસુસિયળ્નજકશ્‌ | 
વિવ્વાય્માદિત્રિર્ોષલ્મિન્નવર્ષસ્તુયાસ્તુજમ ।। ૮૬ ।। 


પાઠા, ઉષા, સાઠી, સુનિષણુ ( ચોપતિયાં શાક ) આ સવે શાક ગ્રાહી તથા ત્રિ- 
રાષ નાક્ષક છે અને બથુઆનુ શાક મળવર્ધક અને ત્રિદોષ નાશક છે. ૮૬ 


સુત્રસરથાન અપ્યાય ૨છ. ૨૪૪ 


. . ભકાઇછું શાક 
ત્રિદ£12:412:21૧1૧માચથીર્તલાયની | * 
તા ૧ળશોવવીચ્યોવમેટ્નીરુજનાસિની ॥ ૮૭ ॥। 
મકાઇનુ” શાક ત્રિદોષને શાંત કરનાર, વીર્ષવહેક રસાયન, વીર્ષેમાં બહુ ગરમ નહી 
અને ખહુ શ્રીતલ નહી', મળવેધક અતે કુષ્ટ નાશક છે. ૮૭. 
ફાજ્ક્ષવકના ચુણ. 
રાઝલવજશાયન્તૃત્રિટોવશમનંજથુ । 
 માદિશસ્સંવિસેષેખપ્ર ળ્યશીવવારિના” ૮૮ । 


રાજક્ષવક, જાવક, સરસવ, દુધીનુ શ્રાક ત્રિદોષને શાંત કરનાર, હલકું, વિશેષે કરીને 
શ્રહણી અને અશે રે।ગમાં હિતકારક છે. ૮૮ 


કરાલ શાકના ગુણ. 
જાજશાજન્તુકડુયરીપનંમરશોજત્તિત્‌ । 
જઘૂદળંવાતબશ્સજરાજશાવયશુચ્યતે ॥ ૮૨ ॥ 
કાળી તુળસીનું શાક કડવું, દીપન, વિષ વિકાર, તથા સોને નષ્ટ કરનાર છે. 
ક્રાળી તુળશીનું શ્ઞાક હલ્ષકુ', ઉષ્ણુ, વાતકારક અને રૂક્ષ છે. ૮૯ 


ખાટી લુણુ. 


ટીપનીચો'્ળવીચર્યાચત્રાફ્િનીવમાસ્તે । 
પરશસ્યતેડ્ન્ઝચાજેરીપ્રદ્ન્યશોફ્તિઃવતા ।। ૨૦ ।। 


ખારી લુણીનુ' શાક અસિ દીપક, ઉષ્ણુવિયા ત્રાહી, તથા કફ અતે વાયુતા રોગોમાં, 
ગ્રણણીર્માં અને રશમાં હિતકર્તા છે. €૦ 


પોાથીનું શાક? 
મણુ(મપુરાવાજેમેટ્નીેવ્વવ્ટિની । 
ઇષ્યાત્િમ્ધાચનીતાચયર્વીયાપ્યુવોરજા । ૧૨ ।। 


પોથીનુ' શાફ મધુર, પાકમાં પણુ મધુર, મળવેધક, કફ્નર્ધક, ૬ૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, શીતળ 
અને મદવિનાશક છે. €૧ 


તાંદળજાની ભાછી. 
જતો. મધળશસ્ોર્સવિસિનામ્‌ 
યુરોમખુરઃવાવેશીતજરતળ્ડુછીયજઃ ॥ ૨૨ ॥ 


તાંદલન્તતી ભાજનુ' શાક રક્ષ, મદવિકાર, તથા વિષવિકાર, નાશક, રક્તપિતમાં હિત- 
કર્ત્તા, રસ તથા પાકમાં મધુર અને શીતળ હોય છે. દર 


૧૫૯ શ્રી ચકરસહિતા ભાષા '[(ેકા સહિત. 










અછીઢટાતદે શાકોના ચુણુ. 
ક... અ $પ 


ધે 
પટાહસ-  જાહ્ની₹૧- “આાખિસારાજેવૂકંલજાટે: ટજ 1૨૨ 
નારાજ્જાયમોા 'સદાયાતશતિસપર્નિશા ર છુ જકંજ્યસનિચ્યં 
શાયંપર્પરજયલ્‌ । યજપિસ રતિસંશીલંજડુષિવર્યતો॥૨ણા 

મજીઠે, વેત (નેતર)નો અગ્રભાગ, કુસેલા, -વનતિકતક, કડવીદાડકી, બાવચી, પરવળ 
રતવેલીયો,, અરડુસીનાં ષુલ, શાર્ગદિ ( મહાકારજ ) કેવુક, કારેલાં, નાળા (અળવી)વું શ્ઞાક,, 
મટર, ભોં પાથરીનાં પાન, રીંગણાં, તિલપણિકા, પટોળ, લી'બડો, પિત્તપાપડો એ સર્વ. 
શાક કક્પિત્તતાશ્ક, કડવાં તીખાં, ઠ'ડાં અતે પાકમાં કડવાં હોય છે. ૪૩-૯૪ 

ી સુપ્ય શાકેોના ચુણુમ 

સવામવુપ્યશાજાતિપઓિછીય-મ્યુજઃ ॥ આગ્વાનિયલવાળિલપત્રાળિય છિ 
જર$ । શળશાય્મણિપુષ્વાળિય્યુટર$ ણુવચેછા ।। ૨૫ 11 નિષ્વાવઃયતેવિટાર- 
ચવશુરત્રાલુપળિજા । -મારગીવોછોદાજવાજરયામારિવસ્સયા | ૨૬ | ૧૪- 
ચ્યોનાજજારમયગુસુમ્મટ જૂથ । જક્મળથપુશારોનસિનીયારુવેરજાઃ પ 
૨૭ ।। છોળિજાયવશાજગ્રૂપ્માળ્ટકમવર્ગઃ | ચાતુર જજરયાખો તેપળી- 
વીઝુવાળજા ॥ ૨૮ ॥ શાયંગણ્રસગમાોવિણમ્યગીચ્યસિ । મખુશ્શીતવીર્ચ્ય. 
શડુરીપસ્યવમેર્નથ્‌ ॥। ૨૨% 

સવ પ્રકારનાં દાળવાળા અન્નોનાં શાક ભાંગરે!, ચિલક, તુંમ્બડી, સંપૂર્ણું આલુ, 
આલુગ્માનાં પાન, કટીંજર શષુ તથ્રા સેમળાના કુક, સફે૬ કચનારની કળી, તશવણી, 
કાવિદાર, પત'ગ, સુસાકર્ણી, ઝુમાર, જવકશાક, નાડી શાક, ઉપલેટ, ડાંશો, કલ'ખો, ચુગળ, 
અસ્મયુ, કસુ “બો, જૃકધુમક, હનમાનવેલે।, કુવાડીયો, કમળ, શહતૂત, લુછી, ચીલી, ભૂરૂ- 
જાળ, બાવચી, શવેતશાલીપણિ, જીવ'તી, મોટો સમેરવો અને ધોળાં ટી'ડોરા એ સવ*નું 
ગ્રાક ભારે, શ્ક્ષ, જલદી ન પચનાર, મીઠુ અને શીતવીય' તથા મળવેધક છે. «પથી ૯૪. 


શાકોની સાધારણ વિધિ. 

સ્વિશ્નંનિજ્વીરિતરસજ્ઞેશાટ્યત(મશય્યતે । શળસ્થયતેચિરારસ્થ જયુરારશ્યશા- 
સ્મછેઃ । ૨૦૦ ।। રૃષ્નંપ્રાફ્થિશસ્તન્સતાવિસેવિશેષતઃ ॥ ૨૦૨ ।॥। 

સવ શાકેને પ્રથમ ઉકાળીને નિચોવી દે4| ન્નેઇએ કરી તેને ઘી વિગેરેમાં સિદ્ધ 
કરી વધારીને ખાવાં ઉત્તમ છે. શણુતાં કુલ, બન્ને પ્રકારના કાંચનારોના કુલ, સેસળાના 
છલ એ સવ સગ્રાહી તયા કપ્તપિત્તમાં વિશેષ હિતકર છે. ૧૦૦-૧૦૧. 
ન્યમોધોરમ્યરા'વસ્થઝીક્ષષણાટેઝછવા | ૧૫ાથયાઃરતસ્મનાડ શીતાફિવાઃ પિત્તા- 
તિગારિળાદ્‌ । ૨૦૨ ।॥ યાચુવસ્સાટનીદન્યાત્જપંમળ્ટીસચત્રવોબેયવીવિસ્વ- 








સત્રસ્થાન અધ્યાય ૨છ. શ્ષ્‌જ્‌ 


વત્રન્ફુયાલસુ- | માખ્ટ [1૫ દ શાકંગજાખીવસ્વિળશ્રયત્‌ ।। ₹૦રે ॥। ઘર્વળ્યાઃ 
વશેગુજ્યાથવાતાપેત્રસુલ-ઇશુટ 2.૫: : ૬ શુજયાઃ ॥ ૦9 
વડ, ઉમરે, પીપળા, પી'પર્‌ અને- કમળ વિગેરેનાં પાન તુરાં, સ્તભનકર્તા, શ્રીતવીય 
તથા પિત્તના અતિસારવાળાઓને હિતકારક છે. ગળાના પાનોનું શ્રાક વાતનાશક છે. મ-- 
જડ અતે ચિત્રકના પાનનું શ્રાક કફનાશક છે. ગજપીપર અને ખીલ્વપર્ણું તથા ભીધામાનાં. 
પાન વાતનાશક છે. ભાન્ડી (સરસડીયે!) શ્ઞાક તથા શતાવરીનું શાક, બથાતું શાક, ૬૧-- 
ન્તીનું શાક, પવર્ણીનું શ્રાક, પવ'ણી શાક, પવ* પુષ્પ આ સવ વાત, પિત્તનાશક છે. 
લાંચુલી (રતવેલીયાનુ' પાન) અને દીવેલાનાં પાન હલકા અને મળવેધક હોય છે (લાંગુલીનું. 
હ'દ તીદ્દણુ ઝેર છે) ૧૦૨-૧૦૩-૧૦૪. 
૪૫. . ૭ ઝઝ્---:. .--%- દ્ર 
તજવતલશાજગશાયંવગાંસુચવા | ન્‍ઝુત્સાન્મોમામેમવરોજથ્‌ | 
॥ ૨૦૫ ॥ શકાય આજાણુમ્મેજવોપેશવર્સત” । મણુસેવાશ્જાટુરરૂટ- 
સ્મિશીતજમ્‌ । ૨૦૬ ।। યુળતરિયગસ્ણત્રમૂત્રજંત્રવુતસ્ગતિ । ણ્ગાર્યગલંપન- 
ટા૬ઉળાઇયાતિસુ । વચોમેટન્યળા-નસિશ્સષસીલશુશ્ળિય 1? ૦૭॥ સિમિટ્યે- 
થાર્ગેલટ્ટ્ગોમેટદિલેઇુલે | “3-7 સાલશારસ્મધુરાન્છતમાણવુ । ૨૦૬ ॥ 
લઇમૂતરયુરીપચલર્વટોષનિયશળશ્‌ । જેત્ટગવર્મ્યગનટીમાપશમેન્ટુકય્‌ ॥ વિષ- 
ટૂંજુશ્શીલંચસમપિષ્યન્ટ્શોચ્યતે । ૨૦૨ ।। 4 


તિલશ્ઞાક, તથા નેતરતનું શાક, તથા ધોળા એર'ાનું શાક, વાતલ કડવું, તિખુ, 
માટુ અને મળતે કહાડનાર્‌ છે. ૧૦૫. ઢસુંબાનું' શાક શ્ક્ષ, ખાટુ, ગરમ, કફનાશક તથા 
પિત્તવધક છે. ત્રપુસ કાકડીનું શ્રાક મીંડું, ભારે વિષ્ટભકારક શીતળ, સુસ્વાદ અને રૂક્ષ 
છે. તેમાં ત્રપુસ ઢાકડીનું શાક બહુજ મુત્રતે લાવનાર અને પાકેલી કાકડી-દાહ, તૃષા અને 
અભગમની પીડાને શાંત કરે છે. તુંબડીનું શાક મળવેધક, રૂક્ષ અને ભારે હોય છે. ૧૦૬-૧૦૭. 
ચીભ્રડુ--અથતવા તડખુચાતું શ્રાક મળને વેધન કરનાર અને હિતકર્તા છે. ભૂરા કે 
ળાનું શાક મધુર, ખાટુ, ખાર અને હલકુ' હોય- છે. તયા મળમૂત્રને કહાડતાર અને સવ 
રાષોને હરનાર દોય છે, કેકુટ કદ'મ, નદીમાષ એન્દુક એ સવ વિષદ, ભારે, શીતસ 
તમા અણિષ્યન્દી છે. ૧૦૮-૧૦૯ 
ઝત્પજાનિય્વાયેે્્સ્સસ્ટ્ય, ર | વથાલાઇવમ્ગગ ૩(લતરગાપદ્‌ ।। 
૨૨ના શગસ્તારશરયગરસપિસસયાપદય્‌ ।। સતર કતર ગાટનય- 
શેરજથ્‌ | શસાટકંજકઝોટ્ય-2220.*મશીતજથ્‌ ॥ ૨૨૨ ।। જુફુરોસ્વજના- 
જાસરવુષ્યાઃ 1૧ાઃરશતાઃ । શીલા સાટુકયાયાર જષમારતજાપનાઃ 1૨ ૨૨] 
આખા સવ પ્રકારતાં કમળ કસેલાં અને રક્તપીત્ત નાશ્ષક હોય છે. તાલજટા (તાડની 
જામળ જટા) ઉરક્ષત વિકારને શાન્ત કરે છે. ખજુરતી કુ'પળ, રક્તપીત્ત અને ક્ષયતે નટ 
કરે છે. (૧૧૦) કલ્હારનો ક'&, ભીસ, (કમળપુષ્પ શાલૂક (#નયદ્‌ળ) , પડ્યાબીજ -(કરમળ-- 
કાકડી) કસેરૂ, સીંધોડાં, છોટા કમળકદ એ સવ ભારે, વિષ્ટમ્ભ કર્તા હેય અને શીતલ. 





૧૫૩ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


તાહ સ તાઇ. 





છે. (૧૧૧) કુમુદ અને ઉત્પતી નાલ અને તેનાં જુલ, શળ, શીતળ, મધુર, તુરાં તયા 
.ઝફવાતને કરોપિત કરનાર છે. ૧૧૨. પ 
જષાયમોષદ્રિટસ્મિરવતવિસદ્રંદ્યુતથ્‌ 1 . 
વાષ્જરર મજવજાબજનુરરલવાજ્યોઃ ॥ ૨૨૨ ।। 
પુષ્કર નામવા કમતા બી અને ઝુ તયા નાલ વિષ્ટભ કરતા, રકતપિત્તનાશક, 
રસ તથા વિપાક્રમાં મધુર હોય છે. ૧૧૩. 
ચસ્યઃશીતોશુર સ્તિમ્પર્ણાગોસંશળારવ | 
વાસને શહુઈવ્યોણુસાતજરતઃ । ૨૨૪ ॥ 
મુજાતક (મુંજ)--બલકારક, શીતઘ, ભારે, સ્નીગ્ધ, બ'હણુ, તપણુ, વાતપિત્ત 
“નાશક, સ્વાદુ અને વીયવધક હેય છે. ૧૧૪. 

' વિદારી કદના ગુણ. 
નીવનોરૃદળોઇષ્યાઃવળ્ડયઃગોરસાયને | વિદ્રીશન્રોરરયશ્રમૂત્રરઃારુશી- 
તજ: । અથ્છીજાયાઃરણતન્ટોપ્રદળ્યશો દિતોઇવુઃ । ૨ ૨૫ ।।તાત્યુ'ળઃજજશા- 
ઘ્રોમ્ાદ્ીશયોમટાત્યયે । તિદોષગજ્રવિળ્યૂનસાપેવંશાજયુચયતે । ૨૨૬ 
તટ્ત્પિળ્ટાજકનિવાત્કન્ટ્સ્વાયકુલવિયક્‌ | લર્ષચઝત્રજવર્યાસ્ગુવદ્યોન્યરજીત્ર- 
ન્ાતયઃ ।। ૧ ૨૭ ॥। શીતાઃવીતલક્ત્યશ્રવધુરાશચ્તેળ્તન । ચતુર્ષઃશાયોડય- 
પત્રજ્ન્‍્ટજજઝાશ્રયઃ । 1૨૬૮ । 

વિદારીક'દ જવન, ખહણુ, વિય'વધ”ક, સ્વરકારક અને ર્સાયનમાં મેટ ખળ અપ*તાર, 

| મૂત્ર લાવનાર, મીડાં, અતે શીતલ છે, આંબથીનો ક'દ-ઝૃહ'જ્ની અતે અશ ર।ત્રમાં હિતકારક * 

'છે, હલકા, વધુ ગરમ નહિ તેમ કક્વાતને હરનાર છે. સંમ્રાહી છે. મદ્દાત્ય રોગમાં હિતકારક છે. 
સરસવર્ના પાનનું શાક, ત્રિ દોષોને કપિ કરનાર, મક.મૂત્રતે ખાંધનાર હેય છે. ૧૧૫-૧૧૬ 

ધોળા રતાળાનું શાક પણુ સંર્સવના જેવા ગુણુવાળુ છે. પરતુ ખાવામાં તેનો કદ 

'પ્રિય લાગે છે. સર્પ »ત્રકનતા સિવાય અન્ય સર્વ" પ્રકારતી છત્રીખ।ા (વરસાદમાં જમીન 

તથા લાકડા પર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે તે ધોળી ટોપીઓ જેવી ) શીતલ, પ્રતિસ્યામકર્તા મધુર 

યા ભારે હોય છે. આ પ્રકારે શાકવગ' ન'મતા ૫૧, કન્ટ, કેલ, શાકાશ્રિવ આ ચોથો 

ઘરગ સમાપ્ત થવો. ૧૧૭-૧૧૮૪. ર 

' શતિ શા૧ મર્મ. 


 ॥ અથ ૧૪ થમ ॥ 
દ્રાક્ષના ચુણુ. 
'સજળાર૬3%૨ 'વાસર્વતવિસજતજયાન । વાલવિસયુટાવર્તસરમેટ્મટાસ્યયમ્‌ ॥। 
। ૨૨૨ ।। સિસ્ાર્વતામાસ્વશોષજાશગાયૃવ્યયોદિ | શટ્ીશાજંદળોદૃવ્યાથ- 
'ુર્ર્નિમ્પશીતણા । ૨૨૦ ।। 


સત્રસ્માન અખ્યાય ૨૪. ૧૫૩ 


દ્રાક્ષ--તૃષા, દાહ, તાવ, શ્વાસ, રડતપિત્ત, ક્ષત, ક્ષય, વાતપિત્ત, ઉદાવત, સ્વરભેદ, 
મદાત્યયે, માંઢાતી કડવાશ, શે।ષ, ખાંસી આ સવને મટાડનાર તથા પુછિકારક, વીય - 
વધક, મધુર, સ્તિગ્સ, અને શીતલ છે. ૧૧૯-૧૨૦. 
ખજીુરના ગુણ. 
૧૫ રમંદળઇવ્યંલગૂરશુર્શીલળમ્‌ । 
શવેડમિઘાતેટાફેચવાતપિસેયર્તાસતદ્‌ । ૨૨૨ ।। 
ખજુરંનું પ્રલ-મીડું, પ્રુદિકારક, વીષ'વર્ધક, ભારે, તથા શીતલ છે, તથા ક્ષય, 
અભિષધ!ત, દાહ અતે વાતપિત્તમાં હિતકારક હોય છે. ૧૨૧. 
ફેલ્ઝુ-ફાલસાના ગુણુ. 
સરપમરૃશ્નંજરમયરવિઇસ્મિશીસરમ્‌ | 
વરુવયંમખૂજગ્યવાતવિસેચશર્યતે ॥ ૨૨૨ ।। 
ફૂલ્ગુ (ફડુંમ૨)નું--દ્લ તૃપિકારક, બૃહણુ, ભારે, વિજ્મ્ભ, અને શીતલ છે. ફાલસા 
અને મહુડા, વાત પિત્તમાં હિતકારક છે. ૧૨૨. 
કેરીના ગુણ 
મપુરંગૃણ્નંવન્યમાબ્રાતંતરષળણુર | 
સસ્સેફજજ્યનંશીતંરષ્યંવિણન્યગીર્લ્વતિ । ૨૨૨ ।। 
પાકેલા આંબાનાં ફ્લ (કરી)--પુષ્ટીકારક, બલવધ”ક, તપ ણુ, મીકે!, કફકારક, 
શીતલ, ૬ષ્ય, અતે વિછમ્ભ હોય છે અને પચી જનાર છે. ૧૨2. 
તાડ-નારીયેળ* 


તાજશય્યાનિલિન્નાતિનાર્જિઝજછાતિય । 
યુંદળર્નિમ્ધશીતાનિવસ્યાનિયધુરાળિત ।। ૨૨૪ ॥। 


સિદ્ધ કરેલ તાહનું ફૂલ અને નારીયેળ પુષ્ટિફર્તા, ચિકસુ, શીતલ, ખલકારક અને 
મધુર છે. ૧૨૪. 
ભવ્યતા ગુણુ. 
મપુરાન્ઝકપાયગવિદ વ્મિયુશ્સીવઝ્‌ । 
પિરાજેબા્રંમવ્યંત્રાશિવજ્વિશોષનશ્‌ ।। ૧૨૫ ।। 
ભવ્યફેલ--મીડું, ખાટું, કસેલું, વિછમ્ભકર્તા, શીતલ, ભા?, પિત્ત-કફ્નાસક, 
સંત્રાહી અને મુખનું શેધનકર્‌તા છે. ૧૨૫ 
કાચા ફેળોાના ચુણુ* 


ઝ્જવસ્પજંટ્રાણાવટ્ય્યોળ્યાસ્કાળિય । 
વિસજ્વ્મપ્રેવીળિવયન્યુજરુચાન્યવિ । ૧૨૬ ।। 
ખાટા ફૂાલસાં, દ્રાક્ષ, ખે।ર, બટાકા વનખેર્‌, આ સવ પિત્ત, ફકફેને કેોપિત કર- 
નાર્‌ છે. ૧૨૬. 


૨૫૪ . શ્રી ચરકસૅહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





પાકા બટાટામાં ચુણ. 
તાસ્યુજઘુર્તમ્યરંસારુવાયંયુભતિયય્‌ 


“દૃળગીચ્યલિસ્સિપરનાનિક નમક | ૨૨૭ ॥ 
પાકા બટાકા અધીક ગરમ નહિ તેમ મીઠા છે, મુખતે પ્રિય છે. પુષ્ટિકારક છે. 
જદી પચી જનાર તષા રોષોાને અધિક કોપિત કરતાર્‌ નથી. ૧૨૭. 


' પારાવત કેલના ગુણુ. 


દ્વિવિપશીવણુજ્ળગવપુરગાન્છમેવગ | 
₹ રપાજેવતજ્ષયમશ્ર્યત્યસિનાશનણ્‌ ।। ૧૨૮ ॥। 
પારાવત ફલ શીતલ અને ગરમ ખે પ્રકારનાં છે. જે મીઠાં થાય છે તે શીતલ છે, 
અતે ખાટાં ગરમ છે. આ ખંને પ્રકારનાં અરૂચિ તથા ભષ્મક અગ્નિને નષ્ટ કરનાર છે, ૧૨૮. 


ખમ્ભારી તૃદ. 
મગાર્ર્યાન્તરશુળંજાશ્મચ્યેજજણુરવતે । 
તચેવાલ્પાન્સરમુળન્તૂટમસ્જવસ્વજથ્‌ ।। ૨૨૨ ॥ 


કાશ્સીર--(સીવણુનાં) (લ ભબ્યફેલતા ગુણથી કાંઈક્રે થોડા ગુણુવાળાં છે, અને 
ખટા શહુતુત ફાલસાના ગુણાથી પણુ ન્યુન ગુણુવાળાં છે. ૧૨૬. 


ટેડકના ગુણ# 
છષાયમધુર્ટટૂચાતજમુર્શીતજમ્‌ | વજપિસ્ચંવિપજળ્કપ્રવામવંમાશિવાતજવ્‌ ॥ 
। ૨૨૦ ॥ વગુરાન્જયવાયરવાસસોમન્ય્યાચરસિવક્થ્‌ | વરિષિકંલટોષદનવિષ- 
પ્રંત્રાફ્મિર્યષિ । ૨૨૧ ॥। 


ટ'ડકુ (હાફુસ)--કષાય, વાતકારક, ભારે અતે શીતલ છે. ક્રાથાનાં પ્લ વિષના- 
શક, સ્વરને બમાડનાર, સંમ્રાહી અને વાતકારક છે. પાકેલા કાથાનાં ફળ સધુર, ખાટાં, 
ક્રષાય, સુગ'ધવાળાં હોવાથી ર્ચિકારક, ત્રિદોષનાશક, વિષનાશ્નક, સંમાહિ, અને ભારિ 


જશેય છે. ૧૩૦-૧૩૧. 
' ઔઓલીના ચગુષુ. 
: એરનિવ્વાસકન્સુરોપજ'તમાચ્વથ । 
સ્તિઃ્ધોગ્ળથીદ્ગસટ્ારુવાપનજપ્વાતગિત્‌ ॥ ૧ ર૨ ॥। 
પાંકેલાં બીભાં દુજર દોષવાળુ; વાયુર્મા ગવ ફ્રેલાવનાર, ચીક્રયુ' અને ગરમ તયા 
તીદ્દયુ છેપ્ય છે. કાચુ બીલાનું કૂળ દીપન અને કફ્વાતને જીતનાર છે. ૧૩૨ 


ગમતા ગુણુ. 
વાતપિતકરથાજમારૂળપિત્તમર્સનમ્‌ । 
પશ્માબગયેટ્યુંમાંલચુત્મજવટ્ય્‌ ॥ રરર ॥ 


સૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૧૭. ૧૨૫૫ 


નાના આંબાનું કેળ (કેરી ) વાતપિત્તને કરે છે અને પીત્તતે વધારનાર છે. પાકેલા 
આંખાનું ફળ (કેરી ) વાતનાશક, માંસ વર્દધ ૩, વીર્ય «નક તથા બલકારક છે. ૧૩૩, 
જા'ણુના ચુણ. 
કષાયમપુરત્રાયંશુશવિ?સ્મિશીલજમ્‌ | 
સામ્વવંજજવિસદનેમાદ્િવાતવજરવરમથ્‌ । ૧ ર૪ ॥। 
પાકેલું ન્નંખુ કષાય, મીઠાં, ભારે, વિદ્મ્શકારક શીતલ, ક પિત્ત નાશ્નક, સંમાઢિ 


અને વાયુને કોપિત કરનાર છે. ૧૩૪. 
ખોર્‌ના ગુણુ. 


સધુરવરરંસ્નિસ્મંમેર્નેનાતપિસત્તિત્‌ । તચછુવ્કંજવજતાતદનેવિરોતચવિસ્ક્યતે 
જવાયમપુરંશીવંત્રાફ્સિગ્િતિજાપમ્‌ | ૨ રપ ।। 
પાકાં ખો૨--સસ્‍્તિગ્ધ, મધુર, ભેદનકર્તા, વાતપિત્ત નાશ્રક હેય છે, સુકાં ખેર વાત 
અને કમને હરતાર છે તથા પિત્તના વિરોધી નથી. સિચિ'તકા ફલ-કષાય, મધુર, શીતલ 
અને સંગ્રાહી હેય છે. ૧૩૫, 
ગ'ગેરીના ગુણ. 
્ાેકાલમ'કનબાાકાાાડા 
૫ ગશીતંવિતજજાપદથ્‌ ॥ ૧૨૬ ॥ 
ગ'ગેટી ક નું ફલ અને કેર્ડાનાં ફલ તથા ખીમ્ખી-(ધોળાં ટી'ડેર) તોદન, 
ધન્વન, (પ્રામણુ ) આ સર્વ ફલ મધુર કિરિ'ચિત્‌ કષાય, શીતલ અને પિત્ત કક્ને 
હરનાર છે. ૧૩૬. મ 
રાયણાં નજ 


સીર્જંપનસખાવપાગોવન 
લાયનિસકવાજાગેરિતનમશીતશર્શમિય | ૧૨૭ ।। 
 (રાયણાં) રાયણુનાં શળ, ફણુસ, કેળાં, ચારોળી આ સવ મીઠાં, કષાય, સ્નિગ્ધ, શીતલ 
અને ભારે હેય છે. ૧૩૭. 
ખાટી આમલીના મુષુ. 
જવાયવિષટ્સ્વાયતોમન્પ્યાશરચિપટ્થ્‌ । 
અવટશસમંરસવાતઈજવજોપજ- | ૨૨૮ 
ખાટી આમલીનાં ફલ તુ અને વિશદ હોવાથી તથા સુગ'ધયુડત હોવાથી ર્ચિકારક 
હેય છે તથા ચટચી આદિમાં મેળવવા યોગ્ય શ્ક્ષ અતે વાતકારક હોય છે. ૧૩૮. 
કદમ્બાદિના ગુણુ. ' 
તીપંલમ પા ળશૂન્યવિજરવયશ્‌ । 
પ્રાચીતામણયશેવલડ2પ૬3 રેચ | ૨૨૨ ॥। 
કેદમ્મ, ભાર'ગીનાં ફ્ળ, પીલુ કળ, કેતકી પ્લ વિક'કત મમ ક શળ, જ્ળ 
આંખળાંનાં પ8 આ સર્વ દોષનાશ્રક તથા ગરમીનાશક હેય છે. ૧૩૯. , . 





૨૫૬. શ્રી ચરક શ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


જારન્માટદ તાપ ડાકક ઝમાના ૧4% જકાત ૯ ઝઝ્યઝટસ:મસાાનાજનઝન્યનઝઝા૦રઝઝાટ્કકાળા ડઝાઇન: 


ઇંગારીચુ' ફલ વિગેરેના ચુ 
ક તિ ુર્સિતિનય ષ્તિ। 
સિન. વાજ્યાપેસદનંજપાયમઃ રજુ | ૨૪૦ ।। 
ઇંગોરીયાનાં ક્ેલ-કડવાં, મધુર, ચિક્રણાં, ગરમ, કકે અને વાતને જીતનાર હોય છે. 
ટીખર્નાં પ્રળ કપ પિત્ત નાશક, કષાય, મધુર અને હલકાં હોય છે. ૧૪૦. 


માવળોના ગુણુ* 
વિવ્વાટામજજેસર્યાનરસા- જયળવિયાન । 
સ્વેટ્ચેટ્ડ$જપતેર્જેરનિપપાખવિનાશનય્‌ ॥ ૨૪૨ ।। 
આમળાં ખારા રસ વિના, મીઠો, ખાટાં, કડવાં, તુરાં, ચરપરાં એ પાંચ રસનાં છે. 


આંમળાં, કફને ઉત્ડલેશ્નને અને પિત્ત વિકારતે નજ કરે છે, તથા મેદ રોગ અને અધિક 
પરસેવો આવવો એને દુર કરનાર છે. ૧૪૧. 


ખડેડાના ચુષણ્યુ# 
્સંસ્વાદુજ 121૬૬ સિસન-રથ । ા 
રસાજટ-માંલમવ છાન્સેવાન્ટસ્તિવિમીતકમ્‌ । ૨૪૨ ॥ 
ખહેર્ડાન્નરૂક્ષ, સ્વાદીજે, તુરાં, ખાટાં અને કફ પિત્તતે અત્યન્ત નણ કરનાર તથા. 
રસ, રકત, માંસ અને મેદના સંપૂર્ણ દોષોને નણ કરનાર છે. ૧૪૨. 
દાડમના ગુણ. 
ઝસ્જંજવાયમપુરંથાતવ્નત્રાફ્ટ0ીયનથ્‌ । 
સ્તિગ્ધો'્ળદારિમદૃચંજજપિત્તાવિરોધિચ ।। ૨૪૨ ।। 
જુ્ા*્ઝટારિમંયગુતરિવિસાસિજયતેપનમ્‌ । 
મધુરંવિસનુસવાન્તસ્િટાહિમઇુસયમ્‌ ।। ૨૪૪ ।॥। 
દ્ાડીમ-ખાટાં, તુરાં, મીઠાં, વાતદત, ગ્રાહી દીપન, સ્નિગ્ધ, ગરમ હદયને પ્રિય તથા 
કપ અને પિત્તથી વિરોધ નહિ કરનાર હોય છે. ૧૪૩. ખાટાં દાડિમ-રૂક્ષ, પિત્તજનક,. 


અને વાતને કેોપિત કરનાર છે. મીઠાં દાડિમ પિત્તને નછટ કરનાર છે. આ બંને પ્રકારના 
દાડિમામાં મીઠાં દાડમ ઉત્તમ છે. ૧૪૪. 


કોકમના શુષુ* 
ઇશાન્જ્ાફિશ્નાજ્ંવાતજેજાળિશય્યતે । 
ઝાસ્છિજાયાઃજઝંગુવ્કતરમાર્રવાન્તરંશુળેઃ ॥ ૨૪૫ । 
કાક્મ--સંગ્રાઠિ, ફ્ક્ષ, ગરમ અને વાત કરતો નાશ કરતાર છે. પાકેલાં આંખલીનાં 
કૂળ તીતીડ કસથી ઓછા ગુખણુવાળા છે. ૧૪૫. 
અમષલવેત તથા ખીજેરાનાં ગુણ. 

મુળશરેવસયુવસમેટ્નન્ત્યઃ્ઝયેલલય્‌ 1 રૂછેડ્લ્યીવિવન્બેચ મન્ટેડ્સામથશિશયે 
। ૨૪૬ ।॥ દિશાજારેગ'યાસેશવમ્યાંચર્ચોમશેયુચ । વાલે બાસયુસ્થેપુસવેષ્મેસે-. 





સૃત્રસ્થાન અપ્યાય ૨૭. ૨૫૭ 


શુછિક્યતે | ૧૪૭ ।। જેશરંમાતુઝરસ્યજપુશીસમવોડન્યથા । સેચનોરીવનો 
દૃવઃણમસ્પિસ્સ્વત્િવગિતઃ । યપૂરાજજવાતલઃ વાલ દિશા સાંફિતિઃ । ૨૪૮ ॥। 


અમ્લવેત--તિતિડીકના જેવા ચુણુવાળા તથા મળતે ભેદન કરનાર છે. ખીન્નેરાનાં 
રડાર શળ, અરૂચિ વિબંધ, મદાગ્નિ, મદાત્યય, હિચકી, શ્વાસ, ખાંસી, ઉલરી, મળરાગ 
તથા વાત અને ડ૪થી ઉત્પન્ન થયેલ સંપૂર્ગ રાગ આ સર્વમાં હિતકારક છે. તયા શીતલ 
અને હલકી છે. ખીન્નેરાનાં કેશર સિવાય છોર્ડાં આદિ ખીન્ન ભ્રાગમાં ખીન્ન ગુણુ છે. 
છોલેલા કચુરાર્ના જલ શુચિકારક, અગ્તિ દીપક, હદયને પ્રિય, સુગ'ધિત, કદ, વાતને નજ 
કરનાર, હિચકી અતે હરશ્નમાં હિતકારક છે. ૧૪૬-૧૪૭-૧૪૮. 


નાર'ગોના ગુષુ# 
મપુસજિગિરમ્ઝગ્ટ્બંમસપરોનનય્‌ । 
ટુર્ઝરંવાતશમનનામઃ્રજજશુર ।। ૨૪૨ ।। 


નારંગીનાં પ્રળ, દુર્જર, વાતનાશક, ભારે, મીઠાં, #ી'ચિત્‌, ખાટાં, કહેદ્યને પ્રિય, 
તથા ભોજનમાં રૂચિને કરનાર છે. ૧૪૯. 


ખરદામાદિના ગુયુ. 


વાતામામિષુવાજ્તાટમજ્જવજનિજોસજડ | ૨૫૦ ।। 2 સો₹- 
માળાવજપ્‌ાઃ । વાતઘ્નાનૃદળારષ્યાવ વિસા મિવર્ટ્ના । ૨૫૨ ॥ 
ખદ્ામ, અભિષુક, અખોટ, નાતો નેપાળા, અંકોલ, ઉડ માણુક્લ આ સવ રળોને' 
ગભ ભારે, ગરમ સ્નિગ્ધ, મીઠાં, ખળવધક, વાતનાશક, પુદ્દિકારક, વીર્યવર્ધક, અને ૩૨ 
તથા પિત્તને વધારનાર છે. ૧૫૦-૧૫૧. 
ચારોળીના ગુષુ* 


વિયાજમેષાંલદસવિવ્વાટ 8 1શળઃ । 
જવ્યબંમપુરંશીતજ્વ્માતકવ૪ંગુર | ૨૫૨ ॥। 
ચારોળી ચુણુમાં ઉપરના ફળોની ગભ'તી ખરેખર ગુણુવાળી છે. પરતુ પિત્તને ઉ- 


ત્પન્ત કરતી નથી. મોટી ચુ'દી-કપ્કારક, મધુર, શીતલ, અને બારે હોય છે. ( સુષ્ટી ખાં- 
સીને મટાડનાર છે. ) ૧૫૨. 








અ'ઝેોટના ગુણુ. 
ક્ઝેબ્વબંગુશ્વિઇસ્મિચારૂેટજજમત્તિતિત્‌ । 
મુર્પ્ળમપુર્શ્સંજેશઘ્તંગશમીપઝમ્‌ । શપર ।। 
અંકલ ફ્લ--કપ્કાર્ક, ભારે, વિષ્ટમ્ભી, અને ક્રુધા નાશક છે. શમી ( ખીજડે )' 
ફૂલ ભ્રારે ગરમ, મીઠાં, શીતલ અને કેશને નષ્ટ કરનાર છે. ૧૫૩. 
કરજના ગુખ. 
વિઇલ્મયસિજારજાવિસજેવ્યાવિરાપિચ । આજ્રાવજરન્સસટમવ્યંસજરમર્ટ્ય” 


૧૫૭ 


૨૫૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


। ૨૫૪ ॥। રસાવિત્તજર્વિવારેરાવતજ્મેવચ વાયવ્તટ્રીવનગેવવાર્તોજંજરુસિ- . 


ત ।। (૦૧૫ ॥। 
કર'જ#લ વિષ્ટમ્ભકર્તા, અને પિત્ત, કફથી અવિરાધી છે. ખાટાં આંબાના ॥ળ, લી'થુ, 
કેરાંદા, અથવા નારંગી એ સવ ખાટાં રડતપિત્તકારક છે, અને પહાડી ખાટાં લીણુમાં પણુ 
તે ગુણુ છે, વાત કફલ, વાતનાશક, દીપન, ફડવાં, અને તીખાં હોય છે, ૧૫૪-૧૫૫. 
પિત્તપાપડાના ગુણ. 


વાતજંકવિસદતંચિવ્રાત્પવેટજશીજર્‌ । 
વિસજ્ઝવ્મદ્તમય્છગ્યવાતિજગાકસિજીપ જમ્‌ । ૨૫૬ ।॥ 


ખડસલીયા પિત્તપાપડા કફેપિત્તનાશક છે. અચ્છુનાં દલ (હીઠુ્‌ર) પિત્ત, કફનાશક, 
ખાટાં અને વાતકારક છે. ૧૫૬. 


મધુરાળ્યવિવાજીનિવાતવિસદરાનિસ । 
અવ્સ્થોહુમ્યરવ્ઝક્ષન્યગ્રોધાનાંજજાનિય ।। ૧૫૭ ।। 


પી'પરો, ઉમરડોા, પીપર અને વડનાં ફ્લ મધુર, લાંખી મુદતે પરિપડવ થનાર તથા 
વાતપિત્ત હરનાર છે. ૧૫૭. 


ભિલામાની ગોટલીના ગુણુ. 
મછાતજાસ્મ્યત્તિસમંત્વરમાંસસ્વાટુશીતજમ્‌ । ૧૫૮ ।। 
વગગમઃજજવમૌડયમુસઃપ્રાયોષયોમિજ$ ॥ ૧૫૨ ।। 
ભિલામાની ગોાટલી-અસ્ચિ સમાન ગરમ છે તથા તેની છાલ ગુદાપાકમાં મીડી ઠેૅ'ડી 
છે. ( યુક્તિ સિવાય ભિલામાં ખાવાથી ચામડી, માંસમાં સો!ન્ન લાવી, દાંતોને પાડી નાખે 
છે. તથા ઝેર સમાન છે પણુ યુક્તિપૂવક ખાય તો અષત સમાન રસાયન છે) આ 
પ્રકારે ઉપને।ગી ક્લેથી તે ફ્લવર્ગ નામના આ પાંચમા વગને કલ્રો છે. ૧૫૮-૧૫૯. 


દસિજછ વમ. 
અમ રિત થમે, 


આદુ અથવા સુઠના ગુષ્. 
રેસનરીપનરષ્યમાદ્રજનિશ્વમેગશ્‌ | 
વાતજીવ્યવિવન્ધે  રસલ્તશ્યોપટ્િક્યતે । ૧૬૦ ।। 
આદુ રૂચિકારક, દીપન. અને જૃષ્ય છે. આદાનો રસ વાત અતે કક્ને તોડનાર છે. ૧ ૬ ૦ 
જ'મલી લી'ખુના ગુજ, 
સેસનોહીપનશ્લીર્ળઃયુમન્ધિકુલવોધનઃ । 
નન્તીર:જજ્વાલદતઃ જિમિદનોસુરવાયનઃ ॥ ૨૬૧ | 
જગલી લી'ખુ-રૂચિકારક, દીપન, તીદ્દણુ, સુગગધે1 સુખને મોધત કરનાર, કક અતે 
વાત તથા કૃમિયે।ને ન કરનાર અને ભોજન કરેલાં આહારને પચાવનાર છે. ૧૬૧, 


સુત્રર્થાન અખ્યાય ર૭. . ૧પ 


શુળાના ગુણ? 
વાજરોષરરંર જૂંત્રિટોષંવાસ્તાવદથ । 
સ્નિગ્ધતિજવિશુષ્જન્સુમૃૂજયજવજ્વાતતિત ॥ ૨૬૨ ॥। 


નાના મૃળા ત્રિદોષ મટાડનાર, મેો।ટા મૂળા ત્રિદોષ કરનાર છે. લૈલાદિધી સિદ્ધ કરેલા 
મૂળાનાં શાક વાત નાશ્ષક છે. સુકા મૂળા વાત, કફને હરનાર્‌ છે. ૧૬૨, 


તુલસીના ગુણ. 
દિજ્ાજાલવિષગાસવાશશુજવિનાશનઃ । 


વિસ્કત્કવવાતદતઃણુરલઃ પૂતિમન્ધસુવ્‌ । ૨૬૨ ॥. 
ળુલસીનાં પાન હિચકી, ખાંસી, ઝેર વિકાર, શ્વાસ, તયા પડખાના શળને નછ કર્‌- 
નાર છે. પિત્તકારક, કક, વાતનાશક અને દુર્ગંધ નાશક છે. ૧૬૩. ' 


અજમા વિગેરેના ગુણ. 
યવાનીચાગેજમેવશિયુશાછેયશ૪જમ્‌ । 
દૃંચાન્યાસ્વાટ્નીયાનિપિસપુત્વઝેશયસ્તિચ । ૨૬૪ ।। 
અજમો, અજક (રામ તુલસી) કાળા સરગવાર્નાં ફ્લ, વરીયાળી, કાળાં મરી એ 
સવ હદયને પ્રિય તથા અન્નના સ્વાદને વધારતાર છે. પરતુ પિત્તને ઉત્કલેશ્વિત ક- 
રનાર્‌ છે. ૧૬૪. 
 મ્ન્ડીરાદિના ગુણ. 
મળ્ટીરત્રસપિવ્વરયર્તુમ્ગુશઃશડૂવેરિજા । 
તીદ્ળોજ્ળજરુર્સાળિજપવાતદ્‌રાળિય ।। ૨૬૫ ।। 
ગન્ડીર્‌ (મજીઠે), જલપીપલ, (રૃતવેલીયે।) તુમ્બુશ (ધાળાની નત) અને સુ'ઠ એ 
સરવ તીદ્દપ્ણુ, ગરમ, કડર્વા, રૂક્ષ તથા કફ વાતનાશક છે, ૧૬૫. 
ભતૃણના ગુણુ. 
પુસ્સ્વદતજરુજ્સોજ્ળૉયૂળળોવદ્નશોધન! ।। 
રરાશ્વાજજવાતદતીવરિતિસેમસ્ગાપદા । ૨૬૬ ।। 
ભૂતૃણુ (રાહિષ)-પુરૂષત્વ નાશ્ષ કરનાર, કડર્વા, રૂક્ષ, ગરમ અતે મુખ શોધક છે. 
અજમો ક'#, વાતનાશક, ખસ્તિના રેગોને દુર કરતાર છે. ૧૬૬. 


ધાણાદિના ચુણ. 
પાન્યજંચાત્રમન્ધાચસુયુસાશ્રેસિસેોવનાઃ$ । 
ઇુમન્યાનાતિકરુજાટોયારુતરછેશયસ્તિતુ । ૧૬૭ ॥। 


ધાણા, અજમે! તુયેસી આ સવ અત્ય'ત ધાક સુર્ગધિત, કથિત કડવાં અને 
'ત્રિદાષને ઉખાડનાર છે. .૧૬૭- ટ 


૨૧૬૦ શ્રી ચકરર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ગાજરના ગણુ* 
ગાફીશઝનજર્તીક્નોવાતેષ્મારીસાંફિવઃ |. 
સ્વેટ્ેડમ્યવદ્ાય્યેચયોવેસધષિત્તિનાય્‌ ।। ૨8૮ ।। 
માજર--સંમ્રાહી, વીદદણુ, વાત, કફ અને અશષરરોગર્માં હિતકારક છે. પરસેવો દેવાને 


માટે અને ભોજનમાં તેનો ઉપયોગ કરવે!. પિત્ત પ્રકૃતિવાળા મતુષ્ષપોએ ખાવાં નહિ. 
નનેધએ. ૧૬ ૮. ી 


ડુૅ'ગરીના ગુણ# 
ક્વાજોમાશ્તઘ્તથવજાળ્ડુનચવિસતુત્‌ । 
ઝાદારયોમીવર્યશ્રઇશ્ઈષ્યોડ્થરોચનઃ ।। ૨૬૨ ॥। 

ડું'ગરી--કકકર્તા, વાતતાશક, કિચિન પિત્તકર્તા, અહારમાં ઉપયોગી, ખળકારક, ભારે, 
પુષ્ટિકારક, અને ગુરૂશષ્ય તથ્રા રૂચિકારક છે. ૧૬૯૪. 

લસણુના ગુણ. 
ત્રિષિગછવિજાલઇનોવાતદનોશુર્મનાશનઃ | 
સ્તિગ્ધત્રોજ્ળથટષ્યશ્રછઝનઃ૧ ટુક $ ।। ૨૭૦ ।। 


લસણુ---ટ્રેમિ-કોઢ, કિલાસ તથા વા અને ગોળાને મટાડનાર છે તેમજ સ્નિગ્ધ 
ગરમ, ૬ૃષ્ય, કટુ અને ભારે છે. ૧૭૦. 


ઝલ્જાળિજજ્વાતદતાન્વેતાન્વેપાંજછાનિતુ । 
દરિતાનામયંસેષાંવકોવર્મઃતમાપ્યતે । ૨૭૨ ।। 


સુકી ડુ'ગરી, તથ! લસણુ, અને તેનાં ફળ કફધત તથા વાતઘ્ન હોય છે. આ 
હરેતોને આ છઠા વગમાં સમાસ કરીએ છીએ. 


રતિ ફરિત વર્મ. 


|| અથ મથ થમ ॥। 
પ્રશ્યામયમમ્જોવ્ળમમ્છસોસજીવિવાજતઃ । 
સર્વૈસામાન્યતરસશચિજ્ઞેષરવહેક્યતે । ૨૭૨ ।। 
મઘ--સ્વભાવથી ખાટુ અને ગર્‌મ છે. અને વિપાકોમાં પણુ ખાટુજ છે. પહેલાં 
સામાન્ય રીતે મદના ગુણોનું વર્ણુન કરી ચુક્યા છીએ હવે વિશેષ કરીને કથન કરીએ 
છીએ. ૧૭૨. 
સુરાના ગ્ુણુ* 
જીશાનાંસરમૂત્રાળાંત્રળ્યશોવિયજારિળાય્‌ । 
ણુરાત્રશશાવાતઘ્તીણન્યસ્સલચેવુશ ।। ૨૭૨ ।। 
જે મનુષ્ય ગૃષ મૂત્રરોગી, અશ્ઞ'પીડીત હોય તેને તથા ક્ષયરેગવાળાએે અને જે 


સૃત્રસ્થાન અપ્યાય ૨૭ ૧૬૨ 


આના સ્તનોમાં દુધ સુકાઇ જતું હોય તેજે અને રક્તક્ષયવાળાએ સુરા ( સરખ ) પીવો 
હિતકર છે, સુરા વાતનાશક છે. ૧૭૩. 


મદિરાના ગુણુ# 
દિજાઃરવાતવરત્તિશ્યાયજાસવર્મોમદ્ાસ્મો । 
વસ્યાનાદ્વિવન્બેજુવાતદ્નીમટિરાદિતા ।। ૨૭૪ ।॥। 
મઘ--વાતનાશક હોવાથી હિક, શ્વાસ, પ્રતિશ્યાય ખાંસી, મલત્રહુ (ફબજયાત) 
“અરૂચિ, ઉલટી, આફરો વિખંધ આ રોગોમાં હિતકારક છે. ૧૭૪. 
જગલ સઘના ગુણ. 
સુજપ્રવાફિયાટોવજજ્વાતાશેશાંશિતઃ | 
તસમજોમાદિશ્ક્ોવ્ળઃશોપક્તોસુતવાચન$ | ૨૭૫ ।। 
જગલ નામતુ મધ, શળ, પ્રવાહિકા, પેટતુ ફુલવું કક્‌ વાત અને હરશ્ રાગમાં હિત- 
કારક છે. તથા મ્રાહિ રૂક્ષ, ગરમ, સે।!”ન્ન નાશ કરનાર અને ભોજનને પચાવનાર છે. ૧૭૫ 
અથચિજના ચુણ. 
શોષશૌમ્રદળોલોવવાળ્ડુસેમારસચગ્વરાન્‌ | ી 
ટ્ન્યાસ્છિ$જજ્જતાનરોમાનતસેતનવીવનઃ ॥ ૨૭૬ ।। 
આરેણ-સોન્ન, હરેશ, પાંદુરોગ, ત્રઉણીરોગ, અરૂચિ, તાવ એ દુ:ખોને મટાડનાર છે 
તથા રફ્ચિકાર્ક અને દીપનીય છે. ૧૭૬. 
શકરા મધના ગુણ? 
મુરિયઃ ણુ મર્‌ ણુમસ્પિ્વસ્તિરોમનુત્‌ । 
ઝરળીયઃ૧ર્ળિતોટગોવળ્નથ્રશાજર ॥ ૨૭૭ ।। 


ખાંડનુ' મદ મુખ પ્રિય, સુખ દેનાર, મદકાર્‌ક, સુગ'ધિત, બસ્તિ રોગ નાશક, પાચન- 
કેતા, અતે જુનુ' હોય તો! હદ્યતે ડિ.ય અને વણુંકાર્ક છે. ૧૪૭. 


પાકા રસના ગુણુ. 
સેસનોઢ્‌ીયનોદૃઘઃશોષશોજાશસાંદિતઃ । 
સદ્‌રેષ્મલિય1₹૬નોવરળ્યઃવતઃદતોયતઃ ॥ ૨૭૦૮ ।॥। 
પાકા ર્સવાછી' મદ--રૂચિકર, દીપન, હઘ, શેોષનાશક, સેશન તથા અશરોગમાં 
હિતકર છે. અને સ્નેહથી અને કફથી ઉત્પન્ન થયેલ રંગોને નટ કરનાર છે તથા વણુ- 


“કારક છે, ૧૫૦૮. 
શોત જસિકને। ઝમુણુ# 


નસરળીયોવિવન્ઘપ્રઃ સરવળવિશોષનઃ । 4 
જેલનઃશ્ીલરસિક્તેફ્તિઃશોષોટરાશલામ્‌ ॥ ૨૭૨ ।। 
' શીત ર્શિક્ નામતુ' મઘ-ભોજતને જ્યું કરનાર, વિબંધનાશક, સવર્‌ અને વર્ણુને 
"ઉત્તમ બનાવનાર, લેખન અને ઉદર રોગ તથા હરશ ર્‌ાગવાળાને હિતફર્‌ છે. ૧૭૯. 


૨૬૨" શ્રી ચરકર્મહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


માળના મષના ગુણ. 


શૃછોમિશશજ્ટ્ાતોમોટશર્ષળરીપનઃ । 
વાળ્ડુરોમત્રળાફિતાટ્‌ીપનીચાતજ્તિયીમવા ।। ૨૮૦ ।। 


ગોળથી બનેલ મદ-સ્4૨છ, મળ અતે અધોવાયુને નિફાલનાર, તૃપ્તિકારક્ર અને દીપન. 


બ્હેઢાના સંયોગથી ખનેલું મઘ પાંડુરોમ, તયા ત્રણુ વિકારમાં હિતકારી છે અતે અશિને. 
દીપન કરનાર છે. ૧૮૦ 


સુરાસવના મુણ. 
સુરાસવસ્સીત્રમફ્ોવાતધ્તોવરનતિય: | 
છેટીમધ્યાવવસ્તીર્ળોમેરેયોમષુસેનુ । ૨૮૨ ।। 
સુરાથી ખે વાર્‌ સિચેલું મઘ-તીવ મદને કરનાર, વાતનાશક, અને મુખ પ્રિય છે.. 


ચખ્વાસવ અથાત મદથી બનેલું મદ્-છેદન અને તીદ્દણુ છે. મૈરેય નામનું મધ મીડું' અને; 
ભારે છે. ૧૮૧ 


ધાતક્યાસવના ગુણ. 
ધાતવયબિષુતોદયોલ્કોસેવનરીયનઃ । 
માધ્વીજ્વનગાત્યુ'ળોણટ્રીજેણુરતાવવઃ । ૧૮૨ ।। 
ધાવડીના ફુલોના સંયોગથી બનેલું મઘ હદયને પ્રિય, રક્ષ, રૂચિકારક અને દીપન: 


છે. દ્રાક્ષના રસથી બનાવેલ મધ ષધ્ત્રાસવના સરખુ* ગુણુવાળુ' હોય છે, પણુ અધિક 
ગરમ નથી. ૧૮૨. 


મકલુના ગુ. 
સેચનટીપનટચંવય્યંવિત્તવિસોપિચ । 
વિવન્ધદ્તવજ્રત્રમધુણ્વર્યધાસતમ્‌ । ૧૮૨ ।। 

મધુ નામતું મવ રૂચિકારક, અસ્િદીપક, હદયને પ્રિય, બલકારક, પિત્તને ઉત્પન્ન કર્‌- 
નાર, વિબંધનાશક, કફનાશક, છુલકુ' અને કિંચિત વાયુકારક છે. ૧૮૩ 

જવગ-ઘક' વિગેરેતું મઘ. 
સુરાલમળ્ટાસ્સો'ળાયવાનાંવાતવિત્તરા । 
શુવાગીશ્યતિવિઇમ્યજેજ્યહસ્તુમપૂજ₹: ।। ૨૮૪ 


જવથી ખનેલું” મધ તથા તેનો મડ રૂક્ષ, ગરમ વાત, પિત્તકારક, ભારે તયા જલદીઃ 
જરણુ થનાર છે. મધુલક નામનુ' મધ કફકારક હોય છે. ૧૮૪. 


સૈવીર-તુષોદકના ગુણુ. 
ટ્ીપનત્રરનીયગ્વદૃત્વાળ્ડુત્વિમિસેનનુત્‌ । » 
પરદળ્યશોફિતંમેકિલોવીરકતુષોરથ્‌ ॥ ૨૮૫ ।। 
સૌવિર્‌ (કાંછતી નત) અને તુષાદક આ બંતે દીપન, પાચત, ડહદયરીમ, પાંડુરોગ, 
અને કૃમિ રોગ નાશક, મલવેધક, તથા ગ્રડુણી અતે અશ રોગમાં હિતકારક છે. ૧૮૫.. 


સૃત્રસ્પ્ાન અખ્યાય ૨૭. ૨૬૩ 


ટ1૬રવરાપદરવશોત્વાનાટ્રાત૧ ૧૫૬ । 
વિવન્યદ્તમવિવત્તિફીવનગાચ્રજકાસિજકશ્‌ ।। ૧૮૬ ।। 


ખાટી કાંજ-સ્પશથી બળતરા તાવનાશક અર્થાત તેમાં કપડાં ભીંજવી રેગીના શ- 
રીરપર લપેટવાથી તાવતી બળન1રા શાંનત થાય છે. પીત્રાથી વાત, કક્‌, વિબંધ, મલખદ્દને 
નણ કરે છે, તથા અસ્િને દીપન કરનાર છે. ૧૮૬ ' 


નવા અને જીના મઘતા ગુણ. 


ળરયશો્ડિનવંગબેશરરરોજસમીરનશ્‌ હ્ોતલાંશોષનંગીળેટ્‌રીયનંસુરોતનથ્‌ । 
।। ૨૮૭ ॥। ફષનંતીળનંવર્યંમયજોકશ્રયાવયદણ્‌ ।। પામજમ્યવીર્યત્રતિમાતુષિ- 
વુષ્િવઝવટ્‌ષ્‌ ।। સારિવિકેરવિષિવવુવર્યાવીતંશ્વાર૬તવ૧યા ॥ ૨૮૬ ॥ થ્જોડયં- 
સક્મોમશ્રધષિજીુરયવરજોસિંતઃ ।। ૨૮૨ ॥। 

વળી નહું મઘ ભારે અને દોષકારક છે. જુનું મવ નસોને શુદ્ધ કરનાર, પાચન, 
દીપન, હલકુ રૂચિકારક, છુષ'કર્તા, પુદિજનક, બલવક, ભયકારક, શેકો તપાદક, ભ્રમતાશકે, 
બકવાદકારક, વીયવધક, તથા હુષ્ટ પુછ કરતાર છે. વિધિપૂવક પીવાથી અમૃતના જેવા 
ગુણુવાળુ' છે. આ પ્રકારે મઘ વમ નામનો આ સાતમો વ્મ સમામ થયે।..૧૮૭ થી ૧૮૯૦ 

|] તિ મચ વર્ગ ।। 

।। અથ ત્તજ વર્મ ।। 
જજમેજવિષસર્વેવતલ્યેન્ટ્રમસનાત્‌ | 
તતૂપતત્ષતિતગ્વેવહેશજાજાવવેક્ષતે ॥ ૨૨૦ ॥ 

વરસાદનું જળ આકાશથી પઃતી વખતે સત ઝગ્યાએ એક% ગુણુવાળુ હોય છે 
પરતુ આકાશથી પૃથ્વીમાં પડયા પછી દેશ, કાલની અપેક્ષાથી જુદા જુદા ગુણુવાળુ' યઈ 
નય છે. ૬૯૦, 
પફ ાતૂવતતલોમવા૬વ૧૦૨૧૪જાછાનુવાર્સિમિઃ । 
શીવોપળસ્તિગ્સરસાવેર્યયાઘન્નમફીશુળેઃ ॥ ૧૨૨ ।। 
આકાશથી પડતુ' જળ-ઠડુ, ગરમ, કાલાતુગામી, ચ'દ્રમા, વાયુ, સૂય ના સંમ્પકથી 
તયા શીત, ગરમ, રસ્તિગ્ધ, રૂક્ષ દિ પથરીના ગુણાવાળુ' થઇ નજય છે. ૧૯૧. 
દિવ્યમતે જલ છ ગુણત્વ# 
શીતચચિશિવંશઇવિમ રજુ । 
વ્રજૃસ્યાર્િવ્યગુર્જ્રઇવાત્રમવેલ્ઞતે ॥ ૨૨૨ ॥। 


ચઆકાશનુ' જળ સ્વભાવથી દૅ'ડુ, રવચ્ઠ, શુભ, શુદ, નિમલ, હલકે, મધુરાદિ ૭ 
ગુણુવાળુ હોય છે. પૃથ્વી પર્‌ પડવાથી જેવા સ્થાનમાં પડે છે તેવા ગુણુવાળુ થઈ જાયછે. ૧૯૨. 


૧૬૪ શ્રી ચરકર્મહિતા જ્ઞાષા ટિકા સહિત. 


“નસલ ૦ -. ૪" 


પાત્રશેદથી જળશેદ 


ગ્વેસેજયાયંમવતિયાળ્ડુસ્યેવતિત્રજજ્‌ । જપિકકરુકંતોથમૂવદજરનાન્નિતટ । 
જટુપ્વેતવિણાવેમધુરજુ'ળઇૃત્તિજે । ૨૨૨ ।। ણ્તત્વાટ્ણુળ્વવારયાતંમફી- 
રથઘત્તજઝસ્યફિ । તથાવ્યસરસવિશારેન્ટ્રંવારહિમગ્વત્‌ । ૨૨૪ ।। 

અત્રિક્ષથી પડેલું જળ, ધોળુ' ભૂમિમાં પડવાથી કષાય થાય છે, પાંડુર ભૂમિમાં તિખુ' 
હોય છે. કપિલ ભૂ।મમાં તીખુ' હોય છે. ઉખર ભૂમિમાં ખારવાળું થાય છે. પવ'તોમાં 
પડેલું ફડવુ' થાય છે. કાળી ભુમીમાં પડેલું મીડું થાય છે. ૧૯૩, આ પ્રકારે પૃથ્વીમાં ૫- 
ડેલ જળના છગુણુ કલા છે. આકાશથી પડેલ જળ, અવ્યકત રસ ઠ'ડુ, તથા ઉત્તમમુણુ- 
વાળુ' થાય છે. આકાશના જળને પદ્રેજળ કણે છે. ૪૪. 

૪દ્ર જળના ગુષ્ુ? 

ચઢ્ન્યરિજ્ઞાસ્વતવીન્ટ્રઝણગોસાગ્યવાતેવરિશશતેડ્ન્મઃ | 

તઉન્ટ્રતિત્યેવવર્સ્તિષીરાનરન્ટ્રવેચંલજિજવધાનમ્‌ 1 ૨૨૫ ॥ 

જે જળ આકાશમાંથી પડતાં પૃથ્વી પર્‌ પડવા ન પામે અને પાત્રમાંજ લેવામાં 
આાવે તે જળ રાજાઓને પીવા યેગ્ય સવ" જળોમાં મુખ્ય માતવામાં આવે છે. ૧૯૫. 
ગરતાઇતાવિદાર્યાતાઃ તર્વેળ્વ*્મલોશુળા! | ર્વત્સવાવમપુર્બુઝુસ્મંવિવકંઝણુ 
। ૨૨૬ ।। અરક્ષમનમિષ્વન્ટ્લિયેવાનીયણુસ પર્‌ ।। મુર્વમિષ્યર્ટ્પાનીયંવા ષિ- 
કૂંમધુરંતરણ્‌ ॥ ૨૨૭ ।। 

રૂતુ રૂતુતા ભે!થી જળના જુદા જુદા ગુષ્યુ કડીએ છીએ. વળી સામાન્ય રીતે જળ 
કાંઈક કષેલુ', મીઠું', સુદ્મ, વિશદ, હલકું, ચિકણુ, અનભિષ્યન્ટી, આ ગુણુવાળુ' જળ સર્વ 
ત્રકારના જળમાં ઉત્તમ છે. વર્ષારૂતુંતગ' જળ ભારે, કલેદકાર્‌ક, મીઠું? અને દસ્ત લાવ- 
નાર છે. ૧૯૬-3૧૯૭. 


તસુજદત્રનમિઘ્યસ્ટ્પ્રિયઃ શર હિવષેતિ ।। તતુેલુુમાર($ સ્‍્થુઃ સિગ્યષૂષિજયોલિ- 
ન? |। ૨૨૬ ।। તેષાંમક્વેચમોસ્વેચજેલેપેવેચશરત્તે || ફેમન્તેસાર ત્સમ્ષ- 


ઇપ્વવજઝયંરિતંશુફ ॥ ૨૨૨ ॥। ૦ 

રરદ રૂતુતું જળ સૂક્મ, હલકુ અને કલેદરહિત હોય છે. આથી આ જળ સુકુમાર 
પુણ્ષોને, ચિકણુ' અથવા વધુ શેજત કરનારતે ભદ્દય, ભોજ્ય, લેલ્મ, પદાર્થોમાં તથા પી- 
વામાં ઉત્તમ કહું છે. હૈમન્ત શ્તુનું જળ ચિકણુ, વીયવર્દક, બળકારક અતે ભારે 
હેય છે. ૧૯૮-૧૯૭૯. 


જિગસતોજબુતરસિરિરેજજવાતગિત્‌ | જવાયમખુર્શસંવિશાટ્રાલસ્તિવંગળમ । 
મેવ્વિજંસ્વનમિષ્યસ્ટ્ત્રિઝમિસ્નેવનિશ્રયઃ ।। ૨૦૦ ।। 


શિશિર રૂતુનું જલ--કાંઈક્ર હલકુ' કદ અતે વાયુતે જીતનાર છે, વસન્તરૂતુનું 
જ કષાય, મીઠું' અને રક્ષ હેય છે. મીષ્મરૂતુનું જન-કલેદ રહિત અને સ્વચ્છ હોય છે; 


સૂતસ્થાત અધ્યાય ૨૪. ૨૬૫ 


યિષ્રાન્તેજતુજાજેબુયત્‌પયર૪સ્તિયોય્‌ા; । 
સજિસંતસુરાષાયયુમ્યતેનાત્રવંશય।। ૨૦૨ ।॥। 
આ પ્રકારે રૂતુમેદથી જળતે નિશ્રય કર્યો છે. ફૂતુ સિવાય આમળ પાછળ થયેલા 
વરશાદનું જળ દોષકારક હોય છે તેમાં સંદેહ નથી. 
રાત્તમીરાત્માત્રેશ્રઞુ કુવા રેશ્રયાનવેઃ! । 
સશ્રીવાઃશર્તાવઃપયોસ્્ન્યાધિજ્ષેષતઃ ।। ૨૦૨ ॥ 
રાજલે।ક, ધનાઢય, પુરૂષ તથા સુકુમાર મતુષ્ષય એમને વળી શરદ રૂતુમાં સંગ્રહ 
કરેલું જળ પીવું ભ્નેઝએ. ૨૦૨. 
હિમાલયની નદીઓને ગુણુ# 
સતઘઃવાપાળવિગિનવિલુવ્ધાવિષ છોટ । 
દિપરવત1મવાઃવયયાઃપુળ્યાહેવષિસેવિતાઃ ॥ ૨૦૨ ।। 
હિમાલય પર્તવ'તથી નીકળેલી નદીયોનું પાણી પ*થરોથી આહત તથા વિક્ષોભિત ચાય 
છે તથા નિમ'ળ પુણ1 દવષિોઃએ સેવેલું અતે પથ્ય હેય છે. ૨૦૩. 
મલયાચલતી નદીચોના ઝુશુ* 
નયઃપાયાળવિસ્તાવાદિન્યોવિયકો૬ ૧: । 
મ૪ઝ૧4મવાયાશ્રમકવાનશૃવવ2શ્‌ । ૨૦૪ ॥ 
મલયાચલયી નિકળેલ નદીયોનુ' પાચી પથ્યર્‌ અતે રેતમાં વહેતું નિર્મળ હોય છે 
તથા અમૃત રસતુ ગુણુ આપતાર છે. ૨૦૪. 
પશ્ચિમ તરફ વહેનારી નદીયેોના ગુષુ# 
વશ્ચિવામિપુાયશ્રવ*વાસ્તાસિમ ઝોર । 
પ્રાયોશૃરુવદાળુવ્યૉવાશ્રપૂવેસયુટ્રમાઃ । ૨૦૫ ॥ 
પશ્રિમ તરક વરેનાર્‌ નદીયેનું પાણી પથ્વ તપા નિમળ હોય છે, અતે પૂવ તરફે 
ભહેનાર નદિયે'નું જળ મૃદુમામી અતે ભારે હોય છે. ૨૦૫. 
અન્ય નદિચોાછું જળ# 
વારિયાત્રમવાયાત્રવિઃઃ૫વજમવાશ્રયાઃ | 
સિરોદૃટ્રોમઝીછાનાંતાફેત્‌ઃ જીવરઘ્યમ ।। ૨૦૬ ॥ 


પારિયાત્ર પર્શ્ત, વિધ્યાચક્, તથા સંદ્યાદ્રિથી તિકળેલી નદિયોનું પાણી શેરો રોગ 
હૃદયર્‌।મ, સ્થીપદ તથા કુષ્ટોને કરનાર છે. ૨૦૬. 
વષુધાકીટસર્વોલુવજવંર્વિતો?જઃ । 
વષોગણવદાનવઃસર્વેરોષવમીરનાઃ । ૨૦૭ ॥ 
માટી, પારા, સાપ અતે ઊંદર આદિયેોના મળથી ખરાબ થયેલું હોવાથી વરસાદમાં 
નદિયોનું પાણો સવ દેષોને કેોપિત કરતાર્‌ હોય છે. ૨૦૪. 


૧૨૬૬ : શ્રી ચરક સ'હિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 


કુવાના જળના ચુખુ. 
વાવીરૂપતટાનોસ્યયરપરજવળાહિયુ | 
જાનૂષશેજપન્વાનાંશળટોપૈવિમાવયેત્‌ ॥ ૨૦૮ ।। 
વાવ, રૂવા, તળાવ, સરોવર, અને ઝરાનું જળ અનૂપરેલ અથવા નગળ દેશના 
ગુણા જેવુ' જાણુવુ'. અર્ષાત જે દેશમાં જે વાવ આદિ હોય તેના ચુણુ વે દેશના અનુ- 
સાર હોય છે. ૨૦૮. 
ખરાબ જળ# 
પિર્જત્રિમિઝજિત્ંવળરૈવાઇકરમૈઃ । 
સિવળષિરલપાન્ટ્રટમેસ્વિનફ્તતિંગઇમ્‌ । ૨૦૨ ।। 
જે જળ ડોળાયલું, પોરાવાળુ', મળવાળુ', પાન, શેવાળ અને કીચડવાળુ', રસ અને 
રગ રહ્રિત, સાન્દ્ર અને દુર્ગૈેધિત હોય તેનું કદી સેવન કરવુ' નહિ. ૨૦૯. 
વિશંત્રિટોષજવળપમ*ગુયટ્રળાઇયર । 
ફ્સ્ય્સુવર્મઃપ્ોજોડ્યમઇમઃળુવિનિત્રિત; ॥ ૨૬૦ ।। 
સમુદ્રનું જળ વિસ્રગ'ધયુક્ત, ત્રિદોષકારક, લવણુવાળુ' હોય છે. આ પ્રકારે જળવર્ગ 
નામનું આ આઠમા વગ*તુ' વણુન કયુ” છે. ૨૧૦ : 
| રતિ ગ વર્મ: || 


।। ગય હુમ્ધ વમેઃ ।। 
સ્ત્રાહુશીલંમદુસ્નિગ્યવદ્જંકઝદળવિચિઝિજમ્‌ । ચુસ્મન્ટંતરવમગ્વ્યટ્શયુળયય; ।। 
। ૨૬૨૬ ।। તહેવંગુળમેવૌનઃતામાન્યાર્મિવજૂયેવ્‌ । પવરતીવનીયાનાંશીરણુસ- 
રસાયનર્‌ । ૨૨૨ ॥ 

માયતું દુધ, સ્વાદિષ્ટ, ઠંડુ «૬, સ્નિગ્ધ, ધન, સ્ટદ્દણુ, પિચ્છિલ, ભારે, મંદ, પવિત્ર, 
આ દથશ્ચ ગુણાવાળુ હેય છે તથા આ ગુ્નાવાળુ હોઇને અતે ઓજ ધાતુનું સાત્મ્ય 
હોવાથી એઓજને વધારનાર, શ્રેણ્, જવનદાયક અને રસાયન હોય છે. ૨૧૧-૨૧૨. 
ભે'સના દુધના ગુષુ* 
સદ્ષીળાંશુસ્તરમવ્યાચછીતતરંવવઃ । 
સ્તેદ્સ્યૂનમનિદ્રાયદિતવસ્યત્રવેચતત્‌ ।। ૨૨૨ ।। 
ભે'સતુ' દુધ, ગાયના દુધથી ભારે, શીતલ, અધિક ચિડણુ, જેને તિદ્રા નટી આવે 
અતે બળવાન અનગ્નિવાળાને પરમ હિતકારક છે. ૨૧૩. 
ઊ'ટના દુધના ગુણુ* 
શતોવ્ળણીરશુફીનામીયત્લજવળંઇવુ । 
શસ્તંવાતજાનાદત્રિધિશોપતેટ્સશેલાથ્‌ ॥ ૨૨૪ ॥। 


સૃત્રસ્થાન અપ'્યાય ૨૪. ' ૨૬૭ 


ઉ'ટડીનુ દુધ-રૂક્ષ, ગર્‌મ, કિ'ચિત ખારૂ' અતે હલકુ' હોય છે, અતે વાત, ક, 
આફરો, કરમ, સે।”ન, ઉદરરોમ અને અશમાં હિતકારી છે. ૨૧૫. 
ઘોડીના દુધના ગુણ %”- 
વસ્યસ્ચેટ્યજરસર્વમુજ્ળગેવશવયઃ । 
સાથ્જ્લજવળર્સશાલાવાવટ્રજશુ । ૨૨૫ ।। 
એક ખરવાળા નાતવરો-જેવાંકે ઘોડી, ગધાદી આદિવુ* દ્ષ બળકારક, શરીરને દઢ. 
કેર્‌ેનાર, ગરમ, કાંઇક ખાટું અને ખારૂ, રૂક્ષ તપા શ્રાખાગત વાયુ તર કરનારે છે. ૨૧૫. 
બકરીના દુધના ગુણ. 
છામંજપાયપધુરશીતમ્રાદ્વિયોઇથુ | 
રસજવિતાતિલારપ્સ્ષયજાલસ્વ(પદય્‌ । ૨૨૬ ॥ 
ખકરીનુ' દુધ--તુર્‌, મીઠું, ઠંડુ, મ્રાહિ અને હલકુ' છે. તથા રક્તપિત્ત અને ઝાડા, 
ક્ષમ, ખાંસી, તાવ એ સર્વને નણ કરનાર છે. ૨૫૬. 
ઘેટીના તષા હાથણીના દુધના ગુણ? 
દિશા'વાલજરન્તૂ્મવિસજેવ્યજપા નિજ્‌ | 
દૃર્તિનીનાંપયોવર્યંમુસ્સ્યેશ્થજરવરણ્‌ । ૨૨૭ ।। 
ઘેટીનુ' દુધ ગરમ છે તથા પિત્ત, કફકારક, હિચકી તથા શ્રાસતે ઉત્પન્ન કરનાર છે.. 
હાથણીતું દુધ, બળકાર્‌ક, ભારે, શરીરને પરમ દ્રઢ કરનાર હોય છે. ૨૧૭. 

“રોના દુધના ગુણ. 
જ્ીવનેગૃંર્‌ળંવાત્મ્યેસ્તેટ્નંમાતુષંવયઃ । 
નાવનેર્સ્વિરેચતવળગ્રાસ્િશુજિનામ્‌ । ૨૨૬ ।। 

સ્્રીનુ' દુધ-જીવનદાયક, પરુદિકારક, સાત્મ્ય, સ્તેહન, રક્તપિત્તમાં અને નેત્રરેગમાં: 
નેત્રતપંયુને માટે પરમ હિતકારક છે. ૨૧૮. 

દહોં'ના ગુણ? 

રોગનંરાપનંર”લ્લેદ્નંવજવટ્નથ્‌ 1 ઘાવેડ્મ્ઝયુળળત્રાતવ્રયડૂઝગૃરળરષિ | 
।॥ ૨૨૨ ।। પીતસે્ાતિલાસ્વશીવજેવિષવરવરે । ગહ્યોમૃકરુરજેચજા્થચટ્‌- 
વિશસ્યતે । ૨૨૦ ॥ 

દહી -ર્ચિકારક્, દીપન, વીયવધક, સ્તેડન, બળવર્ધક, પાકમાં ખાટું, ગરમ, વાત-: 
નાશ્નક્, મંગળ કરનાર અને પુષ્ટિજિનક છે. દહી -પ્રતિશ્યાય, ઝાડૅ।, શીતક્રોગ, વિષમ 


જવર, અરૂચિ, મૂગકચ્છ અતે મૃષતા રેગર્માં પરમ હિતકારક છે. ૨૧૯-૨૨૦. 
દહી'નો નિષેધ? 


શરય્મીજ્વસન્સેષુપાયશોર્ષિમરિ્‌તમ્‌ | 
રસપિસશ્પતેલ્લેવુવિજારેજ્વદ્િતિગતત્‌ । ૨૨૨ ।। 


૨૬૮. શ્રી ચરકસંહ્રિતા ભાષા ટીકા સહિત. 


શરદ, ગ્રીષ્મ, અને વસનત રૂતુમાં દડી' ખાવુ નહિ. રક્તપિત્ત અતે ર્થી ઉત્પભ 
ચયેલા રોગોમાં પણુ દહી' ખાવું યોગ્ય નથી. ૨૨૧. 
સન્દક દહી'ના ગુષ્ટૂ 
ત્રિફોવંમન્ટ્વગાતંવાતલરધિયુ#જમ્‌ | . 
સરડજેષ્લાસિજદ્નત્તુમળ્ટઃતોવોવિશોષન! ।। ૨૨૨ ।। 
મક દહીં અથવા જમ્યા સિવાયનું દુધ ત્રિદોષકારક હેય છે. દહો'તી મલાઇ વાત 
નાશક અને વીયવદ્ક હોય છે. .દહી'તી તોર્‌ ઝાડા પર, કક વાતનાશક અને રેમમાર્ગ' 
(વાળનાં છીદ્રો) ને શુદ્ધ ફ્રરનાર હોય છે. ૨૨૨. 
છાશના ગુણુ# 
શોષાશોં્રદળીઢોપમૃત્રકરજોરરાર્સચ । 
સ્તેદ્વ્યાર્ષારિવાળ્ડુસ્વેલ%ર્યાટ્રરેથુત । ૨૨૨ ॥ 
ઠાસ--સે!કન, હરસ, સધર'ગી, મુત્રકચ્છ, ઉદરરે।મ, અરૂચિ, સ્તેહઠપાનથી ઉત્પન્ન 
શયેલ દે, પાંડુરોગ, ગરદોષ, આ સત'માં સેવન કરવા વોગ્ય છે. ૨૨૩. 
માખણના ગુણુ. 
સમાદિટીવનંદૃબનવનીતનવોસતમ્‌ | 
ચદળ્યર્શોનિજારલ્મરરિતાસ્સિનાશનમ્‌ । ૨૨૪ । 
તાજાં માંખણુ-મંમ્રાહિ, દીપન, હદયને હિતકારી, મ્રહણી, રોગતાશક, હરસનાશક, 
'આં્દિત રોગનાશક અતે રૂચિકારક છે. ૨૨૪. 
ધીના ગુણુ* 
સ્મતિયુજુન્વશ્નિઝત્ો તઃ જવમેટોવિવસનમ્‌ || 
વાતવિસવિષોન્યારસોષાજક્મીગ્વરાપટ્‌ણ્‌ । ૨૨૫ ।। 
સવલ્તેજોસમશીતંમબુરરસવાજયો! 
સદ્લ્યવી્વૈવિષિપિણતજમ્મતદલશ્નત । ૨૨૬ ।। 
ધી-સ્મૃતિ, બુદ્ધિ, અમ્નિ, વીર્ય, ઓજસ, કક અને મેલને વધારનાર છે. તથા વાત, 
'પિત્ત, વિષવિકાર, ઉન્માદ, શોષ, અલદ્દમી, સ્તરભ'ગ, આ સવ૧*ને નજ કરનાર છે. ઝંપૂર્ણુ 
સ્નેહોમાં ઉત્તમ છે, રમ તથા વિપાફમાં મધુર છે. ધી હનર દ્રશ્યોના સંયોગથી જુદ્દાજુદા 
સંસ્કાર કરેલા હજરો પ્રકારના ચુણુને કરનાર છે ૨૨૫-૨૨૬. 


જીના ધીના ગુણુ* 
વટાવરમારમૂરછીથશોષોન્માટમરગ્યરાન્‌ । 
યૉતિક્ળેલિરઃશુઇવૃતંગીળમવોદૃતિ ॥ ૨૨૭ ॥ 


જુનુ ધી, મદરાગ, મૃગી, મુર્છો, શોષ, ઉન્માદ, ગર્‌, જવર્‌ વોનિ, કાન અને મા* 
થાના શળ આ સર્વને દુર કરતાર્‌ છે. ૨૨૭. 


સૂત્રસ્ચાન અવ્યાય ૨૭. શહ 


સવીવ્યનાવિમર્િીલીરયત્‌ચ્યાનિનિષ્િેવ્‌ ।। પીયૃષોમોરટશ્ેવજિણાટાવિતિધા- 
થચે । ૨૨૮ ।। ઢીક્ઞાશીનામનિદ્રાળાસર્વળ્તેલુ સમર: ।। શુરવર્તપેળારષ્યાજંદ- 
૬[[1૧વનાપર્‌ા$ ।। ૨૨૨ ॥ 
ભેસ, ધેટી અતે બકરીનું ધી-તેના દુધના જેવા ગુણુવાળુ નણુવુ(. પીયુષ (તુરત 
વિઆયેલી ગાયતુ દુધ જેને ખરેટુ' કહે છે) મોરટ (રબડી) કિલાક એ સવ' બળવાન આગ્નિ- 
વાળાને તથા જેને નિદ્રા આછી આવતી હેય તેતે પરમ સુખ આપનાર છે. તયા ભારે, 
તૃપ્તિકારક, વીયવધક, પ્રછીકારક, અને વાતનાશફ છે. ૨૨૮-૨૨૯. 
તક્રપિન્ડના ચુણ. 
વિષટાશરવોશ્ક્ાત્રારિળસ્તદ્નવિળ્ટજ$ । 
મોર લાનામયંવમોનતવમાપરિતોતિતઃ ॥ ૨૨૦ । 
તકપિન્ડ (છાસની તોર-પતિર) સ્વચ્છ, ભારે, રૂક્ષ, અતે મ્રાહિ હેય છે. આ પ્રકારે 
દગ્ધવમ નામને આ નવમે વગ સમાપ્ત થયે1. ૨૩૦, 
|! રૂતિ મોરલ વમ ।। 
ઉલ 
|| અથેણી વ્મેઃ 
રોર્ડીના રસના ગુણુ# 
ટૃપ્યઃ શીત સ્થિર સ્નિગ્ધોચુદળોમધુરોર સઃ । 
જેવજાજોમજતિતય્વેશોર્યાસ્ત્રિજસ્ગુવિટ્શતે | ૨૨૨ ॥ 
દાંતથી ચુસેલે। શેરડીનો રસ, વીર્ષવર્હક, ઠૅ'ડ, દસ્તાવર, સ્નિગ્ધ, પુંષ્ઠિકારકે, મધુર 
અને કક્કારક છે. કેલ્હુથી કહાડૅલ શેરડીના રસ, વિદગ્ધપાકી હોય છે. તથા ઉપરના 
સંપૂર્ણ ગુણુવાળું પણુ હોય છે. ૨૩૧. 
સેસ્યાસતતાદાનયાધુથર્યાત્વોળ્ટ્જાટૂંશવરોવર$ | 
દ્રયૂતત્રિવિમગ્ગાલરૂમેતોમાંતજ્તેશુટ । ૨૨૨ । 
પોન્ડ્ક (પ'ડેરવો) શીતલ, સ્વચ્છ અને મીઠા હોય છે. વશક શેરડી ગુષુર્મા તેથી 
અધિક છે. ગોળ ગૃમિ કરનાર, મજન, રૂધિર, મેદ અને માંસને ઉત્પન્ન કરનાર્‌ છે. ૨૩૨. 
છુદ્રોઇુટશ્રતુરમામલિમામાર્થા્જકોષિતઃ । 
રસોમર્સ્યથાપૂર્વધોતંરત્રસવમછોશુટ । ૨૨૨ ।। 
ગોળ પક્ટાવતી વખતે ચાર ભાગ રસ હેય તે ગોળથી જેમાં ત્રણુ ભાગ રસ ખા૪ી 
રહી ગયા હોય તે ગાળ તેથી ખે ભાગ બાકી રહેનાર તથા જેમાં અર્ધો ભાગ રસ રહી 
ગષો હેય આ ક્રમપૃવ“ક પહેલાથી બીજને ભારે હેય છે. રુદ્ધ કરેલ ગાળ અલ્પમલ- 
કારક હેય છે. ર૩૩. 


૨૭૦ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


તતોપત્સ્વખ્ટિસાળ્ટશકરાવિમણાઃ વર્‌ । 
ચથાયવેવાંજેમસ્યંમવેરજેલ્યંતથાતથા ।॥ ૨૨૪ ।। 
મત્સ્ય'ડિકા કાંઇક પાતળા અતે બહુ જાડો શેરડીનો રસ કોઈ પાત્રમાં થોડે 
ચોડે ટપકાયો હોય તે, ખાંડ તથા શાકર તે ગોળ કરતાં નિર્મળ હેય છે. તે જેટલી 
“જેટલી અધિક નિર્મળ થતી ન્ય છે તેટલી તેટલી તેમાં અધિક શીતળતા હોય છે. ૨૩૪ 
ગોળની સાકરના ગુણુ* 
ર દ્ર 
ઇષ્યાઃશીળશાફિતાઃ સસેરાશટલકરાઃ 
જષાયમપુરા'શીતાઃસતિસાયાઃલશજર? । ૨૨૫ ॥। 
ગાળતી સાકર્‌ વીય“ ક ક્ષીણુ તશથ્વા ક્ષતતે હિન અને સ્નિગ્ધ હેય છે. જવાસાની 
સાકર ડષેલી, મધુર અને શીતલ તથા કાંઈક તીખી હૉય છે. ૨૩૫. 
મદની સાકરના રૂણુ. 
રજ્ઞાવ*્યતિસારજ્વીછેટ્થીમખુશયર। । 
તૃવ્ળાસર્‌વિત્તટરિઝેપરશર્તાઃલવશ૧($ । ૨૨૬ ।। 
મદતી સાકર રૂક્ષ તથા છેદન હોય છે. તથા ઉલટી અને ઝાડાને મટાડે છે. તૃષા, 
રક્તપિત્ત તથા બળનરાર્માં સર્વા પ્રકારની સાકર હિતકારી છે. ૨૭૬ 


મદના ભેદ? 
માલ્િજંખ્રામરશોદ્રવોસિકંમધુગાતયઃ । 
માસિયં્રવરતેષાંવિશેષાર્ષ્રામરશુર । ૨૨૬ ।। 
માખી, ભમરે, ક્ષર તથા પોત્તિક આ ચાર પ્રકારનું મદ થાયછે. એમાંથી માંખીનું 
મદ સવ'થી શ્રેણ થાય છે, અને ભમરીનું મદ બહુજ ભારે હોય છે. ૨૩૪. 


મદને! રોગ# 
માસસિયતેજવબય્યાચ્યઝખ્રામરણુચ્યતે । 
લૌદ્રન્નુજપિઝવિયઃય્ણુતવળન્તુવોસિકથ્‌ ॥ ૨૨૮ ।। 
માખીતું મદ તેલના સરખુ' વર્ગુવાળ' હોય છે. ભમરીનું મદ ધેો!ળ્‌' થાય છે. હ્વોદ્ર 
મદ કપિલ વર્ણુનુ' અને પૌતિક મદ ઘીના જેવું થાય છે. ૨૩૮ 
મદના ગુણુ.. 
વાતજમરત્ીતગ્ સર, :૧૫૬૫૬ય્‌ । 
સરધાર ચ્છેલ્નશ્સંજષાયમધુરંમણુ । ૨૨૨ ॥ 


મદ-શારે, શીતલ, બાદી, રક્તપિત્ત નાશક, કાપ, સંધાનકારક, છેદન, ફેક્ષ, કપૈલું 
તથા મધુર હોય છે. ૨૩૯. 


દન્યાન્તપૃષ્ળયુવળાજત્રથવાસ [૬1 યાત્‌ । 
શુર્હ્ણજવાયવ્ાચ્છેસ્યાશાન્વંદ્રિતંમધુ ।। ૨૪૦ ।। 


સુત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૪. ર૭૨ 


મદ ઝેર્વાળુ' હેય છે જેથી ગરમ કરીને ખાવાથી અતે ગરમીથી વ્યામુલ પુરૂષતે 
દવાથી મૃત્યુ થાય છે. ભારે, રૂક્ષ, કપૈતા તથા શીતલ હે1વાથી મદ થોડું ખાવું હિત- 
જૉ।રક છે. ૨૪૦ 
મધના ગુણ? 
તાતા૧ઇતમજિગ્તિન્વષ્તાયાસર્િમાધવય્‌ । રવજ્મવિસેવિત્વાસ્વવોદન્યાત્રથાવિ- 
વમ્‌ ।। ૨૪૧ ।। આામેલોજ્નાત્વિયાજાચ્યાલામધ્વામેવિર્મ્યતે | મપ્વામંફાશ્ળ- 
તરમાસ્લયોદન્યાથરયાનિપક્‌ ।। ૨૪૨ ॥। 
મદતનુ' અધિક સેવન કરવાથી જે પેટમાં આમ થાય તો તેતે મધ્વામરોગ કહે છે. 
તેતાથી વધુ કછદાયક ખી”્ને રોગ નથી, કેમકે તેતાથી વિરોધી થવાથી જહદી મનૃષ્યને 
વિષની ચિકિત્સા માફક મારી તાખે છે. ૨૪૧. આપમાં ગરમ કિયા કરતી ન્નેઇએ અને 
તે મધ્વામમાં વિરોધી હેય છે જેષી તે બહુંજ ભ્રય'કર હોય છે જેષી તે રોગ વિષતી 
માકક જલ્દીથી માણુસનુ મૃત્યુ નીપન્નવે છે. ૨૪૧-૨૪૨. 
તાનાદ્રવ્યાત્યજસ્વાસગોમવાદ્ફિમવશુ । 
સ્તીક્ષવિજતિત્રાયોવમોયંટ્‌શમોમતઃ ।। ૨૪રે । 
મદ તાતા દ્રવ્યોવાળુ' હોવાથી યોમવાહી તથા શીતલ હોય છે, આ પ્રેકારે આ પ્ક્ષુ 
(શેરડીનો રસ ) વગ નામને! દશમે। વ્મ સપામ્ થયે. ૨૪૩, 


| રતિ રણુવર્મ$ || 


|॥ અથ જતાસ વગડ ॥ 
છુસ'ળારજછાનિટોવસ્યગુસિસેમવિનાશિની । 
સ્વેટાત્રિગનનીવેયાવાતવગાડસુકોમની । ૨૪૪ ।। 
પેયા ( ચોખાર્મા નવ ઘણું પાણી નાંખી કરવામાં આવતી કાંજી ) ક્ષુધા, તૃષા, 
ગ્લાનિ, દુબષલતા, કક્ષિરાગ આ સવને શાન્ત કરે છે. સ્વેદ ઉત્પાટક, અગ્નિ અતે અધો- 
વાત અને મળતે નિકાથનાર છે. ૨૪૪. 


સર્પળીત્રાફિનીણપ્વીદ્વાપાપિવિજેષિજા ॥ ૨૪૫ ।। મળ્યુસ્તુટીપયચર્મિવાતગા- 
વ્યગુજોમયેત ।। મર્‌ સાલ વાંસિસ્વેટ્લતનયયપિ । ૨૪૬ ।। ઉધિતાનાંરિ- 
૧% 

સ્સ્દ્રિગાંખીળેસ્નેદેચણષ્યતાર્‌ ।। ટીપનત્વાણબુરવાચમળ્ટાસાત્ધાળષારળઃ ર૪૭ 
વિલેપી-( ચોખામાં આઠે ધણુ' પાણી નાંખી પકાવતાં ચોખા વધુ અને પાણી કમ 

જય તેને વિલેપી કહે છે ) તૃપ્તિ કર્તા, ત્રાહી, હલ૪ી એ હદયને પ્રિય હોય છે, મંડ-( ચે।- 
ખામાં ૧૪ ધણુ પાણી નાંખીને પકાવવાથી ચોખા માલુમ ન પડે પણુ કેવળ પાતળુ 
જળ જણાય તેને મ'ડ કહે છે ) અગ્નિને દિતત કરે છે. વાયુને અનુલોમન કર્તા છે. નસોને 
જદુ કરતાર્‌ અને સ્તેદજનતક છે. ખ'ધત કરનાર મનુષ્યને વિરક્ત મનુષ્યોને અને સ્નેહ છર્ણું 
ચાય યારે અને હંઘકા થવાથી મ'ડ પાછે! એ પ્રાણુષારક થઈ પડે છે. ૨૪૫, ૨૪૬, ૨૪૭- 


૨૭૨ થી ચરકર્સહિતા ભાષા [ઢિકા સહિત.” 


ઉલાજમ ડના ગુણ * 


જત પિષ્વછિશુળ્ટીમ્યાંયુસોજાગાન્છટાહિમેઃ । ઇષ્નારીયા(શમનોપધાતુલાન્યજર! 
સિવ! ।। છાઝમળ્યેડકિઝનનો રાઇશૂરીસિવારળઃ ।। ૨૪૬ ।। મન્જત્વિવિષજા- 
શીતાવાજર૦12૬:1.તાર્‌ | જેયશ્રઝુઝુમારાનાંછાતઞવળ્ડઃસુસંસ્જ્તઃ | છુસ્વિયા- 
સાશલદાઘખ્ય;શજ્ાનાન્તુમજા૧૬ઃ ।। ૨૪૨. ॥ 

ધાન્યોતી ખીલોનોા બનાવેલ મ'ન્ડતે પી'પર્‌, સુંઠે ખાટાં દાડિમનતા ર્‌સવાળા કરી 
પીવાથી તૃષા, અતિસારને નણ કરે છે, ધાતુઓને સમ કરે છે, કલ્યાણુકારી છે, અગ્નિને વધારે 
છે, અને દાહ તથા મુર્છાને નરે કરે છે. ૨૪૮. આ સારી રીતે બનાવેલ લાજમન્ડ મ'દા- 
ગ્નિવાળાને, વિષ્માગ્નિવાળાને, બાળકને, ૬ૃહ્દોને, આચોને, સુપ્ુમાર પુરૂષોને ભુખ તર્‌- 
સની શાન્તિતે માટે દેવો જનેઇએ. આ સંશોધિત મનુષ્યોને પથ્ય છે, અને મળને નિકાલ- 
નાર્‌ છે. ૨૪૮-૨૪૯. ી 

ભાતનઃ ગુણ# 


સુપૌતઃપરણ્રતઃ સ્વિસ સન્સદત્રૌટ્નોજઘુઃ । ૪ઇતળ્ડુજમિઃઝન્તિમરજેપ્મામેય્વવિ 
।। ૨૫૦ ।। અથોવલઃ રજત શ્ગિસઃ શીવત્રાવ્યોશ્નોશ€$ ।। ૨૫૨ | 
ચોખાને સારી રીતે ધોઈને સિદ્ધ કરવા અને તેનાં છેડાં વીગેરે ૬૨ કરીને ઉત્તમ રીતે 
તૈયાર થયેથી તેનુ' ગરમ ગરમ ભોજન કરવુ' એ હુલકુ' અને ઉત્તમ કશ્ચયું છે. વિષ દોષ 
અને કપના વિકારામાં ચોખાને પલાળાને કરેલો ભાત આપવો ન્નેઇએ. ધેયા શિવાય, 
ઝાડડયા સિવાય બતાવેલો ભાત અતે ઠડ ભાત ભક્ષણુ કર્યા હોય તે! તે ભારે તષા ગુરૂ 
પાકો થાય છે. ૨૫૦-૨૫૧. 
માંસશાવવસાતેજવતમગ્ઝાયછોર્‌ના | 
વર્યા;લન્સર્જળાટ્ગાશુરવૉષટ્યસ્તિચ ॥ ૨૫૨ ।। 
માંસ, શાક, ચરખી, તેલ, ધી, મજન, અને ફળોની સાથે સિદ્ધ કરેલા અન્ન બલ- 
કારક, તૃપ્તિકારક, હંધ, ભારે અને પ્રુછિકારક છે. ૨૫૨. 


તદ્ન્માષતિલક્ષીરમુટ્વંચોમ તા ષિતાઃ । 
છુરમાપાસરવોસ્સાવાતછાષિન્વપલઃ ॥ રષરે ॥। 
તેની માફક અડદ, તલ, દૂધ, મગ એના સંયોગથી સિદ્ધ કરેલા અન્ન પણુ ઉપરના 
ગુષુવાળાં છે. ડુલ્માષ (ઘંઉ અને ચણાનો હેોરે।) ભારે, ફ્ક્ષ, વાતકાર્ક અને મળ 
ભેદક છે. ૨૫૩. 
સ્તિસમશ્યાસ્તુવેજેચિસ્તોવ્યમોપૂથ થાવ । 
 સોકવાપટોેલલેમ્નણોહાડ. ઝા । ૨૪ ॥ - 


દાળ, ધઉ, જવ એનાથી સિદ્ધ કરેલ ભોજનમાં તે પદાથ'ને અતુકુળ ભારે અને 
હલકાં જાણીને વૈદે કથન કરવાં. ૨૫૪. ર 


' ચૂત્રરથાન અધ્યાય ૨છ. ૨૭૩ 





 ગુતાકૃતગ્રુષના ગુણુ* 
અજ્ુતજુતયૂષગ્તનુલર્જારિતરલમ્‌ | 
ભવમન્સમતમ્ઝગમુરવિત્રાથયોસરમ્‌ ॥ ર૫ષ ॥ 

'ધી સિવાય મશ્ઞાલાવાળું યુષ ( કાંજ 2) અને ધી તથા સશાલાવાળુ' યુષ, પાતળે 
કરેલ રસ, ખટાઈવાળી દાલ, ખટાઇ વિનાની દાળ એ સવ અતુકમે એકથી ખીજું 
ઉત્તરોત્તર ભારે નનણુવું, ૨૫૫. 

વારારા 
તપચસ્તિનરતવ્રઃપીતાઃલયોવળાશ્રતે ।। ર૫૧ ॥। 

સળ] જળમાં ઘોળીને પીવાથી વાતકારક, રક્ષ, મળ વહ્ક, અનુક્ેમન, ભૂખ્યા મનુષ્યને 
જ#દીથી વૃત્ત કરનાર તથા જલ્દી બળ દેતાર હોય છે, ૨૫૬ 

શાલિધાન્યતે ચુધણુ. 
મણુરાજવવઃશીતાલસ્વઃ શા હિલસ્મવાઃ । 
મ્રાદિળિરરવિસદતાસ્તપાજટિગ્યરવદ? ॥ ૨૫૭ ।। 


શાળના ચોખાનો સ-તુ-મીઠું' હલકુ, શીતલ, ગ્રાહી, રકતપિત્ત નાશક, તૃષાતાશ્ષક, 
અને ઉલરી તધ્ા તાવને શાંત કરનાર છે. ૧૫૭. 


જવની રોટલીના ચુશુ# 
દૃન્યાટટાષીસ્યવાણૂવોવાવવનેવાટવળ્૧થ । 
૩ઢાવર્સવ્રતિરયાયજલપે ટમ ઝપ્રણીન । ર૫૬ ।। 


જત્રના પુડા અથવા રોટલી, ઉઢાવત', પ્રતિશ્યાય, ખાંસી, પ્રમેઠ અને ગશમ્રહને નણ 
કુર્નાર્‌ છે. ૨૫૮. 


જવની ધાણીના ગુણુ. 
ધાનાસફાર3વેમફ્યાઃપાયસ્તેજેરનાસમવ । 
યુ 
ગુષ્જ્ત્ાસષેળાશ્રેવવિઇસ્મિસ્ાચટુમરા$ ।। ૨૫૨ ।। 


ધાના-ધાણી પલાળેલ ( ધઉ' તથા જવતી ) લેખન છે અને શુષ્ક હોવાથી તૃષાજનક 
હોય છે તથા વિદભી હોવાથી દુજર હોય છે. ર૫૯ 


વિરૂઢ ધાન્યના ગુણ, . 
વિશ્ટધાનાઃશજુર્યોમપુત્રોદાઃલપિળ્ટિય॥$ । 
શવાઃયૂશુદિજાયાથશરવઃપેછિજઃયરથ્‌ ।। ૨૬૦ ॥ 


પિ (લાં) ધાન્યો ( અંકુર્વાળાં ધાન્ય) ની શ્રષ્કુલી મધુકોડા, ભાડ, પૂડા, પુરીયેઃ 
જને કશેર્‌ીયો એ શવ અત્યત ભારે હોય છે. ૨૬૦ 
શટ 


૧૨૧૭૪ શ્રી ચરકમંહિતા ભાષા ટિક શ્ષહિતિ. 


ફેલાદિ સ'સ્કૃતના ચુણુ# 
જજયાંતવયાશાજપજળઇનષૌટ્રસસ્જુતા$ । 
મક્યારૃષ્યાયવર્યાથ્રમુરવૉગૃંદળાત્મજાઃ॥ ૨૬૨ ।। * 
ફૂલ, માંસ, ચરખી, શાક, તલેોતુ' ચુણુ તથા મદના સંયોગથી બનેલ ભઘ્્ય પદાર્થ 
વીર્યવદ્ધદ ક, બળકારક, ભારે તથા પૌછીક છે. ૨૬૧. 
તેશવાસેળુરસ્તિગ્ધોવજોપવયવર્ઝનઃ ।। 
ઇરવર્તર્ષળારવ્યાઃીરેણુરસબુપ૧1$ । ૨૬૨ ॥। 
વેસવાર ( પિદ્ટમાંસ ) ભારે સ્તિગ્ધ અને બળવર્ન્‍્ક છે. દુધ અને ખાંડથ્રી બનાવેલી 
"ખીર-ભારે તૃપ્તિકારક અને વીયવધક છે. ૨૬૨ 
સશુટાઃસતિજછાતેવવસશીરોદ્રશવેર1: । 
રષ્યાવસ્યાશ્રમક્યાસ્તુતેપરશુશ્યઃસણતાઃ । ૨૬૨ ।। 
ગાળ, તલ, દૂધ, મદ, અને ખાંડથી બતાવેલા પદાર્થ વીયવદ્ધ ક, ખબળકારક, અને 
અત્યન્ત ભારે હોય છે. ૨૬૭૩ 
ધઉ'ના પદાથના ગુણ# 
સન્દ્ાઃસેદસિટ્રાશ્રમટ્વાવિવિધઇલ્ષળાઃ । 
શુર્વસ્તપળારૃષ્યાટૂામોષૂવિજાવતાઃ ॥ ૨૬૪ ।। 
ચીકણુાઈવાળા અને ધીર્માં પકાવેલા ધઉ'તા લોટનો પદાર્થ-ભારે, તૃપ્તિકારક વીર્ય- 
વદેક અને હદ્યને પ્રિય હોય છે. ૨૬૪. 
સરજારાછઘવઃ લસ્તિમક્યામોપૂમવેછિજાઃ । 
ધાનાપવટયવાત્રાસ્તાનયુજાનિર્શિસથા ।। ૨૬૫ ।॥। 
્સસ્કાર વિશેષથી ધઉ'ના બતાવેલા પદાથ હલકા પણુ છે. ધાના-ધાણી ( ભીના- 
જવની ) પર્યાટ-( પાપડ ) તથા પૂડા આદિ પદાથ ના સંસ્કારને જેપ્નને ગુણુને નનણુવા. ૨૬૫ 
વૃશુજામુરવોષઇાન્મકવેરર૧શસ્તુતાન | 
યાવાવિ2મ્યત્રીચર્યાસ્તિલતુષામિન્વપલઃ । ૨૬૬ ॥ 
ચૂડા-ચોળા ભારે હોય છે. તેને પાળીને થોડા ખાવા જેઇએ. જવના પુડા વિછ- 
મ્ભ કરીને પાચન થાય છે. જે તૃષાર્સાહેત હોય તો મળને ભેદન કરનાર છે. ૨૬૬. 
સુવ્યાલવિશ્રતામટ્યાવાતજાસ્કશીતણાઃ ।। 
સજ્ટુસેદઝવળાનરવશોમલયેસતાન્‌ ।। ૨૬૭ ।। 
અડદ આદિની દાળષી ખતેલે। યુષ, રૂક્ષ, શીતલ અતે વાયુકારક હેય છે, જેથી તેમાં 
પીપર્‌, મરી, સુ'કં મિલાવીને તથા ધીવાળા કરીને થોડે! ખાવો ન્નેઇએ. ૨૬૪ 


સૃત્રસ્થાન અ'્યાય. ૨૭. ૨૭૫ 





પાકના ગુણ# 
ઇટુવાજાતશ્રવેમટ્યાઃસ્યૂછાશ્રજટિનાથયે ।। 
મુરવરવડવ્યતિત્રાન્તપાજપુછિવજપરાઃ ।1.૨૬૮ ।॥। 
“ત્રૂ1 અન કઠિન દ્રવ્ય જે મૃડ પાકી હોય છે તે સર્વ ભારે, વિલ'ખે પચતાર, 
પુછિકા૨૪ અન બળતે દેનાર હેય છે. ૨૬૮. 
ટ્રવ્યવયોમસંશ્જારંદ્રગ્યધામપૃથવતથા | 
મક્યાનામાટ્સિન્ડુજાવચાસ્વગુશ્જાવરવય્‌ ।। ૨૬૨ ॥। 
બુ'&માન વેઘતે યોગ્ય છ કે સંપૂર્ણું ભક્ષણુ કરનાર પદાથોના દ્રવ્વ, સંયોગ, સંસ્કાર, 
માન [વગષથા યથઘેઈચિત રી!તેપર ન્નખીતે તેને અનુસાર ભારે હલકાં આદિકથન 
કરવ, ૬% 
મ્માણાયુંટળીરૃષ્યાત્તિગ્ધાવર્યારસંચિદરા । 
સદનતપળદૃથંવાતત્રલણટટધિ ।। ૨૭૦ ॥ 
રચાત -કેરી વયવદ્ક, પુદ્દિકારક, સ્નિગ્ધ, બળવરહંક અને ર્ચિકારક હોય છે. 
'ગોળતાળું દહી'-તૃપતિકારક, સ્તેહન અતે વાતતાશક હોય છે. ૨૭૦. 
દ્રાશાલગૂ્‌શ્જોકાનાંગુશવિઇસ્મિપાનજય્‌ । 
વસ્‍્ષકાળાંજ્ઞોટ્રરવયચેત્તુવિજ્તિપ્રતિ । ૨૭૧ ॥। 
તેષાંજ્ટ્વ*્ઝસયોમાઃવાનજાનાંપયરવથજ્‌ । 
ટ્રચ્યમાનગ્યચિજ્ઞાયળળજર્માળિત્ાર્ઝ્ઞિત્‌ ॥ ૨૭૨ 
દ્રાક્ષ, ખજુર, ખોર્‌થી બનાવેલ પીણ ભારે અને વિષ્ટમ્ભી હોય છે. ફ્રાલસાનો રસ 
અતે મદદથી બનાવેલ પાનક ( શરબત ) તથા ખાંડ વિશેષથી બનાવેલ પાનક ( શર- 
અત ) તેતા ચરપરા, ખાટા આદિ ગુણાથી તથા સંયોગથી અતે * દ્રવ્મ માનને ન્નણીને 
ગુષમુ કમાન કષત કરવું. આ પ્રકારે સર્વ” ફ્સોનું શરેબન ન્નણુવું જેઇઇએ. ૨૭૧-૨૭૨ 
જટ્વમ્જસ્વાટુજવળાજઘવોરમષારવાઃ | 
યુરમિચાયદૃયા।્રરીવનામસસેચનાઃ । ૨૭૨ ।। 
રાગષડાવ ( ગોળતે ૦૮સમમાં નોન ખટાઇ તેલ તથા સુંય નાંખીતે જે શરબત ખન 
નાવાય છે તેન શગષાડાવ કહે છે.) ચરપરૂ', ખાટુ, મીઠું”, ખાર્‌ં. હલક, મુખપ્રિય, હઘ, દીપન 
અતે ગાજતમાં રૂચિ કરતાર્‌ ડાય છે- ૨૭૩. 
જાશ્રામજવજેદાતચૃંદળાવજવજનાઃ । 
સેચનાસ્ર્ષળાથોત્દાત્તેઇવાુમ્વમૌરતાલ્‌ || ૨૭૪ ॥ 


પાકેલી કેરી અતે આમળાંના સંયોગથી ખનાવેલ ચટણી, ચિકષણી, મીઠી, ખળવરદક, 
શારે, રૂચ્રિફારક તથા તૃપ્તિકારક હોય છે. ૨૭૪. 


૧૭૬ ,# ઈ“ શ્રી ચર્કસૈહિતા ભાષા ટિકા “સહિત. 


યુષ્ાતંયોમલર્જાર્દ્રવ્યવાનગ્યરસ્ણુતર્‌ । 
હ અજમોબિજરાનાસિષાંસિયાંતચાવફેર્‌ |॥ ૨૭૫ ॥ ' 
જેટલા ગ્રકારતા અવલેહ પદાથ છે તે સવ* સંમે।મ, સંસ્કાર દ્રબ્મ, પાય એના- 
,શેદથી તેના ગુણુ કમીનું કૅથત કર્યું. ર૭૫ 
સત્ત દાડ તેસ્કેરિયુસાતાસુજોમનથ્‌ | 
જાન: છપાછાવગ્સટૂટ્વિતરાણુસમ્‌ ॥ ૨૭૬ 
સિરેક્ો રક્ત પિત્ત તથો ૪ને ક્રોપિત કરે છે અને વાયુના માર્ગને અનુસાર કરે છે. 
જે સિરકામાં ક'દમૂક ષ્રલાદિ જે પદાથ પડે છે તેમાં પણુ તેના ચુષુ હોય છે. ર૪૫ 
શિળ્ટાશીચાયુતશ્વાન્યસ્જાછાન્છરોવનંણવુ । 
' વિવાર્રમડતાન્નાના મેજાર્શતમંમિષજ |। ૨૭૭ ।। 
ચટની, _સિરક્ો, કાંછ આદિ સર્વ" પ્રકારતી ખટાઇ રૂચિકારક અને હલકી હેય છે. 
આ પ્રકારે” ફૃતા્નર્ગ નામનો અગીઆરમે વગ' સમાપ્ત થયે।. ૨૭૭ 


રતિ જતાજ વ્મ. 


'_ અથાદ્ણાર ચમ થર્મઃ । 
તેલના ગુણ. 
જાચાનુરલશ્વારુણસ્મમુષ્નવ્યવાચિસ । પિસસંવરવિન્યૂત્ંત્ય છેજમિયર્સનશ્‌ 
। ૨૭૮ ।। વાતઘ્તેપૂસમંવસ્વસ્વસ્યંમેધાન્તિવ્જનથ્‌ । ક. 
રોમાવઇલતમ્‌ 1 ૨૭૨ ॥। 
તેલ કાંઈક કષેલું, મીંડું, સદ્દમે, ગરમ, વ્યવાયી, પિત્તવદ્ધ'ક મળમૂત્રને ખાંધનાર તથા 
કફને નહિ વધારનાર છે. વાત નાશકમાં ઉત્તમ, ,બલકારક, ચામડીને ઉત્તમ બનાવનાર, 
ખુદ્દિ અને અગ્તિતે વધારનાર હેય છે. અને ઓઆષધિયોના સંથોગથી સિદ્ધ કરેલ તેલ સંપૂર્ણ. 
રાગોાને નષ્ટ કરનાર છે. ર૪૮-૨૪૯૪. 
તેલની ઉત્કુછતાનાં દ્ણાત. 
તેજરયોમાટ્ઞરાનિવિજારાગિતશ્રમાઃ 
આવન્નાતિવજાઃલણ્યેટ્સ્યાતિવતયડશુરા ।। ૨૮૦ ।। 
પૂર્વ સમયર્મા દેત્યોના રાન્ન તેલનાજ પ્રયોગથી સંમ્રામમાં અજર, નિવિકાર, શ્રમ 
રહિત અને લડવામાં અય'ત બળવાન થયા હતા. ૨૮૦ 
વીવેલના ગધ. 
શેરળ્ટતેઝમણુરશુર્જેજ્મામિવર્સનશ્‌ । 
વાતાજઇગસ્મદટ્રોગગીળગ્વરફરંવરય્‌ । ૨૮૨ ર 
દીવેલ મોડું, ભારે, કફ્વદ્ક, તષા વાતરકત, ગોળા, હૃદયરોગ, છર્યુન્વરને. 
સટાડનાર છે. ૨૮૧ ન 


શૂતસ્થાન અધ્યાય ર૭. ૨૩૭૭ 


, સરસીયાના ગુણુ* 
જર્બાલાપપરેજરવતપિતવર્વળર્‌ ! 
જજજજાસિણદ્રંજળ્ર્કોટવિનાશનય્‌ ।। ૨૮૨ ।। 

સરસીયું-કડવું, ગરમ, રકતપિત્તતે દૂવિત કરતાર, કફ અતે વાયુતે દરનાર તથા 
ખુજલી, કોઢ આદિ ચામડીના રોગોને મટાડે છે. ૨૮૨ 
# થ્ચારોળીના તેલના ગુણુ* 
 પિચારવેઝમમુરશુરેષ્માપિવરસેનથૂ | 
ફિસિમિર્ઝસ્તિનાસ્યો”્યાત્લયોગેવાતવિત્તયોઃ ॥ ૨૦૮૨ ॥ 
ચારોળીનું તેલ-મીડું; ભારે કક વદે તથા અત્યન્ત નરન શાતાગદ જ દ્રબ્યના સંયોગ 
હારા વાત પિત્તને નણ કરનાર્‌ છે. ૨૮૩ 

અળસીના તેલના ચુણુ* 
આતસ્યમપુરાન્ઝન્તુષિવાવેજટુકંસચા 
રજાયીચ્યરિતવાતેરસવિસમજોપનય્‌ | ૨૮૪ ।॥ 

અળસીનું. તેલ-મીટું, ખાટું વિપાકમાં કડવું, ઉષ્ણુવીય, વાત રૅગોૉર્મા હિતકર અને 
'રકત પિત્તને કુપિત કરનાર્‌ છે. ૨૮૪. 
યુજુમ્મતેજમુળળગ્વિષાવેવરુકંમ૨ । 
વિદ્ાદિચનિન્ેવેળલવેરોમમજોવનમ્‌ ।। ૨૮૫ ।। 
કસુ'પાના બીજનું તેલ ગરમ, વિપાકમાં કડવું, ભારે, વિશેષે કરીને વિદાહી અને સર્વં 
દોષોને કુપિત કરનાર છે. ૨૮૫. 
 ફજૂળેના તેલના ગુણુ# 
જછાનાંઘાનિસાન્યાતિતેજાન્યાદારસનિષધો | 
યુગ્યન્સેશળજમેમ્યાંતાનિજ્રયાવયાયયક્‌ । ૨૮૬ 
આ પ્રકારે અનેક પ્રેકારતા ક્લોનું વર્ણુન જે તેલના આહારમાં ઉપયોગ કરાય છે. 
તેનાં ચુણુ પ્ેળાના જેવાજ નનણુવા. ૨૮ ૬ 
મન્જાવસાના ગણુ* 
મષુસેકેશળોટવ્યોચરવોમત્તાતમાવલા | 
ચયાસસ્ન્સુસેલ્યોજ્નેવલામઝૂ્ઞોર્િનિર્ટિશિત્‌ । ૨૮૭ ।। 
મનક અને ચરખી એ બંને મીઠાં, પુટિકારક, વીય વદ્ધક અને બલકારક હોય છે, 
“શીત ચુણુ વિશિજ્ઠ તેલોનો ગરમીમાં તથા ઉષ્ણુ ગુથુ વિશિજ તેલોનો શરદીમાં ઉપયોગ 
'કેર્વો, ૨૮૭ 
સુઠના ગુણક 
* સસ્તેદૃંરીપનંટપવમુભ્ળવ(ત૧ ૧1૫૬૨ । 
વિષાજમપુરદૃધસેચનંધિમ્વમેપત્રય ।। ૨૮૮ ।॥। 


૨૭૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





“રૂબસનઇઆન જજાસા: વાઝ? : ... 


સુંઠ--ચીકણી, દીપત, શષ્ય, ગરમ, વાત કક નાશક, વિષાકમાં મીડી, હઘ અને. 
રેચિકારક છે. ૨૮૮. જ % 


પીંપર્‌ના ગુણ# 
કજઞબાજાયપુરાચાર્ટ્રાયંવીસ્નિગ્યાચપિવ્વકી ।. 
સાશખ્જાજજવાવધ્રીજ્ટુજાટવયલમ્મતા ॥। ૨૮૨ ॥। 


કાચી પીપર કફકારક, સધુર, ભારે અતે સ્તિગ્ધ છે. સુદી પીપર કફ વાત નાશક ,. 
ચરપરી અને વીયવર્દ્ક હેય છે. ૨૮૪ 


સરીના ગુણુ# 
સાત્યયયુ'્નમસ્તિમરષ્વંછઘુરોચનમ્‌ | 
છેહ્લ્વાસ્છોષળસ્વાચટ્રીયનંકજ્વાલત્રિત્‌ । ૨૨૦ । 
કાળાંમરી અધિક ગરમ નથી. કાંઇક વીર્ય વદ્ક હલકી અને રૃચિકારક છે, છેદી અને' 
શૈષણુ હોવાથી દીપ્તિકારક અને વાત કફનાશક છે. ૨૪૦ 
હાંગના ચુણ 
વાતજ્વ્મવિવન્ધઘ્જડુકંરીવનઇથુ । 
રિંશુગજધશમનંસિવાત્‌ યાચનસેચનશ્‌ ॥ ૨૨૧ ।। 
હીંગ વાત, કષ તથા વિબંધ નાશક, કડવી, દીપન, હલકી, શલ નાશક પાચન: 


તથા ફચિકારક છે. ૨૯૧ ર 
સીંધવખારના ગુણુ* 


સેગનંરપનેદૃવંગલુ'યમવિટાદિય । 
ત્રિટોષપ્રલમપુસ્સેન્યવેજવળાત્તમષ્‌ । ૨૨૨ ।। 
સીં'ધવખાર-રચિકારક, દીપન, હદયન પ્રિય, નેત્રતે હિતકારક, અવિદાડી, ત્રિદોષઃ 


નાશ્રનક અને મધુર હોય છે. ૨૪૨ 
સજચળના ગુણ# 


સૌટ્મ્યાટેજ્યાઇચુવ્વાચોમન્ક્યાસશિપ્રટમ્‌ | 
સોવચવિવન્ધશ્તંર્વણૃરારશોષિય ।। ૨૨૨ ॥ 
સંચળ સુક્ષ્મ હોવાથી તથા ગરમ હોતાથી તેમજ ઉલ્કા અતે સુગ'ધિત હોવાથી. 
રચિકારક, વિબંધતાશક, હદય તથા ઉર્ગારને શુદ્દ કરે છે. ૨૯૩ 
સૂ સડ રિ જે 
તૈક્ળ્યાટોપ્યાટૂવવાચિત્વાદીવનેસ્‌ઝનાશનમ્‌ | 
ઝજ્ગ્ાષથ્રવાતાનામાનુઓમ્યજરવિટમ્‌ | ૨૨૪ ॥ 
ખિડ લસી --તીદ્દશુ હોવાથી, ગરમ હોવાથી તેમજ વ્યવાહી હોવાથી, દીપન, 
શળનાશક છે, ઉપર અતે નીચેતા ભાગોમાં થનાર વાયુતે અનુલેમન કરતાર્‌ છે. ૨૯૪. 


શતિત્તજરુલશારતીશ્નયુર્જેરિચો રિવ । ન 
નજાજજવળેમન્યાસોવષેજળળાશ્રતે । ૨૨૫ ।॥। 


સૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૭, . સવી -,૮- 


. ખારૂ' સીડુ'--કિંચિત્‌ કડવું, ચરપરૂ', ખાર્‌',. તીદ્દયુ તથા ઉત્કલેદ્કારક છે. કાળુ' 
મીડું' ગધહીન હેય છે તેના સવ ગુણુ સંચળના જેવા હૉય છે. ૨૯૫. 
સમુદ્દાદિ લવણુના ગુષુ* 
સાયુદ્રવંસમપુસસતિસજડુવાંચુગમ્‌ । 
સેસનંજવળસવેવાજિન્રાંસ્યનિજ્ાપર્શ્‌ ।। ૨૨૬ ।। * 
. સમુદ્ર લવણુ ( મીડું' ) કાંઈક મધુર હોય છે. પાંરું લવણુ કાંઈક તીખુ' અતે કડવું 
હોય છે. વળી સવ પ્રકારનાં લવણુ રૂચિકાર્ક પાચન, ૬સ્ત્તાવર, અને વાતનાશક હોય છે. 
જવખારના ગુણુ# 


રૃરપાળ્સૂમદનીરોપણીદ્ાનાદમજકદાન । 
જાસજવગમશીસિયાવશુજોવ્યયોદ્તિ ॥ ૨૨૭ ।। 
જવખાર--હદયરેગ, પાંડુરોગ, ગ્રહેણી, બરોળ, આકરો, ગલમય,, કક્તી ખાંસો 
અને હર્શને મટાડે છે. ર૭ 
ક્ષારોના ગુણ. 
તીદ્ળો"નોજશુસક્ષત્રજેરીયાજીવિટારળનઃ । 
ટ્દ્નોલોયનશછેતાસવેઃણારોડત્િસજ્તિમડ । ૨૨૦૬ ।। 
વળી સવ* પ્રકારના ખાર-નીટ્ણુ, ગરમ, લધુ, રક્ષ, કલેદી પાચત કરતા, વિદારણુ, 
દાહન, દીપન, કાકા અતે અગ્તિના સમાન હોય છે. ૨૯૮. 
ર્ટ્યયસિજાગાગીજવરીધાન્યતુન્યુર: | 
ક ૫% ।1 ૨૨૨ ॥ 
જરૂ, કાળીજીરી, અજમો, સફ્રેદ જીરૂ, મેથી, વરીયાળી, ધાણા, તુંબર એ સર્વ: રૂચિ- 
કારક, દીપન, વાત કફનાશક અને દુગેધ નાશક હેય છે. ૨૯૯. 
આદ્ારયોમિનાંમત્તિનિત્રયોનતુવિયતે | 
લમાપોદ્દારશશ્રાયવમમાદારયોમિનામ્‌ ॥ ર૦૦ ।। 
આઢારને ઉપયેગી પદાથેમાં કયાં કેટલી વસ્તુઓ નાંખવી ન્નેધઇએ, તેનો કાંઈ યથાર્થ 
નિયમ નથી. આ પ્રકારે આહારેાપયોગી નામને! બારમો વગ" સમાપ્ત થયે. ૩૦૦ 
ર રતિ આરા₹ ચોમવર્મ. 
સજધાન્યંશમીષાન્યંતયાતીતંવશસયતતે । 
ૂરાળમાયશોશ્સંપ્રાયેળામિનવંશુર ।। ર૦? ।। 
શક ધાન્ય અને શમીધાન્ય એક વષના જીતા થવાથી હિતકારી થાય છે. જુનું 
ધાન્ય રક્ષ હોય છે અને નવીન ધાન્ય ભારે હેય છે. ૩૦૧. 


ચશઘ્ષર્ામગ્ઝસિસ્સિત્રતસછઠુતરશ્થતમ્‌ । ર૦૨ 
જે ધાન્ય જલ્દી પરિપાકને પ્રાસ થાય છે તે એટલુંજ હુલકુ' હેય છે. ૩૦૨. 


ર૮૦ શ્રી ચરકેસંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સિુનજુતિઝનુજૃ્વજુલિવસ્તે ર૦૨. 
છેડા રહિત યુક્તિ પૂવ"ક પલાળેલી દ્દાળ લધુ પાકી હેય છે. ૩૦૩. _ 
' થજિત માંસ# 
શૃતંજેશાતિવેપ્યગ્ટ ગાર. ફેસ । 
અમોમરસતગ્વાંટણર્સિંમાંસણુયજએેલૂ ॥ ૨૦૪ ।। 
પોતાની મેળે મરેલું, કૃશ, સડેલું, ૬, બાળ, વિષાદિધી મરેલું અપરોક્ષ મરેલું, 
વાધ વિગેરેએ મારેલું એવા જવેતું માંસ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. ૩૦૪. 
માંસ રસને ગુણુ# 
અલોઝ ડા લગુદળવજવજનણ 1 મીળનાસર્વમૂતાનાંદનો રૂ વર્ણ 
। ર૦9 ॥ સુ્યતાંચ્યાધિયુવતાનાંકશાનાંશીળસ્સસાય્‌ ।। વજવર્ળાર્થિનાગવર- 
સંચિવાઘથાયતમ્‌ । ર૦૧ ॥ 
એ સિવાય સંપૂણુ" જીવોનું માંસ પુછિકારક, અને બળવદ્ક હોય છે. માંસ-રસ 
સવ સનુષ્યોને માટે તૃપ્તિકારક અને હદય હોય છે તથા સુફાયક્ષા શરીરવાળાને અથવા શ્ઞોષ 


રાગવાળાઓને, કૃશ મતુષ્યાતે, હ્વીણુ વીય'વાળાઓને, બલવર્ણુની ઈચ્છાવાળાઓને માંસ રસ 
અમૃત સમાન છે. ૩૦૫-૩૦૬. 


સર્વરોમત્રશમનેથચાસ્તવિફિતરલમ્‌ | વિગાતલ્વમ્મેવઝજર્વયોયુસીસ્દ્રિયાયુયા” 
॥ ર૦૭ ॥। વ્યાયાથનિત્યાઃ 'લીનિસ્યામવનિસ્યાશ્રવેનરા$ । સિસ્વંમાંલરણાશાર- 
નાજ: [સ્યુનટુર્વાઃ [1 ૨૦૬ ।॥ 
માંસરસ દ્રવ્ય વિશેષના સંત્રેગથી સિહ કરેલું સંપૂર્ણ રોગોને નડે કરનાર્‌ છે. તથા 
સ્તરકારક, બળવર્દદીક, અવસ્થા સ્થાપક, ખુદહ્દિવદ્ધેક, પન્દ્રિયાતું બળ તથા આયુષ્યને 
વધારનાર છે. વ્યાયામ કરનાર, મનુષ્યોને, આરી સેવન - કરનારાઓને, સુરા પીનારાઓએ 
નિત્ય માંસ રસનો આહાર કરવે જઇએ. માંસર્સ સેવન કરવાથી રેગમસ્ત મતુષ્ય પણુ 
દુબલ થતું નથી. ૨૦૭-૩૦૮. 
ત્યાગ કરવા યોગ્ય શાકે 
જ્રિષિવાતાતપટતંઝવ્કંત્રીળવનાવમ્‌ । 
શાજંનિઃસદૃતિજગવગ્યેયતાવરિજતમ્‌ ।। ર૦૨ ।। 
ઝીડાનું ખાધેલું, વાયુથી સુકાયલું, સુષુ, તાપથી ખળેલું, જાનું, ખે મોસમ, તેલ્ાદ 
સિવાય બનાવેલું, જે શાકને નિચોાવીને પાણી ન કહાડી નાંખ્યું હેય અથવા જે સાફ્‌ 
ક્યું ન હોય એવું શાક ખાવા યાગ્ય નથી. ' ૩૦૯. 
ત્યાગ કરવા ચોગ્ય રેળી* 
પુરાળપામંલછિદત્રિવવેવ્યાજફિમાતષેઃ । 
અહેશાજાઇગજિસંયત્યાસ્જજમતાધુતત્‌ ॥ ર૨૦ ॥ 





સૂતર્થાન અખ્યાય ૨૪. 


' : જીનુ', કાચુ, સડેલું, ડા, સાપ આદિથી ખાધેલું, તાપથી - દાંઝેલું, શરદીથી ઠરી 
ગયેલું, ખરાબ જમીનમાં ઉત્પન્ત થયેલું, કવખતે ઉત્પન્ત થયેલું, દુમ'ધવાળાં પ્રલને નિંદ- 
નિય સમજને ત્યાગવુ' નેઇઇએ, અર્ષાત કદી ખાવુ' જોઇએ નહિ. ૩૧૦. 
દરિતાનાંવથાશાજંનિરેશલાપનારતે । ર૬૨૬ ।। 
સર્વ પ્રકારનાં હર્તિ ( આદુ વિગેરેતાં શાક ) પત્રશાકાના સરખુ' સંસ્કાર કરીને 
“ખાવાં જેઈએ પરતુ તેને જ્ઞક્રાની માફક નિચોવર્વા નહિ' નનેઇએ, ૩૧૧ 
મથાય્યુમોરલાટ્ીનાં સ્વેસ્વેવમેવિનિશ્રયઃ । ર૨૨ ।॥। 
મઘ, જળ તથા દુધ આકઠ્કિના ગુણુ દોષ તેના વર્ગામાં ક્રષ્રન કરેલાં છે. ૩૧૨: 
અતુપાનનું વણન. 
ચહાશારમળેઃવાનંવિવરીતતહટિવિયતે । અમ્છાનુપાનંઘાતૃનાંદઇં 
યજશયિસેષિગા।ર ૨ર॥ત્રાસવાનાંલપૃર્ટિબક્ીતિશ્રતુર્સર$ રે ૨છ॥ 
જે ગુણુવાળા અહાર્‌ હોય તેથી વિપરીત ગુશુવાર્ળા અનુપાન કરવા નઇએ. અર્થાત 
આહાર, ઉષ્ણુતા પ્રધાન હોય તો અતનુપાન શીતસ ન્નેષએ9?. શીતલ આહાર હેય તો અ- 
યુપાન ગરમ જેઇએ. પરતુ ખાટા પદાથ* પરથી મીઠું] અનુપાન નહી કરવુ' જઇએ, 


“કમકે તીથ્યુ ખાટાના ઉપર મીઠું ખાવાથી ધાતુઓમાં વિકાર ઉત્પન્ન થય છે. 
અથવા અન્નતું એ પ્રકારે અતુપાન કરવુ' જેઈએ, કે ધાતુઓતુ' વિરોધી ન હોય. ૩૧૩ 


આસવ ૮૪ પ્રકારના હોય છે, તેનું અમે પ્રથમજ કથત કરેલું છે. ૩૧૪. 
અસજંવેચમવેચગ્વવરીક્યાસુવિવેદ્નિતિ્‌્‌ ।। રષ ।। 
પાણીની પરીક્ષા કરીને પીવા યોગ્ય છે કે ન પીવા યોગ્ય છે એમ વિચાર કરીને 
પીવું ન્નેળઇએ. ૩૧૫. 
 ભસજ્િમ્તા"ળમાસ્તેમસ્તંવિસેમપુરસીતઇમ્‌ | 
જજેડ્સુપાનસ્સોષ્બસવેમાંતરલઃવરથ્‌ । ર૬૧ ।। 
વાયુના રોગમાં ચિકણું અને ગરમ અતુપાન કરવુ જેઇએ. પિત્તજ નિતરોગોમાં 
માડું' અને ઠંડુ અતુપાન કરવું જેઇખે. કફજ નિત રોગોમાં રૂક્ષ અતે ગરમ અનુપાન 
'કરવુ' જોઇએ, અને સવ' ધાતુખોની ક્ષીશુતામાં માંસરસનું અતુપાન કરવુ જનેઇએ. ૩૧૬. 
દુધળતું અતુપાન* 
૩૫વાસાધ્વમારણીમાણ્તાતવજમ્મમિઃ । 
છાન્‍્તાનામનુષાનાથેવયઃવષ્યંથયાણતણ્‌ | રે?૭ ।। 
ઉપવાસ, ચાલતા થાકેલ, ખહુ ભ્રાષણુ કરેલ, સ્રી સભોાગતી અનર, વાયુ, તાપ 
તથા અન્યકર્મોથી થાકેલા મનુષ્યોને દુધરતુ' અનતુપાન પથ્ય અને અમૃત સમાન છે. ૩૧૭. 
સુરાજશાતાં3છયરથવગુવાનંવશસ્યતે 1 જારયોથલ્યૂજરેશાનામતુશસ્મપૂજમ્‌ 
॥ ૨૬૮ ।। ગરવાત્વીનામનિદ્રાળાંતન્ટ્રાસોજમયજીેઃ । મગમાંલોસિતાનાગ- 
થશેવાનુશર્યતે ।। ર૨૨ ॥ 


ક 


જજે શ્રી ચરકર્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





' કશ સતુષ્યાને પુછિતિ માટે સુરાતુ' અતુપાન ઉત્તમ છે અને સ્યુલ (નાડા) ' મતુષ્યોને 
મુશ્ કરવાને માટે મદવાળુ,% પાણીનુ અતુપાન ઉત્તમ છે. . ૩૧૮.  મ'દાગ્નિવાળાને-અનિદ્રા, 
તન્દ્રા, શેક, ભય તથા કલાન્તિવાળા મનુષ્યોને અને મધ માંસતુ' સેવન કરવાવાળાને 
સઘનુ અતુપાન આપવુ ઉત્તમ છે. ૩૧૮. 

અખતુપાનના ડેમ 
અઝથાસુષાનજમેપવક્ષ્યાતિ । અગુવાનસવવસિત્રીળયસિઝગયસિશર્વાસિયમિસિર્યસે-._ 
ચતિસુત્તયવતાજ્યતિગજવરૂવાતંમિનસિમાર્ટ્વમાવાર્યતિજ્ેલયતિત્તર્યતિયુર૫- 
ર્ળામિતાયાશુન્યવાચિતાગાદારસ્યોપઞનયતીતિ । ર૨૦. ॥। 
હવે અતુપાનના ગુણાને કહીએ છીએ. અતુપાન તપણુકારક, પ્રાણુદાયક, ખળ વદધક,, 
ભોજનને અવસાટત કર્તા તથા ભોજનના સંધાતને ભેદન કર્તા, મૃદુતાકાર્ક, કલેદકારક,, 
પાચન કર્તા, આહારતા પરિણામને સુખાવહ કરનાર તપા કરેલા ભોજનને જલદી ફેલાવી. 
રનાર્‌ હોય છે. ૩૨૦ 
| વત્ર જજ? ।। 
અસુવાનંહિતંયુતતતરપયત્યાઝુમયાનવમ્‌ । 
ઉુરવચતિચારારમાયુષેચવજાયચ || ર્‌૨૨ ।। 
અહી કહેવામાં આવે છે કે યુક્તિ પૂરક અનુપાન કરવાથી મનુષ્યને જલ્દી તૃપ્ત કરે 


છે, તથા હિતકારક છે. તેમજ સુખ પૂર્વક આહારને પચાવનાર, આયુષ્ય વદ્ધક અને: 
ખબળદાયક હોય છે. ૩૨૧. 


જળી પાનને નિષેધ. 
તોસાણૂમાર્તાવિછાનરિવજા શ્વાસજાસતિનઃ । 
તમીતમાષાધ્યયનમપ્રસસ્તાનોરસિલ્તાઃ? । ર૨૨ ।। 
વિવેચુર્ટ્યંસુતતવાતસ્િજળ્કોરસિસ્થિતમ્‌ | 
સ્તેરમાદારઝટ્સ્વા મૂયોટ્ોપાયજસ્પતે | રે૨રે ॥ 
ઉર્દાગગત વાતવાળાઓને હિચકી તથા દમ અને પખાંસીવાળાઓને તેમજ જેને. 
ગાયન અને ભાષણુ તેમજ અષ્યયનનું અધિક કામ પડૅ છે તથા ઉરૂઃક્ષત રે।ગવાળા- 
ઓએ ભાજન પછી પાણી પીતું નેેઇએ નહિ કેમકે તે પુરૂષને ભોજન પછી પાણી પી- 
વાથી તે પાણી દુઃખ અને વક્ષ:સ્થલ થઇને આહારના સ્નેહને નટ ટરી દે.ષોાને કોપિત 
કરે છે. ૨૨૨-૩૨૩ 
અગુવાનેજટેશોડ્યમુસ :કાયોવયોિજઃ દ્રવ્યન્ઝુનદ્સિર્ટેવ્ડુંશવવજત્સ્તેસનામમિઃ 
| ર૨૪ ।। મા ળા |। દ્રવ્યંતસત્તથાવારયમતસુ- 
સાવિટ્તર્વેત્‌ । ર૨૫ ।। 
આ પ્રકારે આહાર દ્રવ્ય અને અનુપાન સાધારણુ -ફૂપથી વળી ઉપયેગગી પદાચૉતું 
વર્ણુન કર્યું છે, અને ્યંપૂર્ણુ દ્રવ્યાનાં સંપૂર્ણુ નામો સહિત વર્ણુન ફરવું મુશ્કેલ છે કેમકે યાવ- 
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ન્માત્ર સંપૂર્ણુ દ્રવ્ય જાણી શકાતાં નથી. તેમજ તે સંપૂર્ણુ દ્રવ્યનાં સંપૂર્ણ ભાષાઓમાં નામ 
પણું જાણી શકાતાં નથી. આ પ્રકારે સંપૂર્ણુ દરજ્યોતું આ અહાર્‌ વિષયમાં કથન કરવું કઠિન 
પ્રતિત થાય છે, કેમકે દેશ ભેદથી, સંસ્કાર ભેદથી આહાર વિશેષ દ્રવ્યાતી કલ્પના અસંખ્ય 
મ્રકારતી છે. ૩૨૪-૩૨૫. 
ચરાદિ પરીક્ષા. 
લરાઃશરીરાવવવાઃસ્વમાવોધાતવત્રિયા । જછિફ્પ્રમાળવંશ્જારોમાત્રાચાસ્મિન 
વરીદ્્યતે । ર૨૬ ।। ચસોડગૂવગછાયાશધન્વાયોમદ્યતવિધો । ત્તજગ્ાયૂપ- 
જામેવગછાયૂપનરાથ્રવે ॥ ર૨૭ ।। મુસ્મસ્યાત્રેસરાઃસર્વેતેજુશ્વઃસ્ણતાઃ ! 
જશુમટ્યાસ્તુજઘવે1ધન્વત્તાધન્વનારિળઃ ॥ ર૨૮ ॥ 
ચર શરીરના અંગ, સ્વભાવ, ધાતુ. ક્રિયા, લિગ, પ્રમાણ, સંસ્કાર તથા માત્રાની: 
પરીક્ષા આમાં કહેવામાં આવે છે. ૩૨૬ અનૂપદેશ, જળ, આકાશ તથા મરૂદેશ આદિની 
જે ભદ્યય સામમ્રી છે તેને ચર્‌ કહે છે. જળમાં થયેલા, અતુષદેશમાં થયેલા, અને જળ 
તથા અનૂપદેશમાં વિચરણુ કરનારા, ભારે વસ્તુ ખાનારા જે જીવ છે તે સવ ભારે ડહે- 
વાય છે. મરૂદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલ, મરૂદેશમાં વિચર્‌ણુ ડરતાર અને હલક૪ી વસ્તુ ખાનારા 
જવ હુલકા હોય છે. ૩૨૭-૩૨૮, 
શરીરાવયવતું વર્ણન. 
સરીરાવયવાઃલવિયસિરઃસ્કન્ધાર્યસ્તયા | સવિયમાંલાર્મર્રવન્ધસ્તતાત્રમોટલ્ત- 
તરિશિ₹ઃ॥૨૨૨॥ ર૫ળોચમમેટત્રોળીટવજોયજનર્યુરર | માંલાર્મુરતરંવિયાત્ર- 
ચાસ્વમધ્યમર્થિચ ।। રેર્‌૦ ॥। 
જ'ધા, માયુ તથા સ્ક'ધાદિ શરીરના અંગ છે, જ'ધાઓના માંસથી ખાંધનું માંસ' 
ભારે છે, ખાંધના માંસથી કરોડનું માંસ ભારૈ છે, કરશેડના માંસથી માથાનું માંસ ભારે 
છે. .૩૨૯. અંડકોશ, ચમ, લિમ, નિતમ્ખ, કલેજું, યકૃત, તથા ગુદાનું માંસ અનુક્રમે 
એકથી ખીજાં ભારે છે અને દાડીમાં જે માંસ છે તે મધ્યમ હોય છે. ૩૩૦ 
સ્ત્રભાવર્તું વણન. 
સ્વમાવાછવવોયટ્રાલ્તયાણાવજપિન્તજાઃ | 
સ્વમાવાર્યુરવોમાપાવરાદમશિવાસ્તથા ।। રેર ૨ ।। 
મૃગ, લવાનું માંસ અતે કપીંજલ એક સ્વભાવથીજ હલકુ છે. ડુકર તથા ભે'સતું 
માંસ અને અડદ એ સ્વભાવથીજ ભારે છે. ૩૩૭૧ 


ધાતુઓતું ભારે હુલકાપણ્ુ- 
વાતૂનાંશોખિતાયાનાંમુર્સવિવાતરયોસરથ્‌ । અણસેમ્યોવિસિવ્યન્તેત્રાળિનોષેવદુ- 
જ્વિયાઃ । રેરે૨ ।। મૌર્વેછિજૂલામાન્વેપુંસાંલીનાગ્યળાઘવમ્‌ | ૫૬ા૫માળાયુ- 
રગાતીજઘયોૉડન્યથા । રેરેરે ॥ 


૧૨૮૪ શ્રી ચરક્સંહિતા ભ્રાષા .ટિકા ક્તિ. 


 લ્લેહી વિગેરે ધાતુ ઉત્તરાત્તર ભારે હોય છે. જે પ્રાણી બહુજ કાર્ય, કર્‌ છે, વૈવું 
માંસ આળસુ કરતાં ભારે હોય છે. ૩૩૨, 
 શચરખી જતના જીવોમાં પુરૂષ કરતાં આનું માંસ હલકુ' હોય છે. એક જાતના જ- 
વેમાં જે મ્હોટા હોય છે, તે ભારે હેય છે અને જે નાના હોય છે તે હલકા હોય 
જે, ૩૩૩. 

સસ્કાર અને માત્રા કૂત ચુર્‌ લધુત્ય* 


મુર્નાંજાવમંવિવાસ્લરજાશસ્લચિવર્યવક્‌ [| - 
થ્રીફેછાતાયયાચર્યુઃ વવતૂનાંસિશવિન્ટજાઃ ।। રેર૪.।। 
સંસ્મ્રરથી ભારે વસ્તુ પણુ હલકી થઇ જાય છે, અને હલ ભારે થઇ જાય છે, 
જેમ ધાન્યો કરતાં ખીર હલકી હેય છે અતે સત્તએ કરતાં ધીના બનાવેલ લાડુ ભારે 
જોય છે. 2૩૪. 
અરવાહાનેશુશ્ળાશ્રણજૂનાંગાતિસેવને । 
માત્રાજારળમુટ્દિણટ્રવ્યાળાંશુસ્છાઘવે ।। રેરૂષ ॥ * 


ભારે વસ્તુઓનું થોડું ભોજત .કરવાથી હલકાપણું જણાય છે અને હલકી વસ્તુઓનું 
અધિક ભોજન કરવાથી ભારેપણું જણાય છે. આ લધુતા ગુરૂતામાં માત્રા કારણુ 
“રૂ૫ છે. ૩૩૫. 


મુરૂળામન્વમાલેયંળવૂનાંવતિર્વ્યતે । 
માત્રામવેજતેદ્રચ્યંમાત્રાચાત્વિમવેજતે ।। ર ર્‌૬ ॥। 
ભારે વસ્તુ થોડી ખાવી ન્નેળએ અને હલકી વસ્તુ તૃપ્ત થતા સુધી ખાવી ન્નેઈ એ 
મકે દ્રય માત્રાની અપેક્ષા કરે છે, અતે માત્રા અગ્તિના બલ્ષતી અપેક્ષા કરે છે. ૩૩૬ 
વળમાસેન્યમાયુશ્રયાળાશ્રાત્રોધતિઠિતાઃ । 
અનુષાનેન્ધનેશ્રાશ્નિટવ્યતેશામ્યતેડન્યયા ॥ રર્‌૭ ॥। 
ખળ, આરૉગ્યતા, આયુષ્ય તથા પ્રાણુ અગ્તિમાં સ્થિત છે અને અતુપાન રૂપી 
લાકડાં દારા અગ્તિ પ્રકટ થાય છે નહિ'તો મદ થઇ ન્નય છે.. ૩૩૭. 


શુરાવવચિન્તેયંત્રાવેળાર્યવજાબતિ । 
મન્ટ્વમોનનારોન્યાન્છુજુમારાન્ણુ ઓ ચિતાન્‌ ।। રેરે૮ ॥ 
વળી અલ્પ ખળવાન, અલ્પ કાર્ય કરતારા, રોગી, સુકુમાર, તથા સુખાભ્યાસી પુરૂષોને 
માટે ગુરૂતા લધુતાતોા વિચાર કરવો ન્નેઈ નમે. ૩૩૮. 
ઢીક્ઞાગ્નવઃરાદારાકકમ્મનિત્ામફોટરઃ | * 
સેનરાઃપ્રતિતાંત્રિન્ટ્યનાવફ્યંળુફ્ઝાઘવમ્‌ । ર૨૨ ।। 
દિપ્તાગ્તવાળા, કઠિન વસ્તુનું ભોજન કરનારા, હમેશ્વ કામ કરનારા અતે મ્ડોટા 
પેટવાળા પુરૂષોને માટે ઝુરૂતા લધુવાતા વિચાર કરવાની અવશ્યકતા નથી. ૩૩૯. 


ચગસ્થાન અધ્યાય ૨૭. %” ૨૮્યે 


ફિલામિઝા યાભેત્યમન્સરાગ્તિલમાફ્િિા 1 

ઝણુવાનલમિર્િ્નામાત્રાજાછીવિચારયન્‌ ॥ ર૨૦ ॥ 
 સશતુષ્યે સદા માત્રા તથા કાલનો નિશ્રય કરીને હિતકારી અનુપાન રૂપી સમિધોથી 
જઠેરાગ્નિમાં હવન કરવો, ૩૪૦ 
આહા [સફાપય્થાન્યન્તજન્નોઝુક્ષેતિવઃ । રિવસેહિવસેત્રજગયત્ય રેય 

તરંસિઃ્ેયસેયુવતાંતાતપ્યસંવાનમોત્રને ॥ ર૪૨ ।। મગન્તેનામયાઃજેચિરાવિનો- 
ડવ્યન્તરાટતે । પટમિશચતજ્ઞાળિસત્રીનાંફિતમોનનઃ મૌતરમનાતુસોપનુ્િવા- 
તાસમ્વતઃલતામિસિ ॥ ર૨૨ ॥ 

જે મતુષ્ય ખાલ્ર અગ્તિમાં હવત કરીને હ'મેશ્રાં જેરાગ્તિમાં પથ્ય વસ્તુઓને! 
હવન કરે છે ( જમે છે ) અતે હંમેર્શા પશ્વરતા જપ કરે છે અને દાન કરે છે તથા 
પોતાના ફલ્યાણુમાં યુક્ત ખાનપાનના સાત્મ્યતે જણે છે. તે હિત ભોજન કરનારને 
જન્માંતરમાં પણુ કેઇ રોગ થતો નથી અને સે। વર્ષ પર્યત નિરોગી રહે છે, અતે ૪- 
તાત્મા થવાથી સન્‍જનોમાં પ્રતિષ્ટિત થાય છે. ૩૪૨. 

તત્ર જોયા : । 
ઝનુવાનશુળાઃલાઃ્યાવમોદ્ારશનિક્િતાઃ | 
શશળાન્યન્યાનાનિયુ૨ાયવસંત્રદ! ।। રેછર ।। 

ઝનુષાનવિધાવુસતત્પરીદ્યંવિસેષતઃ । ધાળાઃપાળષતામનમન્નછોજોડમિષાવતિ 
। ર૪૪ ।। વળા સૌર્વર્ચત્રીવિતંગતિમાણુલર્‌ | તટિઃશુષ્ટિકેજંમેધાલર્વવ- 
ન્નેપ્રછિત॥્‌ । ર9૫ ।। છોજિકંવમ્મયર્રસોસ્ગમેતોયશવેરિશય્‌ । ૧મૌવવમેય- 
સોવતંતસાપ્યન્નેત્રગિછ્િતમ્‌ ।। ર9૬ ।। ર 

અતુપાનના ચ્રુણુ, બાર વગ, ગુણુ સહિત અન્નપાન, અતે ગુરૂતા તથા લધુતાને વિ- 
ચાર આજે સર્વ વિષય (૩૪૩) આ અતુપાન વિધિ અધ્યાયર્મા કલો. તેની પરીક્ષા કરવી 
ન્નેઈએ કેમકે અન્નજ જીવોના પ્રાણુ છે, અતે સંપૂર્ણુ લોક અન્નતીજ પાછળ દોડે છે. 
( ૩૪૪ ) વર્ણુની ઉત્તમતા, સ્વરની :ઉત્તમતા, જીવન પ્રતિભા, સુખ, તુષ્ટતા, પુષ્ટતા અને 
અલ તથા યુન આ સવ'* અન્તમાંજ સ્થિત છે. ૩૪૫. જીવતું નિમિત્ત જે લૈકિક્રકર્મ ક- 
હેવા્મા આવે છે, સ્વર્ગને માટે જે વેદિક કમે કહેવામાં આવે છે અતે મેક્ષતે માટે જે 


કમે કલુ છે તે પણુ અન્નને આધિન છે. ૩૪૧. 
ફ્ત્યજ્ વાન જતુષ્જેડ્લવાન વિષિરષ્યાય : ।। ૨૭ ॥ 
ઈતિ અન્નપાન ચતુષ્કે અન્નપાન વિધિ નામનો સતાવીસમે અખ્યાય સમાપ્ત થયે. ૨૭. 


'*૮૬ જરી ચરકસંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


અઇવિંશોવ્યાયગ * 
ઝથરાતોવિવિધાશિતપીવીવયમષ્યાયવ્યાણયાસ્થામરૂતિ દૃરપાદમમવાનાત્રેયઃ | 


હવે અમે વિવિધઅશિતપીતીય નામના અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીયે છીએ એવું 
ભગવાન આત્રેયજએ કહેવા માંડયું. 


હિતકર્‌ આહારના કસર? 


ચિવિધવસિતવીતછીટલાહિતિંગન્તો[હિતમનમમિલન્યુસિતવણેનયથાસ્વેનોવ્મનાસ- 
*વમ્મિયર્યમાનેજાજવર્નવસ્મિતસયેપાતવાજમનુવદ્તસર્વપાતૂ૬મમાર તહ્ોતઃ જેન 
અંશરીર્ણુવચવષળવળણુલાયુવાયોગયતીસિશરીર્ધાતૂન્‌ઞયન્યાતવોફિધાસ્મારા- 
રાઃપરજ્ૃતિમનુવત્તન્તે ।। ₹ ।। 

અનેક પ્રકાર્તા હિતકારક ભોજન કરવાના પદાર્થ, પીવાતા પદાર્થ, ચાટવાના પદા થ*, 
ખાવાના પદાથ, અતરામિતી ગરમીથી ખરેબર રીતે પરિપકવ થઈ યોગ્ય વખતે રસ, 
લેહિ માંસાદિખતીતે ચંપૂર્યું ધાતુઓમાં પ્રાતત થઇ જય છે. જેથી શરીરના સંપૂર્ણ ધાતુ, 
વાયુતે તિકાલનાર છિદ્રોમાં વ્યાધાત ન કરતાં શરીરતે બક્ષ, વણ, સુખ પુષ્તા તથા આ- 
યુષ્યની શહિ કરે છે. આઠારથી ખળ પ્રાપ્ત થયેલ ધાતુરૂપ થતાં પોતપોતાની પ્રમૃતિમાં 
આહારને પ્રામ કરી સ્વભાવાનુકુળ રહે છે. ૧. 

પરિપકત્ર આહારના ભેદ. 


સત્રાદારલારાલ્યોરલઃક્ટિગયછાશયવમિનિવેપેતેજિટાવ્મૂત્રસ્વેટવુરીયવાતવિ- 
સજેવાળઃ જર્નાસિતાતિશાસ્યજછોધરૂવધતતતતમજજેશશમજાજોપધનસારટયથ્રાવ- 
ચવા? ।૨।॥ 

કરેલો આહાર પરિપકવ થવાથી તેના ખે વિભ્નાગ થઇ નય છે. તેમાંથી એક પ્રસાદ 
નામ રસ અતે ખીન્તે મલનામ કિટ ઉત્પન્ત થાય છે. કિટથી મૂત્ર, પરસેવા, પુરષ, વાયુ, 
પિત્ત, કફ અતે કાન આંખ, નાક, મુખ તથા વાળનાં છિદ્રથી ઉત્પત્ર થનારા મળ અને 
વાળ, દાઢી, માથાના વાળ તથા નખાદિ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨. 

મસાદ નામ ૧ઉસના ગુણુ. 


પુદવસ્તિત્વાદારરતાત્‌રલસવિરમાંલમેર્ોડરિમમત્ાશત્ોગાસિવત્રેન્દ્રિયટ્રવ્યાળિ- 
વાતુતરતાર્વજ્જાનિશરીસસસ્વિવન્ધવિઃ્છા#યશ્રાવયવાઃતેસવેળ્વધાતવોમછાણયાઃ 
ત્રતાટ્ાલ્યાત્ર(વમણામ્યાંપુષ્યન્તઃસ્વમાનમતુવસેન્તે । રે ।। 
અને પ્રસાદ નામ ર્‌સથી રસ, લોહિ, માંસ, મેદ, હાડકાં, મજ%, વીય, ધાવુ, 
ત્રસાદ સસક પ'ચેદ્રિય દ્રવ્ય અતે શરીરનાં સાંધાના બંધ તથા' દઢતા આદિક અંમ આ 
સરવ પુષ્ઠ થાય છે. આ સવ* મલનામ તથા પ્રસાદ નામ ધાતુ, મળ તથા રસથી પુટ થઈ 
રારીર્‌ અને અવસ્યાને અતુક્ક પોતપોતાના માનને અનુસાર થાય છે. ૩ 


સૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૮. * ૧૨૧૮૭ 


થથા૧ય$ . શરીર્મેવંરલમજોસ્વવમાળાવર્ષિતોમાશ્રયલ્વતમધાવોધોતુલાય્યમુ 
વરેચતોસિધમિત્તતસ્તુસોનાતિસણાનાંઘરલાશ્યાનાંવાતૂનાંટિસિ૧(*૧(૧૫૬₹કૂઝા 
સ્ઘારસઃવામ્યમુસ્વાટ્યતેઞાસેન્યાય ।। ૪ ।। 

આ પ્રકારે પોતપોતાના પ્રમાણાનુમાર 1સ્પત રસ અતે મલ આકથ્રયભૂત સમ 
શ્વાતુ નામની શરીરતી ધાતુઓને સમ કરે છે. કોઈ કારથુથી ક્ષીણુ થયેલ અથવા ૬હિ્‌ 


થએલ પ્રસાદ નામ ધાતુખાની આહારથી થયેલી ₹હ્્‌િ તથ! ક્ષયથી આરોગ્યના નિમિત્ત 
રસ સમ ડરે છે. ૪ 


જિટગ્ઝમછાનામેવમેવ ।। ₹રમાગાતિરિસાઃપુગશલર્મિગઃશીતોવ્ળયકયોવસરૈશ્રો- 
વ્મ્મમાળામજાઃશરીસ્ધાતુસામ્૧જ૪ઃ સયુપણમ્યન્તે ॥ ૫ ॥ 
અને તેવીજ રીતે કિટ્મલેને સમ કરે છે પોતપોતાના પ્રમાણુતા કરતાં અધિક 


'નનિકશનાર્‌ મળ શીવ4ક તથા ગરમ ગુગ્નાથી ચિકેત્સત થઇતે શરીરતી ધાતુખઓને સમ 
કરનાર થાય છે. પ 


તેષાન્ઝુવઝળતાર્‌ાણયાનાંપાતૂનાંજ્ઞો તાંર્પયનણુાનિતાતિયથાવિમામેનયયાસ્ત- 
પાતૃનાપૂસ્યન્સ્વેવવિટશરીરમસિતપીતજીટસાર્તિધપવર્‌ । અસિતછી ટલાહિત- 


પ્રમવાશ્રાસ્મિક્સરીરેય્વાષયોમવ૧ન્તિ ।। ૧ ।। દિતાદિતોવયોમવિસેવારવત્રયમા 
સમવિશેષજરામવસ્તિ, રૂતિ ।। ૭ ।। ર 
મલ તથા પ્રસાદ નામ ધાતુખાતા ગમત માર્ગને સ્‌।ત (નસે।) કહેવાય છે, તે સાત 
વિભાગને અતુસાર પોતપોતાને ધાતુખઓને પૃણુ કરે છે. આ પ્રકારે આ શરીર, ખાધેલા 
પીધેલા, ચાટેલા તથા ચાવેલા અન્નથી ઉત્પન્ત થાય છે અને તેથી શરીરમાં રોગ પણુ 
ઉત્પન્ત થાય છે. ૬ આહારના હિત તથા અહિત ઉપયેોમજ શુભ વિશેષને કરે છે. ૭ * 
અગ્સિવેશને પ્રશ્ન. 


ણ્વવારિનંમનવન્તયાત્રયયત્રિવેશરવાચારશયન્તેદિમળવન્‌ ! ફિતિલમાણ્યાતમ- 
ત્યાદારશુષયુન્તાનાય્યાધિમન્તત્રામરાથવથેવાદિતિલમાર્માતમેવેઃપરેશયેફિતાટિ- 
તે1વયોમવિન્ઞેષાસ્મવંસમાસમવિશેષકુવજમેમદીતિ ।। ૮ ॥ 


આ પ્રકારે કહેતા ભગવાન અત્રેયજને અસ્િવેશ કહેવા લાગ્યા કે હે ભગવત ! આપે 
કચન કર્યું છે કરે હિત આદારતું સેવન કરવાથી રેમી પુરૂષ પણુ નિરેગી થઇ જય છે 
અતે નિરેગી મતુષ્યોનાં શરીર્‌ સ્વસ્થ અતે બલિષ્ટ હોય છે. આ પ્રકારે અહિત આહારના 
સેવનથી વ્યાધિયો ઉત્પન્ત થાય છે, તો હે ગુર્‌ | સંસારમાં એવું પણુ દેખવામાં આવે છે 
કે અહિત આહારના સેવન કરનારા પુરૂષ તિરોગ રહેછે અતે હિત આહારના સેવન કરના- 
રાને અનેક પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, બાથી હિત અતે અહિત આહાર વિરેષાત્મક 
મો અતે. અશુભનું કેવા પ્રકારે અમને સાન થઇ શકે તે રૂપા કરી કયન કરશે।. ૮: 
ખઃગ્રેયનો ઉત્તર. 


તયુવાગમળવાનાતેયઃ । તશિવાણારોવયોમિનામમિષેશ તલિમિસા રવાપયોનાયન્તે। 


૨૮૮ ' શ્રી ચરકર્યહિતા ભાષા ટકા શહિત. 


તવેગજરિવાણરોયયોળાવેપસરેન્યાપિમયમસિત્રાનનવતિ | સિરિેગયિ. શસ્મિફિગદલેડ્િ- 
શ્િતાફારોવચોમાદ્ન્યરોમવજુતય;. | થશયા-શાજસિપ્મયઃ૫શાપરાષઃ વરિળામ- 
મશન્સસ્યશેસ્વરઉન્પાથાસાર્ન્યારસિ | તાથરોમત્રઝુયોરસાન્લમ્યસુવચુજ્ઞાનેયુ- 
સ્પમચુમેએ] [ારાન્સ તસ્માસિયાશાસોપવેાશિનોડવિટરયન્તેવ્વવિષન્તઃ | ઝ- 
ર્તા” _શેવચોજિનાંગુનઃ: જશારળલોનલથોકોષવાનમવસવવચાસોનફિયર્વાળ્વવચ્યાસિ 
ુસ્યલેવજ્સાબે | તચલર્વેકોવારતુર્વવછીઃ । તસલર્વાળિશરીરાળિવ્યાષિજ્ઞમ- 
ત્વેસમર્યાનિ । તહેવશષષ્વહેશજાજલયોમ વીચયતરાળાતિયોનાર્વસ્તરમવષ્ય- 


સસ્વચતતે । સળ્યટ્ોવઃલજઇયોસિવિસ્સોપ્ોમગ્મીરાનુમલઃપાળાયતનસકુસથો 
મમપઘાતીવામૂયાનય૪તમલિતરજાસ્તિમત્રલમ્પયતે । ૨ ।। 


આ સાંભળીને આત્રેય ભગવાન કહેવા લાગ્યા કે હે અગ્તિવેશ ! આહારથી ઉત્પન્ન 
થનારા જે રોગ છે, તે હિત આહારના સેવન કરનારા મનુષ્યના શરીરમાં કદી ઉત્પન્ન થતા 
નથી, પરંતુ સપૂર્ણું વ્યાધિયા હિત અહાર્‌ કરવાથી થતી નથી એ વાત નથી કેમકે હિત 

, આહારની ઉપયોગી આરેગ્યતા સિવાય ખીન્ન' પણુ એવાંકારણુછે કે જે રોગોને ઉત્પન્ન કરે 
જે. જેવા કે કાલ વિપયય (કાલની વિપરીતતા) અતે પ્રજ્ઞાપરાધ અને પરિણામ તેમજ 
અસાત્મ્ય શખ્ઠ્, સ્પશ*, રૂપ, રસ, ગધ, એ સર્વ હિત આહારને સેવન કરનારા સતુષ્યાને 
પણુ અશુભ ફરે છે, એટલે રગ ઉત્પન્ન કરવામાં હેતુરૂપ થાય છે. આથીજ હિત અને 
પથ્ય ભોજન ડરનારા મનુષ્ય પણુ વ્યાધિયુક્ત જણુ।ાય છે, અને અહિત આહારને સેવન 
કરનારા મનુષ્યોને પણુ તત્કાલ રોગ જણાતા નથી કેમકે સંપૂર્ણ કુપથ્યજ સરવ" દોષે તુલ્ય 
નથી હોતા તેમજ સર્વ" દોષ પણુ સમાન બળવાળા નથી હોતા, વ્યાધિ સઃનશક્તિના 
સ્વભાવથો સવ શરીર પણુ એક નથી હેોતાં. આ પ્રકારે અપથ્ય  ભોજનં-દેશ, કાલ, 
સ'યોગ, વીય, પ્રમાણુના અતિ યોગથી, ખીન્ન પણુ અધિક કુપથ્ય થઈ ન્નય છે, અને 
રાષોને કુપિત કરી દે છે. એક દોષ પણુ અનેક રોગાને ઉત્પન્ન કરનાર ચિકિત્સા વિરોધી. 
ગ'ભીરાનુગત, પ્રાણુસ્યાન, તશ્રા મમ સ્થઃનતા ઉપત્રાતી થતર અત્યન્ત કટટતે ઉતપન્ન કર્‌- 
નારા અને શીદ્યકારી યઇ જય છે. ૪. 
શરીરાળિચાતિસ્બૂજાનિગતિજ્નશાનિમતિવિઇમાંતશોળિતાસ્થીનિટ્કેછાનિગલા- 
સગાને શન્‍ય૦૧ા૬ારળિઅસ્વસરવાનિવામવસ્તિગનાવિસદ્ાનિ। ૨૦ ॥ : 
સિવર્‌સાસિયુનર્યોપિસશાનિશ્ન્યથેચાવષ્યાદારફોપશરીરવિસેપેમ્યોગ્ગાવચોશ- 
ટ્વોટાર્ળાઃસિપસયુય્યાત્રિરજાર્ળિત્રમવસ્તિ ।। ૨? ॥। 


સ્વભાવથી અતિ સયૂ અને અતિ કૂશ શરીરવાળા જેના શરીરમાં લોહી તથા માંસ. 
આદિ ક્ષીણુ થઇ ગયું હોય, દુબલ મનુષ્ય અશાત્મ્મ આહારતે. કરારણુ, અલ્પ ભલે!ભન. 
કરનારા તથા કમળ્નેર મનુષ્ય બ્યાધિયોને સહત. કરવામાં. અસમથ' હેય છે. તેથી વિપરીત. 
વ્યાધિ સદનકર્તા હોય છે. આ અપચ્ય. આહાર, દોષ, શરીર, વિશેષના પ્રભાવથી વ્યાસિન 
થો પણુ મૃદુ, દાફયુ, શીપ્રટારી અને ચિરકારી પચુ થાયં છે. ૧૦-૧૧, ક જ 








સત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૮. . ૧૨૧૮૯૦ 


ડે પ 
ઝલણ્વચવાસવિસજ્ેષ્માળઃ₹-101.-ળપગુવિતાન્યાવિષિશેયાનમિનિવેસેથસ્તિ 
અસ્તિયેશ | યત્રસ્તાહ્ષપુર્થાતેવુત્રજુવિલાનાંટોવાળાયસ્મિન્ર્થાનેવેચેવ્યાધયઃ 
સસ્મવસ્તિયાંસ્તાન્યથાવટસુવ્યાશ્યારયામઃ । ૨૨ ॥ 

હે અગ્તિવેશ ! આથી વાત, પિત તથા કક શ્વરીરના સ્થાન વિશેષમાં કુપિત થઈ 
વિશેષ વિશેષ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. રસાદિ સ્થાનોમાં કુપિત થયેલા દોષોથી જે જે 
સ્થાનમાં જે જે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેનું આગળ વ્યાખ્યાન ડરીએ છીએ. ૧૨. 

રસ રાષથી ઉત્પન્ન થયેલ શેગ* 
ઝશ્રજાચારચિશ્રાસ્યવેર્સ્યવ₹લકતા । દૃહાસોમોરવંતન્ટાલારવર્ફોરવરરતપઃ 1 
૭ હ નમ છ ક 
॥ ૨ર ।। વાળ્ડુત્વત્ોતવાંસધજવ્યસાટ્જશાર્તા | નાશોડમ્નેર્યથાજાહઇવજ- 
ચઃપ૫છિતાનિત્ । ₹તપ્રણોષગારોમાવક્યન્તેરસાણેષતાડ 1 ૨૪ ।। 
અશ્રદ્ધા, અરૂચિ, મુખતી વિર્સતા, રસ ન માલુમ પડવો, હલાસ, ગોરવ, ત'”ન્દ્રા 
ઘેત ) અંગમર્દ, તાવ અંધકાર જણાવો, પાંડુતા, સે'તોનું રોકાવું, નપુષકતા, 
રિથિલતા, કૃશતા, મન્દાગ્નિ, અને ૬હ્દાવસ્થા વિના વાળ ધોળા થવા, આ રોગ રસના 
દુષિત થવાથી થાય છે. હવે રૂધિરમાં ખિગાડ થવાથી જે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
કહીએ છીએ. ૧૩-૧૪. 
લેોણહિના બિગાડના રોમ* 

ગુજવોલર્ષવિટજકારસાવિસવજ-૬₹ઃ 1 શર્મેટાસ૧વાયત્રજીદામુર્યડ્યનિટ્રધી ।। 
।। ૨૫ ।। સીજિજાજામજાવ્યટૂવિવ્ઝસ્તિછજાજરઃ | ટ્દુયગ્ર્સંમિત્રઃવા- 
માશેટાલમળ્ટઝમ્‌ | રસાપદ્રોષાગ્તાયન્તેશ્રળુમાંલથકોષગાન | ૨૬ 1 * 

કે, ઝેરી વા, પિંડેકા ( દ્રેલ્લીઓ ) રક્તપિત્ત, ગ્રદર ગુદા, ઉપસ્થ, તથા મ્હૉંહાનું 
પાકવું, બરોળ, ગોળા, વિદ્રધિ, નીલિકા, કમને, વ્ય'ગ ( મ'સા ) પિપ્લવ, તલ, કાલક, 
દાદર, ચમ દલ, શ્વેતકોઢ, ખસ, કોઢરે!ગ, રક્તમ'ડલ, આ રોગ લોહિતો બિગાડ થવાયી 
ઉત્પન્ન થાય છે. હવે માંસના દુષિત થવાથી જે રોગ ઉત્પન થાય છે તે સાંભળો. ૧૫-૧૬. 


સાસના બિગાડના રોગનઃ 


અધિમાંસાયુટંશેજમજરાતજયુળ્ટિજાઃ | પૂતિમાંસાજગીમળ્ટમળ્ટવાછોપગિદિ- 
થ1? |। ૨૭ ।। વિયાન્યાંલાશ્રયાનસેરસશ્રયાંલ્તુત્રવચ્સ્યય ।। નિરાનાનિપમેદ્‌ા- 
ફદ 

નાંપૂવસ્પાળિયાતિય ।। ૨૬૮ ।। 

માંસમાં” બિગાડ થવાથી અધિમાંસ, અખુ, ( ગાંઠે ) કિલક, ગલરેોગ ( ૩*ઠમાળ ) 
ગળશુંડુ, પૂતિમાંસ, અલજી, ગલગ'ડ, ગ'ડમાલા, અને ઉપજવ્ડિકા આ રોગ માંસના દુ- 
પિત થવાથી ઉત્પન્ન ચાય છે. હવે મેદ ( ચરખી )ના કેપિત થવાથી ઉતપન્ન ચનારા 
રોગોનું વર્ણુત આગળ અદેર્નિકનીય અષ્પાયમાં તયા રોગના પૂર્જરેપમાં દુષિત મેદરોગનું 


વર્ણુન કરેલું છે. ૧૭-૧૮ 
૯ 


શક્ક શ્રી ચરક્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત, * 





હાઢકાના બિગાડના રોગ 
શપ્યર્ઝ્સ્સિ્યજસ્જ્મેશુજ દાઈ |. 
જેશજોપનસરજટોષાથાસ્થિતરયોવગ્ાડ ॥ ૨૨ ॥ 
હાડકાં બગડવાથી અષ્યસ્થિ, અધિદન્ત, દન્તભેદ, અસ્થિભેદ, દન્‍્તુશળ અસ્થિશળ, અને 
વિવર્ણુતા થાય છે તથા વાળ, નખ અતે પાંપણૂ।માં પણુ હાડકાં દુષિત થવાથી વિકાર 


ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૯. 
સગજ્જા રાષના રેોગ-. 


રજ્ર્વળાંખ્રયોજ્ચ્છોટ્શેનેલમસોમતાઃ | * 
ઝરવાંસ્યૂણસૂછાનાંપર્વગાનાગટ્રનશ્‌ ॥ ૨૦ । 
મજન દુષિત થવાથી પર્વાભેદ, ભ્રમ, મૂર્ચ્ા, અંધકાર, મોટી મોરી જડયુકત અરૂં- 
ષિકા નામની ડ્રેલ્લીયો પવ્થાન ( સાંધા )માં ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૦, 
શુક્રના રોષથી થતા રાગ? 
મરત્ાપટોષાચ્છુજસ્યટોવાત્વકેન્યમદયેળણ્‌ । રોમિનવરીરમન્યાયુવિસ્યવાતગા- 
ચતે ।। ૨૨ ।। નવાલજ્ઞાયતેમમઃપતતિધલવત્યપિ | શ્ર ફિટુજલાપસ્યંલટારં- 
વાધતેનરશ્‌ ।। ૨૨ ।। 
શુક્ર (વીર્ય ) દુષિત થવાથી નપ્રુષકતા, હષ ન થવો અને ખહુજ દિવસ સુધી રોગી 
રહેવાનું કારણુ, આયુષ્યનું કમી થવુ, સંતાનનું ન ચવું, અથવા તો ખરાબ સંતાન થવું, 
અથવા ગભ્*નું પતન યા શ્રાવ ચઇ જવું એવા એવા ઉપદ્રવ થાય છે. દોષિત થએલ વીર્ય 
પોતાના શ્વરીર સિવાય સ્રી અને સંતાનને પણુ ૬ઃખદાયી હોય છે, અર્થાત સરી પુત્રો સહિત 
પુરૂષોને દુઃખિત રાખે છે. ૨૧-૨૨. ' 
કેોપિત રાષોાનાં કર્મ. 
ફસ્દ્રિયાળિસમા ત્રિસ્ચપરજુવ્યસ્તિયટામજા! । 
રવતાવોવવાવામ્યાં યોઝયન્સીસ્ટ્રિયાળિતે ॥ ૨૨ ।। 
જે ક્રોપિત થયેલા દોષ ઇદ્રિયા્માં આશ્રિત થઈ ન્નય તો ઈ-્દ્રિયોના ઉપતાપ તયા 
ઉપધાત થાય છે. ૨૭૩. 
સાચો તાપ ઉઝજછિશ્યસ્તિમાનવશ્‌ । 
સશ્મલ તોખલછીખિપ્ેસ્યિસજુરળણુસિમિઃ ॥ ૨૪ ॥ 
ને વાતાદિ દોષ, સ્નાયુ, શિરા, અને કન્ડરા આદિ નાડિયોમાં કુપિત થઇને ન્યા- 
પક થઈ નય તો મતુષ્યના શરીરમાં સ્તમ્ભ, સકોચ, ખધ્રી, માંઠોનુ' ફેડેકવુ' તયા અગામ 
સોળ આવવા આ ઉપદ્રવ થાય છે. ૨૪. 


મજાનાત્િસ્યરુપિતામેટ્ટોષવરટ્યળમ્‌ । 
ટોષામછાનાંરૃવસ્લિયસેસ્સમોયસીયશ ।। ૨૫ 





સત્રસ્થાન અષ્યાય ૨૮. ૨૯૧ 


રાપિત થયેલા વાતાદિ દોષ મલસ્યાનમાં વ્યાપક થવાથી મલેોનુ' બિલકુલ રોકાઈ 
જવુ' થાતો અત્યન્ત નિકળવુ' આદિ ઉપદ્રવ થાય છે. ૨૫. 


સિચિષાર્સિતાસ્વીતાટ્રિતાણીદભારિસાત્‌ | 
મવન્સ્યેલેમ- ષ્યાખાવૅજારય૩રાદવા$ ।। ૨૬ ।। 
આ પ્રકારે અહિત, શુક્ત, પીત, આલીઢ, ચવિત અનેક પ્રકારતા આહારેનુ' સેવન 
કર્વાધૉ મનુષ્યોને રારીરેોમાં આ વિકાર ઉત્પન્ત થાય છે. ૨૬. 


તેપાવિર્છનનતુસ્પાચિતેલેતમતિમાન્તટા । 
ફિલાન્વેવા હાત નેનસ્યુસ્સઃગારતથાયયાઃ ॥ ૨૭ । 
જે મતુષ્ય પોતાના શરીરમાં દોષોના પ્રકોપતે ન થવા દેવા ઈચ્છતા હેય તે ખુદ્દિ- 
માનોએ હિત આહારોવતુ' સેવન કરવું ન્નેઇએ કેમકે હિત આહાર સેવન કરવાથી આદાર- 
જ નિત રોગ ઉત્પન્નજ થવા પામતા નથી. ૨૭. 
ર્સજ રોગોની ચિકિત્સા. 
ર્સત્તાનાંવિજારાળાંવર્વઝંવનમોપષમ્‌ । 
વિધિશ્ોળિતજેડદયાવે ર્સગાનાંમિષમ્તિતર્‌ । ૨૬ । 


રસજન્ય વિકારોામાં ઉપવાસ ડરવા એ સર્વોત્તમ ખષધિ છે. લેહિ બિગાડમાં વિ- 
વિધ શેણુતીયાષ્યાયમાં કહેલી ચિકીત્સાદ્દારા ર્ક્તવિકારોને જીતવા જેઇએ. ૨૮. 


માંસજ રેષોની ચિકિત્સા. 
માંલગાનાન્નુસયુસિશલ્લારાત્રિજમ્મસ । 
ઝળૌનિર્ર્તિસલ્યાતેમેઢ્‌ વાળા જિસ્તિતમ્‌ । ૨૨ ।। 
માંસ જનિત વિકારેમાં શુણુ શૈધન (ઉલટી વિર્ચન) ક્રિયા તથા શસ ક્રિયા અથવા 


ક્ષારયા અગ્નિ ક્રિયા ડિંતકારક્ર છે. મેદ રોગની ચિકિત્સા અછેનિન્દનીય અપ્યાયમાં કયન 
કરેલું છે. ૨૯ 


ઝરચ્યાશ્રચાળાંન્યાષીનાંવશ્યયર્માળિમેષગશ્‌ । 
વર્તયઃ સાત તિસયનેપફિતિનિય । ૨૦ ।। 
હાડકાંના ભબિગાડમાં ઉલટી, જુલાબ વિગેરે પંચ કર્મ, તિક્તકગણુ તથા દુધ ધીની 
અસ્તિ દ્રારા ચિકિત્સા કરવી નનેઇએ. ટ ૦ 


સજ્જા શુકેરાષાની ચિકિત્સા. 
મર્ત્ાયુદલણુય્થાનામોષષંચઆરટતિર૧મ । 
અન્સવ્યવાયવ્યાયામો ચરિિજાછેચમાત્રયા ॥ ર? ॥। 
મજન અને વીર્યના શેગોમાં” મીઠા અને તિખા ઔષધો દ્દારા ચિકિત્સા કરવી ન્ને- 


ઇએ તથા હિત અન્ત, ઉચિત મૈથુન, બ્યાયામ, તેમજ યથા સમયે થોગ્મ માત્રાથી સંશે- 
ધન કરવું જેઈએ ૨૧ ુ 


૨્ટર શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


શાસ્તિસિન્ટ્રયગાના- સિમોચેપ્રવક્યતે ॥ રેર ।। 


ઇન્દ્રિયજનિત વિકારોમાં આગળ ત્રિમર્મીય ચિડિત્સિત નામના અપ્યાયમાં થચિકિત્સઇ 
સ્થાનમાં કહીશું. ૩૨ 


જ્ઞાચ્વાર્ત્તાનાંતરશમોવદ્યતેવાતરોમિજે । નવેમાન્મારનેડ્ય્યાવેસિજિસ્લાસંતરદઃ 
જત ।। રેર । મછગાનાંવિજારળાંસિટિયોરવચિત્સચિત્‌ ।। રેર ।। 
સ્તાયુ, નસે।, કન્ડરાના દ્રોષ જનિત વિકારે।માં વાત વ્યાધિ ચિકિત્સા અધ્યાયમાં કથન 
કરીશું તે યત્ન કરવો જેઇએ. મળજનીત વિકારાતી ચિકિત્સા નવેગાન ધાર છીયા- 
ષયાયમાં કથત કર્યું છે તથા બી'ન સ્થાનોમાં પણુ કાંઈ કાં કહેવામાં આવશે. ૩૩ -૩૪.. 
યયાયાયારુળસ્તેદ્ળ્યાર્ટતિસ્યાનવધારળાત્‌ । જોઇ! ચ્છારામછાયાસ્તિટ્રતત્યા- 
ન્માસ્તસ્યજ ।। રષ ।॥। તત્રસ્યાશ્રવિજમ્વન્તે વા સિન્ાસમીરિતાઃ | નાહેશજ- 
જેમુવ્યસ્તિ ચૂયોદેતુતરતીસિળ; ।। રે ।। ર 
હિતકતો આચરણુ ન કરવાથી, કસરત ન કરવાથી અથવા અહિત વ્યાયામ કરવાથો,. 
ગરમીની તીદ્દયુતાથી વાયુની દુરગતિ થવાથી દોષ કોઠાથી શાખા અને મમસ્યાનોમાં ગમન કરેછે 
ફરી તે સ્થાનોમાં પહોંચતાં પ્રભળળ થતાં સુધી વિલ'બિ'ત રહે છે. પ્રી સમય વિના તથા 
દશવિના પોત!ના હેતુની પરીક્ષા કરતાં કોપિત થતા નથી, પરતુ કાર્ણુ મળવાથી કપિ 
થઈ અતેક પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. ૩૫-૩૬ 
ઇજતામિજ્યન્ટ્નાસ્વાજાવ્ણોતોઝવિશોધનાત્‌ । 
શારાંઘુસ્વાયજાઃવ્નેઇયાસ્તિવાયોશ્રનિત્રદ્ાત્‌ । ર૭ ।। 
વૃદ્ધિથી, અભિષ્યન્દથી, પાકવાથી, સ્ત્રોતોનાં સુખ શુદ્ધ થવાથી અને વાયુના નિગ્ર- 
હથી મળ શાખાઓથી ક્રાઠામાં ચાલ્યા ન્નય છે. ૩૪. 
ઝગાતાનામનુત્યત્તૌગ્તાતાનાંવિનિટત્તયે । 
રોમાળાંયોલિષિર્ટઇઃ ણુલાર્કીતતવાચરેત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
જે રગ ઉત્પન્ન થયા નથી તેને ઉત્પન્ત થવા દેવા અતે ઉત્પન્ન થયેલા દોષોને 
નર ડરી દવા એ બંનેને માટે શાસ્રમાં જે પ્રકાર લખ્યા છે તેનું સેવન કરવું સુખતી 
ઇસ્છાવાળા મનુષ્યને અતિ ઉપયોગી છે. ૩૮ * 
સુસાર્થાઃલર્વમૂતાનાંમતાઃસરત્રીઃધટ સઃ । 
જાનાજાનવિજ્ેપાસુમામોમારમતરઇર૧ઃ॥ ર૨ ।। 
સંપૂર્ણ પ્રાણિયોની સંપૂર્ણુ પ્રર્ત સુખને માટેજ થાય છે. પરંતુ સાન તથા અન્ઞાનની' 
વિશેષતાથી માર્ગ અને કુમાર્ગમાં પ્રશત્તિ થાય છે. ૩૯ 
દિતમેવાસુરૂયન્તેપ્રતમીદ્યપરીજ્ઞ$ । 


રઝોમોદ્ાટૃતાસ્માનતિયમેવતુછો૧િજા$ ॥ ૪૦ 
પરીક્ષક લેક વિચાર કરીને હિત દોય તેનુંજ સેવન કરે છે અને રજ્નેગુણુ' તથા 





* સૃત્રસ્થાન અધ્યાય રટ. ર્લ્ટ 


મોહથી બ્યાત્ઠ લૌકિક લોકપ્રિય વસ્તુનું સેવન કરે છે, અર્થાત હિતાહિતને! વિચાર કરતા નથી. ૪૦ 


જર્તશુસ્િડસ્શૃસિર્ટારયેપ્રતિિતાનિવેવળમ્‌ । વાક્વજઝિશયોપૈર્વવાશ્યન્તિવસી- 
જથ્‌ | 9? ।। છૌજિજંનાશયન્યેસેશુળામોદતમાક્િતથ્‌ । તન્મૂરાવદુણાથેવ- 
સેમાઃશારીરમાનયાઃ ।। ૪૨ ॥। ર 

ખુહ્ધિમાન, શ્રુત, ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ, દ્રઢતા, છંતિ હિતકર સેવવા યોગ્ય વાણિની શુહ્ધા, 
શમ અતે ધેયં આ ગુણુ પરીક્ષકને પ્રાસ થાય છે. ૪૫ મોહ તથા તમોગુણુથી વ્યાપ 
લે।કિક પુશ્ષતે આ ચુણુ પ્રાત થતા નથી અને તેથી ધણાજ શારીરિક તથા માનસિક 
“શગ તેને પ્રાસ થાય છે. ૪૨ 
પશ્ાપરાધાટવદ્તાનથોન્વજનતિષેવતે | સન્ધાર્યતિવેમાંશ્રસેવતેલાદલાનિય ॥ 
।। ૪૨ ।। તટાસ્વણુજ્ઞેજુમાવેપ્વશઞોડનુરસ્યતે | સ્ઝથતેનતુવિજ્ઞાતાયિજ્ઞાનેલ્ષય- 
જીજે ।॥૪૪ ।। નસોમાનાપ્યવિશ્ઞાનાટારારયુવયોઝવેત્‌ । ઘરીક્થસિતિયક્ોવારે- 
ફોણાદારલ*્મવઃ । ૪૫ ।। 

અન્તાન પુરૂષ બુદ્ધિના અપરાધથી પાંચે ઇંદ્રિયાના અહિત વિષયોનું સેવત કરે છે, 
વેગાને રકે છે અંતે સાહસ કરે છે. ૪૩. તે અસુખાકારી ભાવોર્માં અનુરકત થાય છે 
પરતુ નિર્મળ વિન્તાનવાળા નાની પુરૂષ અસુખકારી ભાવોમાં અતુરકત થતા નથી. ૪૪ 

રોગથી તથા અસ્ઞાનથી આહારનો વ્યવહાર ન કરવો પરતુ પરીક્ષા કરીને હિત- 
કર્તા આહાર કરવા કેમકે શરીર અહારથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. ૪૫. 


આદ્ારસ્યવિધાવકીયવિસેપાફેતુ સર? | અમાજીમલઇુતપતોતાન્વરીદ્યોવયોઝવેત્‌ : 
| ૪૬ ।। વર્ર્ચ્યાળ્યવચ્યાનિતરાવરિટ્‌રન્નર$ । મવત્યરળવાંપ્રામઃ વાપૂનાવિ- 
ફૃષળ્ટિતઃ |। ૪૭ ।। 
આહાર વિધિમાં હેતુ સનક જે આઠ 1વિશેષ છે તેનો શુભ તથા અશુભતી ઉત્પન 
'ત્તિમાં પરીક્ષા કરીને ઉપયોગ કરવો. ૪૬. ત્યાગ કરવા યોગ્ય અપથ્યોનો હમેશાં ત્યાગ 
કરનાર વિદ્દાન પુરૂષ, સાધુએથી અનૃણુતાને પ્રામ થાય છે. ૪૭. 
યસરોનવયુસ્યાનમશવયમિદ્વેન ચિત્‌ । 
વર્દિસિનતત્‌માપ્યશોચિતવ્યંમનીષિના ।। 9૬ ।। 
જે રમતી ઉત્પત્તિ કોઈથયી પણુ મટાડી શકાતી નષી તે થવાયી ખુહેમાને શેક 
કરવો નહી' જોઇએ. ૪૮. 
| તત્ર જો૧1$ | 
આફારપરમયોયસ્તુસેમાશ્રાદારલમ્મવાઃ । દિતાફિતનિનેવાથ્રવિસેવઃણલઃટુયોઃ 
॥ ૪૨॥ સદ્લ્વેચાલદ્સ્વેસટુઃાનાંહેદલરવયો! | વિદ્ઞેષોરોમસવાશ્રધાતુગાયે- 
'પૃચય્‌પૃયર્‌ । ૫૦ 1 સેષાગેવવરશમનંયનેઇઝાલારવેતય । ટોપાયથાપરુપ્ય- 


૯૪ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા શ્ષહિત. 


શા શાસાન્યઃયેઇપેસ્વથ । ૫૨ ॥ વાહ -ચોર્નિશયમસ્મસ્યાયુરશરિયગયત્‌ | 


ચિધિધાશવપીતીવેસત્લવેલસ્મજાસિલ” ।। ૨ ॥ 

આમાં આ શ્લોક છે. જે આહાર સ'ભવરોગ અહારથી ઉત્પન્ત થાય છે, હિત તથા 
અદિતની વિશેષતા સુખ ૬ઃખની વિશેષતા (૪૯) દુખાને સહેવામાં તયા ન સદન કરવાર્મા 
દેહ તથા સત્વની વિશેષતા, રસાદિ ધાતુઆથી ઉત્પન્ન થયેલ જુદા જુદા રોગ સમુહ. (૫૦) 
તેની શાંતિ, કોઠાની શ્રખાઓમાં જવાયી જે પ્રકારે દોષ કોપિત થાય છે, જે પ્રકારે શાખા-- 
એમાંથી કોઠામાં ન્નય છે. .(૫૧) બુદ્ધિમાન તથા સુખની વિશેષતા અતે સ્વસ્થ તથા 
રોગીને જે હિત છે તે સવ વિષ્ય આ વિવિધ સ્તપીતીય અધ્યાયમાં ભગવાન આત્રેય- 
જીએ પ્રકાક્ષિત કર્યા છે. ૫૨. 


રતિ અગ્નિવેશજસેતન્તે અરજવતિ સંસ્ઝુતે શૂત્રસ્થાને અન્વાન ચતુષ્જે વિચિષા- 
સિતપીતીયોનામ ગણવિંશોડ્ય્યાયઃ સમા ॥ ૨૮ ॥ 


ઇતિ અગ્તિવેશે બનાવેલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલ યૂત્રસ્થાનનો અન્નપાન ચતુષ્કે વિવિધાશિત-- 
પીતીયો નામનો અઠાવીશમા અધ્યાય સમાપ્ત થયે. ૨૮. 


પજોનસિંશોડ્ય્યાયઃ । 


અથાતોટશપાળાયતનીયથય્યાયં વ્યાશ્યાસ્યાથ ર્તિદ્રવાદ મમવાનાત્રેય; । 
હવે અમે દશ પ્રાણાયતનીય અખ્યાયની વ્યાખ્યા કરીયે છીએ એવું ભગવાન આન્રે-- 
યજ કહેવા લાગ્યા. 





પ્રાણસ્થાન તથા પ્રાણા(ભિસર. 
જ્‌શેવાયતનાન્યાદુઃમાળાયેવુપ્રતિણિલાઃ । શંશમર્સ્મત્રયજળ્સોરસયતેગઝવીશુરમ્‌ 
| ૨ ।। તાનીસ્દ્રિયાળિવિજ્ઞાનંસેસનાફેતુમામયય્‌ | ગાનીલેયઃલવિટ્ટાન્‌ વેત્રાળા- 
મિલરરસ્યતે રતિ । ૨ ।। 
એવા દશ સ્થાન છે જેમાં ગ્રાણુ રહે છે. જેવા કે ખે ગ્રખ ( લલાટનાં ખંતે હાડકાં ) : 
ત્રણુ મર્મ ( મસ્તક, હદય તથા ખસ્તિ ) કઠે, રૂધિર વીય, એજ તથા ગુદા. ૧ જે' 


વિદદાન આ દશ્ચ સ્થાનોની ઇન્દ્રિયોના વિત્તાનને ચેતનતાનાં કાર્ષુ તથા રોગોને નણે છે તે 
પ્રાણુભિસર ( મ્રાણુ રક્ષક ) કહેવાય છે. ૨ 


ન વેદોના ભેદ 


દ્વિવિધાસ્નુલઝમિષતગોમવસ્તિઅજ્રિવેશ । ાવેરેમલાનાસમમાં 
રોમાળામેજેડમિલરાઇન્સારઃપાળાનામિતિ ।। રે ॥ 


હે આગ્નિવેશ | ખે પ્રકારના વૈદ્ય થાય છે. એક પ્રાણુરક્ષક તયા રોગોને નાશ કરનાર- 
થાય છે અને ખીન્ન રેગાલિસર (રોગ રક્ષક ) તથા પ્રાણને. નાશ કરનાર હેય છે. ૩ 


સૂત્રસ્થાન અપ્યાય ૨૬. શમ 


મર્તિવેશનો પ્રશ્ન? 
ણ્મમાશિતિંમમવન્યમાતેચમવેવશસ્વાચમમય- | 
સેશયમજામિવોવ્ગમવેયુરિથિ । ૪ ।। 
. આ પ્રકારે ઢહેનાર ભગવાન્‌ આતેયજીતે અગ્નિવેશે કહ્યું કે ભગવાન્‌ અમે આ વેવોને 
મવી રીતે જણી શકીયે. ૪. 
સહેદનાં લક્ષણ. 
મમવાતુવાચયફમેજીુજીનાઃ ઘર્ચ્યવફાતજતાઃ ૫રિરિદયળોટ્શાઃ શચયોતિલશ- 
શશાઝિવાત્માનઃસવોવયરળવન્સસવેસ્ટ્રિયોષવજાઃપજીતિાઃપ્રસિવસિજ્ઞાસ્સે પ્રાળિ- 
તામમિલર્ન્તારોરોમાળાંવથાતિધા જેવજેશરીરશાન શરીરામિસિટસિજ્ઞાને॥- 
જુતિવિજારણાનેચ સિઃલંશવયાઃ ગુલલાધ્વકરર્સાધ્યયાવ્વવધચાશ્વેયાનાગ્તે- 
માળાંલયુત્યાનપૂવેસ્વર્િજવેટ્નોપશયવિક્ષેષવિજ્ઞાનેવ્યવવમતશન્ફેરા(તિસિષર્ગાયુ- 
વેટ્સૂત્રસલસં્રદ્ાયરળર્યસત્રિચિપોવધત્રાયર૧૫૧૨૬ર ।। પ ।। 

આ સાંભળીતે ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું કે જે કુલીન, સાનવાન, ૬૪કર્મા, ચતુર, 
પવિત્ર, જીત હસ્ત (હાથને વજ્ઞ રાખનાર), જીતાત્મા (પોતાને વશ રાખનાર), સવ પ્રકારની 
સામમીવાળા, સંપૂર્ણ પન્દ્રિયાવાળા, પ્રકૃતિને નનણુનારા અને સિહ્દિને જણુનારા હોય તે 
પ્રાણાજિસર તથા રોગોને નાશ કરનારા છે, એવા મનુષ્ય શરીરના સાનમાં, શરીરની 
ઉત્પત્તિના જ્ઞાનમાં અને પ્રકૃતિ તથા વિકારના સાનમાં નિઃસ'દેહ હોય છે અને સુખ સાધ્ય, 
કર સાખ્ય, યાપ્ય તથા અસાષ્ય રોગોના નિદાન, પૂર્વફૂપ, લક્ષયુ, વેદના, તથા ઉપશય 
એમની વિશેષતાના જ્ઞાનમાં નિઃસ'દેહ હોય છે, અને સ'્ષેપષ તથા વિસ્તાર તથા ત્રષુ પ્રકારતી 
એષધિ સહિત ત્રણુ પ્રકારના આયુર્વે'દ સૂત્ર ( નિદાન, લક્ષણુ, તથા આષધિ )ના વકતા 
હોય છે. પ. 
પગ્યશ્રિશલયમૂજયછાનાંચતુળાંયટ્રાસ્નેદાનાંવગ્રાનાં જવળાનામટાનાગલ્‌ત્રાળામ- 
છાનાગમૂત્રાળામછાનાગશીરાળાંશીરત્વગર શાળા ગપળ્નાંસિરોવિસેવનારિથપગ- 
છૂલાશ્રયશ્વૌષષમળસ્યાણાવિંશતેશ્રયવામૂનાંટ્રાધિશતશ્ચૃળેશહેટ્રાનાંપળ્નાં વિરેચ- 
સતશતાનાં વગ્ઞાનાગ્કપષાયશતાનામિતિસસટતોચમોગનતવાનસિયમભાનચ- 
રુ%મળશય્યારન-માત્રા-દ્રગાગાનપૂમનાવનામ્યગન-પરિવાઝનવેમ વિષારળા 
શિષાઃળ-આયામતાલ્ન્યેર્ટ્રિવવરીણોવજમલટ્રકુશજાઃ | 8 ।। 

અને પાંત્રીસ પ્રકારની મૂળ અને ફળવાળી ઔષાષે, ૪ મહાસ્તેહ, પલવણુ, 
૮ મૂત્ર, ૮ જાતનાં દુધ, તયા છાલવાળાં ૨ક્ષ, શિરાવિરેચનાદિ, પાંચ કમ'તી આશ્રયભૂત 
એઉષધિ, ૨૮ યવાચુ, ૩૨ પ્રકારનાં ચુર્ણ તથા લેપ, ૬૦૦ વિરેચન (જુલાબ), તથા ૫૦૦ 
કેષાય એઓના વકતા હોય છે. અને સ્વસ્ય ૨૬ૃત્તિમાં ખાધા પીધાના નિયમ, સ્થાન ચક- 
મણુ, ( દરવું પેરવું ટહેધવું ) શચ્યા આસન, માત્રા, દ્રસ૫, અન, ધુમ્રપાન, નસ્ય, તેલા- 


રટ. શ્રી ચરકસંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


દિનું મર્દન, પરિમાજ'ન ( સ્નાનથી શરીર શુદ્ધ કરવું ), વેગાને રોકવા, વ્યાયામ, 
સાત્મ્ય, ધાંન્દ્રય પરીક્ષોક્રમ, ( ઇ'ન્દ્રિયાના વિષથી બહાર ) તથા સદ્શૃતમાં પ્રવિણુ હોયછે.(5)» 


સ પ્યાહોવઇટ્રીસેચમેષપગ્ેષોટશજ્છેસવિનસિશ્રવેસત્રિષર્ચ્વેવળેલવાલજજાવજજાનેવ્ય 
પમતસન્ફેશ!$ 1 ચણુર્ષિધર્ચચસ્તેદ્સ્યવતુવિશત્યવનયનતરય૩૫૧૨૦૧નીયોસચતુઃ 
પાઝેબ,ન્સસ્યવ્યવર્યાપચિતારોથદુવિષવિષાન-યુસ્તાનાગ્ સ્તેદસ્વેયવમ્યવિરે- 
ચ્યૌષપોયારાળાંજુશણાઃ 1 શિરોરોમાયેશ્રરોયાંશવિક્ર્વગસ્યવ્યાપિસંતરદ્સ્ય- 
સલયપિટજવિદ્રયેડત્રયાળાગશોષાનાંવદુવિધશોષાગુયન્ધાનાપણચસારિશતશ્ર- 
રોમાપિજારિળાંચત્વારિશટ્ધિય્ય ચનાનાત્મગઝય્યવ્યાપિશતસ્થ | તયાવિર્માફે- 
તાતિસ્યૂછાતિજ્શાનાવદ્ેતુજક્ષળોવદ્રમાળાંર્વવ્નશ્યચફ્તાદિતિરયા સ્વષ્નાતિસ- 
પ્તસ્યત્ત સેતૂવત્રપસ્યષળ્નાગ્ઉવનારીનાયુપજયાળાંવન્તવળાપસર્ષળનગાનાંસેમા- 
ળાંચ્ચસ્પપ્રશમનાનાંશોળિતત્તાનાગ્વ્યાધીનાંપટ્યૂર્છીયસન્યાસાનાગ્લજારળ- 
સ્વોષધાનાંગુશણાઃ । શુશણાત્રારારવિપિસિશ્રયસ્યવજ્સ્યાદિતિતમાનામારારસિ- 
યારાળામમ્યસગ્રદ્સ્યાલવાનાગ્પતુરતીતેઃ ટ્રચ્યશુળાવિનિશ્રયસ્યર્તાનુરલલ- 
જયસ્યસલિકર્વજ્વરોધિજ્સ્થટ્રાટ્શવર્માતરયસ્યચાજપાનર્યસશુળપમાવસ્યસાનુ- 
'ચાનળુળસ્યવિચિધસ્થાજવલપ્ર રવ ચાશ્ારમતેશ્રદિતા દિતોયયોમધિશેષાત્મકસ્યત- 
'શુમાસુમવિશેષરથધાત્વાથ્રયાળાગ્વસેમાળામોષધસમ્રદાળાગ્રટશાનાગ્ધાળાયત- 
સાનાંયગ્વવક્યાન્યચટ્શપદામૂછીયોત્રિશસમાધ્યાયેતત્રતજત્ણસ્યતન્ત્રોરશઝલસળ- 
સ્યતન્ત્રશ્યગ મદૃળધારળવિજ્ઞાનધયોમવ૧૫૨1*૧૨૯૧૧રળવુશછાઃ । ૭ ।। 
અતે ૧૬ કળા યુક્ત ચતુષ્ષાદ ભેપષજ ત્રણુ એષણા, તથા વાત કલાકલ ત્તાનમાં 
નિર્સંદેહ હોય છે. ચાર્‌ પ્રકારનાં સ્નેહાના, 2૪ પ્રકારના વ્યવહારના, કે જે ૬૪ ગ્રકારનાં 
થાય છે, તેની વ્યવસ્ત્રા કર્વાવાળાં હૈય છે. અનેક પ્રકારના સ્તેહન, સ્વેદન, વિરેચન તથા 
વમનની દવાઓના ઉપચારમાં ગ્રવિણુ હોય છે. રિરોરોમાદિ દોષોજ વિકલ્પજ 
વ્યાધિસ'ત્રહ, સ'ક્ષય, પિડિકા, વિદ્રધિ, ત્રણુ પ્રકારના સોન્ના, અનેક પ્રકારના 
શેોથાઅનુબન્ધ, અડતાળીસ પ્રકારના મુખ્મ રોગ તથા એકસો ચાલીસ પ્રકારના 
નાના રોગ આ સર્વમાં પ્રાવિણુ હોય છે, અત્યન્ત સ્થુલ તથા અત્યન્ત મૃશનાં હેતુ લક્ષણુ 
તથા ચિકિત્સામાં, હિતાહિત સ્વમમાં, અધિક નિદ્રા તથા અનિદ્રાના હેતુ તથા ચિકિત્સામાં 
૭ પ્રકારતા લ'ધનાદિક ઉપયોગમાં લક્ષણુ તથા ઔષધિમાં સહિત સ'તર્પણુ તથા અપતપ'ણુથી 
થયેલા રોગોમાં સ્કતજ' રોગોમાં અને મઠ મૂર્ચ્છા તથા સન્યાસ રેગોાનાં નિદાન લક્ષણુ 
તથા ઓઆષધિમાં પ્રવીણુ હોય છે. અને આણાર્‌ વિધિના નિશ્રયમાં પ્રકૃતિથી અત્યન્ત હિત- 
કારી તથા અહિતકારી મુખ્ય આહાર વિકારના સ'મ્રહમાં સર્વા ગ્રકારતી સર્વાત્કછ વસ્તુ- 
ઓમાં ચોરાસી પ્રકારના આસવેોમાં રસ તથા અતુર્સના આશ્રય રૂપ સવિકલ્પક વેરે 
ધિક દ્રવ્ય, ગુણુના નિશ્ચયમાં, ખાર્‌ વર્ગોમાં ડહેલા અનુપાન ગુણુવાળા તથા ગ્રભાવવાળા 


સૂત્રસ્થાન અપ્યાય ૨૯. * ૨હ૭ 


અન્ન પાનમાં, મંક્ષેથી કહેલા નવ પ્રકારની અડાર ગતિમાં ભોજનનો હિતાહિત વ્યવ- 
હારતા વિશેષ; ર૫ શુભાશુભ ધાતુઓમાં થનારા રોગોમાં, તેની એઔષધિમાં, દશ પ્રાણુસ્થા- 
નોમાં અને અથે દશમણામૂલીયતામના ત્રીસમા | અષ્યામમાં જે વદ્યયમાણુ સંપૂર્ણુ તન્ના 
દેશ, લક્ષણુ ( વૈદકનો મુખ્ય ઉદેશ) માં ત્રહણુ, ધારણુ, વિજ્ઞાન, પ્રયોગ, કર્મ, કાર્ય. તન્ત્ર- 
ના ફા8્કર્તા તથા કરણુમાં ગ્રવીણુ હોય છે. છ તે 
છુરજાસ્ૃુતિમતિશાશયુરિજાનણ્યાતમતડસીજમળેરવિસંવાટ્નેનલમ્મજ્નજ- 
વાળિષુતયેત્તસોમૈત્ર સ્યમાજવિતષ્રાતવન્ઝુવરેનૅયુસ્ામવસ્તિગત્િયેશ । ઘાળાના- 
મંમિવરારન્યાસેરોનાળામિતિ 1 ૮ % 
અને સ્મૃતિ, ખુહ્ધિ, શાસ, યુક્તિ તથા સ્તાન યુક્તિ પોતાના શીલ તથા ગુણુથી 
સર્વ: પ્રાણિયો।માં માતા પિતા, ભાઇ, તથા બંધુખ7ા સમાન હદ, મિત્રતા કરેઃ છે અને 'ક- 
હીર વચત ખોલતા નથી. હે અગ્તિવેશુ ! આ પ્રકારતા વૈદ્ય લોક પ્રાણાભિસર તથા રે।- 
મોના નાશક હોય છે. ૮. 
અતોવિવરીતાસેનાળામમિરાદન્તારપાળિનામિતિ । મિવવઝરાપતિરજન્નાઃ ૧- 
ળ્ટજમૂતાોસર્વધતિસ્ધિજલદ્ષરસ્તાળો સજઞાંમતાટાવરન્તિસજાળિ | તેષામિ- 
ટંવિશેષવિશાનમત્યર્ધેવૈવસેસેનજાવમાનાવિશિલાન્નમસુચરસ્તિક્મ્મછોમાત્‌ । ર 
જાસ્વાચજ્સ્યચિરાતુર્યમમિતાપરિવિતસ્તિસશ્રવળેચાસ્યાત્મનોવૈવળુનાનુચેર્વટ્સ્તિ- 
યચ્ાસ્યવેવઃ પતિકમ્મજસેતિલશ્યચટોષાન્યુઇુશુજુસ્ટારરસ્તિ૩તુરથિત્રાળિચદષ- 
ળોવગાવોવસેવામિસ્ચિઝિત્તિયાવ્મીજસમસ્વેસ્છતાગ્ાત્મનજ્યાપયન્તિજાર્માચાતા 
વશુદુર્મદુરવજોજઇસ્તિટ્ક્વેળાજ્ઞાનમાલ્લનઃછાર્ષિતુજામાવ્યાપિગ્ાયવર્પચિતુવશ- 
વનુવન્તોવ્યાવિતમેવાસુવર(ળવપચારિજમનાલવન્તમુરિરયસ્તિમન્યમતગામિસ- 
મીદ્યાન્ધમાથ્રયસ્તિફેશમાવેશમાસ્વનઃ જતા | ૧%તનનલશલિવાલેચાલનઃ યો- 
શ જવટ્ભેયસ્તિગધીરવચપેશ્વેમવવર્રિતિષોરાનામ્‌ । વિટ્તસતલસિયાતગ્રા- 
ગમસવીટ્યવરતિમયતિવજાન્તા(મપ્ત્રમા:પર્દ્રસ્તિટ્રાત્‌ ।। ૨ ।। 
ઉપર્‌નાથી વિપરીત રોગોને અિસર તથા ગ્રાણાના નાશક કહેવાય છે. આ વેદ્લ 
પાછ્લથી લોકને ક'ટકરૂપ થાય છે. વેદો જેવા વેષ કરે છે અને રા'ઓના પ્રમાદથી ર્‌ા- 
જ્યોમાં ધુમે છે. તેતી આ મોટી ઓળખાણુ છે કે તે વૈદ્દ જેવો વેષ ધાર્ણુ કરી પોતાની 
પ્રસંશા કરે છે. ચિકિત્સાના લોભથી મર્ગોમાં ફરે છે. કોઈને રોગી સાંભળી તેની પાસે 
જાય છે અતે તેને સંભળાવવા માટે પોતાના વૈદક ગુણુ ઉચ્ચ સ્વરથી કહે છે. નને વૈદ તે 
રગીતી દવા કરતો હેય તે તેના દોષોનું વારવાર કથન કરે છે. રોગીના મિત્વોને પ્રહ- 
'થણુ ( ખુશ કરવા ) ઉપ'ળપ ( ભેદ ) તથા સેવાથી પોતાને વશ કરવા પચ્છે છે. પોતાની 
નિર્લોભતા પ્રકટ કરે છે. આ ઉપાયથી ન્યારે તેની ચિકિત્સા થવા લાગે છે ત્યારે વાર્‌- 
'લાર્‌ ચંતુરાધ્થી દેખે છે અને પોતાની મૂખ'તાને છુપાવવાની ઇચ્છાને માટે રોગને દુર કર- 
વામાં અસમથ ચાય તો રોગીને સામમ્રી રહિત અપચારી ( પરેજી પાળી નથી ) તથા 


રફટ શ્રી ગરમ્પંહિતા ભાષા ટિકા સહિત 


ઇન્દ્રિયાને વશીભૂત થયો છે એવું કહે છે. વળી ન્યારે રોગીને મરણુ પથારીએ જુવે છેઃ 
ત્યારે ખ્હાનાં કાઢીને ખીજ દેશમાં ચાલી જય છે. સાધારણુ લેક્ોમાં પોતાતી ચતુરતાનું' 


વર્ણન કરે છે. જેથી તેની મુખ'તા્‌જ પ્રકટ થાય છે. અથવા ધીર લેકેોના ધેય"તી નિન્દા 
કરે છે, અતે જેમ વિદઠ્દાનાના સમાજને દેખીને મૂર્ખ, અને ભ્ર્યકર્‌ વનને દેખીને મુસાફર 
નાસે છે એવો વેમળા નાસે છે. 


ય-પાંજસિન્યૂત્રાવચરપયુસ્ર લેમજતેપકતાન્સરેવાલસસરુરાદરસ્સિનયાગુયોમવિઃ 
રછસ્સિઅસુયોડવાશૃસ્યારિયચાસુયોમાયુટિગન્સે । નચેવામાજારચ્યેઃસિવ્યોવાલ- 
ગ્રજનારીવેવારિયો વાજ થિસ્મશાયત્તે ફતિ । ૨૦ ।। 

એવા વેદો નને કોઈ સાધાર્ણુ રોગમાં સફલ થઇ નય છે તો તેને પ્રર્સગે તથા 
અપ્રસંગે પણુ હમેશાં સંભાન્યાં કરે છે. તે કેપ્્ને પ્રશ્ન પૂછતો નથી તેમ ઉપંચ્છતો પણુ 


નથી કે તેને કોઇ પ્રશ્ન ફરો અથવા પ્રશ્ન પૃઠનાર્થી મૃત્યુ સમાન ડરે છે. તેને આચાર્ય, 
(ગુર્‌ ) શિષ્ય, સાથે ભણુનાર તથા સંવાદ કરનાર કોઇ હોતું નથી. ૧૦ 


શિષર્છરમધિશ્યેવવ્યાધિતાંસ્તજેયસ્તિયે । વસંતવિવલંમિવ્યવનેશાગુસ્તિયોેટ્રિ” 
જ્ઞાન | બ્ુતરછત્રિયાજાજયાત્રાસ્યાનવરિ્ષ્જુતાઃ । વર્ઝનીયાફિતિયત્યોશ્રરન્્યસુ- 
લરાસથિ ।। ?? ।। ર 

જે વૈદોના છલ કરીને રોગીયોને તૃત કરે છે તે વસનત રૂતુમાં વનમાં જળ ર્નાં- 
ખીને પક્ષિયોતે પકડવાવાળા પાર્ધીયોતી સમાન, શસ્ત્ર કર્ષ, દશેન કાલ, માત્રા 


તથા ત્તાનથી રહિત વૈદોના યાગ કરવો ન્નેઇએ કેમકે તે પૃથ્વીમાં ફરવા ૭તાં પણુ 
મૃત્યુના અનુચર ( જમ જેવા ) છે. ૧૧. 


ઇસિર્તોનિયરમાનપૂર્નાન્મૂલવિશારટાન | 
વગ્તચેરાતુસોવિટ્ટાન ચર્યાર્તેપીતમાશ્તાડ । ૨૨ ।। 


_ _ગુજરાનતે માટે વૈદ બનેલા મૂખ ચાલાકોનો વિઠ્દાન રોગી લોકોએ ત્યાગ કરી દવે 
નેઇએ કેમકે તે વાયુ ભક્ષી સ્પે જેવા હેય છે. ૧૨. 


વેઝુશાલ્રવિટોટ્શાઃગયઃ૧ર્મજોવિટ્‌ઃ | 
ઞિતફસ્તાનિતાત્માનસ્તેમ્યોનિલ્યજતનમ્‌ઃ । ૨૨ ।। 


જે શાસ્રને નણુનાર, ચતુર, પવિત્ર, ચિકિત્સામાં પ્રવીણુ, જીત હસ્ત ( નસ્તર્‌ લગા* 
વવામાં કુશળ ) તથા જતેન્દ્રિય હોય તે વેદોને હમેશાં નમસ્કાર કરવા જેઇએ. ૧૭. 


રુ તત્રજોજ1$ । 
જશપાળાયલનિજેજોયર્થાનાર્યલંતર૬$ । 
દ્િધિધામિષઞશ્રોસાઃપાળસ્યાયતનાનિય ।। ૨૪ ।। 
તેમાં આ શ્લોક છે. સૂનસ્થાનમાં કહેલા સવ વિષયોના સંમ્રહ બે પ્રકારતા વૈદ અને. 
પ્રાણાના દશ સ્થાન આ સવ* વિષયનું વર્ણુત કરત્રામાં આવ્યું છે. ૧૪, 
₹તિ ટ્શળાળાયતતીયોનાયોનત્રિશોડ્ય્યાય! સઃ ।। ૨૨ ।। 
ઇતિ દશપ્રાણાયતતીયોનામનો ઓગણુત્રીસોષ્યાય સમામ. ૨૯, % 








'સુત્રસથાન અષ્યાય ૩૦. 1.14 
સિંશત્તયોડ્પ્યાયઃ । 


અયાલોડ્મેટશૂછીયમષ્યાર્ય ચ્યાર્યાસ્વામ (સિ (સાફ મમવાનાષેયઃ 1 . 
વે અમે અથે'દશમૂલીય નામના અખ્યાયનુ' વણુ'ન કરીયે છીએ. એવું આત્રેયઃ 


ભગવાન કહેવા લાગ્યા, _ 
હેદયાધિન શરીરના અવયવ? 


અમેટ્શમાદ્યૂજા;લમાસસામશષછાઃ | 
તઇશાર્મત્રદ્ટ્યંપરર્યાપૈરર્યતેયુષેડ ॥ ૨ ।। 
હદયમાં મહા ફ્લદાયક, શ હ દશ નાડી આસક્ત છે. મહત્‌ અર્થ અને. 
હદય આ ત્રણુ હદયના નામ છે. (૧) 


પટટમજ્વિજ્ઞાનનિસ્ટ્રિયાળ્યરથવગ્રણ્‌ | ગાત્માચવશુળયેલઃ ચિન્સ્યગરૃર્ત્વિ- 
ત્‌ । ૨ ॥ પતિષ્કાયેરિમાવાનામેષાં દૃ્યનિઘ્યતે । મોપાનવીનામામારજળિ- 
જેવાર્મચિન્તજ્ેઃ ।। ૨ ॥ 


ષડ'ગ અંગોનું વિજ્ઞાન, ઇન્દ્રિ, પાંચ વિષય, સગુણુ આત્મા, ચિત્ત તથા ચિન્ય (જે 
વિચાર કરવામાં આવે) આ સવ૧* હદયના આશ્રિત છે. ર. આ સવ* પદાર્થોની સ્થિતિને 
માટે હૃદયને, ઓળખનારા લોક હદયને, ૭નનને રોકવાને માટે ઉભ્ના કરેલા ટેકા. 
સમાન કહે છે, ૩, 
મહા મુલાદિ નાસતું કારણુ* 
તસ્યોવઘાતાન્મૂર્છીયમેજાન્મ(ળણરઝતિ । 
યજ્િતિલ્વશેસિશાનંષારિતત્તત્રસંક્િત્‌ ॥ ૨ ।। 
સત્વરસ્યૌજ્નનાસ્યાનતત્રચેસન્યસંત્રદ । 
શૃ્યંમફટથશ્રતસ્માટ્સચિજિત્જૈ? । ષે ।। 
હદયના ઉપધાત ( વાગવું )થી મૂર્છા થાય છે અને હૃદયના ભેટ ( ફાટવા )થી મૃત્યુ 
થઇ ન્ય છે. સ્પર્શના સાન રૂપ આયુષ્ય, ઓજસ તથા ચેતન્ય સંત્રક, એઓતું સ્થાન 
હૃદય છે જેથી વૈઘલેોક હદયને મહત્‌ તથા અથ* કહે છે. ૪-૫. 
આઓજસ ધાતુના ચુણુ કમ 
રેમયૂરમમાામાવૂજાપાર । ગોગોયફાઃશરીરેવાવિધમ્યન્તેસમન્તતઃ 11૬1 
ગેનોગતાવરયત્તત્રીળિતાઃ સર્વહેફિનિઃ । ચદલેળવમૂતાનાંગ્રીવિતનાવતિઇશે ।1૭।: 
અને મહત નામ હૃદય જે નાડીયોતું' મૂળ છે તે દશ મહામૂલા કહેવાય,છે. એજસ 
ધાતુતુ' વહન કરનારી આ નાડીયેો આખા શરીરમાં ધડકતી રહે છે. ૬. આ ઓજ ધાતુથી 
સંપૂણુ મતુષ્ય જીવે છે અને નવહાર કરે છે. તેના સિવાય સંપૃણુ પ્રાણિયાના પ્રાણુ 
રહી શકતા નથી. ૭. 


ફેઠક શ્રી ચકરમેહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ચત્સારમાટોમમેસ્વશોડ્લોમર્મેરલાત્રસઃ | સંવ્માન- _રયલમાચિશસિયતુરા 
ચર્પનાશાનાશોડસ્તષાસિયિજૂટ્થામિતય્‌ । જ િાકે 


દિવાઃ ।૨॥ 

છે ઉત્પત્તિમાં ગભના સાર્‌ રૂપ છે, જે રસરૂપ (એજ ) ગર્ભ રસથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ઉત્પન્ન થઇને હદ દયમાં પ્રથમ પ્રવેશ કેરે છે. ૮. જેનો નાશ થયા સિવાય 
જવના નાશ થઇ શકતો નથી, જે હદયમાં સ્થિત આયુષ્ય 'રૂપ છે, જે શરીરના રસ રપ 


સ્નેહ છે અને શરીર્‌ તથા ગરાણુ વાયુ જેમ રહે છે હ. 
મભહાફૂલંની નિરૂકિત* 


સત્‌જણાવિતિષાવાતાઃજજન્તીતિમદા૧૭$ ।। ધ્યાનાજમન્યાલવળાત્સોતાંસિ- 
લરળારિઝિરઃ ॥ ૨૦ ॥ સન્યદ્ાયણમૂછાશયોઝઃ વરરા ॥ વરિશાય્યોસિ- 
સેષેળથનસોરુઃવરેતવા 1 ૨૨ ક 

તે ઓજ ધાતુને સિદ્ધ કરવાવાળી નાડીયે! અનેક પ્રકારનાં કાય સિદ્ધ કરે છે. જેથી 
તે નાડીયો મહા ફેલ કહેવાય છે, તે નાડીયો ધડકવાથી ધમની સવન '( વહેવા )થી સ્તોત્ર 
અને સરણુથી શિરા કહેવાય છે. ૧૦. તે &હદય, તે મહામૂલા નાડિયે!, અને તે એજતી જે 
રક્ષા કરવા ઇચ્છે છે તેણે મનથી દુ:ખના હેતુએને ત્યાગ કરવો મ ૧૧. 


દૃબંથત્સ્યાયટોગઝસ્યંસ્ોતસાંયસ્્રવારનર્‌ । 
તત્તત્સેવ્વંત્રયત્નેનપ્રશમોજાનમેવચ ।। ૨૨ || * 
અને હદયને હિતકર્તા, આજને હિત કર્તા તથા સોતો ( નાડીયો )તે નિમેલ કરનારા 
જે પદાથ હોય તેનું સેવન કરવું તથા પ્રયત્તથી શાંતિ તથા સાનને ધારણુ કરવાં નનેઇએ. ૧૨. 

અનેકસાં એકની ઉત્કૃણતા. 
અથરલુણ્યંતાળવચનાનાયુત્?નમમેજંવઝવરના નામેકસુંશળાનામેજનન્ટ્ના- 
સામિજરષળાનામેજમયનાનામિતિ | સત્રારિતિપાળિનાંધાળવજનાનામુત્જરતમય્‌ 
વીથ્થવજવદ્ધનાનામ્‌ | દૃ"્યગુંરળાનામ્‌ । ર્સ્ટ્રિયગઝયોનન્ટ્નાનામ્‌ । તર્વાવવોધો- 
રર્ષળાનાય્‌ । ત્રલતઃયેમયનાનામિતાયુર્વેટવિટોમન્યંતે ॥ ૨૨ ॥ 

ત્રાણુવર્હાક સંપૂણું પદાર્થોમાંથી એક પદ્દાથ? અત્યત કોટટ છે. આ ગ્રકારે બલ 
વધારનારમાંથી, બૃહણા ( પુષ્ટી કતા )માંથી, આનંદ કરનારામાંથી, હષ કરતારમાંથી 
પોતાનામાંથી એક એક અત્ય'ત શ્રેર છે. ' તેમાં પ્રાણુવર્હનન કરનારમાં અહિ'સા સર્વાત્કૃછ 
છે. ખળ વધારનારમાંથી વીય ( ઉત્સાહ શક્તિ ) સર્વોતૃષ છે. બૃહણેઃ માંથી ૬ૃષ્ય ( વીય- 
વરદ્‌ ) વસ્તુ સર્વોત્તમ છે. આનદ કરનારામાંથી ઇંદ્રિયોને જીતવું તે સર્વોત્ટટ છે, હર્ષ 
ક્રરનારામાં તત્વજ્ઞાન સર્વાત્કૃટ છે અને અયનો શો ઝેમાંથી ખહ્મચર્ય સર્વત્ર છે. આ 
'આયુવે'દવેત્તાઓના મત છે. ૧૩. 


'સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૩૦. ૩૦ 


આયુર્વેદ વિત્તનાં  લક્ષણ* 
કતરયુરવેજનિટ્સસન્ત્રઆાનાપ શવમશાનાંરવરરેમશમવણોશારર્યોડયરવવર- 
મતરવસારોમન્સવ્યાઃ ।। ૨9 ।। 
આયુર્વેદવેત્તા ( ન્નણુનાર ) તે કહેવાય છે કે જે તન્ત્ર, સ્થાન્‌, અધ્યાય તથા બનન 
વાક્યાથ* તથા અવયવ દ્વારા જુદા જીદા અર્થ કડી શકે છે. ૧૪. 
ઝત્રાદજયંતન્ત્રાટીનિવાવયશોવાવવાર્થજ્ઞોડ્વયવશગેતિરસ્ાનિમવસ્તિ, અત્રોસ્ય- 
તેલન્ત્રમાષેજાત્સ્નેનવથાર્થાનમુચ્યવાનંવાવયશોમવત્યુસથ્‌ | ચુજાસથ્યમનુ- 
પ્રવિશ્માર્યતર્વંવામ્મિર્યાલલમાલમતિશારેતૂરાદરળોવનયસિમમનયુસામિઃત્રિતિધ- 
જ્તિષ્યયુસ્્િમિન્યામિસ્સ્યમાનંવાવયાથેશોમવલ્યુસટમ્‌ | તન્‍્ત્રનિયતાનામયેુર્માળાં- 
વુનમોવજૈરસમર્યાત્રયવશોમવત્યુસદમ । તત્રતેસતઇ(રરયુઃ ચતુ્ળાઇર્‌લાવયઝુરથર્વ- 
તેટાનાંકંવેટ્ઞુવર્િશન્તિગયુર્વેટ્વિફ$ । જિમાયુઃ૧શાટ્ાયુર્વેક્વિટઃ 1 જિમાયુઃ: 
ર સિન્સ 

કસયાટાયુવેટઃજિગ્ાયયાયુર્વેટઃશાશ્વતોડશાશ્વતરતિ । જાસિસાય્યાજાનિજેશ્રાય- 
મધ્વેતવ્યઃજિમ્યગ્નેતિ ।। ૨૫ ।। 

ત”ન્ત્રાદિ વાકય વાકયાર્થ તથા અથાવયદ્દારા કવા પ્રકારે કડી શકાય છે તેતે કહીએ. 
છીએ. આય તતત્રના સંપ્રદાયાનુસ!ર્‌ અંપૃષચુ કહેવું તે વાકયઠ્દારા કડી શકાય છે. ખુહ્ધિધી 
અથ્ર'ના તત્વને સારી રીતે ન્નશ્‌ીને વિસ્તાર, સંસ્ંપ, પ્રતિગ', હેતુ, ઉદાહરણુ, ઉપનય 
તથા નિગમન યુક્ત અને ત્રણ્‌ પ્રક'રના શિષ્ષોતી ખુદ્ધિથી જાણુવા યોગ્ય, બોલવાથી ત”ન્ત્ર- 
નુ" કહેવું વાકયાર્થ દ્દારા કડી શકાય છે, અને તન્ત્રના ગુઢ અથોને વાર'વાર વિચાર ડરીને 
કહેવું તે અર્થાવયવ દ્વારા કડી શકાય. છે. જે કોઈ આ ઉપર પ્રશ્ન ફરે કે રૂક, સામ, યજુ 
તથા અથત* આ ચાર વેદેમાંથી આયુર્વે દવાળા કયા વેદનો ઉપદેશ કરે છે ? આયુષ્યને 
શું કહેવાય છે ? આયુવેદ શાથી ઉત્પન્ન થાય છે ? આયુવ'દતા કયાં અંગ છે ? કોણે અ'યુ-- 
વેદ ભણુવો નેઇએ ? અને શાથી ભણુવો ન્નેદએ ? ૧૫. 

પ્રશ્નના ઉત્તર. 


તત્રમિવત્તાજસેનેવગરુળોણૃરલાતયઝુર્થર્વવેટાનાવારતનોડમર્વવેસેમસ્િ રાહેફયા- 
વેરોલયર્વળઃ સ્વર્ચયનવદિમડ્'જર્ોમસિયમવાયશ્રિસોવતાલવત્ત્રારિપિરિમિદાસિ- 
જિસ્લાંગાદ્‌ । ચિજિત્તાશાયુષોરિતાયોયહિશિયતેવેટ્ગ્ૉવટ્િકયઞાયુવીરયમ્‌ । તત્ર 
આથુમ્રેવનાપરશસિઝીવિતમતુવન્ધોધાસ્તિસ્યેયતેડ્યઃ તત્રત્ાયુર્વેટ્યતીત્યાયુર્વેટ$૧-_ 
ચવિવ્યુસ્યતેસ્તરઝક્ષળતઃ સઞુલાળુલતોફિતાદિતવઃવમાળાતમાળતથ્ર | યતથ્રાયુ-. 
ઘ્યાનાયુષ્યાળિચટ્રવ્યણુળજ્મોળિવેટ્યસ્યતોડવ્યાયુર્ષેટ$। તત્ર માયુથ્યાળ્યનાયુષ્યા- 

ળચદ્રચ્યશુળજ્માનિજેવણેનોપહેક્યન્તે । ૨૬ 1 


આ પ્રકાઃનેો પ્રશ્ન સાંભળીને વદે કહેવું જેપઈઇએ કે રૂક, સામ, યજુ તથા અથવ 


૩૩૨. ' શ્રી ચરકર્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 








આ ચાર વેદોમાંથી અથવ વેદમાં મારી ભક્તિ છે, અથવ વેદ સ્વસ્ત્યયન, બલિ, મગલ, 
હેમ, નિયમ, ગ્રાયશ્રિત, ઉપવાસ તયા મ-ન્ત્રાદિ ઠ્દારા ચિકિત્સાનું' વણુ“ન કરે છે, ચિકિત્સા 
આયુષ્યના હિતને માટે કહેલી છે. વેદના ઉપદેશથી આયુષ્યતો પણુ ઉપદેશ થાય છે, આયુષ 
ચેતનાનુરૃત્તિ, જવન, અતુર્ખષ તથા ધારિ આ આયુષ્યનાં નામ છે. આ આયુષ્યનાં જે સાન 
કરાવે. છે તેને આયુર્વેદ ઢહે છે. કયા પ્રકારનું સાન કરાવે છે તેતે કહીયે છીયે, પોતાના 
લક્ષણાથી, સુખથી તથા અસુખથી હિત તથા અહિતથી અને પ્રમાણુ તથા અપ્રમાણુ 
અને આયુષ્યને હિત તથા અહિત દ્રવ્ય અને ગુણુ કર્મોનું જ્ઞાન કરાવે છે તેથી પણુ આયુર્વેદ 


“કહેવાય છે. આયુષ્યને હિત તથા અહિત, દ્રવ્ય, ચુણુ કમ કેવલ ત'ત્રથી ઉપદેશ કરવામાં 
આવશે. ૧૬. 


ન દ ખાચ્રુષ્યનુ' સ્ઞાન* 


સન્બેળતંત્રાયુશ્સસ્વજસળતોયચાવરિશેવતત્રશારીરમાનલાન્યાંરોમાખ્યામનમિકુસ- 
શ્યાવેરેપેઝ વૌવનવતઃ સમર્થા: મતવજવૉચ્યેપોશ૫૧રાત્ર ર0: ન્‍્ટ્યે- 

સ્દ્રિયાયવજસયુરાવેવતેપાનસ્યપર્મટિરસચસવિષિષોપયોમર્યસણસયર્મારસમરય- 
ચચેઇવિચારળાલ્ણુલમાયુસ્સ્યતેઅણુલવલોશથિવર્ય્યવેળ ॥ ૨૭ ।। 

આયુષ્યનાં લક્ષણુ યથાવત અહી કલ્યાં છે. ત્યાં શારીરિક તથા માનસ રેગેોથી નહી 

'પીડાનાર, યુવાવસ્થામાં પ્રાસ બલ, વીર્ય, પુફ્ષા્થે તથા પરાક્રમ યુક્ત, સાન, વિસ્તાન, ઇંદ્રિય 
'તથા ઇન્દ્રિયાના વિષય એમના ખલત્રાળી પરમ સંમ્પતિથી રૂચિકર અનેક પ્રકારના ભાગ 
કરનારા તથા સકલ સ'પૂણું આર'ભવાળા સનુષ્યનેો આયુષ્ય યથેટટ વિચરણુ ફરવાથી 
'સુખફપ કહી શકાય છે, અને તેથી વિપરીત અસુખ આયુષ્ય કહેવાય છે. ૧૭. 


હિતાહિત આચુષ્યનુ' વણન. 
દિતૈપિળઃ શુનગેલાનાંપરસ્વાવ્‌૩પરતસ્યસત્યવારિનઃ શયપરશ્ચવરીર્યજારિળોડ૫- 
સસ્વત્રિયમેવરરવરેળાનુપર્સણુવમેવમાનસ્વવગા્ર્લન્યૂઝજસ્યજ્ઞાનવિજ્ઞાનોપશશી- 
છછ: સ્યોપસાવેનઃ “ સિયતરામેવ્યોવટ્માનવેરસ્ય તિ ધપરાનપરરવતવો- 
શાનમશમનિયસ્યઝઘ્યાત્મવિટ્શત્પરસ્યજોયધિવગયુગાવેદ્યપાળર્યસ્ણુતિમ- 
| અહિતમતો પચ્વવેગ | ૨૮ ॥। ' 

સવ પ્રાણિયોનું હિત પચ્છનારા, પારકા ધનાદિની ૪ંચ્છા ન કરનાર, સયવાદી, શાંત 
પરીક્ષા કરીને કાય કરતાર, પ્રમાદ રહિત, એકથી ખીનને ખાધિત ન કરતાં ધર્મ તથા 
અર્થ અને કામનુ સેવન કરનારા, પૂજ્યોનું' પૂજન કરનારા, સાન વિજ્ઞાનથી પ્રામ શાંતિ- 
વાળા સ્વભાવવાળા, વડીલની સેવા કરનારા, રાગ, ક્રોધ, ધર્ષ્યા મદ તથા માનના વેગને 
રોકનાર, હમેશ્ચાં અનેક પ્રકારનુ' દાન કરનારા, તપ, સાન તથા શ્ઞાન્તિમાં નિત્ય અભ્યાસ 
કરનારા, અષ્યાત્મિક વિધામાં તત્પર, આ લેક તથા પરલોક ખનેમાં હિતની ઇચ્છા કરનારા, 


અને સ્મૃતિ યુક્ત પુરૂષનો આયુષ્ય, હિત કડેવાય છે, અતે તેથી વિપરીત કી 
આયુષ્ય અહિત કહેવાય છે. ૧૮ 


સત્રસ્યાન અપ્યાય ૩૦. ' ૩૦૩ 


પ આચુષ્યનું પ્રસાણ. 
શ્રમાળપાયુપસ્ત્વર્મેસ્ટ્રિયતનોશુજ્ધિઇાટ્રીનાંસ્વેનામિમૂતસ્ય વિન્નતિજશળેર્વણમ્ય 
સેઅસિમિસેર્ટ્મસ્મારસળાન્યુટર્સાશિવસાવ્ત્રિયશર્‌ હાહ તત ટવ મ 
'સાત્યળયાશાત્તવસ્લરટ્દાસમાવમાપરત્યતેરવિ | વત્રસ્વમાવઃપટસેર્વરમોમ(ળમ- 
સિતતાનિરોપર્ત્વેજોડ્મેડ । રચાયુષઃપરમાળમતોવિપરીતમતરમાળશ્‌ । ૨૨ ॥ 


વિષય, પન્દ્રિ,, મન, બુદ્ધિ, તથા ચેષ્ટાદિકોના કારણુ રહિત વિકારોથી આયુષ્યનું 
ગ્રમાણુ જણી શકાય છે. જેવાં અરિદે ( અહિતકર ) લક્ષણા કરવાથી એ જાણી શકાય 
'છે કે અમુક વ્યક્તિ, ક્ષણુભરમાં, મુહુર્ત ભરમાં, દિન ભરમાં, ત્રથુ દિવસમાં, પાંચ દિવ- 
સમાં, સાત દિવસમાં, દશ દિવસમાં, બાર્‌ દિવસમાં, પખવાડીયામાં, મહિનામાં, ૭ મહિ- 
નામાં અથવા વષ" દિવસમાં મૃત્યુને પામશે. સ્વભાવ, પ્રનૃત્તિની નિદૃત્તિ. મરણુ, અનિ- 
લતા તથા નિરોધ આ મૃત્યુનાં નામ છે. આ તો આયુષ્યનુ' પ્રમાણુ છે અને તેથી [વિપરીત 
'તે અપ્રમાણુ છે. ૧૪. 


ગાચુર્વેદના નિત્યત્વતું પ્રતિપાદન. 

અરિછાધિવારે્ફેરવજુતિજણળપપિજુસ્યશોવર્છિમાયુષઃતરમાળયાયુર્વેફે । પ્રયોઝન- 
જઞાસ્યર્વસ્યસ્વસ્વારચ્યરણળમાતુરસ્ય વિજારપ્રશમનય્‌ । સોડ્યયાયુર્વેટઃશા'શતો- 
.સિર્ટ્ફ્યિતેડ્નાહિલ્વાવ્ગમાવસસિજ્સ્વઝસળત્વાર્‌ાવસ્તમાવનિત્યત્વાથ | નહિ 
'સામૂત્જ્રાચિટાયુપાલન્તાનોરસિલન્તાનોવાશા'વતથાયુવોવેરિતાઅનારિમચણુ- 
ટુ: લંલદ્રવ્યફ્ેુઝ્ળવવરાવર્યોમાહેષ જા્યેસંત્રક્ષેલિમાન્યતે | આયુર્ષેટ્ઝસળ- 
વિતિયરશુનઃશશ૪ સોતોગ્ળસિમ્પસ્સાટીના ગ્રટટ્રાનાંસામાન્યવિજ્ેપામ્યાંરજિ- 
રાશૌયથોસામરમિરમ્યસ્યમાનેશેશ્ળામુપચયોમવસ્યપચયોજવૂનામેવમેવેતરેવામિ- 
સ્વેપમાવર્લમાવોનિત્યઃ । સ્વર્વઝળગ્ ટ્રવ્યાળાંજષિન્યાનનાંલસ્તિતુદ્રવ્યાળિ- 
શળાતરનિત્યાસિત્યા! । ૨૦ ।। 

આયુર્વેદના અરિરાધિકારમાં શરીર પ્રકૃતિ તથા લક્ષણાના અધિકારથી આયુષ્યનું 
 પ્રમાણુ કહેલું છે. આ આયુર્વેદનું પ્રયાજન એ છે કે સ્વસ્થ પુરૂષતી સ્વસ્થતાની રક્ષા 
અને રોગીના રોગોનો નાશ કરવો એ આયુર્વેદ અનાદિત્વથી પોતાનાં લક્ષણોના સ્વભાવ સિદ્ધ 
ચવાથી અને લ્રાવોના સ્વભાવના નિત્ય હોવાથી નિત્ય છે. આ સંસારમાં એવું કદી નથી 
“શતું કે આયુષ્માન તથા ખુહ્દિમાન વ્યક્તિ ન હોય, અને આયુષ્યને ન્નણુવાવાળા નિત્ય છે 
(આયુષ્ય તથા આયુર્વેદ આ બંને નિત્ય છે) હેતુ તથા લક્ષણુ સહિત સુખ દુઃખ અનાદિ છે 
'આ વાત અપરાપર્‌ સંયોગથી જણી શકાય છે. હે ચુરો | લધુ, શીત, ગરમ તથા સ્નિગ્ધ, 
રક્ષ આદિ ૬'ઠ્રોની શહિ તથા ક્ષય સામાન્ય ( સમવસ્તુઓવું ભેમુ' થવું ) તથા વિશેષ 
“દ્રારા માય છે. જેમ ભારે વસ્તુઓને અભ્યાસ કરવાથી ભારે વસ્તુઓની ૬ૃહ્દિ થાય છે, 
અને લધુ વસ્તુઓને હાસ થાય છે. આ પ્રકારે શીતોષ્ણાદ્નિં પણુ જણી લેવું જેઇએ.. 


૩૦૪ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





આ પદાથોનો સ્વભાવ નિત્ય છે, અને પૃથિત્યાદિ દગ્યોનાં લક્ષણુ પણુ નિત્ય છે. પરુ. 
દ્રવ્ય તથા ગુણુ નિત્ય પણુ છે તથા અનિત્ય પણુ છે, ૨૦ 
નફિચાયુર્વેટ્સ્યાયૃલ્યોત્પસિસ્વજમ્યતે । ગન્યત્રાવવોધોપજેશામ્યામેટેટ્યમષિન્ન- 
ત્યરત્વસિણુવહ્શન્સ્વેજેસ્વામાવિજ ગાર જકળપષિજસ્યયટુવતનિફ્યાવેઅપયા- 
ગેચયામેરૌપ્ળ્યમવાંદ્રવસ્ન માવસ્વમાવનિત્યત્તલમવિચાસ્યયયોત્તશશમિરમ્થસ્યમા- 
સૈસુસ્ળાણુપચયોમવસ્યવચયોજવૂનાપિત્વેચતારિ । ૨૨ ।। 

આયુર્વેદ પહેલાં નહોતો, તેમજ વચમાં તેની ઉત્પત્તિ ચઇ છે એવું કાણ જણાતું. 


નથી, કેમકે કોઇ કોઇ આચાય'નો એ મત છે કે અવખોધ ( નિત્યજ્ઞાન ) અને ઉપદેશ 


દ્દારા આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ છે. આ આયુર્વેદ પોતાના લક્ષણાથી સ્વભાવ સિદ્ધ છે. ક્રોધનો. 
કહેલો નથી, આ વાત આ અધ્યાયમાં અને પહેલા અધ્યાયમાં પણુ કહેલી છે. જેમ 


અડિનતી ગરમાળ તથા પાણીની દ્રવતા આદિક પદાર્થોના સ્વભાવ નિત્ય છે એવી રીતે 
તેની નિત્યતા કહેલી છે. જેમ ગુરૂ વસ્તુઓના અભ્યાસથી, ગુર્‌ વસ્તુઓતી ૬દ્દ, અનેઃ 
લધ્યુ વસ્તુઓનો 'હાસ થાય છે તેવીજ રીતે આયુર્વેદ પણુ સ્વભાવ દ્ધ અને નિત્ય 
સિદ્ધ થઇ ચુડયે। છે. ૨૧- 


આચુર્વેદના આઠ અ'ગ તથા તેનાથી ધશ પ્રાસિ. 


તસ્યાયુર્વેટ્સ્થ અરતસિ અછૌ । તયા | જાયચિજિસ્સાશા છાવયશર્યાવદતવં- 
વિવમરવેરોપિજશમનંમૂતવિવાજોમારસસ્યજંરણાયનાનિવાગીજરળમિતિ | લગા, 
સેલય્યોવ્વાણળરાગન્યવેદ્ચેડ । સત્રાસુમદાથેવાળિનાંત્રાલ્મેરાત્મરસાર્મરાગન્યેર્ટં- 
વ્યર્થ વેશ્ચે!લાવાન્યતોવાધર્ભાયવામધતિત્રકાર્થસર્યેઃ 1 તત્રચયટ્ષ્યાત્મવિટાંધર્મવ- 
ચર્થાનાંપર્ષત્રજાશાનાંવાપાતવિતષ્રાતવન્પુશર્ઞનસ્યવાનિજારપ્રશમતેત્રયત્તવા- 
ન્મવતિ । થશ્રાયુર્વેટોત્તમષ્યાસ્મમનુષ્યાયત્વેત્યધીતેવાસોડવ્યસ્યપસેષર્મ;।1૨૨।॥। 

આયુર્વેદનાં આઠે અંગ છે, જેવાં કે રારીરચિકિત્સા, શાલાકય, શહ્યાપદર્તક,. 
વિષગર, વૈરોધિક, પશમન, ભૂન વિદ્યા, કોમાર્‌ ભત્યક, રસાયન તથા વાજીકરણુ, થ્રાહ્મણુ 
ક્ષત્રીય તથા વેસ્યોએ આયુવેદ ભણુવોા જઇએ તેમાંથી પ્રાણિયો પર દયા કરવાને લીધે 
બાહમણોએ, પોતાની રક્ષાને માટે ક્ષત્રિયાએ, અને જવિકાને માટે વેશ્યોએ આયુર્વેદ ભણુવો 
જેઈએ. અથવા બ્રાહ્મણુ આદિ ત્રણે વણાના ધર્મ, અર્થ તથા કામતી પ્રાપ્તિને માટે આયુ- 
વેદ ભણુવો ન્નેઇએ. અખ્યાત્મવેત્તા ધર્માવલ'બી તથા ધર્ષપ્રકાશ પુરૂષોના અથવા માતા 
પિતા, ભા, બંધુ તથ્રા ગુરૂજનના રોગોને દુર્‌ કરવાને, માટે જે યત્ન કરવો તે અને. 
આયુર્વેદમાં કહેલી અધ્યાત્મ વિધાનો અભ્યાસ કરવો, અથવા અભ્યાસ કરાવવો એ. 
પરમ ધર્ષ છે. ૨૨. 

આયુર્વેદથી અર્થ પ્રાસિ. 

મા £ 8 8 વાલોકાંઝ#, 


ગયાશસ્તવરિસિફીયાનાંવાળિનાવાણુઃયૌટ્રણાસમતવગારવાર્યઃ | ચટયુનરસ્યસ્વિ- 


સૂંગસ્ચાન અધ્યાય ૩૦. ૩૦૫ 


યૂત્રળયશઃ શરળ્યસ્કંચાત લપાનચુજુષાયસેઇાનાંગનાનામારોગ્યમાધશેસોડ્સ્ય- 
શામતિ ।। ૨રે ।। 

ધનવાનો પાસેથી તથા રાન્નઓ પાસેથી સુખાપહાર વિગેરેને માટે જે ધનની લેશમાત્ર. 
પ્રાતત, પોતાનું અને સ્નેહિ લોકોનું રોગોથી રક્ષણુ કરવું એ અથ* છે. વિદ્દાન લોકોમાં 
ગ્રતિથ્ટિત થવું એ જથશનતી ગ્રાપ્તિ, આશ્રિતાો પર દયા કરવી, સમાન લોકોમાં મોટાઇ મેળવવી 
અને પોતાના સ્તેહિ લોકોને આરોગ્ય કરવા એ કામ છે. ૨૩. પિ 
શાસન વિષયક આઠ પ્રશ્ન. 


ચયાપરસયુજમશેષેળ । અયમિષમાહિતિણ્વમિષગાપ્રણવ્યર્તિઅઇવિષમ્‌ | તવથા- 
તન્કંતન્ત્રાથેશ્યાનાનિસ્યાનાર્માતષ્યાયાનધયાયાર્થાન્વક્નાન્મત્નાથીશ્ેતિ || ૨૪ ।। 
વષ્ઠેસેલટ્સા્યમજેવેળવાવવશોવાવયાથેશોડર્માવયવશશ્રેલિ ।॥ ૨૫ ।। 

આ પ્રકારે પ્રશ્નનાનુસાર સવના ઉત્તર કહેવામાં આવ્યા. એ ઉપરાંત વૈદતે આ 
આઠે વાતો પુછવી નેઇએ. જેવા કે તત્ર તત્રાથ*, સ્થાન સ્થાનાર્થ, અધ્યાય અષ્યાયાથ*, 
પ્રશ્ન અને પ્રશ્નાર્થ. (૨૪) આ પ્રકારે પ્રશ્ન થવાથી વેઘે વાક્ય, વાકયાર્થ તથા અવયવાર્થ- 
દ્દારા સવે ઉત્તર દેવા ન્નેધએ ૨૫. 

આયુર્વેદના પયષ્યવાચી શબ્દ. 
તત્રાયુવેટશાલાવિવ્વાયૂગંજ્ઞાનશાલ્રસળલન્ત્રમિત્યનર્યાન્સર્‌ | તત્ત્રાર્યઃણુનઃસ્વ- 
જીક્ષળેનોવરિઈઃ સસાર્મેઃ।ાપ્રજરળેવિમાવ્યમાનોમૂયશ્વશરીરરસિફેતવ્યાષિયમકા- 
સર્ચજાજકજરળવિષિવિનિશ્રયોદેશ૫૧રળાઃ તાનિવધજરળાસિવેવજેનોવશેસ્થન્તે 
તન્ત્રેળ ।। *૬૬ ।। 

આયુર્વેદ શાખા, વિધા, સૂત્ર, નાન, શાસ્ત્ર, લક્ષણુ તથા તત્ર આ એકાર્થવાચક 
શબ્દ છે તત્ર શબ્દનો અર્થ, ત'ત્રના લક્ષણાથી ઉપદેશ કરેલા આવુર્વેદના પ્રકરણુથી ન્નણી 


શકાય છે. શરીર, ૬ત્તિ, હેતુ, વ્યાધિ, કમે, કાર્ય, કાલ, કસા કારૂણુ તથા વિધિવિનિશ્રય 
આ દશ ગ્રકરણુ છે કેવળ આ પ્રકરણુના તત્રથી વર્ણુન કરીએ છીએ. ૨૬. 


આઠ સ્થાનોાના નામ. 

સન્ત્રમદોલ્યાનાનિ । તવથા-જોય-સિટાન-વિમાન-રારીરેન્રિય-ચિજિસ્તિત- 
યર્પ-સિજ્તિર્યાનાતિ । સત્રાત્રિશટ્ધ્યાયજેશ્ઝોજર્થાનણ્‌ । ગણાષ્યાયજાતિનસિ- 
ટાનવિમ્ાનશરીર્ર્યાનાનિ । દ્ાટ્શજવિન્્રિયાળાય્‌ | ત્રિશા િજિત્લિતાના- | 
ટ્રાર્શજેજસ્વાલ સ્થાનેર્તિ ॥ ૨૭ ।। 

તત્રનાં આઠે સ્થાન છે. જેવાકે ચૂત્રરથાન, નિદાનસ્યાન, વિમાનસ્થાન, ' શારીરસ્થાન, 
ઈન્દ્રિયસ્થાત, ચિક્રિત્સાસ્થાન, કલ્પસ્યાન તથા સિહ્દિસ્યાન તેમાંથી સૂત્રસ્થાનમાં ૩ ૦- અધ્યાય 
છે, નિદાનસ્થાન, વિમાન તથા શારીરસ્થાનસાં આઠે આર્ઠ અધ્યાય છે. ઇદ્ષિસ્યાનમાં . બાર 

ટે ી 


૩૦૬ શ્રી ચરકસ'હિતા ભ્ાષા ટિકા સહિત. 


અધ્યાય છે, અને ચિકિત્સાસ્થાનમાં ત્રીસ અષ્યાય છે, અને કલ્પસ્થાન તથા સિદ્ધિસ્યાન- 


માં બાર બાર અભ્યાય છે. ૨છ. 
મવતિ શાશ્ર. 


ટ્રામિશજેટ્રારશજત્રયગ્ત્રીળ્વઇજાન્વેષુલમાત્તિસ્છા ।। કઝોશેષપારિણનિજસ્વસિ- 
જિતિાનમાનાશ્રયસજ્વેણું । ૨૮ ॥ . 


તેમાં આ શ્લોક છે. સૂત્રસ્થાન તથા ચિકિત્સાસ્થાનતી સમાપ્તિ ત્રીસ ત્રીસ અપ્યાયમાં 
થાય છે. પન્દ્રિ, ક૯૫, સિદ્ધિ આ ત્રણુ સ્શ્રાનની સમાપ્તિ બાર્‌ બાર અપ્યાયમાં થાય છે 
અને નિદાન વિમાન તથા શરીર આ ત્રણુ સ્થાનોની સમાપ્તિ આઠે આઠે અધ્યાયમાં 
ચાય છે. ૨૮. 

ઊ 
સ્વેસ્વેર્ચાનેયયાર્વગ્યર્યાનાયેગપરેટયતે | 
સવિશમધ્યાચશતશણુનામત્રમામતમ્‌ । ૨૨ ।। 

સ્થાનોના અથ પોતપોતાના સ્થાંનમાં કહેવાશે. પૂર્વીક્ત એકસોવીસ અપ્યાયાનાં નામ 


અવુકમે સાંભળો. ૨૯. , 
અધ્યાયના નાસ. 


હીષેક્નીવોડ્વ્યવામારમતળ્ડુજારમ્વયાટિશૈ । 
પટ્વિરેવાશ્રયત્રેતિચતુવ્ઞેમેષગાથયઃ ।। ર૦ ।। 
દીર્ધ જવિતીય અધ્યાય, અપામા્ગત ડુલીયાષ્યાય, આરગ્વાધિયઅખ્યાય તથા ષટ્‌ 

વિરેચનશતાશ્રિતીયઅષ્યાય આ ચાર અધ્યાય ભેષન્નશ્રય છે. ૩૦. 
માત્રાતશ્યાશિતીયોચનવેમાન્ધારનતથા । 
ફસ્દ્રિયોયષ્નયતેતિયત્વારરવાર્ય્યટસિજ$ । રે? ।। 
સુરાજ્રચતુવ્વ તોરા લેશેવળરયા । 
સદ્વાતવજાસ્યેનવિયાન્નેટેશિજાન્યુધઃ॥ રેર ॥। 
સ્તેઇનસ્વેટ્નામ્યાયાવુમોયશ્રોવજસ્૧નઃ । 
વિજિત્તાધષતમેવસર્વાળ્વો૧૦૧ના$ | રેર ।। 


માત્રાશ્રિતીયાપ્યાય, તસ્યારિતીયાષ્યાય, નવે ગાન્ધારણીયાખ્યાય, તથા ઇન્દ્રિયાપક્રમણી- 
યાષ્યાય આ ચાર અધ્યાયમાં સ્વાસ્થ્યની રક્ષાના અર્થ છે. ૩૧. ખુડાકચતુષ્પાદાષ્યાય, મહા 
ચતુષ્પાદાષ્યાય, તિસેષણીયાષ્યાય, તથા વાતકલાકલીયાધ્યાય આ ચાર અધ્યાય નૈ દશિક 
અધીત કર્તવ્યાકર્તન્ય વિષયમાં છે. ૩૨. સ્નેહાખ્યાય, સ્વેદાધ્યાય, ઉપકહપનીયાષ્યાય, તથા 
ચિકિત્સાપ્રાભૃતીયાષ્યાય આ ચાર અપ્યાય ઉપકલ્પનાના વિષયમાં છે. ૩૩. 


વિયન્સશિરલીયશ્રત્રિશોજાણેટરાટિયે । 
સેમાધ્યાયોયશાંથેવરોનાષ્યાયવચતુઇયર્‌ ॥ ર૪ ॥ 


કિયન્તશ્સિરસીયાધ્યાય, ત્રિશે રીયા ષ્યાય, અસ્ટોદરીયાબ્યાય તથા  મહારોગાધ્યાય આ 
ચચાર્‌ અપ્યાય રોગોના વિષયમાં છે. ૩૪.' _ 


સત્રસ્થાન અપષ્યાય ૩૦. ૩૦૭ 
અછોનિસ્ટ્તિસલ્યાતસશથાજંઘનવર્ષનો । 
શિધિશોળિતજ્યેતિવ્યાણ્યાતાશનત્રયોત્રના$ । રેષ ।। 

અજ્નોનિન્દિતીયાષ્યાય, લ'ધનબુંહણીયાધ્યાય, સંતપણીયાખ્યાય, તથા વિધિશેાણુતીયા- 
ધ્યાય આ ચાર અધ્યાય યોજનાના વિષયમાં છે. ૩૫. 
યગ્તઃશુરષજ્યાતોમદ્રજાપ્યોડનયાનિયને । 
વિવિધા િતયીતતથચલ્વારોડ્લવિનિશ્રવે । ર૬ । 
જશપાળાયલતિયસસયથારમેટ્શયૂછિય | 
ન વ 
ટ્ાવેતોત્ાળલેદાર્મોતોસ્ેવેવશુળાતશ્રયો ।। ર્‌૭ ।। 


યજજઃપુરૂષીયાષ્યાય, આત્રેયભદ્રકાપ્પીયાષ્યાય, અત્તપાનાંવેધિનામાધ્યાય, તથા વિ- 
વિધાશિતપીતીયાધ્યાય આ ચાર અપ્યાય અન્નના નિશ્રયના વિષયમાં,છે. ૩૬ અને દશ ગ્રા- 
ણાયતનીયાષ્યાય, તથા અર્થે દશમૂલીયાખ્યાય આ ખે અધ્યાય પ્રાણુ તથા શરીરના નિમિત્ત 
વૈદ્યના ગુણાના વિષયમાં છે. ૩૭. 


ઝોપષર્વરનિરટેશજર્વનારેમયોગનાઃ । 


 ચતુજાઃપરજ્રમેળોસ્ાઃઉપમત્રાસવાનિક ।। ર૮ । 
ઔષધ, સ્વાસ્થ્ય, -નિદેશ, કલ્પના, રોગ, યોજના તથા અન્નપાન વિધિ આ વિષ- 
ચોમાં ચાર ચાર અષ્યાય ક્રમથી કહેલા છે. ૩૮. 
 ટોચાન્યોસંત્રદાષ્યાયાવિસિત્રિશયમર્થવત્‌ । 
જઝઞોજર્થાનંલમુર્ઇતન્કાસ્યાસ્યસિરજમથ્‌ ॥ ર૨ ।। 
લતુવ્જાળાંમ્ાર્યાનાંચનેડિન્સગ્યઃજતઃ | 
૭ દ ં 
જોજામેઃ સંપ્રદાયશ્રજોવસ્થાનમતઃ સ્થલ ।। ૪૦ ॥। 
અને બાકી ખે ર્સંત્રહાધ્યાય છે. આ પ્રકારે આ ત-ત્રના મસ્તકરૂપ રુભદાયક ત્રીસ 
'અપ્યાયવાળા અર્થવાળુ સૂત્રસ્થાન કહેવામાં આવ્યું. ૩૯. આ સ્થાનમાં ધણા પ્રચોજનના 
'ચાર્‌ ચાર અધ્યાયનો સંગ્રહ કર્યો છે, અને તેમાં આ સર્વ વિષયોના શ્લે।ક, અર્થ અને 
સંત્રહઅથેનું વર્ણુન કર્યું છે. જેથી આ *લેોક સ્થાન (સુત્રસ્થાન) કહેવાય છે. ૪૦. 
નિદાનસ્થાનના અધ્યાયનાં નામ. 
ફવરાળાંર્જીવિસર્થમુરમાનાંમેદકઇયોઃ | શોષોન્યાટ્સિટાને ચસ્યાટ્પરમારળગ્- 
ચત્‌ | ફ્યધ્યાયાઇજવિટનિટાનસ્યાનયુર્યસે ॥ ૪૨ ।। 
જ્વરનિદાન, રક્તપિત્તનિદાન, ગુલ્મનિદાન, ગ્રમેહનિદાન, કુરનિદાન, સશેષનિદાન, ઉ- 
ન્માદનિદાન, તથા અપસ્માર નિદાન આ આઠે અધ્યાયને નિદાનસ્થાન ઢહે છે. ૪૧. 


વિમાનસ્થાનના અધ્યાયના નામ. 


સ્સેપુમિષિવેરુસોપ્મસેગનવરસ્વય ॥9૨। ત્રિચિષેરોમવિજાનેશોવઃસ્વપિચ- 


૩૦૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


વરત્તે | સોળાનીવેવ્યાપિસ્તેરોમાળાગમિષમ્શિસે | ગળૌવિધ્ાનાન્યુવસાનસિમાના- 

ચૌનિ મદ્ષિળા । ૪૨ ॥ 

વિમાનસ્થાતમાં ર્સવિમાન, ત્રિવિધ કુક્ષીયવિમાન, જનપદોખષ્વ'શનીયવિમાન, ત્રિવિધરાગ- 
વિશેષવિજ્ઞાનીયવિમાન, સ્રોતોવિમાન, રોાગાનીકવિમાન, વ્યાધિરૂપીયવિમાન, તથા રેગભિષ- 
ગ્ઝિતીયવિમાન, આ આઠે વિમાન આત્રેયંજએ ગાવાતે માટે કહેલાં છે. ૪૨-૪૩. 

_શારીરસ્થાનના અધ્યાયના નામ. 

જતિષાવુરષીયગ્રમોતરેળાતુસ્યમેવચ ।। ૪9 ।। સુરીજામદતી સેવમર્માયજાસ્તિર- 
સ્યતતે । શુરષસ્યશરીર્સ્યનિચયૌટ્ટીવિસિનિવો ।। ૪૫ । શરીર્સણ્યાસ્‌ત્રગ્રત્તા- 
તેર૪૫રરયત્ે । રૂત્યુરિછાસિણુનિનાશારીસળ્યકિયનુના ॥ ૪૬ ॥ » 

શારીર સ્થાનમાં કતિધાપુરૂષીય શારીર, અતુલ્ય ગોત્રીય શારીર, ખુડ્ડીકા ગર્ભાવ ક્રાન્તિ 
શારીર, મહતીગર્ભાવ ક્રાન્તિ શારીર, પુરૂષ વિધાયક શારીર, શરીર વિષય શારીર, શરીર ર્સંખ્યા 
શારીર, ત્થા જતિ સૂત્રીય શારીર, આ આડ અધ્યાય પુનવ્વસુજીએ કલા છે. ૪૪-૪૫-૪૬ 

ઇન્દ્રિયસ્થાનના અધ્યાયના નાસ. 
નિ ન યુ (ર 

વળચ્વરીયંપુવ્વાલ્યસ્તયેવપમ્મિષળઃ । તચેવસેસ્દ્રિયાનીજવોવેશ્વજમેવવા૪૭॥ 
જતમાનિશરીરીયઃ૧ન્જ્યોડવ્યવાજનસિર$ । યર્યરયાવનિમિસશ્રસયોમરળણ્વચ 
॥ ૪૮ ।॥। ગળુઝ્યોતિરિતિજ્યાતસ્તથામોમયનૃળવાન્‌ । દારશષ્યાયશ્શ્યાનમિ- 
સ્દ્રિયાળાંપ્રશીસિતર્‌ । ૪૨ ।। 

દન્દ્રિયસ્થાનમાં વર્ણ સ્તરીય ધ ન્દ્રિય, પુધ્પિતક પ/ન્દ્રય, પરિમર્ષણીય ઇન્દ્રિય, ૫ન્દ્રિ- 
યાનીક ઉ-્દ્રિય, પૂર્વ રૂપીય ઇન્દ્રિય (૪૭) કંતમાનિ શરીરીય ઈ ન્દ્રિય, પન્નર્પીય ઇન્દ્રિય, 
અવાકરિરસીય મિ યશ્યસ્યાવ નિમિત્તીય ઈન્દ્રિય, સધોમરણીય ઈ ન્દ્રિય, (૪૮) અણુ- 
જ્યોતિય » ન્દ્રિય તથા ગોમય ચૂર્ણીય પ્રન્દ્રિય આ ખાર અષ્યાયનું ઈન્દ્રિય સ્થાનમાં વર્ણન 
ક્યુ છે ૮-* 

ન ચિકિત્સાસ્ધાનના અધ્યાયના નામ. 


' અમયામજજોયગ્પાળજામીયમેવચ । . 
જરત્રચિતિવવેટ્લટુસ્યાનરતાયનશ્‌ | પ૦ ।। 
સયોમશરમુછીયમાલવતકીરજતયા । 
તાપવળતવીયગ્ગમાનસાતવળાકિવિમ્‌ ॥ ૫૨ ।। 
લતુ'્જ્ટ્યમવ્યેલટ્દયાયદયયુચ્યલે । ર 
ર્સાયનતિ તે દદાઝજરળમેવચ ।। ૫૨ ॥। 


ચિકિત્સા સ્થાનમાં અભયમલ#ીય રસાયન પાદ, પ્રાણુકામીય રસાયન પાદ, કર ગ્રચિતીય 
રસાયન પાદ,આયુર્વેદ સમુત્થાનીયરસાયન પાદ (૫૦) ર્સંયોગશર મૂલીય વાજીકરણુપાદ, આસિક્ત 


ચૃત્રસરથાન અધ્યાય ૩૦. ૩૦૯ 


ક્ષીરીય વાજીકરણુ પાદ, માષપર્ણીં તૃતીય વાજીકરણુપાદ, તથા પુમાન ન્નત બલાદિક વાજીકરણુપાદ 
(૫૧) આ ચાર ચાર ભાગના ખે અષ્યાય છે જેમાં રસાયન અને વાજકરણુનું જ્ઞાન હોય છે. (૫૦) 
શ્યરાળાંરવતવિસશ્યળુરમાનાંમેદઝુઇયોઃ | શોવેડશેલમવી વારે વીચર્વેવપરાયયે 
। પર ।। ટ્વિત્રળીયેતયોન્વાફેરવારવરવા(ળ્વચ । લતશોયોટ્રેચેવપ્રદળીયાળ્ડુસો- 
રથો! ।। પ૪ ।। ફ્િજામ્વાસેગજાસેવઝરિતિ'ળાવિષેશુ ચ । મર્મત્રવેશોરલાહેલવા- 
તેવાતશોળિતે ।। ષષ । સિશચિક્તિસિતિતાન્વેવંયોનીનાંવ્યાવફાલદ ।૫૧। 
જ્વર્‌ ચિકિત્સિત, રક્તપિત્ત ચિકિત્સિત, ગુલ્મ ચિકિત્સિત, . પ્રમેહ ચિકિત્સિત, * કુણ 
ચિકિત્સિત, રાન્યદ્મા ચિકિત્સિત, અર્શ ચિકિત્સિત, અતિસાર ચિકિત્સિત, વીસપ ચિકિ- 
ત્સિત, મદાયય ચિકિત્સત, (૫૩) ઠ્ત્રિણીય ચિકિત્સિત, ઉન્માદ ચિકિત્સિત, અપસ્માર 
ચિકિત્સિત, ક્ષતક્ષીણુ ચિકિત્સિત, શ્રયત્રુ ચિકિત્સિત, ઉદર ચિકિત્સિત, ત્રહણીરોગ ચિકિત્સિત, 
પાન્ડુરોગ ચિકિત્સિત (૫૪) હિકા શ્વાસ ચિકેત્સિત, કાસ ચિકિત્સિત, ૭દીં ચિકિત્સિત, 
તૃષ્ણા ચિકિત્સિત, વિષ ચિકિત્સિત, ત્રિમર્મીય ચિકિત્સિત, ઉર્સ્તમ્ભ ચિકિત્સિત, વાતવ્યાધિ 
ચિકિત્સિત, વાતરક્ત ચિકિત્સિત, (૫૫) તથા યોનિગ્યાય ચિકિત્સિત, આ ત્રીસ અધ્યાય 
ચિકિત્સાના કલ્યા છે. ૫૬ 
 ઝકૂુહપસ્થાનના અધ્યાયના નામ. 

_જાજનીયૂતજેક્વારુકરવોધામામવરવવ । વગોવસ્લજર્ોરાઃયઇમકતવેપને ॥ 

।। "૭ ।। દ્યામાકિરૃતયોડ્કર્પસ્સયેવચતુરમુજેઃ | [સર્વયસ્યર ધાયાશ્રલસણા- 
સરિવિનીવ્વષિ । ટન્‍્તીદ્રવન્યયોઃ૧:ર૫થ્ટ્રાર્શોડયંલમાપ્યતે । ૧૮ ॥। 

કલ્પ સ્થાનમાં મહા રક્ષ કશપ, મદત કલ્પ, જમૂત કલપ, પદ્વવાદુ કલ્પ, ધામાર્ગ'વ 

કલ્પ, વત્સક કલ્પ, મૃતવેધત કલપ, (પછ) સ્યામાત્રિન્ત્‌ કલ્પ, ચતુરમુલ કલ્પ, તિલ્ત્રક કલ્પ, 
સપીલ, શ'ખિતી કલ્પ તથા ૬ન્તી દ્રવન્તી કલપ આ ખાર અધ્યાય છે. (પ૮) 


સિદ્ધિસ્થાનના અધ્યાયના નામ. 


જરવનાવસકમોલ્યાવસ્તિમૃત્રાતયેવચ । સ્તેદવ્વાવારિજાસિઝિનેત્રવ્યાવારિકા- 
તથા ।। ૫૨ ॥ સિર્િઃશોષનયોમૈવવત્તિતિટ્૪ટિિતિયેનય ।। પ્રાજવીમમતશ્યા- 
તાતિસ્રિર્કેસ્યાશ્રયાનયા ।। ૬૦ ।। પજમાત્રાતયાતિટિ તિષ્િયોસરવજિતા ॥। 
“સિજ્યોદ્ારશેવેતારતન્ગગાણુલમાવ્યતે ॥ ૬૨ ।। 


સિદ્ધિ સ્થાનમાં-કહપના સિદ્ધિ, પચ કર્મીયા સિહ, ખાસ્તિ મૂત્રીયા સિંહે, સ્નેહ 
હેવ્યાપાદિકા સિહ્ધિ, નેત્ર વ્યાપાદિકા સિદ્ધિ, (૫૯) વમન વિરેચન વ્યાપત્‌ સિદ્ધિ, બસ્તિ, 
વ્યાપાદિકા સિદ્ધિ, પ્રાસૃત યોગિકા સિદ્ધિ, ત્રિમર્મીયા સિદ્ધિ, બસ્તિ સિદ્ધિ (૬૦) ફેલમાત્રા 
સિદ્ધિ તથા ઉત્તર સિદ્ધિ આ ખરાબર અધ્યાયનું વર્ણન ક્યું છે . આ સ્શ્રાનમાં અઃ ત-ત્રતી 
“સમાપ્તિ છે. ૬૧ * 





૩૧૦ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





પ્રરના લક્ષણ. 


સ્વેસ્વેઆાતેલથાધ્યાવેચાપધ્યાયાયેળવદ્યતે | 
તંઝુયાસ્લવેતઃસરવેયયાચ્ચંશર્થસંપ્રદ્ાત્‌ । ૬૨ ॥। ર 
આ સવ અધ્યાયના અર્થ પોતપોતાના સ્થાનોમાં તથા અધ્યાયોમમાં કહેવાશે, સવ 
જગ્યાએથી અર્થને સત્ર કરીતે સર્વના અર્થ કહેવા. ૬૨ ' 
ઉત્તરના લક્ષણ. 
. શૃરછીલન્ત્રાયથાજ્નાયંવિધિનાપરસર૨યતે । 
“ જફ્તામોંચુગિતમાંશસ્યતન્મેળેવાથેસિશ્રય ॥ ૧ર ॥ 
ત'ત્રમાંથી સંપ્રદાયાનુસાર વિધિપૂર્વક કાંઈ પૃઠ્વા યોગ્ય પ્રશ્ન કહે છે. નેત્રમાંથી તે 
પ્રશ્નના અર્થને! યુક્તિપૂર્વાક નિશ્રય કરવો તેને પ્રશ્નાર્થ કહે છે. ૬૩ 
ત'ન્ત્રાદિની નિરૂક્તિ. 
નિર્વતંતન્ત્રળાસન્ત્રેલાાનમથે્રતિછયા । 
અધિશ્સ્યાર્મયધ્યાયનાયયક્ષાઃધતિદિત1ઃ ।। ૬૪ ॥। 
તન્ત્રણુ (અનેક વિષયોને સંમ્રહ કરીને એકમાં કહેવા તે) થી ત'ત્ર કહેવાય છે. અર્થની 
સ્થિતિથી સ્થાન કહેવાય છે. અર્થના અધિકારને લઇને અધ્યાયોની સંન્ના બાંધેલી છે તેવીજ 
રીતે તે તન્ત્રાદિ શબ્દોની સંન્ના થઈ છે. ૬૪ 
રતિસર્વેયથાપશ્નમઇજંસમ્ત્રજાશિતમ્‌ । 
જાત્શ્ન્યેતગોસ્ર્તન્તસ્યસપ્રદઃણવિનતિશ્રિત; ॥ ૧૫ ।। 
આ ગ્રકારે આઠે પ્રશ્નોનું વણુન કર્યું અને ત'ન્ત્રના ગંપૃણુ નિશ્ચિત સંમ્રહનું વર્ણન 
કરવામા આતગ્યુ, ૬૫ 
સસ્તિવાછવિવ્તેસવાતાઃસંક્ષોમંગનથન્તિયે । વ સજાનાથિવોરવાતાઃલદ્સેવથિમાસિ- 
તા; । તજઞાસાન્યૂવલગસ્વેસરવેશ્રાઇસ્માર્શેત્‌ ।॥ ૧૬ 11 ૫રરવરવરીક્ષાથેનાત્ર- 
શાલ્રવિટાંવજણ્‌ શવ્રયાડોળતન્ત્રસ્યવેવજસ્યેજલેશિજાઃ સ્રમન્યર્વવજારન્ત્રો- 
સ્યાશવ્લેસેવવસજા? ।। ૬૭ ।। 
પાલ્લવિક (એક દેશને જાણનાર) વૈ્યોએ કરેલા ઉત્પાત જેવા ક્ષોભને ઉત્પન્ન કરે છે. 


ક 


જેમ વર્ત'ક પક્ષી ન્નણ્યા વિના આવીને એકાએક ઉત્પાત કરે છે એવીજ રીતે એવા 
વૈદાને વાત કરતાંજ ઉપરના આઠ પ્રશ્ન કરવા. ૬૬. પર્‌ (શ્રેષ્ઠ તથા અપર (અશ્રેશ્) ની 
પરીક્ષાને માટે આ પ્રશ્ન શાસ્ર જણુનારાઓને માટે પરમ ખલ રૂપ છે. એક દેશી વૈધ 
ત'ત્રતું નામ માત્ર સાંભળીને એવા ભ્રાન્તી યુક્ત થાય છે કે જેવા ગ્રત્યચા ( ધનુષ્ય ) ના 
રાખ્દને સાંભળીને વર્તક પક્ષી ભય પામે છે. ૬૭ ' 


વશઃવશૂનારીયર્યાસ્જિન્યધ્વેઇજાયતે । સમલ્વંરજમાસાવપજાતિંમગલેપશ1£૮૯ 


સુત્રસ્થાન અપ્યાય ૩૦. 3૬૨ 


હ _ 
તટૂટશોડ્સમષ્યસ્યઃજયિન્મોશરચ્યલાષનઃ । સ્યાપયયાપમાસ્માનમાકષરવા શા્યમિ- 
ચત્તે ।1૬૨।। ર ર 

જેવા દુ્ખ્લ પશુઓમાં કોઈ સાધારણુ પશુ ઘેટું ખની ન્નય છે પરતુ ખર્‌ ઘેડ' 
આવતાં તે પોતાનુ ખર્‌' રૂપ ધારણુ કરે છે તેવીજ રીતે મુર્ખાની વચમાં મુખ વૈદ્યના 
આવવાથી પોતાને આપ્ત કહે છે પરતુ યથાર્થ આપ્તના આવવાથી તેતે ભેદ ખોલાઇ 
ન્નય છે. ૬૮-૬૯ 


લખ્ુમૃદફ્વોર્ળામિરગુસ્િશ્વિટુકાતઃ | 
વિચેવદ્યતિસગસ્વેગુન્ટમેઢીત્રસોયયા ।। ૭૦ ॥ 

એવા અશાસ્રન મુર્ખ તેમાં છુપાયેલા «& ને ઉલાની સમાન છે. તે જાર પુરૂષની સ- 
માન વિવાદમાં શું કહી શક્ટે ! ૭૦ 
સટ્રેસવિમજ્ીયારિર્ષમરયકુવેરવિ । દન્વાસ્મકનાઇજેનારાવિતસંર્તાત્તમાસિસઃ 
। ૭૬ ।। ૬્‌હ્મિનોણુરાથજ્ઞાઃત્રમૂલાવજમાષિળ 1 ૭૨ 

સારા આચરણુવાળા, અલ્યન્ત પુરૂષાતી સાથે પણુ વૈધ્વે વિવાદ કરવો ન ન્તેદએ 
અને અભિમાની અન્ય મુર્ખોને પૂર્વાોકત આડે પ્રશ્નોથી જીતવા ન્નેઇએ. ૭૧. દાંભિક, વાચાલ 
તથા અન્ત પુરૂષ અર્પંબ'ધ ખહુભાષિ હોય છે. ૭૩ 
ૃ્રાયઃધાચેળણુયુરવાઃ સન્‍્તોયુસ્ાસ્પમાવિળઃ 1 તરવજ્ાનપજાશામમદંજારધના- 
શ્રિતાઃ । ૭ર ।। અરપાધારજ્ષળુલરાનરરસેયુનવિવારિનઃ ।। પસેગૂતેષ્વનુત્રોશ- 
સ્તસ્વજ્ઞાનેવ₹રથા | ચેષાંતેપાથલદટ્ટાટ્નિમદ્ેનિરતાપતિઃ । ૭૪ 11 ગસત્યજ્ઞા- 
ક્ષળિત્વાસિટ્મ્મયારવ્યતાધના$ । ૭૫ ।। મવન્સ્યનાધ્ાઃસ્વેલન્કોધાયઃવર્વિજ- 
સથનાઃ । તત્જાજવાશલરશાન્વગવેરઝાલ્ર્યજાન્‌ | ૭૬ ।। 

વળી સજ્જન લોક સુમુખ, તથા ઉચિત અલ્પ ભાષધિ હોય છે અને તત્વન્ાનના પ્ર- 
કાશને લીધે અભિમાની હોતા નથી. (૭૩) અને અશ્પત્ત વાચાલ વાદ્નિ પર દ્રિ પણ ક- 
રતા નથી. પ્રાણિયો પર પરમ અનુત્રહ અને તત્વન્નાનથી પરમ દયા જે પુરૂષોની હોય છે 
(૭૪) તેતી બુદ્ધિ અસઠ્દાદને ત્યાગ કરે છે જે વૈધ અસત્પક્ષને સિહ કરેછે, પ્રશ્નનો વખત 
નથી આવું કહો ઉત્તર આપતા નથી અધવા કોઇ પીડા થવાનુ” બ્હાનુ' કાઢે છે, દમ્ભ 
કરે છે, કઠોર વચન કહેછે (૭૫) અને પારી નિદા કરેછે તે પોતાના ત“ત્રમાં આપ્ત કહે- 


અ ખૂ ૬૦ 


વાતા નથી એવા શાસ્ત્ર દૂષક વેધોનો કાળના પાશ રૂપ નાણીને ત્યાગ કરવા નનેઇએ. ૭૬ 

' પશમજઞાનવિજ્ઞાનપૂર્ળાઃસેચ્યામિષવતમાઃ || ૭૭ । સમર તમાયાતવવિજાનેટૂ- 

ચાશ્રયશ્‌ । સુસંવવત્રંચિજ્ઞાનેસિમછેચપ્રતિષ્ઠિતય્‌ ।। ૭૮ ॥। 
ર્ટ્મેવયુર1રાયેતશાનામતજાશયય્‌ । 
શાહંરછિત્રળણનાંયચેવારિલ્યમળ્ટઝમિતિ ।। ૭૨ ।। 


૩૨૨ શ્રી ચરકસંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





અને રાંતિ, નાન, તથા વિજ્ઞાનથી પૂર્ણ શ્રેષ્ઠ વૈદ્યોનું સેન કરવું ન્ેઇએ કેમકે 
અન્નાનથી શારીરિક તથા માનસિક બંને ગ્રકારવું. દુઃખ ગ્રાપ્ઠ થાય છે. ૭૭, અને નિર્મલ 
સાનથી સર્વ ગ્રકારનાં સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. ત્રેણ અર્થની સૂચના કરનાર્‌' આ શાસ્ત્ર અનાત 
અર્થોનો એવી રીતે પ્રકાશિત કરે છે કે જેમ અંધકારમાં છુપાયેલા પદાર્થોને સુય મડલ 


પ્રકાશિત કરે છે. ૭૮-૭૯. 

ર સર જોશ. 
અચેટ્શમદાયૂજાઃ સશાસ્તેજાંથચાજતાઃ | અયતાન્સાઃ પરટમ્યાત્રશ્વંવેટ્મિટાગ- 
યત્‌ । ૮૦ ।। સજશ્રાઇજશેવપરિત્રડનઃ સસિળયઃ । યચાવાચ્વંચટથગપર્ા- 


મૈજ્લેશિજ; ॥ ૮૨ ।। ભબાાયટેદદલાસડ સપ્રદશેવમષ્યાય- 
 સ્સન્ત્રસ્યાસ્ચેવજેવઃ | ૮૨ |. 

તેમાં આ શ્લે।કક છે. હૃદયમાં સ્થિત દશ મહામૂલ નાડી “કે જે પ્રકારથી નાડીઓની 
આ ્ંજ્ઞા થાય છે, પ્રાણુ વર્ક વિગેરેના ૭ મુખ્ય પદાર્થ, આયુર્વેદ ન્નણુનારાઓનાં 
લક્ષણુ, (૮૦) જે પ્રકારે જેવી રીતે કરવા ન્નેદ્એ તેવી રીતના નિર્ણય સહિત સાત તથા 
આઠ પ્રશ્ન. અને છ પ્રકારના એક .દેશિક (૮૧) આ સર્વ વિષષ આ દશ મહામૂલીય 
નામના અધ્યાયમાં ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યા છે, આ અધ્યાયમાં કેવળ આ તન્ત્રના 
સંપૂણ મંત્રહ છે. (૮૨). 

સૂત્રસ્થાનની નિરૂકિત. 


મથાણુમનવાંવૂત્રસંમદાથેવિષીયતે । 
સંપ્રદ્ાથેયમાર્યાનાશષિળાસપ્રદ્‌ઃ જત: ।। «રે ।। 
જેમ ક્લેોના હાર બનાવવાને માટે સત્ર ( દોરા )તી જરૂર પડે છે તેવીજ રીતે 
અથેોના સંત્રહને માટે ભગવાન આત્રેયજએ આ સૂત્ર સ્થાન કહ્યું છે. ૮૩. 
રતિ ગગ્નિવેશ જતે તન્મે તરજ પ્રતિ સેસ્જતે 
છુત્રશ્થાનૈ અચે મદાટ્શમૂછીયો નાવ ચિંશસમોડ્ય્યાયઃ ॥ ર૦ ॥ 
તિ અસિવેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલ મુત્ર સ્થાનને અર્ચેમડાદશમૂલીયો નામનો 
ત્રીશમો અપ્યાય સમાપ્ત થયે।. ૩૦ 
અમ્નિવેશ જતે તન્મે ૧₹જ પતિ વંર્ક્તે * 
ર્યતાવધષિના સવે સુત્રસ્યાનં સમાપ્યતતે ।। 
મહર્ષિ અસિવેશનેો બનાવેલો તથા મહાત્મા ચરક ઠ્ારા સુધારેલો આ આયુર્વેદ 
તત્રના આ સૂત્રસ્થાન આ ત્રોસ અધ્યાયોમાં સમાપ્ત થયો. 


રતિ થૂત્રરયાનય્‌ . 


[જથ નિરાનસ્થાનસ | 


પ્રયયોડધ્યાયઃ । 
અથાતો ૦૧૨ સિટન વ્યાણ્યાસ્યાયદતિદ્સ્માદમમવાનાત્રેયઃ। 


હવે એમે જ્વર નિદાનની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ.. એ પ્રકારે ભગવાન આગ્રેયજી 
કથન કરવા લાગ્યા. 





નિદાનના પયોયવાચક શખ્દ. 


રદરવજરેતુનિષિસમાયતતેજસાજારળપર્યયઃ સના શા 
આ શાસ્ત્રમાં હેતુ, નિમિત્ત, કર્તા, કારણ, પ્રત્યય, સમૃત્યાન્‌, - નિદાત, આ સર્વા 
શખ્દોનો એકજ અથ છે. અર્થાત્‌ આ સર્વ શખ્દ નિદાનનાવાચક છે. ૧, 
નિદ્ાનનાં કારણ. 
સસ્ત્રિવિધર્‌ અલાજ્યેસ્ડરયાર્સંોઃ પ્રજ્ઞાપરાધઃપરિળામશ્રેતિ । ૨ ।। 
આ નિદાન ત્રણુ પ્રકારનાં છે. ૧. અસાત્મ્યેન્દ્રિયાર્થ,, ૨. પ્રસ્ઞાપંરાધ, ૩. પરિણામ. 2. 
વ્યાધિઓના ભેદ. 
ાવાકકસબાળ ાદદાાહટાંદલ દ્િવિષાયાયરેસત્ર- 
સાસ્તામતાયષ્ । રે । 
નિદાન ત્રઃુ પ્રકારના હોવાથી વ્યાધિયે।. પણ ત્રણુ પ્રકારતીજ હોય પ: આ ત્રણેમાં 
શારીરિક વ્યાધિ, વાત, પિત્ત અને કફ જનિત હોવાથી ત્રણ પ્રકારતી હોય છે. માનસિક 
વ્યાધિ, રાજસ અને તામસ ભેદથી ખે પ્રકારતી હોય છે. ૩. 
 જવ્યાધિચોાના પય્ષ્ય શખ્દ. 
તત્રવ્યાષિરામયોમટ્ઞાતટૂોયક્માસ્વસેતિજારત્યનથોન્તરશ્‌ ।॥ ૪ ।। 
વ્યાધિ, આમય, ગદ, આત'ક, યદ્દમા જવર વિકાર અને રગ આ સર્જ શબ્દ એકજ 
'અયથવાળા છે. અર્થાત રગના વાચક છે. ૪. 
રોગની ઉપલખ્ધીના વિષય. 
લાક મરા શજિમાભાક ॥૫। 
તે રોગ, નિદાન, પૂર્વરૂપ, રૂપ, ઉપશય, સંપ્રાસિ, . આ પાંચ ગ્રકારોથી મ શકાય 
છે. અર્થાત રોગને ઓળખાવનાર આ પાંચ પ્રકાર છે. પ. 
' નિદ્દાનનાં લટ્દણુ. . જ 
તત્રનિટ્ાનંજારળપિવ્યુસમમ્ે ।। 8 ।। ળી 
તેમાં નિદાન કારણુને કહે છે. આનું પહેલાં (સુત્રસ્થાનમાં) કથન કરેલું છે. (નિદાન 
રોગને ઉત્પન્ન કરનાર કારણુને કહે છે.) ૬. 


જ 


૩૨૪ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





પુવરૂપના લક્ષણુ. * 


સપંત્રારુરવસિજ્જ્ળવ્યાષે$ ।। ૭ ।। 

રોગ ઉત્પન્ન થવાથી પ્રથમ થનારા લક્ષણોને પુર્વરૂપ કહે છે. ૭. 
પાજુમલજકળવુત ષિટૂતત્રહિજમાજુતિજેશળસિદતર્યાનસ્વસનંશ્વવિસ્યનથોન્ત-- 
ર ।1૬। 

વ્યાધિ પ્રકટ થવાને રૂપ અથવા લક્ષણુ કહે છે. અથવા તો વ્યાધિ ઉત્પન્ન થતાં 
વ્યાધિનાં જે લક્ષણુ થાય છે તેને પૂર્વરૂપ કહે છે, લિ'ગ, આકૃતિ લક્ષણુ, ચિન્હ, સંસ્થાન, 
વ્ય જન અને રૂપ આ સર્વ શબ્દ એકજ અર્થના વાચક છે. ૮. 

ઉપશયન॥ લક્ષણ. 


૭ | પ # 
૪૫૧શયઃ શુન્ેજુચ્યાપિચિપરીતાનાં વિવરીતારયેજારિનાગ્રોષધાદારવિરારાળાં ૩૧- 
ચોર શુરાસુવન્ષડ । ૨ ॥ 
હેતુથી વિપરીત, વ્યાધિથી વિપરીત અને વિપરીત અર્થને કરનારાં ઓષધેો, આણાર 
વિહારનું સેવન કરવું અર્થાત આરેગ્યકારક થાય છે તેને ઉપશય કહે છે, અને તેને સાત્મ્ય 
કહે છે. તાત્પર્ય કે આ ખઅ'નેથી વિપરીત અર્થ કરનાર અર્થાત વ્યાધિ અને વ્યાધિનાં 
કારણુને હઠાવનારાં ઔષધ, અન્ન અને વિહાર સુખને દેનારાં હોય છે. તેને સાત્મ્ય ( શરી-- 
રને અનુકૂળ) અને ઉપશય કહે છે. હ. 
સ'પ્રાસિના પયાય. 
સંપાધ્િિર્ગાતિરામતિરિસ્વનથોન્તરવ્યાષેઃ । ૨૦ ॥। 
રોગની ઉત્પત્તિને અર્થાત જે પ્રકારે જેટલા અંજશેોથી જે જે રોષેોને લધને વ્યાધિ. 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને સગ્રાપ્તિ કહે છે. સ પ્રાપ્તિ, “જનતિ, આગતિ એ સવ એકજ અના. 
વાચક છે. ૧૦. 
સ'પ્ર્પ્સિના ભેદ? 
સાસણ્યાપ્રાધાન્યવિષિવિકરપવજજાજનિશેજેમિયતે ॥ ૨? ।। 
સખ્યા, પ્રાધાન્ય, વિધિ, વિકઃપ, અને બળકાળના ભેદથી સ'પ્રાપ્તિતા વિભાગ કર- 
વામાં આવ્યા છે. અર્થાત સ“ખ્યાદિ સ'પ્રાત્તિના ભેદ છે. ૧૧. 
સ“ખ્યા સ*પ્રધાસિનાં લક્ષણ. 
સજ્યા ચયાણોગ્વરાઃ વન્નશલ્માઃ સસ્મુછાન્વેવમાટરિ । ૨૨ 
હવે સ'ખ્ધાનાં લક્ષણુ કહીએ છીએ. જેવાકે આઠે પ્રકારના તાવ, પાંચ પ્રકારના 
શમ ણજીઇ, સાત પ્રકારના કુછ પૃત્યાદિ જે ગણુના છે તેને સખ્યા કહે છે. ૧૨ 
પ્રાધાન્ય સ'કાસિના લક્ષણ 
જાધાન્યંગુનણેવાળાંતરતમયોસેનોવણમ્યતે સત્ર ટ્યોલ્તરણિયુતયર્તિ । ૨૨ ।। 


વાત, પિત્ત, કફ આ ત્રણુ દોષમાં વાત અતે પિત્ત અલ્પ હોવાથી પ્રધાન માનવામાં 


નિદદાનસ્યાન અધ્યાય ૧. ૩૧૫ 


આવે છે. આ પ્રકારે દોષોના ન્યુનાધિક યોગદ્દારા પ્રાધાન્ય ન્નણુવા ન્નેઇએ. જેમકે ત્રિદોષ 
જ્વરમાં વાત અલ્પ હોય, પિત્ત મષ્ય હોય અને કફ અધિક હોય તો તે સત્તિપાતને અલ્પન 
વાત, સષ્યવાત, અતે કફ .પ્રધાન કહેવાય છે. અથવા ન્વરાતિસારમાં જ્વર પ્રધાન છે કે અ- 
તિસાર ગઝેષાન છે આવી રીતે એકી વખતે એકજ પુરૂષને ખે ત્રણુ વ્યાધિયોમાંથી જે વ્યાધિ 
સ્વત-ત્ર હોય તેને પ્રધાન કહે છે. આ ગ્રકારે અન્યત્ર પણુ જાણુવું જેઈએ. ૧૩. 


વિધિ સ'“પ્રાસ્િનાં લક્ષણ. 
શિષિર્નવ દ્િવિધાવ્યાપયોનિગામન્તુમેરેનશ્રિવિધાજિટોયમેહેનચતુવિધાઃ લ(ષયા- 
સાધ્યશટુરારળમેફેનણયર્‌ ।. ૨૪ ।। 
હવે વિધિના લક્ષણોને કડીએ છીએ. વ્યાધિ બે પ્રકારતી થાય છે. એક નિજ અને. 
ખીજી આગ'તુક, ફરી તે વાત, પિત્ત અતે કફના ભેદથી ત્રણુ પ્રકારની થાય છે. આ પ્રકારે 
રંગોના ભેદના કમને વિધિ કહે છે. ૧૪. 
વિકલ્પ સ'પ્રાશિનાં લક્ષણ. 


વિજ્નરવોનાયતમવેતાનાંશુનટોષાળામંશાંશવજવિયકરયોડસ્મિવ્્મે ॥ ૨૫ ।॥। 
મળેલા દોષાોના અ'શાંશ કલ્પનાને વિકલ્પ કહે છે, જેમકે સન્તિપાત જ્વરના બાવન 
પ્રકારના વિકલ્પ છે. ૧૫. 
કાળબળનુ લક્ષણ. 


લજજાજવિશેવઃપુનન્યીધીનાણલ્વક્ઞેસત્રારારજાજવિધિનિયતોમવતિ ॥ ૨8 ॥। 
વ્યાધિયોના રૂતુ, દિત, રાત્રિ, આહાર, કાળ અને વિધિના ભેદથી બળ અને કાળને. 
જાણુવું, તે કાળ ખળ વિશેષ સ પ્રાપ્તિ કહેવાય છે. જેમકે વસન્તરૂતુમાં કફનું કાલકૃત બળ હોય 
છે, અને રાત્રિના પ્રથમ ભાગોમાં કક્નું બળ હોય છે. દિવસના ગ્રથમ ભાગોમાં કફતું બળ 
હોય છે અને ભોજનના પ્રથમ ભાગમાં કફનું બળ હોય છે, અને શરદ રૃતુમાં મધ્ય રાત્રિએ, 
ખર્‌ા બપોરે, ભોજનની વચ્ચે અથવા ભોજનના પરિપાકાવસ્ધામાં પિત્તતું ખળ હોય છે. 
આ પ્રકારે વર્ષારૂતુમાં, રાત્રિના અ'તમાં, દિવસના અંતમાં, ભોજનના અંતે વાતનું ખળ હોય. 


છે. આ પ્રકારે બળ, કાળ, વિશેષ સ'પ્રાપ્તિ ન્નણુવા. ૧૬. 
ગ્ર'થકારની પ્રતિજ્ઞા. 
તશ્લાટ્ચાધીનમિષમસુવરતલસ્વવુસ્િદિલ્મારિમિર્માવેર્યયાવરટનુયુષ્વેત્‌ । ૨૭ ।। ' 


આથી ખુહ્ધિવાળા વૈદે હેતુ આદિના ભાવોથી અર્થાત નિદાનાદિકો દારા ક મ્રથાર્થ 
પરીક્ષા કરવી. ૧૪. 


 ફૂસ્યમૅસંગ્રણેનિટાનસ્થાનચરિઇઈઃમવતિતંવિસ્તરેળચૂયઃ વરગોડયુનશાશા” 
સામ [1 ₹૬।॥ 

આ પ્રકારે સ'ક્ષેપષી સપપૂર્ણુ નિદાનનું કચન કર્યું. હવે વિર્શષ રૂપથી કથન: 

કરીએ હઠીએ. ૧૮. ' ઝં 


૩૨૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


૨૬% ૯ ડબ ઝક ૦5555555554 
માવા જિદ મનુ 
વ્યાશ્યાશા૧ઃ ।। ₹૨॥ 

હવે ક્રેમપૂર્વક લોભ અને અભિદ્રોહ અથવા સિમોન અહાર અને મધથી ઉત્પન્ન 

ચયેલા આઠે મ્રકારતી વ્યાધિયોના નિદાનાદિનું અતુકમે કથન કરીએ છીએ. ૧૯. 
તથાલૂગલમ્રમા7ધનિજિસ્લાયા શિજિરિલતેગુયોસરકાઇવયોરિઇનિયારનનુયયા- 
ર૬8? ।। ૨૦ ।॥ 
3સઅને ચિકિત્સાને પણુ સત્ર સ'ત્રહ માત્રાથી અર્થાત સ'ક્ષેપ રૂપથી ફથન કરીએ છીએ. 

વિશેષ રૂપથી તે! સ'પૂર્ય્‌ રોગોનું નિદાન અને ઉપાયનું યશ્રાક્રેમે ચિકિત્સા સ્થાનમાં કથન 

કરીશું, ૨૦. 

જવવરેના પ્રકારઃ 
ર્રલજગ્વરણ્યાટ્ીવિજારાળાણુવટ્ક્યતે । 
_. લતલથપવ્યાચ્છાસીદાળામ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
કમકે સ'પૂર્ણું શરીરના વિકારો માં જ્વરનેજ ક્રેધાન માનવામાં આવ્યો છે. અથવા 

'સ'પૂર્યુ વિકારામાં ન્વરની ઉત્પત્તિ થાય છે. એથી આ નિદાનસ્થાનમાં પ્રથમ જ્વર (તાવ)- 

'નુંજ કથન કરીશું. 2૧. 
અથરસ્વજામ્યઃજારળેમ્યોસ્વ(લન્ાયતેમતુપ્યાળાંતયયાવાતાવ્‌ વિત્તાલ્કયાદ્દા 
તવિતામ્યાંવિતજ્વ્મ્યાંવાતજેષ્વમ્યાંવાતધિત્ત જેશ્વમ્ય:ગામન્તોરવ્ટયાસ્જાર- 
ળાત ।। તશ્ચનિટાનપૂર્વસ્વષ્િટૂરોયવયવિશેષાતુવફેક્યાય: | ૨૨ ॥ 

હવે કહીએ છીએ કે તાવ આઠ 'કારણાથી મનુષ્યના શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ 
આઠ કારણુ આ પ્રકારે છે. જેવાં કે, વાતથી, પિત્તથી, કફથી, વાતપિત્તથી, પિત્તકફથી, 
વાત કફથી, વાતપિત્ત કફથી અને આઠમા આગન્તુક કારણથી. અ આઠ પ્રેકારના ન્વરને 

“નિદાન પૃર્વરપ, રૂપ, ઉપશય અને સપ્રાપ્તિનું વિશેષથધી કથન કરીએ છીએ. ર૨. 

વાચુના કૉપનુ કારણ. 


તઘયાસ્કજુન્ષીતવ્યાયામવયનવિસ્ચનારથાપનસિસેવિરેચનાતિયોળવેમલન્ધાર- 
ળાનશનામિવાતવ્યવાયોટ્રેમશોક્શોળિતાતિસેજગાળરળવિષપશરીરયાસિમ્યોડવિ- 
સેયિતેમ્યોવાયુઃપ્રજોયમાપયતે | ૨૨ ।। 


તે આ પ્રકારે છે. રક્ષ, લધુ, દ'* પદાર્થોના સેવનથી, મહેનત કરવાથી, વમન, વિરે- 
ચન અને આસ્થાપનના અતિ યોગથી, મક્.મૂત્રાદિતા વેગાને રોકવાથી, ઉપવાસ કરવાથી, 
વાટવાથી, મેથુન કરવાથી, ઉદ્દેગ ક શ્વરોચ થવાથી લેહિના અત્યત નિકળવાથી, રાત્રિએ 
“તગવાથી, શરીરને ઉંચુ' નિચુ* ક વાંકું કરવાથી આ સર્વ કારણાના અધિક સેવનથી, 


'શરીર્‌માં વાયુનો કોપ થાય છે. 2૨. 


નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૧. ૩૧૭ 


અતિકેપિત વાંચુનાં કર્મ. 


ક પ પાકતા ડિ 
મધાતુંરલનાયાનમન્વવેવરલસ્વેટ્વરાનિચજોતાંતિચપિધાયાત્તિકુપટદત્યવસ્િરયા- 
તાહુષ્માળવશિ (નિર્સ્ચજેવજશરીરલગુવવતેતટ્ાગ્વરમમિસિર્ય્સયતિતસ્વેમાસિ દિ 
જૂળનસિમવસ્તિ ।। ૨૪ ।। 
તે કોપિત વાયુ, આમાશેયમાં પ્રવેશ કરીને આમાશયની ગરમાર્ધમાં મળી ન્નય છે 
ફરી તે આહારના સારભૂત રસ નામના ધાતુને આશ્રય લઈને રસ અને સ્વેદ ( પરસેવા ) 
ને વહેવાના ઠિદ્રોને રેકી દે છે. ફરી પાચકચિને 'હ”ન કરીને પક્તિ સ્થાનની ગરમાપ ને 
ખહાર કાઢે છે. ફરી તે વાયુ શરીરને યથોચિત અગ્તિ બક્ષહિન ન્નેઇને બળ મેળવે છે. ૨૪ 
વાત જ્વરતા લિ'ગ અતે અગ વિરેષોામાં વેદના વિરેોષ. 
પ્ર િ સિદ. શી. ન. પા 
તથયાવિષમારન્મવિસનમિત્યમૂષમળોવેવમ્યંતીવ્રતસુમાવાનવશ્યાનાનિઃ્વરશઞર- 
નાન્તેટ્વિસાન્તેઘર્યાન્તેવાસ્તરામ્યામવનમમિટ ટ્િર્યાગ્વરસ્ચવિશેષેળવસયા૨ળવ- 
ળેસ્વંતનયનવટનમૃત્રગુરીયત્વચાવત્યમેજિસીમાવશ્રાનેજાવિધોવમાત્રયણાનણાશ્ર-- 
તેટ્ના સ્તેપાંતેષામટૂવયવાનાય્‌ | તગથાપાટ્યૉ: જુપ્વાવિખ્ટિવયોસ્ટ્રેજ્સગા- 
સુનોઃજેવજાનાગ્યવ#્ધીનાંવિજેપળમૂવોઃ સટ: ૧ટીવોશ્વવઇસ્જન્ધવાદતોરલાગ- 
મમ્નશ્મ્મણટ્તિમથિતચટ્તાવવીરિતાવતસ્વમિવદન્વોસ્ધલિટિલ્યનશ્ર%્ળયોઃ 
જસયોર્નિર્તોરઃ જવાયાસ્યરવયાર્વવેરસ્વંવામુરતાજજળ્શોપઃવિવાસાદૂટયત્રદઃ 
ગુષ્જ્ઝઃરેઃુવ્જજા તઃ કવયૂંરારવિનિપ્રફ્ેડ્સરતરેટઃમસેજારોવજાવિષાજાઃ વિ- 
વાટ્વિગ*માવિનામવેવધુજવષ્રમ-પછાવગોમરળજોમરષેલન્સદર્ાસથોષ્યામિમા- 
ચતાનિાનારાનામનુવચયોવિવરીયોપચયશ્રેતિવાત ઝ્યરજિટ્ાનિશ્થુડ ।। ૨ ।। 
'આ ત્ત્વરનાં આ લહ્ભણુ હોય છે. જેવાં કે જ્વર ચઢતી વખતે અને ઉતરતી વખતે 

શરીરની ગરમીમાં વિષમતા, કદી શરીરનું અધિક ગરમ થવું અને કદી થોડુ ગરમ થવું, 
ન્વરનું એક પ્રકારનું ત રહેવું, કદી ન્વરતું તીદ્દણુ અને કદી મ'દ થવું તથા ભોજનના. 
પચી ગયા પછી સાંજે, તેમજ વર્ષારૂતુમાં ઉત્પત્તિ અને શૃહ્ધિ થવી, તેમજ નખ, નેત્ર, મુખ, 
મૂત્ર મળ અને તચા આ સર્વનું કડોર અને સુષ્ક થવું તથા લાલ રંગનું થતું, શરીરને 
રગ ચિકટા જેવો દેખાવો, શરીરના અંગોમાં હ્રાણુ હ્ષણુમાં આમ તેમ જનારી તથા સ્થિર 
રહેૅનાર્‌ વાયુની પીડા થવી જેવી કે પગે સોજ્ન, પિન્ય્લીઓમાં ઉદ્દેષન (લપેટવા જેની પીડા) 
થવી, જાંગાનું તથા અન્ય સાંધાઓનું ઢીલા પડી જનું, ખને જંગાનું રહી જવું, કેઢ, પાશુ, 
પીઠે, ખાંધ, હાથ અને ખાંધના ઉપરતા ભાગમાં એમ જળથી સ્થલ્માં તોડ જેવી પીડા 
તથા મદન કરવા જેવી પીડા તેમજ * મથવા જેવી પીડા ચવી તથા ચટકા જેવી પીડા, 
સાથો ધોચાવા જેવી પીડા અને જકડોનું, કાનોમાં ગણુગણાટ થવા, કાન પટીયોમાં સોચે 
ઘોચાવા જેવી પીડા, મુખનું કસેલું થનું, અને વિર્મ થવું, મુખ, તાલુ, અને ક'નું સુકાવું,, 


૩૨૮% શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટીકા સહિત. 








દરકાર નાટ દદદ 


તૃષા, છાતીમાં દરદ, સુકી ઉલટી, સુકી ખાંસી, અને છીંકનું થવું, એડકાર ન આવવો, 
અનના રસયુક્ત થુ'કવું, અરૂચિ, અન્નનું ન પચવું, ચિત્તમાં વિષાદ રહેવું, જ'ભાપ્ટ અધિક 
આવવી, શરીરનું નમી જવું, ક'પ થવો, થકાવટ જણાવી, ભ્રમ થવો, બકવું, નિ'દ્રા ન 
આવવી, રોમાંચ અથવા, દત હર્ષ થવા, ગરમીતી ઇચ્છા થવી, વાત નાશક, ગરમ અને 
સ્નિગ્ધ આદિ પદાથોથી રગતી શાન્તિ ન થવી અને ર્ક્ષશીત આદિથી રોગનું વધવું આ 
સર્વ લક્ષણુ વાતનવરમાં થાય છે. 2૫. 

પિત્ત કોપનુ' કારણ. 
ઝજામ્છઝતળશારયડુજાગીળમોઞનેમ્યોડતિસેવિતેમ્યસ્તયાતિતીક્ળાતવાજ્નિવ- 
ન્તાયશ્રમત્રોધવિવવાફાસ્મ્યઃપિત્તત્રયોવમાવયત્તે 1૨૬ _ 

હવે પિત્ત કપના કારણોને કહીએ છીએ જેવા 'કે ગરમ, ખાટા, ખારા, ક્ષાર, ચર- 

પરા પદાર્થોના સેવનથી અને અર્જી્ણું કર્તા ભોજનનું અધિક સેવન કરવાથી તથા અતિ 
તિદ્દણુ, ધુપ, અશિ અને સંતાપના સેવનથી, પરિશ્રમ કરવાથી તથા વિષમ ભોજન કર્‌- 
વાથી આ સર્વ કારણોથી પિત્તને પ્રકોપ થાય છે. 2૬ 

પ્રકુપિત પિત્તના કર્મ. 


તવયાળજુવિતમામાશયાહેયોજાળયુવસંભર્વાથમાણરવરિનાવપાતુરલનાયાનમ- 
ન્યાવેઘરસ્વેટ્વફ્ાસિષનોતાંસિષિધાયટ્રવત્વાટ્મિમુવદ્યવંસ્દિશ્યાનાટ્વ્માળય- 
દિર્દારસનેરસ્યધયીટયનવજેવજંશરીરશુવયતેલલાગ્લરમમિનિર્વેચયતિ ॥ ૨૭ ॥। 


પિત્ત કાપિત થદને આમાશયથી ગરમીને ઉત્તેજન કરીને આહારતા પરિણામ રૂપ 
જે”રસ નામની ધાતુ છે તેમાં મળીને સ્વેદ અને રસને વહેવાનાં છિદ્રોને રેકી દે છે. 
પછી તે પોતાના દ્રવ્યયી જઠેરાસિને હતન કરીને પાચક સ્થાનની ગરમીને બણાર કાઢે છે 
ત્યારે પોતાનો અધિકાર પામીને શરીરને પીડન કરનારા પિત્ત ન્વરને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૪. 


પિત્ત જવરેના લક્ષણ. 


તસ્વેમાનિષિરૂગનિમવસ્તા તયથાયુમપજેવવજવજેરરીરેસ્વ([મ૧૧મતમમિટટિર્યા । 
મુસ્ચવિટાદજાજેમધ્યસ્ર્તિડઝરાત્રેશરહ્વાવિસેવેળજડુજાસયવાપ્રાળઇુલજળ્કે 
ઇલાણવાજસ્ત'ળાષ્રયોમણેમૃર્છીવિત્તચ્છરનમતીસાસેડ્લટ્ેષઃ લર્નસ્વેટઃધજાવો- 
રસ્ાવનેટામિનિટસિઃશરરેદ્રિતદાસ્ટ્રિત્વંનલનવનવટ્નમૂત્રગુરીપત્વગામત્ગચામસ્ય 
ચમુવ્ાળત્તીત્રમાવોડસિમાત્રટાદઃશીતામિધાયસાનિરાનોસાનામગુપલયોવિષર્‌ીસો- 
વ્તયત્રેતિપિત્તરવર્છિજનનિમવસ્તિ । ૨૮ ।। 


તેનાં આ લક્ષણુ છે. શરીરમાં એકદમ જવરનો વેગ થવો, | ભોજનની પચન ચંવાના 
વખતે, દિવસના મધ્યમાં, અધ રાત્રિએ, શરદ ર્તુમાં વિશેષે કરીને તાવની ૬૨ થવી 
અથવા ઉત્પન્ન થવું, મુખમાં કટુતા, નાક, મુખ, કઠ, ઓડ અતે તાલુનું પાકનું, તૃષા, 
ભ્રમ, મોહ, મૂર્છા, મુખથી પિત્તનું નીકળવું, પાતળા દસ્ત થવો, આહારમાં અરૃચિ, સ્વેદ,. 


નિદાનસ્થાન અપ્યાય ૧, ૩્શ્ટ 


મૂત્ર, પ્રલાપ, શરીરમાં લાલ વર્ણુનાં ચકતાં પ્રકટ થવાં, નેત્ર, નખ મુખ, પુરીષ અને 
ત્વચાને હળદરની માફક પીળા રગ થવો, ગરમી અધિક જણાવી, બળતરા અધિક બળવી, 
“શીતળ વસ્તુની ઇચ્છા થવી, તેમજ ગરમ વસ્તુઓથી રોગ વધવે, ઠૅ'ડી વસ્તુઓથી શાંત થવો 
'આ પિત્ત ન્વરનાં લક્ષણુ થાય છે. ૨૮ 
કુફે પ્રકોષના કારણ. 
સિમ્યમધુરશુશ્શીતવિર્છિઝાન્ઝ--છવળ-ર્વાર્વવ્નષચ્યાયામેમ્યોવલિસેવિતે- 
મ્ઘઃક્ઞેષ્પાત્રજેપમાપઘતે । ૨૨ ॥। 
ચિકણા, મધુર, ભારે, શીતલ, પિચ્છીલ, ખાટા, અને ખારા પદાથોને ખાવાથી, દિવસે 
સુવાથી, હર્ષથી, પરિશ્રમ ન કરવાથી, કક્‌ વર્દક પદાર્થોનું અધિક સેવન કરવાથી કરનો 
“કાપ થાય છે. 2૯ 
પ્રકુપિત કરફેના કર્મ. 
સયટ્ાપરરુવિલઃપવિફ્યામાશવમૂજાળાવદવિશ્રીમૂતમાથ ગત દાંડ મધાતુંરસના- 
માનમન્વવેત્ચર સ્વેટર: ટશ્ઞોાસિષિષાયામિશુવદરયપંસિસિયાનાર્જાળવાવ- 
દિઃતિરસ્ચત્રપીટયનવેવજશરીર્‌શુવવવત્રતેતયા સ્વરમમિસિર્વર્સયતિ ।। ર૦ ॥। 


કુપિત થયેલો કફ આમાશયમાં પ્રવેશ કરીને જડેરાસિની ગરમીની સાથે મળીને 
“આહારના પરિણામ રૂપ રસ નામના ધાતુતી સાથે જઈને રસ અરે પરસેવાને વહેવાનાં 
છિદ્રોને રોકી દે છે ત્યારે જઠેરામિને નુકશાન કરીને પાચકાશિતીં ગરમીને ખહાર કારે છે 
પછી પોતાનો અધિકાર પામીને શરીરને પીડા કરી કફ જ્વરતે ઉત્પન કરે છે. ૩૦ 


કુરૂ જવરના લક્ષણ. 


સરેાજરિણાસિમવસ્તિ | તવથાયુગપરેવવેવજે જરીરતવસખ્વામમતમમિરષિશો- 
સુસમાએેશૂ્વાફેશર્વરમેમસન્તજાછેગાવિેવેળણરનાત્રત્વતનન્નામિજાપઃ જેજાત પ 
સેજોકુભસ્વવમાપુચ્યેાલોદર્યોવણેવ સ્તિતિરત્વંઝરિકિટ્ષ્નિતાસિ્રાથાગાષિ- 
વચંસ્સસ્મઃતન્ટ્રાગ્વાલઃજાલ;ધતિશ્યાયઃ શેસ્થશ્વેસ્યગનયનનસવટ્નમૂતરયુરીપત્વચામ- 
સ્ચર્શશીલવિટજામશમજૂમ્યરરિણતતિ 2 
રીતોપચયત્રેતિજ્રે્યર્વર્ષિજ્ઞાસિમવન્તિ ॥ ર૨ ।। 
તેનાં આ લક્ષણુ થાય છે. શરીરમાં એકદમ જવરતું પ્રકટ થવું, ભોજન કરતાં પ્રથ- 
'સજ રાત્રિના પ્રથમ ભાગમાં, વર્સત રૂતુમાં તાવતું અધિક આવવું, અથવા ઉત્પન્ન થવું, 
શરીરમાં ભારેપણુ', અન્નમાં અરૂચિ, મુખથી કક્નું તીકળવું, મુખના સ્વાદ મીઠે થવે, 
કફની ઉલટી થવી, હદય કફથી. ભરેહયું જણાવું, દેહમાં ભીનાશ આવવી, અસિતી મ'દતા, 
અધિક નિ'્રા, સ્તમ્ભ, ત'ન્દ્રા, શ્વાસ, કાસ, પ્રતિશ્યાય શીતતા,. નેત્ર નખ, સુખ, મૂત્ર, 
'પુરીષ, ત્વચા સર્વતુ' ધોળુ' થવું, દેહમાં ધોળા રગની ફેલીએ થવી, ગરમીની ૪૨૭ા: 


૩૨૦ શ્રી ચરકર્સહિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 


થવી, ચિકણા અને કફકારક પદાર્થોથી રોગનુ' વધવું, રૂહ ઉષ્ણુ, આદિ પદાર્થોથી શાંત 
ચવું આ સર્વ કફ ન્વરનાં લહ્ટણુ છે. ૩૧ ' 
હૈન્ડ્રેજાદિ જ્વરોનુ' નિદાન. 
વિષધાશનાટનશનાટ્લર્યઅપર્વિર્તાટઝુવ્યાયસે; અસાસ્્યામન્ધોવવ્રાળાટ્રિયોવદ- 
તશોર્જસ્ય૩યયોમાત્રમ્યોમિરોળામુપક્ઝેપાત્સરર્વેટવમનવિરેચનાસ્માવનાનુવા- 
સનશિરોજ્િરેવનાનાયયથાવત્મયોમાત્લીળાગવિષવતરગનનાત્‌મગાતાનાત્રવિષ્યો-: 
વગ્ારાચયોવતાનાગરેતૂનાંવિશ્રીમાવાથયાનિટાનટ્રન્ટ્રાનામન્યતમઃ લર્વેવાત્રયોહ્‌ો- 
વાયુમપરત્રજોપપાષયન્તે 1 ૨૨॥ ર ર 

વિષમ ભોજન કરવાથી, પરિવર્તનથી, રૂતુઓમાં ફ્રેરફાર થવાથી, અસાત્મ્ય ગને. 
સુંઘવાથી, ઝેરી પાણી પીવાથી, ગર -( વિષ) વિકારથી, પહોડોની સમીપતાથ્રી, સ્નેહન, 
સ્વેદન, વમન, વિરેચન, આસ્થાપન, અનુવાસન અને શિરે।1વિરેૅચન આ સર્વના મિથ્યા 
યોગ થવાથી, સ્ત્રીયોને કવખતે પ્રસવ થવાથી; અથવા પ્રસવના વખતે ચળી ન પાળ- 
વાથી તેમ: ઉપર્‌ કહેલા વાત, પિત્ત, કફ્‌ એમાંથી બખે. દોષાના કારણોના મળવાથી 
દોષો કોપિતે થાય છે. અને ત્રણે દ્ોષાોના કોપકારક કારણોના મળવાથી ત્રણે દોષ 
એકી વખતે કોાપિત થાય છે. ૩૦ ક ડિ 
&ન્&્જાદિ જ્વરોનાં લક્ષણે. 

ત પ હ 
તેપરજુવિતાસ્તપૈવાસુણૂવ્યોર્વર(મમિનિવત્તથસ્તિતત્રયથોત્ાનાંગ્વ(રિડૂાનાંવિકીપા- 
વવિશેષર્શનાદ્રાસ્ટ્કિમન્યતમંગ્વરંતા સિવાતિયંવાવિત્રાત ॥ રેર ॥। 

તે કોપીત થયેલા દોષ ક્રમપર્વક દન્ડજ ન્વરને અથવા સતન્નિપાત જ્વરતે ઉત્પન્ન 

કરે છે. બે દોષ કે।પિત થતાં 6ન્‍્કજ જ્વરતે ઉત્પન્ન કરે છે. ત્રણુ દોષ કોાપિત થવાથી 

સન્નિપાત જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે. ખે દોષાનાં લક્ષણુ મળવાથી ૬ન્&જ ( દ્િદ્િષજ ) ખખે 

રાષવાળા જ્વર નાણુવા અને ત્રણુ દોષાનાં લહ્ષણુ ભેગાં થવાથી ત્રિદોષ નવર જાણુવા. ૩૩ 
આગન્તુક જ્વરના કારણ મને તેમાં રાષોાત્પત્તિ. 


અમિઘાતામિપજનમિચારામિશાવેમ્યગામન્સુબ્યથાણૂવાગ્વરોડ્ઇયોમવતિ | સ૧- 
ગ્િસ્જાજમામન્નુઃ જેવજોમૃત્વાપથારોવેસ્ગુવધ્યતે । અમિઘાતઝોવાયુનારુગ્ટરેો એ 
તાધિઇછાનેનગમિષજ્ગઃશુનર્વાતવિસામ્યામ્ઞમિસારામિશાપતોતુલલિવાતેન૩૧- 
નિવધ્વેતે | સક્વિષાર્ગ્યરટ્રિશિઇરિત્રોપત્રમલમુસ્થિતસ્વાટ્રિનિષ્ટોવેરિતિવ્યઃ । 
વમેળાસાષાર્નેનચોપજ્મ્યેસિગષ્ટવિધાગ્વરત્રમનસિસ્સા ।। ર૪ ।। 


વાગવા કરવાથી, કામ કેોધાદિ અભિખ્ય'દથી, અવેચાર તથા અભિશાપથી આગન્તુક 
ન્વર્‌ ઉત્પન્ત થાય છે. આગન્તુક જવરને મેળવવાથી તવ આઠ પ્રકારના થાય છે. આગ” . 
તુક જવર પ્રથમ પોતે પ્રકટ થઇને પછી વાત, પિત્ત, 1 કફની સહાયતાને પ્રાપ્ત કરે છે.. 


નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૧, * ૩૨૬ 


અર્થાત આગતન્તુજ વ્યાધિમાં પ્રથમ વ્યાધિ ઉત્પન્ન ચળ્તે પછી વૉતાદિ દોષ 'ોાપિત થાય 
છે. નિજ વ્યાધિમાં પ્રથમ વાતાદિ દોષ કાપિત થઇને પછી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. અભિ- 
ધાત નિમિત્તક આગન્તુક જ્વરમાં વાયુ દૂષિત રૂધિરનતો આશ્રય લપ્તતે અભિધાત ન્વરના 
સહાયક ખને છે. અલિષ્ય'દ જનિત જવરમાં વાત અને પિત્તનો અનુબંધ હો્‌ય છે. અવિ- 
ચાર અતે અભિશાપજનિત .ન્વરમાં ત્રણે દોષોનો અનુબંધ “થાય છે. આગ'તુક નવરમાં 
પૂર્વૌક્ત સાત પ્રકારેના જવરેનાં. લક્ષણ, ઉપાય, કારણોદ્દારા જુદાં જણુવાં ન્નેઇએ, 
અર્થાત વાતાદિ સાત પ્રકારના જતરોાથી આગ તુક જ્તરતાં કારશુ, લક્ષયુ અને ઉપાય 
જુદા ગ્રકારનાં હોય છે. આગન્તુક જ્વર તેના સાધારણુ કારંશુની ચિકિત્સા માત્રથી . શાન્ત 
થઈ જય છે, આ પ્રકારે જ્વરોની આઠ મ્રકારની પ્રકૃતિ કહી છે. ૩૪ 
જ્વરના એડત્વ અને પુવ ર્ય, 
રસ્ર્સ્સ્યેજળ્વલન્તાપજસળસ્સમેવામિપાયવિશેષાદ્િષમાવશતેસિત્તામન્તુયિજ્ઞે- 
વાજનઃરાતિગદ્િિપત્રિવિયંચતુવિષંલસ્ષનિષગાદુર્વાતારિવેવ સ્પા: ।રેપાા સસ્વે- 
યાસિપૂર્વેસ્વાળિ। સવયાયુસવેરસ્ચંુરમાત્રસ્વમનન્નામિજાપથણુખોરાજુજસ્મમસા- 
રમનસિદ્રાચાયાપિવયમરતિઝમ્માવિનામોવેપયુશ્રમષ્રમજાપગામરળજો્ષશ્- 
ચ્ટમીતવાતાત પાસદ્ત્વમરોચજાચિયાયતોર્વસ્યયજૂવશેઃલર્નમર્વપાળતાીરયલત્ર- 
તાગાજસ્યયુવિતસ્યજરમળોદાસિઃધતીપતારજારચ્થવુગુસ્ળાંવાવવેવુગમ્યસૂમાયા- 
છેશુદ્ટ્રેષઃસ્વષેથુ ગષિન્તામાય્યાગુછેવનોગનછેશનંમગુરેયુમક્વેગુવટ્યોઝજરળ- 
યરુજ્તિયતાસેસિગ્વરપૂ્વેસ્વાળિ | ર૬ 
નને કે સ'તાપ માત્ર લક્ષણુથી અર્થાત શરીરના તપાયમાન થવાથી જવર (તાવ) એકજ 

પ્રકારનો હોય છે, પરતુ તેને નિજ અને આગન્તુક ભેદથી બે પ્રકારના કથન કરે છે. તેમાં 
નિજ જ્વર એક પ્રકારને અને ખે મ્રકારને। તેમજ ત્રણુ પ્રકારતો અને ચાર પ્રકારનો અ- 
થવા સાત પ્રકારના વાત આદિના વિકલપથી માન્યો છે. તે સામાન્4 જ્વરનાં આ પૂવષરૂપ 
હોય છે જેવાં કે મુખતી વિરસતા, અ'ગાનું ભારેપણુ, અન્નમાં અરૂચિ, આંખોમાં દાઢ અને 
સ્રાવ થવા તેમજ આંખે લાલ થવી, અધિક ઉંબ્ર આવવી, ચિત્ત ન લાગવું, તથા ઘેન 
આવવું, શરીર જુડું પડવું, કપ થવો, શ્રમ, ભ્રમ, પ્રલાપ, ન્નગરણુ, - રોામહર્ષ, દ"'તહર્ષ, 
આ સર્તનું થવું, શબ્દ, ગીત, પવન, ધુપ આની ઈચ્છા થવી,. અને ક્ષણુ. માત્રમાં તેથી દ્વેષ 
ચવો તથા અરૂચિ, અવિપાક, દુખ'ળતા, અંગમર્દ, અવસાદ, ગ્રાણોનું ક્ષીણુ થવું, કામને. 
ખહુજ વિલ'બથી કરવાં, આળસ, કરવાનાં કાર્યોને છોડી દેવાં, પોતાના કાર્યમાં બેપરવાઇ 
કરવી, ગુરૂજનોના વાકયોને નસાવવાં, બાળક્રાની ખ0લચાલ ખરાબ: લાગવી, પોતાના ધર્મનું 
ચિન્તન ન કરવું, પૂષ્પમાળા, ચ'દનાદિતિદ લેપ અને- ભોજનથી પણુ કલેશ જણાવો, મધુર 
પદાર્થોથી પણુ દ્રેષ થવો, ખાટાં ખારાં, ચરપરાં પદાર્થોની ઈચ્છા થવી આ સર્વ લક્ષણુ 
તાવના પૂવ રૂપમાં થાયે છે. ૩૫-૩૬ 


ત્રાગ્સન્સાવાટ્પિચેતંલન્સ પારદ ાંદોદાં 
સામ્યાર1 ર૭ ક 
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૩૨૨ થરી ચરકસંહિતા - ભાષા- ઢિકા સહિત. 





સંતાપ થવાને અર્થાત તાવને પ્રથમ આવવાને ન્વરતું પૂવ' રૂપ કહે છે, અને આ 
લક્ષણ તાવ ગ્રકટ થયા પછી તાવના રૂપમાં ગણાય છે. અર્થાત્‌ પૂર્વ રૂપાવસ્થામાં જે 
સંતાપ પ્રકટ ન થાય તે પ્રકટ થાય તેને રૂપ કહે છે. એવી રીતે આ લક્ષણુ દરેક તાવમાં 
સંક્ષેપ અને વિસ્તારથી નણી લેવાં ન્નેઇએ. ૩૭ ' 


જ્વરની ઉત્પત્તિ અને તેનાં નામાદિકેનુ' વર્ણન. 


જયરરઃ અહુમદરેમ્વરજોપતમયઃ સર્યવાળિનાંગાળદસેલેરેન્ટ્રિવવગરતાવજરઃમણાવણવ- 
ળે દારા શાર્નાસિશ્રમજમમોદાદરોપરોષશસનનોરવ યતિશરોરાગિ સિગ્ર 
નાન્વેચ્યાષયઃ તથાદારળાયદૂષદ્રવાટુથ્રિષિસ્સ્યાયયાયમિસિ । હેસેનાષિવિ્એ- 
૨ 8 મે 
₹: સાનાતેચ્યમ્યોનિષુવ ચિષેડશન્રેરમિષીયતેસવધાળરતશ્રવગ્વરાણ્યનાયન્તે- 
ક... 
મોડા માકક [તેનામિયૂતાઃ તરર્રેશ્વિયેફ્નિઃજમોવા ડિ: સ્મરસ્તિ- 
સવે પ્રાળિમ્યત્રડ્વરળ્યપ્રાળાનાહ્સ ॥ ર૮ । 
જ્વર મહાદેવના કોપથી ઉત્પન્ન થયો! છે અને સર્વ પ્રણિયોના પ્રાણાને હરનાર, દેહ 

જન્દ્રિ,, મન એ સર્જને તપાયમાન કરનાર, બુદ્ધિ, બળ, વર્ણું, હર્ષ, ઉત્સાહે, એને નજ 
કરનાર, પીડા, થાક, ધભરાટ અને મોહને કરનાર છે. તથા આહારનો ઉપરોાધ ડ૩રનાર 
'છે, શરીરને જર્જર કરી દે છે. જેથી તેને તાવ ડહે છે. ખીન્ન રોગો જે ગ્રકારના જ્વર છે 
તેવા ગ્રકારે દાર્ણુ અને ખહુ ઉષદ્રવોવાળી અને દુશ્ચિકિત્સ્ય નથી હોતા. જ્વર સર્વ” રોગોને 
રાજા છે છે અને અનેક પ્રકારનાં પશુ આદિ ચોનિયોમાં અનેક નામોથી તે ઓળખાય છે. 
ર્મપૂર્ણે જવ માત્ર નવર સહિત પ્રાણનો ત્યાગ કરે છે. જ્વર રૂપ મહા મોહથી વ્યાપ્ત 
થયેકત્ન મનુષ્ય જન્મના વખતે પૂવ જન્મતી કોઇ પુ વાતને સ્મરણુ નથી કરવું. આ 
ન્વરજ પૂણ પ્રાણિયોના પ્રાણાને આકર્ષણુ કરે છે અર્થાત ગ્રહુણુ કરે છે. ૩૮ 


જ્વરની પર્વે ડતબ્ષ્ર કુમ 


સત્રાસ્યપૂર્યસ્વટ્સનેગ્વરાતોયાફ્તિંજવ્યશનમતર્વનંચાળ્વરસ્યામાણવસશુ- 
સ્થત્વાત ॥ ર૨ ।। 


જ્વર આમાશયમાં ઉત્પન્ન થાય છે જેથી જ્વરતનાં પૂર્વરૂપ દેખાય કે તરતજ જ્વરના 
આવતા પહેલાંજ હિત અનેક હલકાં ભોજન અથવા અતર્પષ્ણુ (ઉપવાસ) કરવા નનેઇએ. ૩૯ 


તતઃજપાયવાનામ્યસ્સ્વેર્વહેદવરિવિજાસુછેવનવમનપિસેવ્તારાવનાતુયા- 
સનોપણમનનસ્સઃજમપૂવપૂલપાનાસનશીરમોઝનવિધાનથ્‌ 1 ૨૦ ॥ 


તાવ ઉત્પન્ન થતાં ઉકાળા પીવો, જ્વરનાશક લેપ ચોપડવો, પરસેવા આવવા નાસલેવો, 
તેમજ લેપ, પરિષેક, અનુલેપન, ઉલટી, જુલાખ, આસ્થાપન, અનુવાસન, ઉપશમન, નશ્ય, 
કુખ્રપાન, અજન, દુધ પીવું આ સર્વનું જે જગ્યાએ જે વિધિથી જેને! પ્રયાગ કરવે। ઉચિત 
હોય તે પ્રકારને! પ્રયોગ કરવે।. ૪૦ જ ક ન ગ 2 


.* નિંદાનસ્થાત અધ્યાય ૧,. - ૩૨૩ 


જવર્મા થુતપાન, 


વચાસ્ગુરાગીબંનરશુસમંગ્વસરષિવાાર્નવગર્વે । થયા સ્સ્સ્ઝલેજ્નશ્ય- 
' સવિદજ્ઞેશાટ્ાતં 2:7.::ારાસ્જ્વશૈસ્યાસ્વિશયુષ્માળંશલસાગીનગ્યરેયુલવે- 
જવેયશવિશિતયુટ્વલિવાગ્નિવ્ઝદેપુદ્રવ્વેસ્વિતિ ।॥ ૪૨ ॥ _ 


સર્વ પ્રકારના જર્ણુન્વરોમાં તેનાં લક્ષણાને અનુસાર યુક્તિપૂર્વ'ક, જવરનાશક . દ્રવ્યો- 
દ્વારા સિદ્ધ કરેલાં ધતોનું પાન કરવું. (પીવાં) પરમોત્તમ છે. યોગ્ય લક્ષણાવાળી ઔષધિ- 
ચાને સિદ્ધ કરી ઘી પોતાના સ્નેહના થોગથી વાયુને શાંત કરે છે. કફનાશક દ્રવ્યોનો મૈયે- 
ગથી કક્ને શાંત કરે છે અને શીતલ હોવાથી પિત્તને શાંનત -કરે છે. જેમ અગ્નિ સળગેલા 
પદાર્થૌપર જળને રેડવું એ શાંતિ. કરનાર છે તેમજ -સંપૂર્ણુ જ્ણુન#વરોમાં ઘીનું પાન કરવું 
એ શાંતિ કરનાર છે. ૪૧ 
સત્ર કોથા 


યયાપગ્ગસ્િસિયેશ્મવરિષિત્રસ્તિવારિળા । 4 
સરા;શાસ્યિમમિમેલ્યવમાગીપડવરેણુતર્‌ ।॥૪૨॥। 
અહીં. શ્લોક છે કે જેમ અગ્નિથી ખળતા ધરને મનુષ્ય પાણી છાંટે છે, અને તે જળ 
“જેમ શાંતિકારકઃ થાય છે તે પ્રકારે જર્ણાન્વરોમાં ધી પણુ શાંતિકારક થાય છે. ૪૨. 
ત્તેઇાદ્રાનંનમથતિશેન્મારિવસંસિવસ્ઝસિ | 
વિજુજ્યશુનરોષલંરજારાતુઞવેતજવથ્‌ | ૪૨ ।। 
ઘી સ્નેહથી વાયુને શાંત કરે છે. અને શીતલતાથી .પિત્તને શાન્ત કરે છે. ઘીમાં કફના 
“જેવા ગુણા હોવાથી ઓષધિયોના સ'સ્કારદ્દારા કફને જીતી લે છે. ૪૩ 
ધતનું ઉત્કૃષ્ટ્પણુ* . 
સાન્યઃસ્તેદૃ્સયાવજશિસ્લસ્યરમ; વત્ત્ે | 
થયાસર્પિસ્લઃસર્વિડસરવસ્નેદોસરપર” * ॥9૪॥ 
જે ત્રેકારે સ'સ્કાર દ્દારા ધત ઔષધિયોના ગુણુને ત્રહણુ કરી લેછે તેવી રીતે દ્રવ્યા- 
ન્તરથી સસ્કાર કરેલાં ખીન્નં સ્નેહ, અર્થાત તેલ વિગેરે દ્રવ્યોના ગુણાને ત્રહણુ કરી 
'રાકતાં નથી. ૪૪. 
મયોસ્ોયઃશુનઃ જોજેરથેઃલમનુમીયતતે । 
તદ્વસ્તિવ્યવસાયાર્યેટ્િસ્રસનમર્લતે ॥ ૪૫ ॥ 
ત્રથમ ગઘોમાં જે કહેલા વિષયે! હોય તે જો શ્લેકેદારા ફરી કહેવામાં આવે તો 


તેમાં પુનરૃક્તિ દોષ ન માનવો જઇએ કેમકે તે શ્લોકોમાં મનુષ્યોને યાદ રહી શકે છે, અને 
પ્રિય માલૂમ પડે છે, જેયી કથન કર્યું છે. ૪૫. 


 વિવિપંતામવય્યોવૈર્કુંવગ્ગતિધાનમટાન્‌ | મટ્છસળવચ્યોયાન્‌ વ્યાવેઃવગરિપં- 


પ ર 


૩૨૪. શ્રી ચરક્સહિતા ભોષા ટિકા સહિત. 


પમ ।। 9૬ ।। વર્મ વિષતસ્યપ્રરદાલશજારનર્‌ । ેશ્વત્રસ્વત્રસંત્રફેમેય- 
ઝઞસ્યય ।। ૪૭ ॥। 
વ્યાસ્યાતયાક્ઝતરસ્યાગ્રેસિટાનેસિમતર૧ર૬ । સારસા? 
હવે અપષ્યાયને ઉપસ'હાર કરીએ છીએ કે આ ન્વરતિદાન નામના અધ્યાયમાં ત્રણુ 
ગ્રેકારનાં કારણુ, પાંચ પ્રકારના રગ વિજ્ઞાન, પાંચ પ્રકારના રોગોના લક્ષણોના ' પર્યાય 
તથા તેનો સગ્રેહ, આઠ પ્રકારના તાવ, આ તાવનાં વિમૃષ્ટ તથા સ'નિકૃષ્, કારણુ, 
પૂર્વરૂપ, રૂપ, સ ક્ષેપથી ઓષધીસત્રહ, સ'તાપરહિત ભગવાન પુનવ'સુજીએ આ નવર 
નિદાનમાં કથન કવી છે, ૪૬-૪૭-૪૮. 


ર્ત્તિ ચર્જપ્રતિ સંસ્જતે લને ર્યરનિક્ાનોગાધઃ પ્રયયોડ્ધ્યાય$ ।૨૬॥ 


ઇતિ ચરકે સુધારેલ જવર નિદાન નામને! પ્રથમ અખ્યાય સમાપ્ત થયો. ૧ 


દ્વિતીયોડ્ય્યાયઃ। 
ર્વતપિતસનિહાનય્‌. 


ણ સ્વતપિત્ત તિટન વ્યાશ્યાસ્યામ ₹તિદસ્માદ્‌ મમવાનાગ્રેયઃ | 

હવે અમે રક્તપિતના નિદાનનું કથન કરીયે છીએ આ પ્રકારે ભગવાન આત્રેયજ- 

કહેવા લાગ્યા. 
્ક્તપિત્તનાં કારણ. 

પિસવથામૂતજોફ્તિવિસમિતિસજ્ઞાંઝમતેતત્‌તયાનુવ્યાણ્યાસ્યાયઃ । થહાયસ્તુગ- 
ન્યુર્યવચ્ેરાજયતેરટ્ષજ્રાયાળિગનાનિનિત્યંગુર્સોરશોવ્ળતીદ્ળમવિચાન્યટ્સ- 
ગસાતંનિપ્વાવમાપરુજર્યતારણયોફિતિટષિમળ્ટોટશ્વિસ્જટ-જાસ્િજોપશ્તિંવારાટ- 
માદ્િવાવિજમત્સ્યમવ્યવિજ્ષિતંપિળ્યાવપિન્ટાકશાવ્ેપફિતિમુજવસષવણયુનજર- 
જ્સ્િગ્રજલટયૂપમૃરતળળુમુલસુરસગુટેરમળ્ટીર૧ાજમાઇકવળોલશવવ ય જિત્ત- 
જોપટ્રજુરાતીવીરતુવોલ્વમેસ્વનેવજમપૂજકઝુર્જવટ્રાન્ઝપાયાસવાનંવિણન્નો 
સરમચિઇઇુષ્ળા મિતણ્ોડતિમાત્રમતિવેટંવાપયતાસમન્નાતિસેફ્િળીજાજઝજવોતમાં- 
સવાસર્ષપતેજશારસિસગુઝસ્યમાવવિળ્યાજગામ્વજગુગવજેસોસિજેર્ચાલરૃસી૬- 
મ1યમતિમાત્રયથવ[પિવત્યુ'ળામિત્ઞસશેવમાચરલઃ પિસધેવમાવજતે | જોરિ- 
તત્રસ્તપાળપતિવસતે ।। ₹ ।। 


પિત્ત જે પ્રકારે રક્તપિત્ત સ'જ્ઞાને પ્રાપ્ત થાય છે, તે પ્રકારતી તેની વ્યાખ્યા કરીએ 
છીએ જ્યારે મનુષ્ય જ્વર, ઉહ્દાલક, કોદરા વિગેરે દ્રવ્યોનું નિરંતર સેવન "કરેછે, અને અ- 
ત્ય'ત ગરમ અને તીદ્દણુ અન્નોનું સેવન કરે છે, અથવા નિષ્પાવ, અડદ, કળથી, દાળ આદિ- 


[નિદાનસ્થાત અષ્યાય ૧,. ૩૨૫ 


શાં દહીંની તોર મેળવીને ખાય છે. અથવા. ચરપરા,. ખાટા કાંજી વિગેરે પદાર્થોનું અધિક 
સેવન કરે છે તથા સુવર, ભે'સ, ધેટાં, માછલી, ગાય આદિનાં માંસને ખાય છે. તલની 
ખાણી, પરવળતું શાક, પાકામૂળા, સરસવ, લસણુ, તથા અન્ય ખાટા પદાર્થોનું અત્યત 
સેવન કરે છે. સિષ્રાન્નનું અધિક' સેવન કરે છે. ગરમીથી તૃપ્ત મતુષ્ય બહુજ ભોજન ફરે, 
અને ભોજનના વખતે ઉપવાસ કરી પછી ભોજન કરે, અથવા રોહિણી નામની માછલી 
વા કાલકપોતના માંસતે દૂધતી સાથે, કાલકપોતના માંસને સરસવના તેલ અને ક્વારતી 
'સાથે સિદ્ધ કરી ખાય છે, તેમજ' કલથી, અડદ, તલની ખાણી, નન'બુ ખડહદની સાથે 
પકાવેલ દુધતે અથવા આ સર્વ વસ્તુઓનું કાચા દુધની સાથે અથવા તો કાંજીતી સાથે 
'પિત્ત પ્રકૃતિવાળા મતુષ્ય હમેશાં સેવન કરે છે. તેના શરીરમાં પિત્ત કાપે છે, અને લાહિ 
પોતાના મ્રમાણુ કરતાં વધી નાય છે, ૧. 


રક્તના દૃષિત થવાના કારણુ. 

તસ્તિન્વમાળાતિપ્રરરોવિસંવરુપિતંતુવિતશરીરમસુતર્વવરેવયજરીદપ્રમા ળાંછા- 

'શિતવદ્ાનાંલોતસાંઝોફિતાપિવ્યન્ટ્જુજ્ળિશુાન્યાસાવ્રમતિપવ્રતેસસેજ સ જૂમ- 
ચતિ॥૨।॥ %* 

લોહિ પોતાના પ્રમાણુ કરતાં અધિક થપ્તતે અને પિત્તકાપિત થઇને શરીરમાં વિચરણા 

“કરતાં જ્યારે યકૃત (કલેજીં ) અને પ્લીહઠા (ખરેોળ )થી પ્રગટ થયેલ લોહીને લઇ જનાર 

'નાડિયોના- લોહિના વહેવાથી ભારે મુખોમાં પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે રૂધિરને દુષિત કરે છે. ૨ 

૨ક્તપિત્ત નામતુ' કારણ. 


સંસર્યાન્તજોદિતમટ્ધષળાછોફિતિમન્ધવર્ળાસુવિધાનાચપિસજોટ્િવિત્યાચસતે રે 
અથવા સ'સ્ગ'થી લોહિને દુષિત કરીને અથવા લોહિના સરખી ગ'ધ તથા વર્ણુયુક્ત 
થવાથી પિત્તરક્ત કહેવાય છે. ૩ 
ર્ક્તાપિત્તના પવ રપ. 
તસ્વેમાસિપૂર્વસ્વાળિ । તવથા । ગનજ્ામિજાપોસુષિટાદઃ ઝવસા*જરરમ- 
ગસ્યોજ્ઞારશઝરેંઅમીદ્નામમનંછટિતસ્યવીમત્સસાસ્વરમેસેમાત્રાળાંસરનંવરિતાદ- 
દા [જવામમફ્વઝોદજોફિસમત્્યામમન્વિરમમવિચાસ્યસ્ય । હતતેદણાના ર્ટ્રવદ્ય- 
મરાવયવશજન્યૂત્ર-સ્વેટ્છાછારિધાનજાસ્યજળવજ-વિટજાનામજસવેટ્નાછો- 
શિતનીજવીતશ્યાવાનામચિવ્યતાગયસ્વાળાંસ્વવ્નર્શેતમમીદળમિતિજોટ્તિવિસવૂ- 
વૈશ્યાળિ । ૪ ।। 
તે રકતપિત્તનાં આ પૂવ રૂપ હોય છે. જેવાં કે અન્નની અનિચ્છા, ભાજનને। વિદાહ, 
વારવાર ઓડકારતી સાથે સરકા જેવા ખાટા રસો નિકળવા, અનેક પ્રકારની દુર્ગેધિત ઉલટી, 
સ્થરભેદ, અંગોની શિથિલ્ષતા, શરીરમાં બળતરા, મુખથી ધુમાડી નીકળવી, મુખમાંથી લેહ, 
રૂધિર તથા કાચી માછલી જેવી દુર્ગેધિ આવવી, અંગ, પુરીષ, મૂત્ર, સ્વેદ, લાળ નાસીકાને 
મળ, મુખ, કાનનો મળ, તથા પિડીકાતુ' લાલ, હરિત અથવા પીળું થ૪ જવું, શરીરમાં 


૩૨ શ્રી ચરકસંહિતા' ભાષા ટિકાં સહિત. 





પીડા થવી, સ્વપ્નમાં લાલ, લીલુ, પીળુ" ત્થા કાળા ડરનો તેજસ્વી. લે જને આ રક્ત 
પિત્તનાં પૂષરૂપ છે. ૪ | _. ર ના 
. શૂકતપિત્તના ઉપદ્રવ.” ન 
અપ્રા રુ લહટોપસ્વારોભ સજા વપાજન્યાસજાઉ૩૧રાતોલારણોજશોષપાખ રોમ સેમ” 
સ્યસ્મેટાઃ ॥ ૫ ।।" 
રક્તપિત્તતા આ ઉપદ્રવ છે. જેમકે દુખતા, મ. રિ અન્ન-ન વા શ્રાસ, ખાંસી,. 
તાવ, ઝાડો, સોન્ન, ક્ષય, પાંડુરાગ તથા સ્વરભ ગ ચાય છે. પ 


રઝ્તપિઃ્તતા માર્ગ. 


મર્ણા' 'નર્સ્યટ્ોઝસગાધથતટઇુજીવ્મ ગશરીરેસેુગ્ ્લભજપવગાનમળતા- 
સિજાનેત્રાસ્વેમ્યઃ તચ્યયસે 1 વઇ્યાસિતુશરીઃરસત્યરપપયમાનંમૂત્રનુ- 
રૌવયાર્ભામ્ય [૬૩:૬૨ | વદુવાતજેષ્મળિતશરીરેજેવ્ાતસંસર્માદાવવિમામેપ્રવ- 
શતે । તૌમામેપ્રવવમાનલવેમ્યળ્વયયોસમ્યઃલેમ્યાત્રરયવતેશરીરસ્ય । ૬ ।। 


રક્તપિત્તના બે માર્ગ" છે. ઉષ્વ'ભાગ તથા અધોભાગ. બહુજ કકફવાળા શરીરમાં કફના 
સસગથી ઉખ્ઝ ભાગમાં પ્રાસ થયેલ લોહિ, - કાન, -નાક, નેત્ર તથા, મ્હોઢાદ્દારા વહે છે. 
ખહુજ વાતવાળા શરીરમાં વાયુના સ'સગ'થી અધોભાગમાં - પ્રામ. થયેલ; લોહિ, મૂત્ર તથા. 
પુરીષના માર્ગોથી વહે છે, બહુજ વાયું તથા કફવાળા શરીરમાં કફ તથા વાયુના સ'સર્ગથી 
શરીરના ઉખ્વભાગ તથા અધેોભાગમાં પ્રાપ્ત થયેલ લોહિ પૂર્વાોકત સર્વ માર્ગોથી વહે છે. ૬ 


રક્તપિત્તની સાધ્યાસાધ્યતા. 


તતરચ્રમાેતસ્ાપ્વંવિરેષનોપજમળીયસ્વાટરોપપત્વા ॥11 
ઉખ્વ ભાગથી વહેનાર રક્તપિત્ત સાષ્ય છે. કેમકે લેતી ચિકિત્સા વિરેચન દ્વારા થાયઃ 
છે, અને તેનાં ધણાં ઓષધેો છે. ૭ - * 
વત્વોમામતવાપ્વંતનોપળમનીયરમાવસી વપત્વાષ । ૮ ।॥। 
જે." રક્ત અધેોશભાગથી વહે છે, તે યાપ્ય છે “કેમકે. તેની દાજ વમનદ્દારા થાય છે;. 
અને તેનાં. ઓષધ સ્વલ્પ. છે. ૮ 
થરુપયમામસફ) પ્યંળનવિરેષનાચિત્ાતનોવવતરાશ | ની 
જે રક્તપિત્ત બ'ને માર્ગથી વહે છે તે અસાષ્ય છે કેમકે વમન તથા વિરેચનદ્ારા 
તેની ચિક્ત્સા થઈ શકતી નથી. તેની કોષ દવાજ નથી. ૯ ' 
રક્તપિત્તની ઉત્પત્તિ વિગેરે? રી ુ 
રસપિસવ્રજોવસ્તુસ હુ રાટ્સયઘ્સ્સેકપમપો દિપા ખનાંપસિમિસશરીરવા- . 
નાનામયુગ્વરમમવત્‌ [1 ₹૦ ॥ 
પૂર્વે દક્ષતા યસનાં વિ'્વ'શમાં શિવજના અગિ. રૂપી જાપથી. પ્રાણિયોના ત્રાણુ તથા. 
શરીર નષ્ટ યઈ જવાથી ન્તવરના ઉપરાંત રક્તપિત્તની પણુ ઉત્પત્તિ. થમ્રેલી છે. ૧૦ 





નિદાનસ્થાન અખ્યાય ૧. જુર્છઠ 


લશ્યાશુયારિઓવાશાન્નેરિશવરિતર્વાિજર્વાયવશાન્સોયરિતષ્વંામારેન- 
રન ક્યસત્સવેશે ળેનાવસપળેનયાણરુ રસિષિરતિસજ્વાવરમ્યવશાર્યઃ 
મહ્‌ મહે પરિષેજાયમ સ: નન “॥નાથૈર્યાતમાય જ અ ચૂ હ, 


થો. તનાલ | ૨૨ ॥ 

' શીધ્રકારી દાવામિના સરખા ઉપસ્થિત પ્રાણુધાત રક્તપિત્તતી શાંન્તિને માટે ' માત્રા, 
તથા કાળને ન્નેઇને સાવધાનતાપૂવ'ક સ'તર્ષણુથી અથવા અપતપર્ણ્‌થી મૃદુ, મધુર, શીતલ, 
તીખા તથા કષાય રસયુકત બોજન, લેપ, પરિષેક અવગાહન, તથા સસ્પશ નની દારા અથવા 
વમનાદિદ્દારા ચિકિત્સા કરવી નનેઇએ. ૧૧ 


તત્રજોજ$ | 
સાપ્યંછોરિવિમન્યય્સિમયસે । 
_શિરેચનસ્યયોમિલ્વાટ્દુલ્વાર્મેપગસ્યશ 1૨૨ 


તેમાં આ શ્લોક છે. ઉપષ્વ માગથી વહેનારા રકતપિત્ત સાધ્ય છે. કેમકે તેની ચિકિત્સા 
વિરેચનઠ્દારા થઈ શક્રે છે અને તેની દવા પણુ બહુ છે. ૧૨ 
વમતનશિવિસસ્યદરનેબેજ્યમુર્યતે । ચશ્સત્રાતુમોવાયુસ્તઝાન્સીચા વરંમત” રૂ 

પિત્તને દુર કરવામાં વમન શ્રેણ્ુ નથી અને તેની સાથે જે વાયુ છે તે પણુ શાંત 
કરવામાં વમન શ્રેષ્ટ નથી. ૧૩ 

સ'સ્રણ રાષાની ચિકિત્સા, 

રઘાચવામાવ તત યતિસજાનિય | તરમાયાવ્યંલમાશ્યાત વ્રજમરુજવમથ 
॥ ૨૪ ।। રજ્ન્ઝુયટ્ધોમામતવાપ્યમિતિનિશ્રયઃ |મમનસ્યારયય ઈદ રાર 1- 
ટ્મેષનર્યજ ।। ૨૫ ।। 
આવા રક્તપિત્તમાં કષાય તથા તીખા રસવાળી ઓપષધિયોનેો ઉપયોગ કરવો જ્નેદઇએ. 
જેથી અધોભાગથી વહેનાર રક્તપિત્ત યાપ્ય કહેવાય છે. ૧૪ જે રૂધિર નિચેના ભાગથી 
વહે છે તે નિશ્રય યાષ્ય છે. કેમકે તે વમનંના અલ્પન્રોગી અને થોડા ઓષધોવાળા છે. ૧૫ 


સ્સપિસન્સુયન્માર્મોટ્રાવપિત્રતિપવતે । અજ્ાપ્યમવિસગેયંવૂ્ગો રારા વેકારળા-- 
ગ નશિસિશોપમજિગિટ્સ્યસ્યવતિ મામેમમ્‌। વસિમાર્મેગ- ફિગપકમ્મણે 


સઝમતેમતય્‌ । ૨૮ ॥। યુસામિનિષોટ્રેરજાંમાર્મસિસેઃ ॥1 ૨૨ 


જે રક્તપિત્ત બંને માગીથી પ્રનૃત્ત થાય છે. તેને પૂર્વાક્ત કારણાથી અસાષ્ય ન્નણુવા 
નનેઇએ. ૧૬. બને માર્ગોથી પ્રન્ત થનાર રકત પિત્તમાં દપ્રતિકુલ માર્ગના દોષોને કહાડનાર 
જાઇ સશોધન નથી. અને પ્રતિકુલમાર્ગથી દોષોને કહાડવા એ રકત પિત્તમાં આવશ્યક છે, 
અને આ પ્રકારે તેને શાંતકરનાર ઓઆષધ પણુ નથી. ૧૭. 

'મિશ્ર દોષોમાં ત્રિદોષનાશક ઓષધ હિતકર નિવડે છે. ૧૮. આ પ્રકારે માર્ગોની 
વિશેષતાથી ત્રણુ પ્રકારના રક્તપિત કલ્યા. ૧૯ 





જ્શ્ટે શ્રી ચરકશેહિતા લાષા ટિકા સહિત: 


૨ મવ દ મ્યઃષિિસિત્ાધ્યમસિષ્યતિ | મેશ્યોવજરળામાયારેરાસવા- થ- 
રોયતઃ 1 અકસમસાપ્યત્વવશિદ્રોમોડિયસસે ॥ ૨૦ ॥ * 
સાધ્ય રોગને અસાધ્ય થવાનુ કારણ# 
સાષ્ય રોગોને અસાષ્ય થવાનું કારણુ મગ્નીના અભાવ, રોગીની દુષ્ઠતતા તથા વૈરાના 
દાષના કારણોથી સાષ્ય રોગ પણુ અસાધ્ય થાય છે. જાઈ. “કાઈ શેગ ચિકિત્સા ન 
કરવાથી પણુ સાય થઇ નય જે, ૨૦ 
તત્રાસાપ્યત્વમેજર્યાત્લાધ્યયાપ્યવર્જ્િયાત્‌ । 
 સ્જપિસસ્યનિ દાત વપેરે્યસે । ૨૨ । 
સાધ્ય અને યાપ્ય ખ'નેતી ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે. જેથી સાધ્યત્વ એકજ છે 
જેમ રક્તપિત, પિત્તના સાષ્યા સા"્યજ્ઞાનનો અહી ઉપદેશ ડરીએ છીએ. ૨૧ 
અસાધ્યના વકુ લક્ષણ, 
ચસ્કષ્ળવથવાનીરંવટ્ાસત્રપસુષ્મપથ્‌ 
રસપિત્તમલાપ્યંતટ્રાસલોરગ્નગ્યત્‌ 1॥૨૨।॥ 
જે રક્તપિત્ત વાળાને કાળુ, લીલુ' અથવા ૫ન્દ્ર ધનુષના સરખુ' લોહી પડે તે અસા- 
ખ્ય છે, અને જે રક્તપિત્તવાળાના ર્ધિરથી ર'ગેલા વસ્્રના ડાધ ન છૂટે તે પણુ અસાષ્યછે.૨૨ 
મુશંપૂત્યતિયાત્રગલવોપદ્રવવશયત્‌ | 
વજણમાંસલ્વેય હ સમતિસ્ટમિત । ૨૨ 
જે રકતપિત્તવાળાને અત્ય'ત દુર્ગન્ધિત વ માત્રાથી અધિક રૂધિર પડે તથા યક્ત સ- 


મ્પૂર્ણ ઉપદ્રવ થાય તે અસાષ્ય છે. જે રક્તપિત્તવાળાનું માંસ તથા બળ ક્ષીણુ થઇ ગયું હોય 
તે અસામ્ય છે. ૨૩ 


ચેનશોપદ્તોરસરતાવિસેતમાનવઃ । 
વફ્યેટ્રશ્યંવિયસેવતન્ાલાધ૧મસરશયમ્‌ । ૨૧૪ 
જે ર્ક્તપિત્તવાળા મનુષ્ય સંપૂર્ણ દ્રવ્ય વસ્તુ તથા આકાશને લાલ રંગનું દેખે તે 
નિઃસદેડ અસાષ્ય છે. ૨૪ 





રક્તપિત્તમાં કર્તવ્યતા. 
તત્રતાધ્યંપરિસ્યાગ્યયાવ્યયસ્તેનયાયયેત્‌ । 
 સાષ્યગ્રાવરિતિઃતિસેમેપનેઃલાષવેર્(પદશ્ર ॥ ૨૫ 


ઝો 


વૈદાને યોગ્ય છે કે અસાધ્ય' રક્તપિત્તવાળાની ચિકિત્સા ન કરવી. યાપ્યને યત્નથી 
રિથિત રાખીને સાધ્યની સિદ્ધ ઔષધિયો દ્વારા સાવધાનતાપૂવર'ક ઔષધ કરવું. ૨૫ 


સત્રકેઝા૧ : | 
જારળેનાપતિર્ટેસિવુર્વસ્વાળ્યુવટ્રયાન્‌ 1 મામોસેવાસુવન્યગસાષ્યસ્યનશફેલુમત્‌ 
॥ ૨૬॥ સિટ્ાતેરસ્રવિસદ્વન્યાગફારમુનષણુઃ વીતવોશરનોરોવજોમમાનમદ- 
₹૫૬$ । ૨૭ ।। 


નિદાનસ્થાન અપ્યાય ૩. ' ફર 


““તેમાં.આ શ્લોક છે સ્ક્તપિત્તનું* તિદાન; સ'પાપ્તિ,' પૂવ" રૂપ, ' ઉપદ્રવ, ' માર્ગ, 'દોષોના 
મી! અનેક કારણુ સહિત સાપ્યતા “તથા અસાષ્યતા ૨૬. આ સર્વ વિષય આ રક્તપિત્ત 


ન્ય 


નિદાન નામના અધ્યાયમાં મોહ, રન્નેદોષ, લોભ, માન, મદ તથા સ્પૃહા રહિત ભગવાન્‌ * 


ક કહ્યાં છે. 


રતિ ગ્નિવેજ્ન રુતેતંખે ૨ર૧૧વિ સંશ્ઝીતે રષિત્ કાકા દિતીશાડ- 
છ્યાયઃ । ૨ ॥ 


ઇતિ અંગ્નિવેશ ફત અને ચરકે સુધારેલ સામ નામનો ખીન્ને અપ્યાય 
“સમાપ્ત થયે. ૨ 


તૃતિયોડ્ષ્યાયઃ। 
શુસ્મનિટાનપઃ । 
અથાતો મુસ્મનિટ્ાનં «રચ્યા સ્પામ રતિ ૬૨૬ મમવાનાગ્રેય $ । 
' છુવે અમે ગુલ્મનિદાનની વ્યાખ્યા કહીએ છીએ. એ મ્રકારે ભગવાન આંત્રૅજીએ ક- 
હેવા માંડયું. 
ગુહ્મોના પ્રકાર્‌.: રી 
ફ#લજીવગમુસ્મામવસ્તિ | તવયા-વાતઇરમઃ વિસશુસ્મઃ જીવાળુરો ઇશુ 
-સમઃશોળિતમુસ્મરતિ । ? ।। 
પાંચ પ્રકારના ચુલ્મ (ગાળાનું દરદ) હોય છે. જેવાકે વાત ગુલ્મ, પિત્તગુલ્મ અને 
સ'ન્નિપાત ગુલ્મ તથા રક્તજ ગુલ્મ. ૧ ' 
અગ્વિવેશને પ્રેશ્ષ. 


ળ્વંવાર્નિંમવન્તમાનેયમત્િવેશ વા તવજયમિદમમવન્‌ ? 
વસ્તાનાંશુસ્માનાંધિશેષધમિનાનીમટ્રે । નશવિશેયશિદ્રોમાળામોય વશિટ્ષિખિયર- 
ૃ્રશમનસમયેડૂતિ । ૨ ।। ' 


આ પ્રકારે કથન કરતા ભગવાન આત્રેયજને અગ્તિવેશે કહ્યું કે, હે ભગવાન ! પાંચે 
'ગુલ્મોતી વિશેષતા કેવી રીતે જણાય ! કેમકે દવાઓના જનણુતારા વૈદ્ય [રોગોની વિશેષતાને 
જાણ્યા સિવાય ચિકિત્સા કરી શકે નહિ. ૨. 


ગાત્તેયનો ઉત્તર. 4 
સહૃવાશમમવાનાષ્રેય! 1 સયુત્થાનપૂ્ષેસ્વજિટ્તવેટ્તોપશ થવિજ્ેષેગ્યોવિશ્ેષવિફા- 
“સર સ્માનાંમવલ્યન્વેયાગયરેમાળામત્નિયેશ । તસુલુપુરમેપૂચવમાન નથોષ ॥૨॥। 


આ સાંભળી ભગવાન આત્રયજએ કહું કે, હે અગ્તિવેશ ! નિદાત, પૂર્વ, રૂપ, લક્ષણુ, 


83૦ ' શ્રી ચરકસંઠ્રિતા ભાષા ટિકા, સહિત. 


વેદના. તયા ..ઉપશયતી. વિશેષતાથી, ગુલ્મોતી -તથા કિ શગાની પો ”શી. શકાયછે.- 
તેમાં તમે ગુદ્મોના કારણુ - વિગેરેવુ' ભ્રવણુ કરો. ક 
વાત કુપિત થવાનાં ફારણ. 


છ 
ચહ: ' શ્યોવાવજોષિરોવેળન્નરયમનવિસેનાસીલારખામન્યતમેગજસએેનજો તૉ 
ક જાજ્ડામય મેહા ભ” સ્સત્રસ્નેદ્પૂ્ષેવાયવનવિરેચનેપિયતયનુટ્‌ી- 
ણોનવાત--ત્ર' રાપવનાન્વિર્ળસિઅસ્યશિતોવાવિનાલગગોવજનસિમાકલંશોમિળા 
સાયાસેતયાસિગસિચ્યવાયવ્વાયાવમતરસચિર્વોમિઘાતમિગ્ઝવિયાવિયવાશનશયન- 
સચાનચંત્રમળસેવીયામયલિઅન્યટ્રાવિગ્િફેવંચિષવા ગતિયાત્રંવ્યાયામગાસવાગાર- 
મ સેતસ્યાપશારટ્ાતઃ ત્રજોષયાવવસે ।। ૪ ।। ર 

જ્યારે વાત 3ુપિત પુરૂષ, જવર, વમન, વિરેચન તથા અતિસાર આમાંથી કાઇ 
હારા અત્યંત વશ થઇને ખાદી અથવા શીતલ વસ્તુ ખાયછે. સ્નેહન કર્યા સિવાય વમન 
કરનાર ઔષધ પીવેછે, ર્ચિ સિવાય વમનાદિ કરે છે. વાત, મૂઝ તથા પુરીષના વેગને રોકેછે. 
નવિનં અન્ન અને નવીન જળને અધિક ઉપયોગ કરે છે, અથવા બહુજ હેલા આવે એવી સવારી. 
ઉપર ખેસે, મેથુન, વ્યાયામ, ભયનું અધિક સેવન કરે, લાગવાથી, વિષમભેો।જન અને વિષય 
શમન કરવાથી, ઉચા નીચા સ્થાનમાં અધિક ફરવાથી, અથવા તો આ પ્રકારનાં ખીજ” 
ચાકને ઉત્પન્ન કરનારાં કારણાથી, તથા વૉતકારક કારણોથી, ઉપસ્થિત થવાથી અને ઉપરોકત 
વમન, વિરેચનાદિકામાં કોઈ પ્રકારતા અપચાર થવાથી વાયુનો કોપ થાયછે. ૪. 

મહા કુષિત વાચુથી ગુલ્મની ઉત્પત્તિ. 


સત્રગ્ુષિતોપદ્ાજોવોડ્ગુપરવિરયરોદૃ યાસ્સકિનીજયાવ્ઝસ્યવિખ્ટિતોડસ્વાનેજસે- 

તિ । દૃરિવિસ્તોવાશેયોર્નોન્યાંચાસસજમુયગનયતિ । સવાતગન્યાનનેજવિષાન્યે- 

ટના દ ગતનયતિત્રન્માશ્રાનેજવિષાન | વિભ્ટિતત્રાવતિઇતેસવિન્દિયત્નાય્‌- 
મુસ્મર્ત્યુવગચ્યસે ।॥ ષે ।। 


કાપેલ વાયુ મહા નાંડેયોમાં પ્રવેશ કરીને, રક્ષતાથી કકાર થધને, ચકર ખાધને, એક 
ગાળ મટોળ ગોળાને ઉત્પન્ન કરેછે. તે હદય, અસ્તિ, પાંસળી તથા ડુ'ટીમાં શળ ઉત્પન્ન 
કરેછે, અને અનેક પ્રકારની વાતજ પીડા તથા 'અનેક પ્રકારતી ત્રથી ઉત્પન્ન કરેછે. ગાળાની. 
સમાન તે વાયુ સ્થિત થાય છે.'' તેને ગુલ્મ કહે છે. પ 
વાત ગુહ્મમાં ઉષદ્રવ. - 


સણુદુરાટ્વાતિયુ . રસ્પસ્વપાવવરેઅનિયતયેટ્તાશજતવાટ્ટાયોઃ વિષીરિ જેશાલવયર- 
ળા તોત્જુઃરળાયામલરોચણષેપ્રજયોટ્યવઇુજસ્તફાતુરથણચ્વેવશંગુનેવશાતિષિ- 
સમાસ્માનેમન્યસેડષિચરિયશાન્સેર્નયયેતેચુવ્યાસવાસ્વાસ્ય અાસમોવરપ્યતેદ- 
વ્યશ્તરોવાખવેઇનાયાઃમાહુમોવેઝીરાટોવાન્કાફૂગવિયાજોટાયર્સાટવર્રેમન્યાસિરઃ 


#' 


નિદાનસ્થાંત અખાય ૩. “કંક્જ 


શંભર શત્રધ્નરાનામેનણુપટ્રયસ્યિજુવ્નારનવરવત્યરતરગનયનથર્નમૂત્રયુરીપથમ- 
મરિનિવાનાવતા જેચાય્યનાપશેરશેવિયરીલાનિશોપશેરવદ્સિયાય ૦૫ । ૬ ।। * 

આ ગેળેો વારવાર વધે ધટે છે. જેથી પીડા પણુ કદી વધુ અને કદી ઓછી થાય 
છે, વાયુની ચ'ચળતાથી. તેમાં ફીડીયો કરડવા. જેવી પીડા, તોડ. (વ્યથા) સ્જુરણુ. ( ફેરકવું ), 
વિસ્તાર, સંકોચ, રોમાંચ પ્રલય, ખધ થવુ', તયા ઉદય ( માલુમ પડવુ' ) આ સર્વા વાતો. 
ચાય છે, રોગીના શરીરમાં સોય વાચવા જેવી, તથા કાંટા વાગવા જેવી પીડા થાય છે, 
દિવસના અંતે તાવ આવે. છે, મુખ સુકાય છે, શ્વાસ રોકાય છે, અને રોમાંચ થાય છે.. 
જયારે' પીડા થાય છે ત્યારે બરોળ, આફરો, આંતરડાનો ગડગડાટ, અન્યમતુ” ન'પચવુ', ઉદા-- 
વર્ત, અંગમર્દ અને મન્માનસ ( ગળાની. પાછળની. નસ ) તથા લલાટનાં . હાડકાંમાં . પીડા 
અને ખદ આ સર્વ રોગ થાય છે. ચામડી, નખ, મુખ, મૂત્ર તથા મળને રંગ કાળે, લખા 
તથા કર્કશ થઇ જાય છે. નિદાનમાં કહેલા આહાર વિહારેથી કલેશ થાય છે, અતે તે- 
નાથી વિપરિત અહાર વિદારોાથી સુખ થાય છે. આ સવ વાતજ ગુલ્મનાં લક્ષણુ થાય છે.૬ 


વાચું પિત્ત પ્રકોપતુ* કારણ. 


સરતુયર્વને ;જર્િતરયાઃ્ઝણવળકરુકસાસેવ્ગતીશ્મણવ૬૦૫૧અ૫૫૬ િતિય૧- 
જાચ્ઝાનાંવિરાફિનાગશાજવાંતાનાથવયોમા(ગીળોદવસરાટ્રોલ્યાયુયતેચામાશ-_ 
ગેવમનવિરેચનમસેવેજલન્વારનેવાતાતવોચાવિલેત્રમાનસ્વપિસંલટ્વાર્તેનમશેવ- - 


માપયસે ।। ૭ ।। 

પૂવેષકત તાવના તથા વમન વિરેચનાદિ દુર્ખલ કરનાર કારણાથી કૃશ થયેલ પુરૂષને . 
ખાડું, ખાર્‌% કડવુ, ખાર, ગરમ, તિદ્દગુ, સુકુ, સડેલુ', મધ, દહી, ફળ, કાંજી અને વિ- 
દાથ કરે તેવાં શાક' તથા માંસનો ઉપયેગઃ કરવાથી, અર્જર્ણુમાં “ખાવાથી, આમાશમના રૂક્ષ. 


થવાથી, વાર'વર્‌ વમન .કરવાથી, તથા મળ મૂત્રદ્ના વેગાને રેકત્રાથી અને વાયુ તથા તા-- 
પનુ' બહુજ સેવન કરવાથી વાત સહિત પિત્ત કાપિત થાય છે. ૭ 


પિત્ત પ્રકોપથી ચુલ્મ. રી 
તતગુષિતમાર્તઅ: 11-૬1 સશેસયર્સ્યતા- દલ ૧૧૨1૦ પગ ઝનચતિયરવસાવા- 


સમુસ્મેવિસંશેનાવટ્‌ ર રિ હિ કુણાદથરસિકળ્ડે 1? | તડ. 1:1 પ. [ભપૂષમિવોટાર્સુટ્િરસ્ય - 
સ્‍્ાસ્વિતગુસ્યાવજાશગાસ્વર્થતે ટ્યસેપૃષ્યતેરષ્યાયતેસ્વિશરતિક્િયતિણિવૃસ્િષિ- 
જર્વશારપશોસણફોડ્સ્વરોમા ગગોમવતિસ્યરખ્રમર્યશુષિષાસામજવટનતાજશોષપમો 
દૃરિટ્મેટા'્રમવન્તિ । ફરિતશાર્ટ્રિતવ ર્ત ભનયનવટ્નમૂત્રયુરોપગમવસિનિટાનો- 
વતાસિશાર્વનોયશેરતેવિવરીતાસિયારવશવશેરતર્સિષિસશરમઃ 1૬૮ ॥ 
મુપિત થયેલા પિત્તને વાયુ આમાશયના કોઈ સ્થાનમાં રાખીને પૂવો કતવાત ગુશ્મ- 


માં કહેલી પીડાઓને ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી તે પિત્ત ગુલ્મ કુખ, હદય, છાતીં અને 
કડમાં- “બળતરા .કરે છે, ને 'ચુલ્મ દાહ યુક્ત થઇને ધુમાડાની સમાન તથા 'ખાટા' ઓડકાર 








ઝર શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ' ટિકા સહિત.. 


લાવે. છે.' ચુલ્મ સ્થાનમાં બળતરા થાય છે, અનેઃ ધુમાડા નીકળતો જણાય. છે. પરસેવો આવે 
છે, શરીર ભીનુ” જણાય છે, “કોમળતા તથા શિતળતા જણાય છે, સ્પર્શ" સહેવાતો નથી, 
રોમાંચ થાય છે, તાવ, ભ્રમ, સ'તાપ, ત્વચા અતે ક'&, મુખ તથા તાળુનુ' સુકાવુ, મોહ 
તથા મળભેદ આ સર્વ 'રગ થાય છે. ' ત્વચા, નખ, નેત્ર, મુખ, મૂત્ર, 'મળ 'આ સર્વ 
હરમાં અથવા પીળાં થઇ નય છે, પિત્તકારક પદાથે'થી વધવુ', અને તેના વિપરીતોથી 
શાન્ત યુ આ સર્વ પિત્ત ગુલ્મનાં લક્ષણુ થાય છે. ૮ 
કમના પ્રકુષપિત થવાનાં કારણ. 

સમે ત પાડતા સી ડિ 
ઇવિજતિસેવનમવવાનાયર્તિજ્ાતિધીળનયારાન્‌ષોટ્યપા્યમાંલાતિમકળાત્ય- 

સ્યારળાટ્સિણુફ્સિસ્યચાલિતમારયુરવવાનાસ્લંશોમળાટ્ાશરીરસ્યજેવમાસદમાર- 

તેનપજેપમાપયત્તે ।। ૨ ॥ 

પૂર્વોકત જ્વર તથા વમનાદિ મૃશકારી પુરણાથી ૩્ષ થયેલે પુરૂષ નનેતે અધિક ભો- 

'જનથી, સ્નિગ્ધ, ભારે, મધુર તથા શીતલ વસ્તુ ખાવાથી મેદો વિગેરે લોટ, ગોળ, દુધ અ- 
૩૬, તલ, મિઠાઇ, વિગેરે પદાથેષ્નતા સેવનથી, મધપાનથી, હરિત વસ્તુએ। અને માંસને અધિક 
ખાવાથી, મલ મૂત્રાદિના વેગોને રોકવાથી, અને ખહુજ ભોજન કરી અધિક જલ પીવાથી 
તથા ક્ષેભથી દેહને કક વાતની સાથે કુપિત થાય છે. ૯ 


પ્રકુપિત કફેથી ચુહ્મની ઉત્પત્તિ. 
સંપ્રજુધિતમાલ્તગામાશચેવરેશેલવસ્યેતાનેવવેટનાપરશારાનુપગનયતિયરવતાવાત 
મુસ્મે । ઝેઠભમાસ્વસ્યસીતલગ્વરારોવજાવિવાજાસમર્જર્ષદદ્રોગચ્ઝરિસિદ્રાજસ્યસ્ે- 
વિસ્યમોરવસિરેડમિતાપાસુવગનયતિ ગવિચ શુસ્મસ્યસ્મેદથમોરવજા ટિન્યાવમા- 
જણુક્વાફતયાજાસશ્વાલમતિશ્યાયાનરાઝયટ્માંળગાતિપટરએેત્વસ્વર્નરવનયત- 
વટ્નમૂત્રશૂરીષેષુરપગનયતિ | તિઢાનોવતાનિચાર્થનોયજ્ેરતેવટ્રિપસૈતાતિચોપ- 
સેરતર્તિજવમણુસ્મઃ | ૨૦ ।। 


જ્॥ાપિત થયેલા તે કફને વાયુ આમાશયના કોઈ સ્થાનમાં રાખીને પૂવેક્ત પીડાઓને 
'ઉત્પન્ન કરે છે જે વાતગુલ્મમાં કહેલી છે. અને એ કમથી બનેલો ગુલ્મ નિ'દ્રા, સુસ્તી, સ્થિ- 
રતા, ભારેપણુ', તથા માથામાં ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે, અને નિશ્ચય કરીને ગુલ્મસ્થાનમાં 
ગોરવ, કઠોરતા તથા અત્યત સુન્નતા થાય છે. ખાંસી, શ્વાસ, પ્રતિશ્યાય, રાજ્યદ્મા, આ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અને ત્વચા, નખ, નેત્ર, મૂત્ર એ સર્વને! રંગ સફેદ થઈ ન્નય છે, અને 
નિદાનમાં કહેલા કારણૂ।થી ક વધવુ, તથા તેના વિપરીત કારણોથી શાંત થવું આ 
“સર્વ કફજન્ય ગુલ્મનાં લક્ષણુ હેય છે. ૧૦ 

સ'ન્નિપાત ગુલ્મનુ' વર્ણન, 


'શિટ્ોષદ્દેતુરિરૂતત્િવાતાત લામિાસિશ્થુરમટુવસિશસ્તિજુશણા:  શળ્રિષિણઞો- 
વત્રામલ્વાટ્સાપ્શેનિચયમુસ્મઃ [1.૨૨ . : 


'નિદાનસ્થાન' અધ્યાય ૩. ૨૩૩૭. 


' જે ગુલ્મમાં ત્રણુ દોષાનાં કારણુ અને લક્ષણુ મળતાં હોય તે ચુલ્મને . કુરાળ વૈદ 
સન્નિપાતજ ગુલ્મ કહે છે, તેની કોઈ ચિકિત્સા નથી જેથી તે અસાધ્ય હોય છે. ૧૧ 


જક્ત મુદ્સ, 


શોળિસશુસ્મર- અજુણિયાણ્યમવતિનશુરવર્ય । 
મમેશ્ેણાર્સવામમનવેજ્ેવ્યાત ॥ ૨૨ 
રક્તજ ગુલ્મ સ્રીઓનેજ થાય છે, પુરૂષને થતો નથી કેમકે સ્રીચોનેજ ગર્ભાશયમાં 
ત્રવતુ સબધી રૂધિર આવીને, એકડું' થાય છે. ૧૨ , 
રકત ગુલ્મતી ઉત્પત્તિના રી 


ણા ણ કાકા 
અચિસત્ષતિતેતયાપ્યસિસ્ત્રત્રાતાયાજતોવાવાતપયતેવનાન્યાસેવમાનાયાવાતપર-. 
થતેપમાપથતે ।। ૨ર ।। 
સપ્રક્રુષિતોયોન્યાણુમતુપ્રવિશ્યાસવફુયર્ળસ્માસિપધાસિવણારવણુપરુવમાનંગનુ- 
જતિયમિવક્યતિ ।। ૨૪ । 4 
સ્ત્રિયા પરત'ત્ર હોવાથી અને શારીરિક વિષયમાં મખ હોવાથી નિર'તર પોતાના ધર 

અને સ'તાન આદિના કામમાં લાગેલી રહેવાથી અને મળમૂત્રાદિકના વેગાને રોકવાથી 
તેમજ કસુવાવડ થવાથી અથવા સુવાવડ વખતે યા રૂતુકાલમાં વાતને પ્રકોપ કરનાર પદાર્થના 


સેવનથી સ્ત્રીના શરીરમાં વાયુ કે!પિત થાય છે, અને તે કોપિત વાયુ યોનીના મુખમાં પ્રવેશ 
કરીને રન્નેધર્મને રોકે છે. જેથી ગ્રતિમાસે તે રોકાયલુ' રજ ( લોહી ) કુખમાં વધેછે. ૧૩-૧૪ 


તસ્યાઃસજજાતાતીસારછયરોગજાનિયાવારૂમજનિટ્રાજસ્યજજતરેજાઃલપણુષગાય- 
ન્સેસનયોશ્રસ્તન્યમોણયોસ્તનમળ્ટઇયોશરકાજ્યર્જાસિઃથણુષોસચ્છીદછાયોસો- 
દૃટ્‌મયયચુયાર્મોરીપઓટ્મોરોમરાગ્યાયોન્યાથ્રાઝનનત્વમપિચયોન્યાર્શમન્ય્યમા 
સાવશ્રોપગ્ાયત્તે । ૨૫ । વેવજશ્રાસ્યાયર્મઃસ્યન્ટ્તેતાપમમોમમિળીવિત્યારુ- 


થૂટાઃ ।। ૨૬ 


અને તેથી તે સ્ત્રીને શળ, ખાંસી, અતિસાર, ૭દિ"% અરૂચિ, અવિપાક, અગસર્દ્‌,. 
નિ'્રા, આળસ તથા મુખથી બહુજ કફ વહેવો આ રોગ ઉત્પશ્ન થાયછે. સ્તનેોમાં દુધ. 
ઉત્પન્ન થાય છે, ઓઠ અને સ્તન મ'ડળ કાળાં થાય છે, આંખો નીકળી પડવા જેવી પીડા 
થાય છે, મૂર્છા, આળસ તથા સર્વ ગર્‌ભનાં લક્ષણુ થાય છે, પગમાં સોન, રોમાંચ ચયું, 
ચોનીમાં ગર્ભ પ્રગટ થવા જેવાં લક્ષણુ દેખાવાં, થોનીમાંથી દુર્ગધિ આવવી તથા પાણી 
વહેવુ' આ લક્ષણુ થાય છે. આ સ્રીનો આખા પેટમાં કેવળ ગુલ્મજ ધુમે છે. સુખ વૈદ 
એવી ગર્ભ રહિત સને ગર્ભવ'તી કહે છે. ૧૫-૧૬. 

' . ગુહ્મનાં રૂપ. : 


સ્પારુલરવત્રામાંમરમાનાંગામપિસિરેરિયારિપૂર્રમાચિ મારિ 


૩૩૪. શ્રા ચરકસ હિતા ભાષા, ટિકા સહિત. 


જપખનવચગનિ પસ રર ગરાજ જ પ્સ્સ્ઝમજજાજેશાયુસયાજશફિરરારોયા- 
ર: મમુરોષવનાળામમાકુર્માય: ળાદુએેલાનાગામરસિ; ૧૫: (૧રામમનંશયાસશુજા 


છા સર? સ્પા કનસરુરીયતાઅશુસુસા ટ તરડ શ જ્ય વે દડ” યા ભદ્ત્યમિસિ- 


મુસ્મશૂ્ષેશ્વાળિ 1 ૨૭ ।। 


આમા પાંચે ગુલ્મોમાં ઉત્પત્તિના પહેલાં આ પ્રમાણે પૂર્વરૂપ હોય છે. જેવાં કે, અન્નની 
અનિચ્છા, અરૂચિ, અવિપાક, અગ્નિની વિષમતા, અન્નનુ વિદગ્ધ થઇને પચવું, ભોજનના 
પરિપાક સમયમાં અયુક્તવમન થવું, એડકાર આવવા, વાયુ, મૂત્ર, તથા મળને વેગ ન 
થવા અને વેગ ચવા છતાં પણુ ઝાડા આદિનું 'ખુલાસે ન થવું, અથવા સ્વલ્પ થવુ, વાતજ 
શૂળ, પેટમાં ગડગડાટ થવો, આંતરડાં બોલવાં, રોમાંચ, મળના ગટ્ટા ખાઝી જવા, ભુખ 
ન લાગવી, દુર્બળતા અને પેટ ભરીને ભોજન કરવાથી અધિક ફલેશ થવો આ ગુલ્મોનાં 
પૂર્વરૂપ છે. ૧૭. 


'સર્વેજ્યવિચનુસ્મેવુનજસ્િટ્રાતારલેસશ્મવતિ | ચુગ્મર્તેપાંસશિવાતગમસાપ્વંશાત્યા- 
૭ ૦ દ્ર 

નોપજ્થેતાણ્યટોષગેતુયયાસ્વમારમ્મેધળવેત્ણીઝળસ્તુલાધારનેનક્મેળોપચરેત્‌ ૨૮ 

સ'પૂર્ણ ગુલ્મોમાં વાયુ વિના કે! ગુલ્મ થતો નથી. તેમાં સન્નિપાતજ ગુલ્મ અસાખ્ય 
છે. તેથી તેની ચિકિત્સા ન કરવી. એક દોષવાળા ગુલ્મમૉં જે દોષથી ચુલ્મ થાય તે દોષને 
અનુસાર ચિકિત્સા કરવી, ખે દોષવાળા ગુલ્મમાં ખ'ને દોષોની સાધારણુ ચિકિત્સા કરવી. ૧૮. 
ચદ્ટાગન્યટ્વ્યવિસ્ટૂંમન્વેલ તટ્વશાર્ચેટ્િમસ્યણુરઝાષવયુવટ્રવાળાંસમીદ્યશુવ- 
_દ્રવાંસ્સ્વરમાળઃ ચિજિત્લ્વેત્તણન્યશિતસંર્સ્વ(માળસ્ગુવિશેષકુવજમ્ત મુર્મેષ્તાસ્ય- 
ચિજેવમંળિવાતવિજ્તિવ્તિતંત્રશવેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


અને ઉપદ્રવોની ગુરૂતા તથા લધુતાનેો વિચાર કરીને અને જે. કાંઇ ચિંક્િસા 
'વિરૃદ્દ ન હોય તે કરી ઉપદ્રવોતી ગુરૃતાને ન્નેધ્નને જે દોષ વષ્યે। હાય તેતી ચિકિત્સા જલદીથી 
કરવી, અને દોષોની વિશેષતાને ન્નણીને આત્ય'તિક કર્મમાં વાતની ચિકિત્સા કરવી. ૧૯. 


સ્તેફસ્નેટવાતદ્રોસ્નેફોવસંફ્િગ્ફટુવિરેયનંવરતીનદ્ઝઝવળવધુરાંત્રરલાન્યુવિત- 
તોડવશારચેત્‌યાસ્તેયુપશાન્તેસ્વર્વેનાવિધયસ્નેનશવયપન્યોર્ગવિટોષોનિયન્તુયુર્તે - 
સવ્વિતિ॥૨૦। 


૭ વાતનાશક સ્નેહન, સ્વેદન, હ, અ વિરેશ બસ્તિ, ક્રિયા, અને ખાડું" 
ખાર્‌' તથા મીઠા રસના દ્વારા યુક્તિ પુર્વક ચિકિત્સા કરવી, 'કેમકે ગુશ્મોમાં વાયુના શાંત 
થઈ જવાથી ખીન રાષ થોડાજ દોષથી શાંત થઈ શક્ટે છે. ૨૦ 


તત્ર રોજો, 


ઘુરિતગાતનિઝજાન્તિસવાેસર્યશોિપિચયારિતઓ નશસેન્વી- 
નૈટોપમન્વમધિજમેનતિશન્યાતૂ ॥ ૨૨ | 


નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૪. ૩૩૫ 


તેમાં આ ખે શ્લોક છે. ગુલ્મરાગવાળાના વાયુને' યુક્તિ પૂવ"ક- શાંત ' કરવો ન્નેઈએ: 
કેમકે વાયુના શાંત થવાથી વધેલો અન્ય દોષ પણુ થોડાજ યત્નથી શાંત , થઇ જય છે. ૨૧ 
શશ્યાતિવિસસ્પામ'વ૨૫મયાપિવ । 


રઇંતિટાનેશુસ્માના વહેશશ્રવમેળા” | ૨૨ । ' 
આ ગુલ્મ. નિદાન અધ્યાયમાં ગુલ્મોની સખ્યા, નિમિત્ત, લક્ષણુ, પૃવ'રૂપ તથા કર્મોના 
“ઉપદેશનું વણુન છે. ૨૨ 


રતિ અમ્તિવેશ જતેતન્ત્ે ચરજપરતિલસ્જતે શર્જસમમ જૃતીયો- ર 
ડપ્યાય$ ।। ૨ ॥। 


ઈતિ અચિવેશે રચેલ અને ચરકે શુદ્ધ કરેલ ગુલ્મ નિદાન નામને! તૃતીયો 
અપ્યાય સ'પૂર્ણ થયે. 
મ મમમ 


ચતી જ્યાયઃ ! 
વમેદ્‌ નિરાનય્‌ | 


અથાતઃ પેશ નિટન ન્યાઇયા ર૧ામ ર્તિદ્સ્માદ મમવાનાત્રેયડ | 
હવે અમે પ્રમેઠુના નિદાનની' વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. એવું ભગવાન્‌ આગ્રેયજ 
કથન કરવા લાગ્યા. 
_ગ્રમેહેની સ“ખ્યા. 


તેરા નેરનિમિસાવિશતિ ડપમેદૃવિજારાઃચાપરેડવ રેસજ સંહ્યયા; । તતયયાવિકેવ 
યેપ્રવઃ પ્રષેદાનમિનિયર્રથતિતયાનુવ્યાસ્યાસ્યાઃ 1? |  & 

' વાતાદિ ત્રિદોષના કોપથી વીશ પ્રકરરના પ્રમેહ થાય છે. અને તે સિવાય અસ ખ્ય 
પ્રમેઠ ખીન્ન પણુ થાય છે. તેમાં હાલ વાતાદિ ત્રિદ્દોષથી જે પ્રમેહ ઉત્પન્ન થાય છે તેનું 
વ્યાખ્યાન કરીએ છીએ. ૧. 

₹ «હા નેરાનફોવર્વ્યવિસેષેન્વોવિજારાળાંવિઘાતમાવામાવમતિયિન્તેયામવસ્તિ ૨ 

નિદ્યાન, દોષ તથા દૂષ્ય, તેની વિશેષતાથી રોગોના... વિધાત, ભાવ. તથા અભાવ 

'વિશેષ ચાય છે. ૨, 


ચહ્ાશેલ્તે ણોહિતતા લસિતોદા પરરપરંતાસુવધ્તસ્તિઅયયાપયયપોટ્વછીયાંસાયા 
સુયધ્તસ્તિનતહાવિજારામિસિ્ટેસિ$ । સિરાદ્દાવ્યમિનિવર્ચન્સેતનવોવામવન્ત્યથ- 
થાવ્યયયોવતસર્ષસિ્ાવિષર્યવેળવિવરીતા ફ્તિસરવેસિજાસવેવાતમાવામાવતતિસિ- 
રેષામિતિેસિર્સુસ્વતઃ ।। રે ॥ 


જ્યારે નિદ્દાન, દોષ તથા દૂષ્ય આ ત્રણુ પરસ્પર અતુખધ મળીને. દોષને ઉત્પન્ન નથી 
કરતા અથવા જૃહ્દિના ન થવાથી નીખ'ળ થઈને અનુખ'ધ કરે છે, ત્યારે રોગની' ઉત્પત્તિ થતી 
નથી. અથવા ખહુ વખતે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, યા સદ્મ થાય છે, . અથવા મંપૂર્ણા લક્ષણા-_ 


૩૩૬ * શ્રી ચરકસ'હિતા જ્રાષા ટિકા સહિત. 


ચી રહિત થાય છે. અને નિદાન દોષ તથા દૂષ્યોનો પરસ્પર અનુબભ'ધ થવાથી રોગ અવશ્ય 
જલદીચી ઉત્પન્ન થાય છે, અને સ'પૂર્ણુ લક્ષણુ યુકત થાય છે. આ પ્રકારે સપૂણું રોગે- 
ના વિધાતભાવ તથા અભાવની વિશેષતાની સિહ્ધિનુ' કારણુ કહેવામાં આવ્યુ. ૩. 


પ્રમેહું નિદ્ટાનના ભેદ. ._ 

તશ્રર્મેનિટ્ાનારિયિશેષાઃ જેપ્વસિમિત્તાનાંમમેદાળામાચુગમિનિટેસિજરાઃાતવથા 
દાયનજયવગીતયતેરાઇયનેપષોત્વરમુરુન્ટજપરાત્રીફિમમોટ્જણુમન્યજાનાંનવાજા 
પ જમલિત્રમાનેનોપયોમઃ । સથાસષિવ્વતાંનવફરેળુમાપણપાનાંપ્ામ્યાગૃષોટ- 
જાનાંમાંસાનાંશવ-તિજવજજપિછાસવાયસજસરવિજેવીણુવિજારાળાંજીરમનર્‌ જર્‌- 
પિદ્રવમધુરતરળમાચાળાણુવયોમોશગાવ્યાયામમગનસ્વમશયનાસનપયત્ઞોયશ્રજિ- 
દ્િપિરન્યોવવિજેજવેલ્‌ોમૂત્રલઝનનઃ લવઃ લસિટાનવિનેષઃ ।। ૪ ।। 

નીદાન રોષ, તથા દૃષ્યોની આ વિશ્ેષતાઓથી કફજ મેહ જલદી ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેવાકે જવ શાલિધાન્ય, ઉદાલક, નેષંય ઉત્કટ, મુમુન્દક, મહાત્રીહો, પ્રમોદક તથા 
સુગન્ધક આ નવિન ધાન્યાોનો ખહુજ વખત સુધી બહજ સેવન, ઘી સાથે નવા હરેણુ' 
(અન્ન વિશેષ) તથા અડદની દાળ, મ્રામ્ય અનૂપદેશના જળના જીવોનું માંસ, શાક, તલ, 
લોટ, ખીર વિલેપી, સાકર, ગાળ વિગેરે પ્ક્ષિવીકાર 'દુધ, મન્દક ( થોડુ જમેલુ' 
દહી” ) નવીન દહીં' અને દ્રવ તથા મીડી વસ્તુ આનુ અધીક સેવન, સ્નાન' તથા વ્યા- 
યામને ન કરવો, બહુ સુવુ', બહુ ખેસી રહેવુ' અને' આ પ્રકારે ખીન્ન કફ મેદ તથા મૂત્ર 
વર્ધક, અહાર, વિઠાર આ સર્જ કફજ ગ્રમેહોના નિદાન છે. ૪. 
વદુ્રવ છેપ્માહોયોચિદ્ઞોષઃવદુવઝીંમેટોમાંતગ્શરીરજેરઃસત્રશોળિતગ્સવસામત્તાજ- 
સીજારસશ્રોઝઃ સર્યાતારૂતિટ્થ્યવિજ્ઞેવાઃ ।। પ ।। 4 

બહુજ દ્રવ કફદોષ છે અને ખહુજ બધ્ધ, મેદ માંસ શરીરની ત્વચા વીર્ય, લે[હી,. 
ચરબી, મળન લસીકા રસ તથા ઓજ આદૂષ્ય છે. પ. 

પ્રકુપિત કફેનાં કર્મ. 
દાચાળામેષાંનિટાનારિવિક્ેષાળાંતસિવાતેસિયજેય્મા પવેવમાવવતેમામતિ મૂય- 
દવાત્‌ । સપરકુષિતઃ [િધમેવશરીરેવિજશિંજમતે | શરીરશેચિસ્યાસ્સવિયરષનશ- 
રીરેમેર્સેવાહિતોવિશરીમાવંમસ્ઝતિ । મેટ્સમેવવઇુવસ્સ્વાન્મેટ્લશ્રણુળાનાંશખેઃ 
સઘાન શુળમૂચિદત્વાત્વમેટ્સાવિશ્રીમાર્વમચ્છન્ટ્ષયસ્વેતટ્રિકુતસ્વાત્લવિન્ઠલોકુ- 
રુતવેટ્વોવરિલિઃશરીરજટ્માંવામ્યાંસલમેમચ્ઝતિ | છેટ્માંતયોસતિતરઞાળામિટ- 
જિસ્વાત્યમાંસેમાંલપટોષાત્પૂતિમાંલવિટરાઃ રા વિકાજચ૪પિજાવાઃસગનયસિ- 
રૂ ૭ 3 ડં 

ઝવજ્ઠતિયૂતત્યાચ્ઝરીજટગુનર્યયન્સૂત્રત્વેનયરિનિમયતિ । મૂત્રવાળાંજોલલાંવર:- 
ળવર્તિતરમવાળાંમેટ; 1 ૧-૭ ક ક વ પક 


, -નિદ્યનસ્થાન. અખ્યાય ૪. ૩૩૭ 


4 આ ત્રણે- નિદાનાદિકેોના મળવાથી કર અધિકતાના કારણુથીજ . જલ્દીથી પ્રથમજ 
કુપિત થાય છે. કુપિત થયેલ કફ જલ્દી સંપૂર્યું શરીરમાં ફેલાય છે. ફેલાધઇતે કફ શરીરની 
શિથિલતાના પહેલાંજ મેદ ધાતુને મળે છે. મેદ્ને ખહુજ ધટ્ટ હોવાથી અથવા મેદના ગુણુ 
અને કરના ગુણમાં ખહુજ સમાનતા હોવાથી તે મેદતે મળીને પોતે દૂષિત હોવાથી મેદને 
પણુ દૂષિત કરે છે. ફેરી દૂષિત મેદની સાથે મળીને શરીરતા કલેદ તથા માંસને મળે છે 
તદન્તર કલેદ તથા માંસના પ્રમાણુનું અધિક થઈ જવાથી માંસમાં માંસનાંજ દોષથી શ- 
રાવિકા, કચ્છપિકા આદિ દુગ”ધિત માંસરૂપી પીન્ડલીઓ (ફરોલ્લીએ) ઉત્પન્ન કરે છે, અને દૂષિત 
ઝલેદને મૂત્રરૂપ કરી ૬૪ ફ્રી વક્ષણુ તથા ખસ્તિથી ઉત્પન્ન થયેલ મૂત્રને લઈ જનાર નાડિયોના 
મેદ તથા કલેદ યુક્ત મોટા મોટા મુખામૉં પ્રાસ થઇને તેને રોછીને ત્રેકૃતિતી વિકૃતિ થવાથી 
મેહની સ્થિરતા તથા સાષ્યતાને ઉત્પન્ન કરે છે, ૬ અને શરીરને કલેદ, કક તથા મેદને 
મળીને મૂત્રાશયમાં પ્રવેશ કરીને મૂત્રરપ થનારા કફની વિશેષતા, હાનિ તથા *ૃહ્િ યુક્ત 
દશ ગુણથી યુક્ત થાય છે. દશ ગુણુ જેવા કે, શ્વેત, શીત, મૂર્ત, પિચ્૭િલ, સ્વચ્છ, સ્નિગ્ધ, 
ગુર્‌ મધુર, સાન્દ્ર, તથા ગ્રસાદમાંથી એક અથવા અનેક જે ચુણોથી તે કલેદ યુક્ત થાય છે 
તેના અનુસાર ગણુ નામને પામે છે. છ 
પ્રમેહના નામ. 


લેતુ ્લેટ્શધવેદ્રાનામવિશેષેળમવસ્તિ | 2% 
ન્ટ્રપલાટ્મેદશજમેદળતમેદ્થશીતમેદત્રસિક્તામેદત્રશનેમેદશ્રછાજામેદતિ।૮॥ 


નામોની વિશેષતાથી આ દશ ગ્રમેહ થાય છે, જેવા કે ઉદકમેહ, પ્ક્ષુમેઠ, સાન્દ્રમેઢ, 
સાન્દ્રપ્રસાદ મેહ, શુકલમેહે, શુકેમેહ, શીતમેહે, સિક્તામેહ, શનેમેહુ તથા લાલમેહ, ૮ 


કેરે મેહનુ' સાધ્યપણુ*. 
સેટ્શપમેફાઃસાધ્યાઃતમાનળુળવેટારથાનત્વાત્યવર્યતાધાન્યાત્લમાનત્રિયત્વાથ કવિ 


એે દશ ગ્રમેઠ કફના સમાન ગુણુવાળી મેદમાં સ્થિત હોવાથી કકૂતી પ્રધાનતાથી 
અને ચિકિત્સાને સમાન હોવાથી સા"્ય હોય છે. ૯ 


તત્ર જોવા. 


ઉદકમેહુનાં લક્ષણુ. 
ઝેઝવ્મપમે શવિ્ઞારથોઃ અચ્જમદુંસિતશીતંસિર્મન્યમુદ્ોપમથ્‌ । રે જેઝટપપ્સસે- 
મૃત્રમુટ્મેફીતરમેદલિ ॥ ૨૦ ।  . 
તેમાં, કફજ ત્રમેહોને ન્ણુવાને માટે આ શ્લોક છે. કફના કોપથી જે મનુષ્યનુ 
મૂત્ર નિર્મળ, બહુજ ધોળું', શીતલ તથા ગન્ધ રહિત જલના સરખુ હોય તેને ઉદકમેહ 
નતણુવેો નેઇએ. ૧૦ 
ઇક્ષુમેહના લક્ષણુ.. 


અત્મુાશીવવીશભનિસમામિરર । જાળ્રેછુરલલજ્ાશજેષ્મકાયા ભમે તિણશા 


૧૩૮ શ્રી'ચરેસરિલો ઊષા ઝિંકા ' સહિત. 
કર્તા કોપથી જે મનુષ્યનું મંત્ર અંત્ય'ત મધુર, શીતલ; ' કાંઈકે પિચ્છલ, * ગધવાળુ, 
'સાકરતા રસતા સમાન હોય તેતે 'પ્ક્ષુવાલિકા પ્રમેહવોળો જાણુવા જોઇએ. *_ 
સાનન્‍્દ્રમશહના લક્ષણ. 
ચસ્યયચ્યુિતે:- શ્રલાન્ટ્રીમવતિમાત્ને | શુર્ષક 'ત ગદા ૫૪! સાંદ્રમફિળિ” 1₹૨॥ 
કફના કોપથી જે મનુષ્યનુ' મૂત્ર પાત્રમાં રાખવાથી ધાડુ' ( જાડુ ? ખતી નય છે, 


તેને સાન્દ્રમેહ જાણુવો ન્નેઈ એ. ૧૨ 
સાન્‍્દ્રપ્રસાદમેહનાં લંક્ષણુ.. 


શ્રજિિિસ્શિગિરધરલીટ્સિ । પા દક ર 
ક્ક્ના ક્રાપથી જે મનુષ્યનુ' કેટલુક મૂત્ર ફાટી જય અને 'ેટલુ'ક નિર્મળ રહે તેને 


સાન્દ્ર પ્રમેઠ જાણુવો જેઈ એ. ૧૩ * 
શક્લસેહના લક્ષણ. 


મુજવિઇનિમમૂત્રમમીદ્ળયઃતરમેદતિ । પુસ્ષંજજજોપેનલમાદુઃયુજમેફિનિષા ૨૪ ।। 
કફના કોપથી જે મનુષ્યનું મૂત્ર ધોળું' તથા પિષ્ટના સરખુ વાર'વાર નીકળે તેને 
શુકલ પ્રેમેહવાળે જાણુવો જેઈએ. ૧૪ 
શક્રમેહનાં લક્ષણ. 
ગશ્ામેશુતમિશવાઇુદુષેદ્લિયોનરઃ । શજ્્મેફિળપેવાદુઃશસ્વંજેષ્વજોપતઃ ॥₹૫।। 
 પફ્રફૂના કોપથી જે મનુષ્યનું મૂત્ર વીર્યની -માફ્ક આત્માવાળુ' અથવા તો વીર્યવાળુ” 


નીકળે છે તેને શુક્રમેહી જાણવો નેધએ. ૧૫ 
શૈીતમેહનાં લક્ષણ. 


ઝત્યર્યશીતમપુર્મૂતંણરતિયોરશય્‌ | શીતમેદફિનયા રુસ્તયુરષજેવ્મજોવતઃ ।। ૨8 | 
કફના કોપથી જે મનુષ્યનું મૂત્ર અત્યન્ત શીતલ તથા મધુર, બહુજ તીકળે તેને શીત 


પ્રમેહી જ્નણુવો જોઇએ. ૧૬ 
સિકતામેહનાં લક્ષણ. 


કૂસૌન્તૂતરતસાગટ્રોયાનણનથેદ્તિયોનરઃ । સિકતાસિર્નિષિયાભરતજેવ્મેપસઃ ૨૭ 


કક્ના કોપથી જે મનુષ્યનુ મૂત્ર રેતીના સ્મ કણો જેવું નિકળે તેને સિકતા પ્રમેહી 


બ્નણુવા. ૧૭. 
શનેર્મેહુનાં લક્ષણ. 


વન્‍્ર્મન્ટમવેમન્તુઝસ્છયોમૂત્રવેનેઃ । શસેમેર્નિમાદુસ્તશુશ્વજેજાજોપત; ।॥ ૨૮ ॥ 
કષના્‌ કોપથી જે મનૃષ્ય કર પૂવ*ક ધીરે ધીરે વેગ સિવાય થોડા થોડા મૃત્રનો ત્યાગ 


કર્‌ તેને શને: પ્રમેહી જ્નણુવા. ૧૮ 
આલાલ સેહના લક્ષણ. 


સન્તૃવ્મિયાળાજવિરિઝિકયઃતરમેદતિ । આજા પેફિનયિયાત્તનરજેવયોપતઃ 
॥। દૃસ્યેતે રશ મમેદા$ જેવ્મધરમેપસિમિસાવ્યાણ્યાતાઃ ॥ ૨૨ ॥। 


નિદ્માનસ્થાન- અખ્ધાય ૪. - . ૩૨ 


કફના કાપથી જે મતુષ્યનું' મૂત્ર લાળના તારાવાળુ' તથા પિચ્ઠ૭િલ વર્ણુ'નુ' નિકળે 
તેને લાલ પ્રમેહી નણુવે।,- આ પ્રકારે કફ કોપથી ઉત્પન્ન થયેલ દ્થ- ગ્રકારના પ્રમેહોનું 


કથન કરવામાં આવ્યુ'. ૧૯. 
" શતિ ૧વઝસિત રશ મેદ. : 
' પિત્ત પ્રમેહના લક્ષણુ. 

પૃ ભા ૬ 2 દકં# 
. શ્રનોધષિષવાદારોવસેવિનશ્રવયાસ્મકસરીરસ્યેવક્ષિપંવિસપ્રજેપમાવઘતે .।। ૨૦ ।। 
શરમ વિતંતચેવાનુપૂન્યોપ્રમેદાનિમાન્યટ્સિપ્રવમિનિવેચયતિ ।। ૨૨ ।। 

ગરમ, ખાટા, ખારા. ચરપરા અને કડવા પદાર્થાતું અધિક સેવન, સઅજર્ણુમાં ભે- 
જન, ખહુજ તીદ્દયુ ગરમી, તથા અગ્નિનો તાપ સહેવા, શ્રમ, ક્રોધ તથા વિષમાહાર કરવે, 

આ કારણોથી પિત્ત પ્રકૃતિવાળાનુ' પિત્ત જલ્દી કોપિત. થાય છે. ૨૦, તે કેોપિત થયેલ 
પિત્ત પૂર્વાક્ત ક્રમથી આ ૭ પ્રમેહતે જલ્દી ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૧. 

છ પ્રસેહાના નામ. 
તેષામપિચપિસગુળવિન્ઞેવેળનાળવિશેષાઃ | | તથઘયા-જ્ારવમેદશજાજમેદત્રઝો 
તીઇમેફ્જેદિતનેદશ્રમત્િષ્કામેદશ્ર દર્દ્રિમેદયે તિતેષટ્મિસ્વક્ષારાન્કજવખ- મુ” 
જષિલ્ોષ્ે;વિસનુનેઃપૂર્વેવસ્તમસ્વિતાઃ । સર્વળ્વતેચાવ્યાઃ વિષમગુળનેદઃસ્યાનત્ય1 


દ્િશ્યોપત્રપત્વાસેત્તિ । ૨૨ ॥ 

આ ગ્રમેહેનાં પિત્તની વિશેષતાથી આ નામ છે. 
જેવાં કે ક્ષાર પ્રમેહ, કાલ પ્રમેહ, નીલ પ્રમેહ, લોહિત પ્રમેહ, મ'જષ્ટા પ્રમેહ, તયા 
હરિદ્રા મેઠ, આ છ પ્રમેહ. ક્ષાર, ખાટા, ખારા, કડવા, વિસ્્ર (આમગધ) તથા ગરમ, 
પિત્તના ચુણાવાળા થાય છે. સ'પૂર્ણ પિત્તજગ્રમેઠ વિષમ ગુણુ*।ળી મેદમાં સ્થિત હોવાથી 

અને ચિકિત્સાને વિરૂદ્ધ હોવાથી યાપ્ય હોય છે. ૨૨ 

તત કશો: | 

ક્ષાર સેહીનાં લક્ષણ. 


વિસમરેદાવિકાનાર્યાઃ । મન્ધવળર્સસ્પરેયથાણારસ્સથાત્મજથ । પિસવતેયાન્ન- 
સેમૂત્રસારમેરીતરમેદ્તિ ।। ૨૨ |! 


તેમાં પિત્તજ પ્રમેહોને ન્નણુવાને માટે આ શ્લોક છે. ક્ષાર પ્રમેહમાં પિત્તના કોપથી 
ગ'ધ, વર્ણુ, રસ અને સ્પર્શ એ સર્વ ક્ષારના સરખા ગુણાવાળુ' મૂત્ર હોય છે. ૨૩. 
કાલ પ્રેસેહીનાં લક્ષણુ. 


મલીવળપગત્તંયોમૂત્રમુષ્ળપ્રમેદ્તિ । પિસસ્યપરિવ્તેપેનતંવિવારજાજમેરિનમ્‌ ॥રણા 
પિત્તના કોપથી જે મનુષ્યનું મૂત્ર શાહીની સમાન કાળું તથા ગરમ હમેશાં નીકળતું 
હોય તેને કાલ પ્રમેહી ન્નણુવા ન્નેઇએ. ૨૪. 


3૪૦ ર શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત, 





નીલ મેહીનાં લક્ષણ, 
સાપવશનિમન્ત્રમ્જમેદ્તિયોન₹ । વિત્તલ્યવરિશ્ેવેનસંસિવાસીરદિન॥્‌ ॥૨૫॥ 
પિત્તના કોપથી જે મનુષ્ય તીલક પક્ષિતી સમાન વર્ણુવાળું ખાઠું મૂત્ર ત્યાગ કરે છે 
તેને તીલ પ્રમેહી જાણુવા જેધ્એ. ૨૫ 
ર્ઝતમેહીનાં લક્ષણ* 
વિલરવળમૃુળાશ્રરસમેદસિયોતરઃ । વિસતસ્યવરિજોપેનસવિયાટ્રસમેદિનથ્‌ ૨૬ 
પિત્તના કેપથી જે. મતુષ્યતું મૂત્ર આમગધવાળુ', ખારૂં, ગ ગરમ તથા લાલ વર્ણુનું 
હોય તેતે રક્ત પ્રોમેહી જાણુવો ન્નેઇએ. ૨૬ પ 
મ'જષ્મેહીનાં લક્ષણ. 
મશિઝાસવિયોડ્ગરશંનિધમમેદતિ વિ્તર્યવર્કોળત્તવિયાન્માગિમમેફિનમ ર્‌ 
પિત્તના કોપથી જે મતુષ્યનું મૂત્ર હમેશાં મના સરખુ' રંગવોળું તથા દુગપન્ધિત 
હોય તેને મ'જષ્ટા પ્રમેહી જાણવો નેએ, ૨૪ 
,, હરિદ્રા મેહીનાં લક્ષણ. 
(જ્ો(સરામંવરુકથઃેદ્તિ વિજર્વવારિયોવરતુષિયાયાસિવેરિરક | 
રૂતિષટ્‌મમેદાવિસપ્રજેવનિષિત્તાવ્યાર્યાતા । ૨૮ ॥ 


પિત્તના કોપથી જે મનુષ્યનું મૂ હળદરના પાણીતી માફક રગવાળું' તથા કડવું હોય 
તેને હારિદ્રક ગ્રમેહવાળા જાણવો નેઇએ. આ પ્રકારે પિત્તના કોપથી ઉત્પન્ન થયેલ 


૭ ગ્રમેહોતું કથન કયું. ૨૮. 
શતિ પિત્તત્સિત પટ 4મેદ્‌ડ 
વાત પ્રેમેહનાં કારણ, 
જ્ડુ્જપાયેસરસજબુશીતવ્યવાયવ્યાયાપવમતવિરેચનાર્યાપનજિરોવિરેચના- 
સિયોમલનધારળાનશતામિઘાતાતષોદ્રેમશોજશોળિતામિષેકગામરળવિષયશરીર- 
ન્યાતાનમ્યુપસેવમાનસ્યતથાત્મવશરીરભ્યેવસિયવાયુઃપજોપમાયતે । તષજુધિત- 
સ્તથાભજેશરીસેવેલર્વન્યરાવતામારાયકૂત્રવદાનિલ્ઞોતાંલિમતિયયતેતટાવાપેદ- 
મપિસિવત્તયતિ ॥ ૨૨ ॥ 
કડવાં તુરાં, તિખાં, રૂક્ષ, લધુ તથા ડ'ડ્ી વસ્તુઆતા અધિક સેવનથી, મેથુન, વ્યાયામ 
ઉલટી, જુલાબ, આસ્થાપન, તથા શિરોવિરેચનના અતિયોગથી મળ મૂત્રાદિના વેગોને 
રોકવાથી, અનશતથી, વાગવાથી, તાપના 'ખહુજ' સેવનથી, ઉદ્દગ તથા શે।કથી, ખહુજ 
લોહિ ફઢાવવાથી, રાત્રિમાં જગવાથી, ' અતે શરીરને વિષમતા પૂવ'ક રાખવાથી વાત પ્રમૃત્તિ- 
વાળાની વાયુ જલ્દી કે।પિત થઇને, શરીરમાં વિચર્‌્ણુ કરીને જ્યારે , ચરખીથી માંડીને મૂત્ર 
વહેનાર નસોમાં પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે વસા પ્રમેહતે ઉત્પન્ન કરે છે. ર૯: 


નિંદાનસ્થાન અંષ્યાયે ૪. . ૩૪૨ 


મજ્જા સેહંવુ' કારણ. 


ચટાયુનર્મઝતમૂબસ્તાવાજર્ષતિતતામગતા મેશમમિસિર્વર્સવસિ ॥ ર૦1. 
ફૂરી તે ન્યારે મનન્નને મૂત્ર ખસ્તિના સ્થાનમાં લાવે છે તારે મજ્જા મેહને 
ઉત્પન્ન ડરે છે. ૩૦ 


હસ્તિ મેહનુ' કારણ. 
ચટાજલીશાંમૂતાશ ચેડમિયશન્યૂત્રમગુયન્પકચર્યોતયસિજસીયાસિયદુતાટ્િેપળા- 
શરાયોઃર્વસ્યાસિમૂત્રપરરિસંજરોલતિ, તટ સમત્તર્વમળઃ સરસ્યખલ- ત્રમવ- 
મંતંઇસ્તિમેફિનિમાચસષતે । ૨? ।। 


જ્યારે લસિકા ધાતુને મૂત્રાશયમાં લેન જપને મૂત્રતી સાથે બહાર કાઢે છે અને લસીકા 
અહુ હોવાથી તથા વાયુના વિદ્વેપણુ ગુણુથી બહુજ મૂત્ર નિકળે છે ત્યારે મનુષ્ય મત- 
વાળા હાથીની સમાન વેગ વિના મૂત્રે છે તેને હુસ્તિ પ્રમેહ કહે છે. ૩૧ 


સકલ સેહનુ કારણ 
ઓખાશનર્મષુરસ્તમાવંતય્રોદ્યાટ્ાયુકપાયસ્વેનામિલંજસ્ય- ત્રાશચર્ડ[ 1 21- 
મધુધેશિન જરોત્તિ ॥ ર૨ । 
સ્વભાવથી મધુર, ઓજ ધાતુને જ્યારે ર્હ્યષતાથી વાયુ કષાય રસ યુકત કરીને મૂત્રા- 
શયમાં લાવે છે ત્યારે મધુ પ્રમેહ થાય છે. ૩૨ 


વાત પ્રસેહોનુ્‌' અસાધ્યપણુ. 
તાનિમાંશ્રતુરુપ્રમેદાન્યાવગાનલાધ્યાનાચક્ષતે । મદાત્યયિકટ્રિમ તાષદ્ડોપત્રમલ્વા- 
તતેપામવિ ચ'વવર્સુગવિશેષેળનામયિન્ેપાઃ ॥ રેર ॥ 

આ ચારે વાતજ પ્રમેહ, મહાત્યયી ( મજ્”્ત આદિ ગભીર ધાતુઓને દુષિત કરનાર ) 
હોવાથી અને ચિકિત્સોની વિરૃદ્ધ હોવાથી અસાપ્ય છે. તેમાં પણુ પ્રથમ માફક વાયુનો ગુ- 
શોની વિશેષતાથી જુદાં જુદાં નામ છે. ૩૩ 

' તશ્મા | 
વસાષેશ્્રયત્તવેદદસ્તિમેદમપુવેદશ્રેતિ ॥ ર૪ ।। 

જેવાકે વસામેહ્‌, મનનનમેહું, હસ્તિમેહ, અને મધુમેહ આચાર પ્રકારનાં નામ છે. ૩૪ 

તત્ર જોજાઃ । 
વસાસેહીનાં લક્ષણ. 
શાસતમે-વિરોષાવે જ્ઞાનાર્યાઃ । મસાિશ્રયસાગગરયૂકમેશ્િયોનરઃ । યસામેરિન- 
થા. સ્તમસાપ્યંથાસયનેપતઃ | રષ ॥ . 


ક્યાં વાત પ્રમેહોને ન્નથુવાને માટે આ શેક છે. વાયુના કોપથી જે મનુષ્યનુ મૂત્ર 





૩૪૬ શ્રી ચરક શ'હિતા લોૉષા ટિકા સહિત. . 
થરખીથી મિથ્રીત તથા ચરખીની માફક રગવાળુ' વારવાર નીકળે તેનૅ' વસાસેઠુ કહે છે. 
આ વસામેહ અશ્રાષ્ય છે. ૩૫% 
સજ્મેહોનાં લક્ષણ.  _ 3 
મગ્ાનલદ્યૂમેળદુદુર્મેશતિયોન₹$ । મગ્ાબેદિનમાદુરતમલાધ્યંવાતવોપતઃ ।૨૬ 
વાયુના કોપથી જે મનુષ્ય વારંવાર મનજ સહિત મૂત્ર ત્યાગ કરે તેતે મનનમેહી 
કહે છે તે અસાખ્ય છે. ૩૬- ર૨ વ 
ર હસ્તિમેહીનાં લક્ષણ. ર 
૬ 31:૬3 ગિજયૂતંણરલિયોરશય્‌। ફસ્તિયેદિનિમાં . સ્તમસાધ્ય- વાપસ! 1૨૭ 
વાયુના કોપથી જે મનુષ્ય મતવાળા હાથીની સમાન નિર'તર અહુજ મૂત્ર ત્યાગ કરૅ 
તેને હસ્તિ મેહી ટહે છે તે અસાષ્ય છે. ૩૭ 
મયુમેહીનાં લક્ષણ % 
જવાયમપુરંવાળ્ડુંહ્લમેદલિયોનર । વાતયોપાટ્સાધ્યતેમેલીયાન્મધુમેફિનિય।ર૮॥ 
વાયુના કોપથી જે મતુષ્ય કવૈલું, મધુર, પાંડુ “રંગનું તથા રૂક્ષ મૂત્ર ત્યાગ કેરે તેને 
મધુ ગ્રમેહી જાણુવનો તે પણુ અસાખ્ય છે. ૩૮ 
૬2૬: 0:1૬:1વેદાવાલપયોપનિવિસાઃ | તેણ્વંત્રિટોષવયેવસિવિસાવિશતિપરમેશા 
યચાશ્યાતાઃ।ર૨। 
આ ચારે વાયુના કોપથી થનારા પ્રમેહ કલા. આ પ્રકારે વાત, પિત્ત, તથા કક્‌ 
ત્રણુના ક્રેપથી થનાર વીસ પ્રકારના પ્રમેહ કલ્યા. ૩૯. 
ત્રિદાષજન્ય પ્રેમેહતાં પૂર્વ રૂપ. 
તચયથા | 
ત્રયરતુહોષા :પકુવિતાઃપમેશનમિનિવ્ત્ચિવ્યન્સફ્માનિણૂર્વશ્વાળિર્શયન્તિ | 
હજ ધુ # 
બટિછીમાવંજેસેગુષાધુયમાય્વેજરપાહ્યોઃ ણુ કવાંજાદ્ુલતાજજળ્કશોષંવિવાસાયા- 
જસ્વંપઝગ્યજાવેજાયરિજટ્રેૂવેફવરિટાટંણુમતાંથા જેવુષટ્વટવિવીછિજામિઃશરી- 
ર્મૃત્રામિસરળયૃષેચયૂત્રટોષાસ્વિસંશરીરમન્યનિદ્રાંતન્ટ્રાશયર્વજાઇમિતતિ ॥ 9૦ ।। 
વાતાદિક ત્રશે દોષ કુપિત થઇને જ્યારે પ્રમેહોને ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે આ પ્રમાણે 
પૂર્વરૂપ થાય છે. 
જેવાં ક વાળાની જટા ખાંધવી, મુખમાં મીઠાપણુ, હાથપગમાં સુન્ન તથા દાહ, મુખ, 
તાળુ તથા ક'નું સુકાવું, તૃષા, આળશ, શરીરમાં મેલ ઉત્પન્ન થવો, વાળનાં છિદ્દો ખંધ 
થવાં, શરીરમાં દાહ તથા સુન્ન શરીરમાં તથા મૂત્રપર માંબી તથા કોડીયોનુ' ચઢવું, મૂત્રમાં 
મૃત્રના દોષો જેવી શરીરમાંથી ગધ આવવી, અને નિદ્રા તથા ત'દ્રાની હંમેશાં અધિકતા 
રહેવી. આ સર્જ પ્રમેહનાં પૂવષ રૂપ હેય છે. ૪૦ 
પ્રમેહના ઉષદ્રવ. 
કિન [પુ 
૩૧૬વાસ્ઝુલઝમષેદ્ળાંઇવ્ળાતીલારગ્વરફાણ્ટ્‌ર્વસ્યારોવશા વિષાજાઃશૂતિમાંલપિ- 
ટકાગઞજત્ીવિદ્રધ્યાટ્યશ્રવત્ધરયજનટ્મવસ્તિ ।। ૪૨ ।। ' ? 


નિદ્યાનસ્ક્ાન અપ્યાયુ ૪. - ૩૪૩ 


, મમેહુવાળાઓને આ * મમાણે પીડા થાય છે જેવી કે તૃષા, ઝાડે, તાવ, બળતરા, 
દાહ, દુબલતા, અરૂચિ, તથા અવિપાક, અને અલજી તથા વિદ્રધિ આદિ દુગ'ન્ધિત માંસ 
રૂપી પિડીકા (ફોલ્લીઓ ) એઓ થાય છે. ૪૧ ” 


સાધ્ય પ્રેસેહોનીઃ ચિકિત્સા વિધિ. 
સમણાપ્યાન્લવેશનલશોપનોવશવનેલેચારેશવાસ્યેચિજિત્સેચલિ ।1૪૨।। 


પૂર્વોક્ત પ્રમેહામાં સાષ્ય પ્રમેહાની ચિકિત્સા યથાયોગ્ય ્મંશેધન તથા ઉપશમનની 
દારા કરવી, ₹૨ 


તત્ર જોયા | 


જળમમ્યસદાનપુસાનચંજમનારષક્‌ ! ! ર 
ઘવેદઃ સિમયન્વેલિનીચટઘતિવાળ્ટતઃ । છરે ।। 
તેમાં આ શ્લોક છે જેવી રીતે નિચેના ઝાડને પક્ષી ઝટ વળગે છે તેવીજ રીતે પુરૂષ 


ભોજનના અધિક લોભી અને સ્નાન તથા ચક્રેમણુથી રહિત હોય છે તેને પ્રમેહ જલદીથી 
શાય છે. ૪૩ 


વન્સેસ્લાઇમસિસ્યુ જવિ સિગ્મંતરાશનય્‌ 
ણવ્યુઃધમેદશ્વેળજ્તિંત્રયારાયમચ્ઇતિ । ૪૪ ।। 
મ'દ ઉત્સાહવાળા, બહુજ સ્થુલ, ખહુજ સ્નિગ્ધ, તથા બહુજ ભોજન કરનારા પુરૂષને 
મૃત્યુ પ્રમેઠ રૂપથી જલદી ખે'ચી ન્નય છે. ૪૪ 
ચરત્વાદારંશરીરરયધાઇુલાન૧૧રનર । 
સેવતેવિધિધાથ્રાન્યાયરેછાઃ લણ મક્ઝુતે ॥ ૪૫ ।। 


જે મનુષ્ય શરીરની ધાતુઓને સમ કરનારી, વસ્તુઓનું ભાજન કરે છે, અને અનેક 
ગ્રકારતી હિતકારી ચેષ્ટા કરે છે તે સુખી રહે છે. ૪૫ 


ત21 જજ: । ર 
ફેજુવ્યાષિવિશેષાળાંશમેદદાળાગ્ઝરરળય્‌ । ફોયધાણુવમાયોમોશ્વંવિવિષવેવચ 
।। 9૬ ।। ટ્કજેવ્યજ્તાયશ્માસવેટ્ટાઃ કોલા । યયાજરેવલિવાયુશ્રયેદા- 
શ્રછુરોવછી ।। ૪૭ .।। સાપ્યાસાધ્યરિજ્ઞેયાત્રપૂર્વસ્વાળ્યુવદ્રવાઃ પ્રમેદાળાંસિટાનેડ 
સિિનત્રિયાણતગમાપિતથ્‌ ॥ 9૮ । 

તેમાં આ શ્લોક છે. હેતુએની વિશેષતાથી રગતી વિશેષતા, પ્રમેહાનાં કારણુ, દોષ 
તથા ધાતુઓનુ' મળી જવું, અનેક પ્રકારનાં રૂપ. ૪૬. જેથી કફજ દશ ગ્રમેહુ, પિત્તજ 


છ ગ્રમેહુ થાય છે. જે પ્રકારથી ખળત્રાન વાયુ ચાર પ્રમેહોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪૭. ગ્રમે- 
હતી સાષ્યતા, તથા અસાષ્યતા, અને ગ્રેમેહોનાં પૂર્વ ફંપ તથા ' ઉપદ્રવ, અને ગ્રેમેહોની 


[૪૪ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 








ચિકિત્સાનો સંક્લષેપ આ સર્વ "વિષય આ પ્રમેઠ નિદાન નામના અભ્યાયમાં ભગવાત આગ્ને- 
ખે કલો છે, ૪૮ 


(ઉિગપિેશનતેન તગેચરજનસિલલ્કુેવમેસિજાનંગાત _ 
 શતુમોડ્થ્યાયઃ । ૪ ॥। : 


ઇતિ અગ્નિવેશ રચેલ અને ચરકે સુધારેલ પ્રમેહ નિદાન નાસતો 
 ચ્તુથોષ્યાય સમાપ્ત થયો. ૪ 


લાન 


| . ઘંચ્રમોવ્્યા૧ઃ | 


ઝુષ્ટ (કોઢ » નિદાન. 


ઝયથાતઃ ગુછાનેટ દાન ₹થાર્થામદ્તિરસમાશમમવાનાત્રેય $ । 
 છુવે અમે કુશ (કોઢ)ના નિદાનતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. આ પ્રકારે ભગવાન આત્રેય- 
જી કહેવા લાગ્યા. 


જહ ઉત્પન્ન લા કારણ. % 

શવળ્રવ્વારિરુળાનાંરુસિર્િઝસિયાવજાસિયરસ્તિ । સવયાત્રચોફોયાવાતપિસશે- 
ભાળઃ-18દછોન 'વૃજ્યાશરશરીરધાતવસ્તરમાંલજ્ઞો ૧ મતજસૉજાતરજ્ાવોષા- 
વષાતવિજીતાદ્તિપ્સસ્સપ્તાનાંસપ્તમાતુજમેવંતસમાગનનેજુજાનામતઃ દ્રમવાળ્યમિ- 
નેવત્યવાનાનિજેવહશરીરપતપસ્તિ 1  મવજિચિટ્સ્તિરુઇમે જ્મ દજોપતિનિ- 
ચમૂ ।?1। 

પ્રકૃતિના વિકારને પ્રાપ્ત થયેલ સાંત દ્રવ્યો કુષ્ોનાં હોય છે. જેવાં કે પોતાના કાર- 
ણથી દૂષિત થયેલા વાત, પિત્ત તથા કફ આ ત્રણુ દોષ અને દોષોથી દૂષિત થયેલ ચામડી, 
માંસ, લોહિ, તથા લસિકા આ શરીરની સાતે ધાતુ દૂષિત થાય છે. આ પ્રકારે આ સાત 
દ્રવ્યોનું વિકૃત થવું એ આ સાત ગ્રકારના કુષ્ટોની ઉત્પત્તિના કારણુ છે. તેનાથી ઉત્પન્ન થયેલ 
કુષ્ટ આખા શરીરને સન્તપ્ત કરે છે. એવો કોઇ કોઢ નથી કે જેમાં એકજ દોષને કોપ 
હાય, અર્થાત સવ કોઢ ત્રણે દાષવાળા હોય છે. ૧ 
અસ્તિતિલઝુલમાનતઝતીનામવિસવ્તાનાંરુજાનાંરોવાંશચજવિજરયાગુવન્યરયાન- 
વિમામેનવેટ્નાવળેલસ્યાનપ્રમાવનામાચિજિત્લિતલિશેષઃ । ર ॥ 

પરતુ દોષોના અંશ, ખળ, વિકલ્પ, અનુબ'ધ તથા સ્થાનોના વિભ્રાગથી સમાન પ્રકૃતિ- 


વાળા પણુ સાત કુજોની વેદના, વર્ણ, સ્થાન, પ્રભાવ, નામ તથા ચિક્તિસામાં વિશેષતા 
હોય છે. ૨ 


* કેના પ્રકાર. 


રા ૬ 8% 


નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૫, . ૩૪૫ 


કાઢ સાત મ્રેકારના, અઢાર પ્રકારના તેમજ અસ'ખ્ય પ્રકારના પણુ હોય ' છે. ૩. 
સાત પ્રકારના કેહ, 


ટોવાફ્િિજર્વનેવિકરવ્યતાનાચિજરય ગજ પાવા 
વજસ્પનેજારલલ્યાનેડ્લિપરલરૂમમિજમીસ્વલવવિધમેવરુટવિજ્ઞેપુપશેક્યાય॥ છા. 


અંશાંશ કલ્પનાથી વિકલ્પિત થયેલ દોષ, રોગોને અનેક પ્રકારથી વિકલ્પિત કરે છે. 
તેના વિકલ્પોની ગણુનાના અસાધ્ય થવાથી અતિ પ્રસંગને દેખીને સાત પ્રકારના કુજજનું 
વર્ણુન કરીએ છીએ, ૪ 

કુષ્ઠોના ભેદ અને ઉત્પત્તિના કારણુ. 

રશવાતાર્જિત્રિષુપ્રગુપિત્તેપૃુલ્વનાહીંથણુરઃ૫ટ્યયસણુવાતેડાધિકતરેજવાજરુણમમિસિ- 
વેસેતે । વિસેત્ેયુક્વરંજેજળિયળ્કઝયુઇમ્‌ | ધ ।। 

એ વાતાદિ ત્રણે દોષ કોપિત થવાથી ત્વચા આદિ ચારે ધાતુઓ દૂષિત થવાથી, વાયુની. 
અધિકતાથી કપાલ નામને! કુષ્ટ થાય છે. પિત્તની અધિકતાથી ઔદુમ્બર નામતે। કેહ થાય 
છે અને કફેતી અધિકતાથી મ'ડલ નામતેો કોઢ ઉત્પન્ન થાય છે. પ 


વાતપિસયોત્ર્યનિદવિતજેબળોઃુળ્ટરીવતેઝજામારતયો! શિષ્યા”. 
તિઇઝૌજાજળજ્મમિસિવપેલે । ર્રવેગમેષલસષવિધઃગુષ્ટવિશેયોમવનિ ॥ 8 ॥ 


વાત અને પિત્તની અધિકતાથી ર્ષ્યજીવ્દ નામતો કોહ થાય છે, પિત્ત અને કી 
અધિકતાથી પુન્ડરિક નામનો કોઢ ઉત્પન્ન થાય છે, કફ અને વાયુની અંધિકતાથી' સિદ્ધ 
નામનો કોઢ ઉત્પન્ન થાય છે, અને વાતાદિ ત્રણુ દોષોની અધિકતાથી કાકણુક નામનો કોઢ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રીતે સાત મ્રકારના કોઢ થાય છે. ૬ 

શસેવમૂયોડ્તઃ ઝીલિદદઝર:તયામૂથલીવિજારલલ્યાશપયને ॥૭। 

' આ સાતે પ્રમૃતિના વિકલ્પથી અનેક પ્રકારના કોઢ થાય છે. -*& 

કોઢનુ' સાધારણ નિદાન. ર 

તકર સવેકૃષ્ટસિટાનંશુનલમાસેનરપહેક્યાષઃ ીલે્યવાઇભરુરેમ* 
ણામ માજમાખમાગગસાવામિ ન 
માશીઃ તતતમસિષાત્રમવ્યગીનેલમકતતમિછિચિયગવયતાફયનતયયવજચીનયેદા- 
જયવોરટ્વવાયાળિયાજાસિશીરટ્ષિતકશોજકુજરમમાવાતલીમૂયકુણુઃમસ્નેશય- . 
્વેસૈથાપિસુશિસિસયન્યાયન્યાયામસન્નાવાનવ્યુપસેયમાનણ્યમયશ્રમસેતાયોપદ- 
[સ્યસદ 1. ત્ય સણમર ત તિ ટ્‌મ્ધપાદારમસુણિલ્યવિટાફીન્યમ્યવદ્રતસ :જરિગ્ 
પ્રસિ્નવસેદ્ાંધામિચરતઃયુમપત્ત્રયોકોષાઃવજોપપાવવન્તે । સ્માટ્યફશસ્યાર: 
શૈચિસ્યમાવવન્સે । સેયુરિષિસેડુણોષાઃ રુવિાઃ્યાનમમિમમ્યસસ્તિયમાના- 
સ્સાનેથત્મમાટન્ટ્ગવસ્ાશુષ્ાાસ્યમિનેવશશન્િ।1૮॥ 93 " 


૩૬ શ્રી ચરક સંહિતા લાષાં ટિકા સહિત. 
કારસો પા તાતનકતરવાલાવવાતાસલલાાળસઓારરઓકનાપપમયાગસવાવાતારગયાવરાતારદતશાારાસસકલાલારમાઇલાસતસાલરતતસરતાનતગાકકળગનાતાબ્યાકાતાતારશાઇનારતરસાસરરતકાએાામાશરતસાશાંારરશામામતાતદાાતવતાસસર#તલરસાલાવકતકતારાાહકતન્યલપાલરરાતઅમાણાતારાનપલાતાલ્ુ શાળ ભૂસામાાઇપાસકામરરારલ તતવ ” 
' હવે સંપૂર્ણ કોઢોનું નિદાન સૈક્ષેપષી કડીએ છીએ, જેમકે શરદી એને ગરમીના વિપ- 
રિતપણાથી, સ્વાભાવિક અહાર, વિહાારનું વિપરિતપણે સેવન કરવાથી, સંતર્પણુ તથા 
અપતર્પયુની વિપરીતતાથી, મદ, રાબ, માછલી, મૂળા, તથા અ'ેડી એ સવ'તુ' અધિક 
ભોજન, અજીરણુમાં ભોજન, દુધતી સાથે ચિલચિમ માંછલી ખાવી, હાયનક (ધાન્ય વિશેષ) 
ચવક, ચણો, કોદ્રા, આ સર્વ અન્નોનું દૂધ, દહી,, છાસ, ખોર, કળથી, અડદ, અને અળ- 
'સીતી ફાંજ તથા ઝુસુમના તેલની સાથે ભોજન કરવુ, બહુજ ભોજન કરીને આરી સ'ગ, 
કસરત તથા ગરમીનું સેવન કરવુ, ભય, થાક તથા તાપથી વ્યાકુળ થઇને સહસા દં'ડા પૌણીમાં 
ગ્રવેશ કરવો, એક વખત કરેલુ' ભોજન પચ્યા વિતા ખીજ વખત વિદાહી વસ્તુઓતુ' ભે।- 
જન કરવુ, ઉલટીને રોકવી, અને સ્નેહનનું' ખરેખર ન થવુ' આ સર્વ કારણથી વાતાદિ 
ત્રણે દોષ કોપિત થઇ ન્નય છે. અને ત્વચા વિગેરે ચારે ધાતુ શિથિલતાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ શિચિલ ધાતુઓમાં ક્રોપિત થયેલ વાતાદિ દોષ સ્થિત થપ્ને તે તે હ દુષિત કરીને 
દી ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ 


કોહનાં પૂર્વરૂપ. 


તબેમાિયૂ્શસનમિ | સત્રયાગસ્તેટ્ઞમસિત્તેસ્નંપારવ્યમતતિ જ્નતાવેવ્ળ્યજ- 

ળૂ્નિસ્તોટ્#છુજતાયાર્ટિ[૬વર્ટિવસોમવોસરસુબાયળમેોરવં'યયુર્વીસ- 

વૌમમતપમીદળંજાયરિઝટ્રેણવરાફઃવવયટ્મ્યટ્વ્ટકતોપર્વજિતેવ્તિયાત્રંવેટ્ના- 
સ્યરવાનામપિજ ત્રળાનાંદુદિરસરોદળન્લેતિસેમ્યોડ્નન્તરંરુષ્ટાનિગાયન્તે ॥૨1॥ 


કાઢનાં આ પ્રમાણે પૂર્વરૂપ થાય છે. જેવાંફે પરસેવાનું ત નિકળવુ' અથવા પરસેવે! વધુ 
નીકળવો, શરીરના અવયવોનુ” કર્કશ થવુ, તથા ચિકણુ' યવુ, ચામડીને રગ બદલાવો।, ખુજલી, 


નિસ્તોદ (એક પ્રકારતી પીડા) શન્યતા, બળતરા; પરિઠહુર્ષ, રોમાંચ, ચામડી બરડ થવી, શરીર- 
માંથી ગરમી અધિક તીકળવી, શરીરમાં ભારેપણ, સકા) વિસર્પ (ઝેરીવા) રોગ થવે, 
શરીરના છિદ્રોમાં હમેશાં બળતરા થવી, શરીરના પાકેલા, બળેલા, કાપેલા, ક્ષત તથા ડુટેલા 

દુ ભાગમાં અત્યન્ત પીડા થવી; અને નાના નાના ગુમડાંનુ' દૂષિત થવુ, તથા પૂર્ણ ન થવું આ 
જ મુણોનાં પૂર્વ રૂપ છે, અને તે થયા પછી કે।ઢ ઉત્પન્ન થાય જે. «હ 


કપાલ કુષ્ટના લક્ષણ# 


તેષામિટ્વેસ્નાવળવંસ્થાનપમાવનામવિશેષવિશાનજ્‌ાતઘથા । ૨8૨૫૨૫૧ ળિ- 
વિવમવિજતાનિસરવય્યેન્સાસિતનૂન્યુફઝસવફિસ્તયૂ નિજ વ્ાનિદ્ષિલોમાસિ- 
તાતિનિસ્તોટ્વદુઝાનિઞર૧કળ્સટદવ્યજલીજાન્વાયમસિલયુત્થાનાનિગાશુમેઢ્‌ી- 
સિઝન્સુમસ્તિજ્ષ્ળારળજયાજવર્નાસિકવાજઝુ'ટાનીતિવિથાત્‌ ।। ૨૦ ॥ 

' ત્રણે પ્રકારના કાઢતી પીડા, વર્ણુ, સંસ્થાન, પ્રભાવ તથા નામોની વિશેષતા આ પ્રકારે 
”ણુવી નતેઇએ. જેમકે રૂક્ષ, અરૂણુ વર્ણુવાળુ', પરૂષ, વિષમતાથી ફ્રેલાયલી કિનારો પર 
ખુરખુરા પાતળી ચામડીવાળા, સુન્નતા યુક્ત, રોમાંચ યુક્ત સોઇ ઘેોચાવા જેવી ધણીજ 
પીડાવાળી સ્ત્રપ ખુજલી, દાહ, પીપ તથા લસીકાયુક્ત જલદીથી ઉત્પન્ન થનારા, જલ્દીથી 


નિદાનસ્થાન અખષ્માક પ. 


ભિન્ન થનારા, ફૃમીથી યુક્ત અને કાળા તથા લાલ કપાલે।તી માફક વર્ણ યુક્ત કુછ કપાલ 
કેરે દી છે. ૧૦. 


ઉદુમ્બર કુષ્ટનાં લક્ષણ. ક 
સાચ્ના દાદા યજલોયાનિજખ - 
સછેયોયવાવાયવનયાચવતિલયૃર્યાનમેટીનિસલગાવજિવીપ્યુરુગ્વરયઇવ- 
દ કા “પાનીતિવેઘાત ૨૨ ।। 


' તાંબાના રગવાળા વાળતી પ-'ક્તિયોથી વ્યાપ્ત બહુજ લોહી, પીપ તથા લસીકા 


ખુજલી, કલેદ, શોથ, દાહુ તથા પાક યુક્ત જલ્દીથી ઉત્પન્ન થનારા મંતાપ તથા 
ક્રિસિયુકત અને પાકા ગુલરના સરખા વર્ણુંવાળા કુષ્નું ઉદુમ્ખર્‌ નામ છે. ૧૧ 





મન્ડલ કુષ્ટના લક્ષણ. 
શિન્શનિપરન્યુલેપંત્િકનરિવરીનવર્યનનનિગઇરજાચમાણાનિવદુરન- 


દશક ડેઝ કોન, પપકરોવરાગીસન્યાનાનિયદુરજકિથીમિસશમિસશ- 
સ્વાનમેરીસિપરિમળ્ટઝાસિમખ્યઝમુઇનીતિવિવાસ્‌ 1૨૨ ॥ 


'ચિકણા, ભારે તથા ઉન્નત કિનારા પર સ્‍્કક્ષણુ, તથા સ્થુલ શુકલ તથા રકત વર્ણુ- 
વાળા ખહુજ નનડા, ધોળા રગના તથા પિચ્ઠ્િલ શ્રાવવાળા, ધોળા વાળાની પ'ક્તિયોથી 
વ્યાપ્ત, ખહુજ ખુજલી તથા કૃમિયોથી યુક્ત, ધીરે ધીરે ઉત્પન્ન થનારા તથા ભિજ્ યનારા 
મ'ડલાકાર ઝુણ્ને મ'ડલ કુણ કહૅ છે. ૧૨ 

રૂષ્યજીવ્હું કુષ્ટનાં લક્ષણુ* 
૫શષાળ્યર્ળવળનિવફિરન્તઃ રામા 
ન્યર્વકળ્કૂજેટત્રિધીભિટ્ાદમેટ્સિરતોર3જવઇુઝાનતિશશોપદતોપમાનવેટનાન્યુ- 
હ્ર્ ભળ 
સ્લમમષ્યાનિતગુપયેર્યન્તાનિવકેશવિટજાચિતાનિટીવવરિવિન્ટછાસિતદ્વ્યતિફાજુ- 
તીસિત્સપ્વગિટાનીતિવિયાત્‌ | ૧ર ।। 

કઠોર તથા લાલ વર્ણના, ખહાર અતે અંદરનો ભાગ કાળા રગનો, લીલે।, પીળા 
તથા તાંબાના રગવાળોા, જલ્દી _ફલાનાર, જલદી ઉત્પન્ન થનાર, ખસ, કૃમિ, ખળતરા, ભેદ, અને 
પીડા થઇને અધિક પાકનાર, સોઇ વાગવા જેવી પીડા થવી, વચ્ચેના ભાગ અધિક ઉચો 


નહિ અને કિનાર પર પાતળી કર્કશ ફ્રોલ્લીઓવાળા, ટા કુડાળાવાળા અને રી'૭ની 
જીભના જેવી આકૃતિવાળા કુણ્ને રૂક્ષ જવ્હું કુષ્ઠ કહે છે. ૧૩ 


પુન્ડશિક કુષ્ટનાં લક્ષણ. 
સુજરરદાવમાસાનિરરવર્ચ્યન્સાનિસ્સશિરારાગ્ીલન્તતાન્ગુસ્સેવવસ્વિયદુવદજર- 
જવૂચજલીજાસિકળ્રત્રિવિટ((૧ાયવન્સ્યાયુમતિસયુસ્થાનમેટીસિપુળ્ટરીક્વજાશ- 
 સંજાશાનિપુળ્ટરીશાળીતિથિયાત્‌ । ૨9 ॥। 


જે કોઢ, સફેદ તથા લાલ વર્ણુવાળા અને ' ગુલાબી વણુ'વાળા હોય અને કિનારા 


૩૭૯૭. 


૩૪૮ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ' ટિકા સહિત. 





લાલ વર્ણની હેય, લાલ વાળવાળી હોય અને ઉ0'ચી હોય, તેમાંથી અધિક લેોહિ, પીત્ત 
તથા લસીકાવાળી ખસ, કૃમિ, બળતરા તથા પાકીને જલ્દી ઉત્પન્ન થનાર તથા જુદી 
થનાર અને ધોળા કમળના પાનની સમાન આરૃતિવાળા કુષ્ટતે પુ'ડરિક કુષ્ઠ કહે છે. ૧૪ 
. સિધ્સ ડુષ્ટનાં લક્ષણુ. 
પરાપળપિશીબેશિણ-- ન્ચન્સ રાવના 
-૫૨૧૧૦૧૬ાશયૂચજશીજાસિજનુસશૃસ્યાનાન્વરવમેશ-મિગીન્યજાયુ-રુભસજા . 
શાતિસિષ્ય-શષ્ટાનીતિવિઘાત્‌ । ૨૫ અ 
જે કોઢ બહારના ભાગમાં કહેર અને ગળેલી પાતળી ચામડીવાળા, અંદર શ; 

ધોળી તથા લાલ રંગના આભા વાળી ખહુજ ફેલાયલી સ્વલ્પ પીડા, ખુન્લી, દાડ, પીષ 
તયા લસીકાવાળી ધીરે ધીરે ઉત્પન્ન થનાર સ્વલ્પભેદ તથા કૃમિવાળા અને લોહીના 
ઝુલની સમાન રંગવાળા હોય તે સિષ્મ કુષ્ટ કહેવાય છે. ૧૫ 


કાકણુક કુષ્ટના લક્ષણુ# 


થાજળન્સિજાવળાન્યાટોવથાલ્સવેઝુષ્ટાજ -લમસ્વિતાસિપાષીયસાંસવ- ત્કાજરૂઃ- 
સસ્મવેનાનેજવર્ળાસિજાજળજાનીતિજાવાત્‌ । ૨૬1 


પ્રથમ લોહીના સરખા રગવાળા, પછી સ'પૂર્ણુ કુણ્ોના લક્ષણાવાળા કુષ્ટને કાકણુક 
પ છે. ઘણા પાપીઓને સંપૂર્ણ કુણોનાં લક્ષણો થવાથી અનેક રગવાળા આ જુજ થાય છે. ૧ ૬ 


કુષ્ઠાનુ' સાધ્યાસાધ્યપણુ'* 


વાન્યતાષ્યરિસાપ્યાનિરુભરિતરાશિ સત્રયટ્‌ સાપ્યલટ્સાપ્યતાંનાતિવપતે | સા" 
સ્યંશુન હિગિતસાધ્યર!મસિવસતેઃ “મતા તૂ? થારાત્‌ 1 ૨૭ ॥ 


આ કુષ્ટ (કાકણુક ) અસાજ્ય છે; તે' સિવાયના બી? છ કુષ્ટા સાષખ્ય છે. જે 
અસાષ્ય છે તે પોતાની અસાખ્યતાને છોડતા નથી. કાઇ કોઈ સાષ્ય ગુણ પરેજી ન પાળ- 
વાથી કદાચિત સાષ્યતાને છોડીને અસા'્ય થઇ નય છે. ૧૭ 


સાધ્યાંનીશવટ( ૪૦ ઝપ્ગિચિજિર્યમાનાનિગવચારતોવાટાપેરમિષ્યન્ર્‌- 
માનાનિગલાધ્યતાયુપયાસ્તિ ।। ૨૮ ।। 

કાકણુક મુણ્તા સિવાય ખીન્ન જે ૭ કુણ સાષ્ય છે તે ચિકિત્સા ન કરવાથી અથવા 
મુપથ્ય્થી દોષીત થષ્નને અભિષ્યન્દી થઇને અસાષ્ય થઈ ન્નય છે. ૧૮ 


ઉપેક્ષિત કુષ્ટનું' ફળ. 
શાધ્યાનામપિશપેલમાળાનામેપાંસ્ગરમાંલશોળિતજ ર જાજાયજેર્ર્સ્સવજિમ- 
ચો્વમિકૂસ્ઝસ્તિ | સેબયન્સોસતમાટરનણેવાનડુન્ુવવનયઃ મા પદ્રચાન્વૃયજરય- 
શુસ્થાષયસ્તિ । ₹૨ ॥। ' 


સાખ્ય કૃષ્ટાની પણુ ચિકિત્સા ન કરવાથી પ! ન કરવાથી ) ચામડી, માંસ, લોકિ, 


નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૫, % ૪ 


ઉસીમ, કથ, કલેદ તથા પરસેવાથી કૃમિ વધી ન્વય છે અને ચામડી વિગેરેને ભક્ષણુ 
કરતાં કરતાં અને દોષોને દૂષિત કરતાં કરતાં જુદા જુદા આ ઉપદ્રવોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૯ 
પ્રકુપિત દાષોના ઉપદ્રવ. 
તતોવાવઃકયાવા૨ળપરપવળેલામવિચરોક્યગુજશોથરક્વેમદ૬ષલરાશાયાસસ્ત- 
સ્મસુસિમેરમજાન્‌ । 'વિત્ુનર્ટાદસ્વેરકેટજરોયવળ્ટ્ણાવવાવ માન્‌ | જેષ્માસ્ય- 
સશ્ેલશેલરેૂત્ફમોરવોસ્સેધોવસ્તેક્ઞોવછેવાન । જિમવસ્યનાર્ીમરુર :શિ- 
રાઇજ્ઞાયૃન્યસ્થીન્યવિચતરળાનિસાવસ્તિ । ૨૦ ।। 
તે કૃમિઓથી દૂષિત થયેલ ત્વચા વિગેરેમાં વાયુ કોપિત થપ્તે કાળાશ, અરૂણુતા, 
કઠોરતા, ર્ક્ષતા અને શળ, શોથ, તોડ, કમ્પ, શેમ, હર્ષ, સકોચ, આયાસ, સ્તખ્ધતા, 
શન્યતા અને સોયે ધોચાવા જેવી પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. કોપિત પિત્ત, ખળતરા, પરસેવો, 
કૅલેદ, સડો, ખુજલી, સ્રાવ, પાક અતે લાલ રંગને ઉત્પન્ન કરે છે. અને કફ કેોપિત 
ચપ્ને શ્ીતતા, સ્થિરતા, ખુજલી, ભારેપણુ', કુણ્માં ઉંચરાપણુ, ચિકાશ, ઉપલેપને પ્રેકટ કરે 
છે. અને તે વધેલા મૃમિ, ત્વચા, માંસ, લોહિ, લસીકા, શિરા, સ્નાયુ અને પુષ્ટ હાડકાંને 
પણુ ખાવાનો આરભ કરે છે. ૨૦ 
કોષિત રાષોમાં ઉપદ્રવ. 
અશાયવરચાયાણયદ્રવાઃવણિનેશ્વશસ્તિ । તયથા-પલ્વળપર'મેટડયતનાન્યટ્ાવ- 
યવાનાંતૃષ્ળાગ્વરાતીલારટાદફોવેસ્યાસેવરજાવિવાજાશ્રતટ્િમલાધ્યંવિયાર્િતિ।૨ ૨ 
એવી અવસ્થામાં ઝુણ્વાળાને આ પ્રમાણે દુઃખ થાય છે. જેવાં કે 'પીપનો ' સવ 
અંગોમાં ભેદન, આંગળી વિગેરેનું ગળી જવું, તરસ, તાવ, ઝાડે, બળતરા, દુખળતા, અરૃચિ 
અને અન્નનું ન પચવું ઈત્યાદિ અસાષ્ય ઉપદ્રવ થાય છે. ૨૧ 


તત્ર જોશ: । 


. શાષ્યૉડ્યક્વિતિયઃ શૂ્વેનરોસેમકુષેક્ષતે । 
 સજિગ્િટજાજમાવાવણતળ્વાવવુષ્યતે ॥ ૨૨ ॥ ર 
તેમાં આ શ્લોક છે કે જે મનુષ્ય રોગને સાભ્ય સમજવા છતાં ગ્રથમથીજ રાગની 
દરકાર કરતા નથી તે કેટલાક વખત પછી મૃત્યુને પ્રાસ થાય છે. ૨૨ 


ચસ્તુત્રામેવસેમેમ્યોસેનેવુતર્ળેબુચ । 
મેષનંગુસ્તેલમ્યર્સવિરછુલમશનુતે ॥ ૨૨ ॥ 
એને જે મનુષ્ય રોગોના પૂવ" રૂપમાં અથવા રોગ ષયા પછી પણુ જલી ઔષધ 
રે છે તે ખહુ વખત સુધી શરીરનાઃ સુખોને સુખપૂર્વક ભોગવે છે. ર૩ 


યયાસ્વર્પેનયત્તેનર્છિયતેવર્ળસ્તર । 
સણ્યાસિતરજુસ્તુનુચ્છેવયમોમયેત્‌ । ૨૪ ।। 


ટુ શ્રી ચરક સ'હિતા ભશોૌષા ટિકા સહિત. 


..' “વમથનિજારોડવિલરળઃ તાપ્યસેસુસશૂ । 
વિજ શાધ્યસેજુરછાર્સાષ્યોવાપિત્ાયતે । ૨૫ ।। 


જેમ નાનાં વૃક્ષ થાડાજ યત્નથી કપાઈ ન્નય છે અને તે વધી જવાથી સુખ _પૂર્વાક 
કાપવા યોગ્ય રહેતાં નથી ૨૪. તેવીજ રીતે તે રોગ પણુ બળવાન થતા પહેલાંજ સુખ 
સાખ્ય હોય છે અને વધી જવાથી કણ સાખ્ય અને અસાખ્ય થઈ જાય છે. રપ 


સંતરા થફેલવપૂવેઇશળસ્‌ | 
સ્પાળ્યુપદ્રયાયોસ્ાઃ મુછાનાંજો૪િજેવયજ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
કુષ્ઠ નિદાન નામના આ અધ્યાયમાં ભગવાન આત્રેયજએ મુષ્દોની સખ્યા, દ્રવ્ય, દોષ, 
નિદાન, પૂર્વરૂપ, લક્ષણુ, તથા ઉપદ્રવ આ સર્વ જીદાં જુદાં કલ્માં છે. ૨૬. 
ર્સિ ર] સલેતન્ત્રેલરવમતિસસ્જુતે યુઇનિટાનેનાવવગમોડ્યાયઃ ॥૫ા।। 


તિ અમિવેશે રચેલ અને ચરકે સુધારેલ કુષ્ટ નિદાન નામને પાંચમો 
અપષ્યાય સમાપ્ત થયે. પ. 


જોવ્પ્યાયઃ | 
શોષ નિટ્ાનણ્‌ | --રાયક્ષ્મા તિદાન. 
ઝયાવઃ શોપતિટ્‌ાનં «યાણ્યાસ્યામરૂતિદ્રણાટ મમવાનાશ્રેયઃ । 
હવે અમે શ્વોષ ( રાજ્યટ્મા ઝના નિદાનની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એવુ આત્રેયજ 


કહેવા લાગ્યા. 
શોાષાના આયતનેોની સ“ખ્યા. 


રદલઝગત્વારિશોપસ્યાયતનાનિ । પ ાંસામાઉ ૨1 
આ શરીરમાં શેષ (રાજ્ટ્મા ) રોગ ચાર કારણુથી થાય છે જેવા કે સાહસ, ગંધા- 
રણુ ( મળ મૂત્રાદિના વેગને રોકવો! ), ક્ષય અને વિષમાસન. ( ૧ ) 
સાહસવુ વર્ણન. 
સત્રયટુજાદસશોપસ્યાયતનધિત્તિતટ્યુવ્યાશ્યાસ્યાયઃ । યહાુર્યોટુર્ષછોદ્લિ- 
ન્ગઝવતાવદ્વિશદ્ઞાતતિગત્તિષદ્તાવાધતુષાવ્યાયચ્છતિત્રરયસિવાતિયાત્રમસિયાત્રવા- 
માર: ટૂરાતઝપ્ણુવાણવતેચાસિટ્રયુસ્લાટ્નવરાઘાલનેવાતિતમાટમાલેવતેગતિદ્રજન- 
ઇંગાધ્વાનંટ્રતવમિષતતિગમિદન્યતેવાન્યટ્રારિગિટેવંવિધંતિષમમસિયાત્રંવાન્યાયા- 
મગાતયારમ સેતરથાતિમાત્રેળજમેળારરઃલળ્યસેતસ્ય૩રાલતુપઝવસેવાયુઃ । સલ- 
ત્રાવરિયતઃ જે્માળુરઃસ્થમુવતંઝશશોપયસ્વિદરમૂર્યમધસિર્સ્થજ્ચ ।। ૨ ।। 


આ ચારે નિદાનેમાં સાહસ કે જેને શેોષનુ' કારણુ કહેલું છે, તેનું વ્યાખ્યાન કરીએ 


નિદ્દાનસ્યાન અષ્યાય ૬. ૩૫૨ 


છીએ. જયારે દુર્ખળ પુરૂષ બળવાનની સાથે. મક્યુદ્ધાદિક કરે છે, અથવા ખહુજ ભારે વજન 
ઉઠાવે છે ત્યારે પાણીમાં બહુજ તરે છે, પગાથી બહુજ ભારે વસ્તુઓને ઠેલે છે, જલ્દી 
જલ્દી ખહુજ દુર સુધી ચાલે છે, દ્રેષ કરે છે. અને આ પ્રકારના ખીન્ન વ્યાયામાદિ 
કાર્ય બહુ કરે છે તેને આ સાહસી કાર્યોથી હેદય ક્ષત થઇ ન્નય છે અને આ ઉર્ષત- 
માં વાયુ ઉપદ્રવ ફરે છે અને ત્યાં સ્થિત ચપને ત્યાંના કફતી સાથે સુકાધનતે ઉપર નિચે 
તંથા વાંકે વિચરણુ કરે- છે. ૨ * 

વાયુનુ* કર્મ. 


લેગરરવશરિશન્રીગગામિશનિસેમ નેશ રયોપમાયસે | ચરર્વામા- 
શયસુપેતતિશેનરોગામવસ્તિઝરસ્યાઅસોવજશર । ચ;વળ્ંપ્રવવતેજળ્કસ્યતમુુંસલે- 
સ્વર્ાવરીટ્સિયઃત્રાળવદાનિશ્ઞોવાંસ્વેસિતેન'શાસઃપ્રસિશ્યાયશ્રોવત્ાયતે । યઃ શિ- 
ર્સ્યવતિઇલેશિરસ્તેનોવદન્યસે ।। રે ।। 


આ વાયુનો જે અંશ શરીરના સાંધામાં પ્રવિ ચાય છે તેયી જાઇ: અંગમર્દ, તથા 
તાવ ઉત્પન્ન ચાય છે. તેનો જે અંશ આમાશયમાં પ્રાપ્ત થાય છે તેનાથી હૃદય સંખંધી રોગ 
તથા સ્વર ભગ ચાય છે, જે અંશ પ્રાણ્વાયુનું વહન કરનાર નસોમાં પ્રાપ્ત ચાય છે તેથી 
શ્વાસ ( દમ ) તથા પ્રતિસ્યાય ઉત્પન્ન થાય છે અને જે અંશ માયામાં પ્રામ થાય છે 
તેથી માથાનો રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે. ૩ 

તતઃ લળનાશેવોરઝેરર્સ્ઝઝ્યૉઃજળ્કસ્યોટ્રસનાત્‌ જાલડસગઞાયતે । 
જાવપ્રલજાટુરસિકષતેસશોળિતંછીવતિશોળિતામમાચાચ્યણોમેન્ય્યણુવત્ાયતેણ્વમેતતે 
સાફસપ્રમવાઃ સાર્સિવુપદ્રવાઃરપૃશસ્તિ । ૪ 1 


તે ઉપરાંત હદયમાં ધા થવાથી, વાયુની વિષમગતિથી અને ક'5 દસથી ખાંસી ઉ- 
ત્પન્ન ચાય છે. આ ખાંસીની દ્દારા ક્ષતના વધવાથી થુ'કમાં લોહી આવવા લાગે છે. અને 
લોહી નીકળવાથી દુર્મન્ધી આવવા લાગે છે. આ પ્રકારે સાઠુસને લીધે અનેક ઉપદ્રવ 
સાણસીને ચાય છે. ૪ 

રોમાં ઉપદ્રવ. 


તતઃ શોડ્વ્યુવશોભેરેજૈસ્વટ્વેસ્વત્સતઃ શને: શનેસ્વશુવ્યતિ । તજ્ઞાસ્યુર્યોમતિમાન્ય- 
જમાસ્મનઃસમીફ્વસટ્યુસ્યાળિજર્માળ્યાસ્મેસજુશ્‌ | લઇસમાપાનશિશરીરશરીર- 


શચૂજત્રપુસ્પતિ 1૫. 
ત્યારે તે શોષકારી પુરૂષ આ ઉપદ્રવોથી. વ્યાકુલ ચધને ધીરે ધીરે સુકાતા ન્નય 


છે. તેથી બુદ્ધિમાન પુરૂષ પોતાના બળને ન્નેપ્નને તેને અનુકુળ કાર્યોનો પ્રારભ કરે છે કેમકે 
શરીર એ ખળના આશ્રિત ર્‌પ છે અને પુરૂષનું મૂળ એ શરીર છે. પ 


તત્ર જોય: 
સાઇ્સંવઝેચેત્વમરશનગીવિતમાસ્મનઃ । 
જીવસ્ટિ સ્પારસ્વઇકમળઃજ્જપગ્રે । ૬ ॥। 


૪૫૨ ત્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


તમાં આ શ્લોક છે. પોતાના પ્રાણુતી- રક્ષા ઈચ્છનારા પુરૂષે સાહસને ભાગ કરવો 
કેમકે જવતો પુરૂષ કર્મોના વાંચ્છિત ફળને ભોગવે છે. દ 


સ'ધાર્ણજન્ષ શરેોષનુ' વર્ણન. 
સન્પારળશોપશ્યાયતનપિતતિયુસંતટ્સુન્યાશ્યાસ્યાય; | લાં 
સમીપેવાશરોર્વાવાર્મૂછેચુતલમાંતમાગયન્હ્ીમધ્યંવાગુમવિર્યયાનેવોવ્યુશાગસેમ- 
પછન્ઝચાલકસનાઝીનલવાય્રુળિલ્માટ્ાનિસ્નરઃવાળતાનિનાતકૂતરુરીવાણિ તર્થ- 
સસન્ધોરળાટ્ટાયુપવતેપમાપથતે । ૭ ।। 
સંધારણુ શેષના નિદાનનુ' કથન કર્યું છે. હવે તેની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. જ્યારે 
'ચુરૂષ રાજાની પાસે, પોતાના ઉપરીની પાસે, ચુરૂએની પાસે, ઘુતસભામાં કે સ્૯્રીઓની વ- 
ચમાં હોય છે, અથવા ઉંચી નીચી સવારીઓપર ચઢીને, બેસે છે અથવા તો ખીકથી, કોઇ 
પ્રસંગથી, લન્જ્નથી અથવાતો નિ'દાથી ઉપસ્‍થિત થયેલ વાયુ, મૂત્ર તથા મળના વેગોને 
રકે છે યારે તે પ્રકારે વેગોને રોકવાથી તેનો વાયુ કેોપિત થાય છે. ૭ 
સપજુષિતા વિત્ત કઝજ્યાળોસડુહીય્યૉજમપસ્તિય્યેર્ચવિદ્સતે 'તતશ્રાંશવિસેષેગયૂ- 
વેવર્છરીરાવયવધિશેષંત્રવિર્વશૂટંગનયતિ પિનસિગુરીષઇુચછોષયતિવા, યાશ્રે- 
સામિરતતિઇજ્ઞાત્યતોજળ્કયુરથાવષમતિલ્િસ્થ્રોવદસ્તિ, જાસગાસડવરંલ્સ્યેટં- 
વત્તિક્યાયગ્રોવગનયતિ ।। ૮ । 
કાપિત થયેલ વાયુ, પિત્ત અને કફને વધારીને ઉપર નીચે તથા વાંકે હરે ફરે છે. 
“ઉપરાંત અંશની વિશેષતાથી શરીરના કોઈ ભાગમાં પ્રથમની માફક પ્રવેશ કરીને શળને ઉ- 
ત્પન્ન કરે છે, મળને ફ્રાડી નાંખે છે, અને સુકવી દે છે, પાંસળીયોમાં પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, 
ખાંધને જકડી નાંખે છે, કડ તથા વક્ષઃસ્થલમાં ફડક ઉત્પન્ન કરે છે, માંથામાં પીડાકરે છે 
અને ખાંસી, તાવ, સ્વરભગ તથા પ્રતિસ્યાયને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ 
તતઃ સોડ્વ્યુવશોપળેર્તેશ્વદ્રવેશવદ તડશનેઃશનેશ્વચૂવ્યસિ । તરવાર સ્પોમાતેમાના- 
સનાશરીરેવ્વેયયોગણેમજરગુતયતેસવિશેષેળશરીરપર્વરજંશરીરમૂણથુર્વરસિ ।૬॥ 
તે પછી તે પુરૂષ તે શેષકારી ઉપદ્રવાથી વ્યાકુલ થઇને ધીરે ધીરે સુકા જય છે, 
જેથી ખુદિમાન પુરૂષે શરીરના યેગ હ્લેમમાં વિશેષ યત્ન કરવો કારણુ કે શરીરજ વોગ્ેમનું 
મૃછી છે, અને શરીરજ પુશ્ષના મૂળ રૂપ છે. ૪ 
તત્રજ્ોજ; | 
સર્વેમન્યત્વરિત્યશ્યશરીરમસુષાજચેત્‌ । 
તટ્માવેફિમાવાનાંતર્વામાવઃશરીરિનામિતિ ॥ ૨૦ ॥ 


તેમાં આ લેક છે. મતુષ્યે ખીજ સર્વ વાતોને ત્યાગ કરીને પ્રથમ શરીરનુ'જ પા- 
“લન કરવું કેમકે શરીરના અભાવમાં શરીરીયોતી સવ વાતોનો અભાવ થઈ નય છે. ૧૦ 


નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૬. ૩૫૩ 


ક્ષય શેષતુ' વર્ણન. 


વાપામમાનાલાા દેણ 
પરીતરૃર્યોમવ તિ, ર્વ ત્જળ્ડામયત્રોધાહિમિર્વાસમાવિશ્યતે; જુશોવાલન્રસાન- 

વાનસેવીમવતિ, ' છુવજવજતિરનાદ્ારોડ્સ્વાફારોવા ખાસ્તેતટાતસ્યદરયસ્યાયથીર-. 
સઃક્ષયઝુવેતિ । લતશ્યોષક્ષયાસ્લશોષ તા્ોસિઅમતીજારાચાંસુવધ્યતેયક્મળાયથો- 

વછેદ્ચયમાળસ્વેળ ।। ૨ ૨ ।। 


શેષતુ કાર્‌ણુ ક્ષય છે એ જે કહ્યું તેનુ' હવે વ્યાખ્યાન કહીએ છીએ. ન્યારે પુરૂષ હૃદયમાં 
:અત્ય'ત શોક અને ચિન્તાથી વ્યાપ્ત હોય છે, અથવા પર્ષ્યાં, ઉત્ક'ા, ભય તથા કોધાદિક્રિથી 
છુક્ત હોય છે, યા સુકાધ્તે સુકાં અન્ન પાનનું સેવન કરે છે, યા દુર્બલામૃતિ થઇને ઉપવાસ 
અથવા અલ્પાહાર કરે છે ત્યારે તેના હદયમાં સ્થિત થયેલ રસ ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે, રસના 
'ક્ષીણુ થવાથ તે સુકાય છે અને જલ્દીજ તેની ચિકિત્સા ન કરવાથી આગળ ડહેવામાં 
આવશે તે યદ્દમા રગથો યુક્ત થાય છે. ૧૧ * 

યસ્મા થવાની રીત. 


યટ્ઞાપુર્ષૉર્ડવિદ્ષાસ્ત્રતસ્માવઃહ્ીથુઞતિપ્રયજૂમારમતેલર્યાતિ પ્રસડ્તદ્રેતક્ષયળુ- 
સૈતિક્ષવમવિસોપમરઝતિરેતસિયર્મિનઃ લીમ્યોનેવાસ્યતિવતતેગતિવત્તતેણ્વતદ્યા- 
તિત્રળીતલરરવશ્યમેધુનપાપવમાનરયગુકનપ્રવસતેગઞતિયાત્રોપક્ષીળત્વાત્‌ । ગથા- 
સ્થવાયુટ્યોયગ્ઝપાનસ્યેવધમનીરસુપ્રવિશ્યશોળિલવારિનીસ્તામ્યઃશોળિતત્રસ્વાવ- 
યસતિતચ્છુત્રસયાર્છુત્રમામેળશોળિતંત્રવતતેવાતાગુયત જિમ । ૨૨ ।। 
જ્યારે પુરૂષ અત્ય'ત હર્ષથી સ્ત્રીયામાં આસક્ત થ'ઇને ખહુજ સ્્રીસગ કરે છે ત્યે 

ઘણા પ્રમંગોને લીધે તેના વીયને! હ્વાય થવા ન્નય છે, વીર્ય ક્ષીણુ થવા છતાં પણુ નને 
તેનુ” ચિત્ત સ્ત્રિયાથી છુટતું' નથી અતે તે અત્યત આસક્ત થપ્તને ફરી સ્ત્રોસગમાં પ્રેભત્ત 
થાય છે ત્યારે અત્યત ક્ષીણુ થઇ જવાથી વીય આવતુ નથી, પરતુ સ્ત્રીસંગ કરત્યે વખતે 
વાયુ, લોહિને ફરવાની નાડીયોમાં પ્રવેશ કરીને તે નાડીયોમાંથી લોહિને લાવે છે જેથી 
વાયુના લક્ષણાવાળું તે લોહીજ વીર્યના હ્ષીણુ થઇ જવાને લીધે વીર્યના સ્થાનમાંથી 
નીકળે છે. ૧૨ 

અથાસ્યશુત્રયારઝોળિતપવર્તનાયસન્ધયઃશિચિનીમવસ્તિ | સૌક્યણુવગાયતે । 
મૂથઃ શરીરેટોવેન્યમાનિશતિવાયુઃ મજેપમાપયલે 1 સકજવિલોડ્તશજશરીરમનુ- 
સર્ષન્વર્તતિષયતિયાંલશોળિતેપરરયાવયતિજ્ઞેવ્મવિસેસંસ્ઞતિવારશ્ેચાવશજ્ઞાત્યસો- 


વાળ્યું જસયતિજ્િર છેવ્વાળયુવજિશ્યવસિપૂર્યસિ જેપાળાલન્ધીશ્રમયોટ્યન્જસે- 


સક્ષમર્કમસેગજાનિયાજોપિત્તજેવ્યોરજેસાસ્મતિજોમમત્વાચયાયુર્રજાઉસ્તર- 
મેફંત્રતિકયાયગ્યોષગનયત્તિ । ૨૨ ।॥। 


ન્‌ 


“શુષજ શ્રી ચરક સ'હિતા -ભાષા ટિકા સહિત. 


# અને એ પ્રમાણે વીર્યના ક્ષય થઇ જવાથી તથા લોહિના. નીકળવાથી સાંધા ચિથીલ 
ચાય છે, રક્ષતા્‌ ઉત્પન્ન થાય છે અને પછી શરીર દુર્બળ ચઈ જય છે, અને વાયુ કોપિત 
થાય છે તે કોપિત થયેલ વાયુ તે દુર્બળ  શરીરમાં'વિચરેણુ કરનાર 'મેસં તથા લોૉંહિમે સુ- 
કાવે છે, કફ તથા પિત્તને ઉભેરે છે, પાંસળીમાં પીડા કરે છે, સાંધા જકડાય છે, માથાના 
કફને ઉભેરીનેઃ તેને કફથી યૂર્ણુ ઝરી દેઃ છે, સાંધામાં પીડ કરીને અગમર્રને ઉત્પતઃ કરે છે, 
અને પિત્ત કફના ઉભરવાથી, તથા ઉલટાગમનથી તાવ,. ખાંસી, સ્વરભેદ તથા પ્રતિસ્યાયને 
ઉત્પન્ન કેરે છે. ૧૩ જૂ ગૈ દ 
વીર્યના રક્ષણને માટે ઉપદેશ. 


તતઃ શોડ્વ્યુષશોપળેરેલેસ્જસ્સ્યટુતઃ શેડ શનેર્વશષ્યતિ 1 તસર્પારવુસ્યોમતિયાના- 
ત્મનઃશરીરમસુરસબ્યજમસુરજ્ઞેત્‌ । પરલેવાજજનિઝસિરફારસ્વેતિ ॥ ૨૪ ।। 

તે પછી શેષકારી આ ઉપદ્રવોથી વ્યાજુલ પુરૂષ ધીરે ધીરે સુકાય છે જેથી ખુદ્ધિમાન 
પુરૂષે શરીરની રક્ષાને માટે વીર્યની રક્ષા કરવી કેમકે આ વીર્યજ ભોજન કરવાની મુખ્ય 


ફળ સિદ્ધિ છે. ૧૪ 
* લૃત્ર જર? 
_આદ્ાર્સ્યવરંધાધચુદ્રતદ્રદ્યમાલ્મનઃ | 
યેભર્યવર્‌ન્રોમાન્મ(ળવાનિયજતિ । દધ ।। 
તેમાં આ શ્લોક છે, આહારનું મુખ્ય તેજ વીર્ય છે. તેથી તેનું અવશ્ય રક્ષણુ કરવુ 
ન્નેઝએ. કેમકે તેના હ્ષીણુ થઇ જવાથી ખહજ રોગ થાય છે અને મૃત્યુ થઇ ન્નય છે, ૧૫' 
વિષમાસનનુ વર્ણન. 


વિષમારનશોષસ્યાયતતપિતિયટુસતર્ઝુન્યાર્યાસ્યાયઃ | ચરાશુર્યઃપાનાશનમ- 
ટ્ચટેશોપયોમાનપ્રજૃતિયરળલયોમરસિહેશજાજોપયોમલદ્થોવશયવિષવાનાસે- 
વતેતજાતરયવાતવિચકેઝયવાળોવેવમ્યમાપથનતે । લેવિષમાઃશરીરમનુપણ ત્યયટજ્ઞો- 
તસાંઇુલભાનિપતિવાન્યવસિજ્કન્તેતટાગન્તુયટ૬ારઞાવમાદરતિ તઢ્સ્યમૂત્રગુરીપ- 
વેવોવચીયતેમૂથિષ્ટર્‌ , નાન્યસ્સથાશરીરધાણઃવયુરીષોપઇમ્માટ્સથતિ। ૨૬ ॥ 
શોષનું કારણુ 1વિષમાસન છે એવું જે કશું તેની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. જ્યારે પુરૂષ, . 
પાન, અશન, ભદ્દયય તથા લેહન વસ્તુઓને વ્યવહાર પ્રકૃતિ, . કરણુ, સ“ધાોગ, રાશિ, દેશ 
કાલ, ઉપયોગ, તથા સંસ્થા એના ઉપશયની વિષમતાથી કરે છે, ત્યારે તેના વાત, પિત્ત 


અને કફ આ ત્રણુ દાદો વિષમ થઇ જય છે. કોાપિત થયેલા આ ત્રણુ દોષ વિષમ થઇ: 
નનય છે. 'કાપિત થયેલા આ દોષ શરીરમાં વિચરણુ કરીને નસોના મુખોાને રોકીને સ્થિત' 


ચાય છે. તેથી મનુષ્ય જે કાંઈ ભોજન કરે છે, તેથી બહુજ મુત્ર તથા મળ ઊત્પન્ન ચાય. 
છે, શરીરની બીજી ધાતુ વધવા પામતી નથી આવી અવસ્થામાં પુરૂષને મળજ : અધિક: 
નીકળે છે, ૧૬ ક .* રી 0. "ક 


નિદાનસ્યાન અધ્યાય ૬. ૩પ૫પષ 


રસાચ્છુવ્યતોવિસેષખ'રીષમનુરફયય્‌ , સયાલેવામસ્યર્યજુશર્ષછાનાય્‌ | ય- 
સ્થાનાપ્યાય્યમાનસ્યવિષઝ જેજે પથજ૫થમ૫દ્વેયુંગ્તોયૂવડશરીર- 
. 'પશાષયન્મિ॥ ?₹૭॥ * 3 

એથી શોષ રોગવાળાએ તથા સ'પૂર્ણા અત્ય'ત પાતળા તથા. દુર્બળ પુરૂષોએ મળની 
યત્નથી રહ્ષા ડ૩ર્વી જેધુએ, આ વિષમાસતવાળા શેોષરોગીને નને જલ્દી આપ્યાયન (તર- 
કરવુ? ન કરવામાં આવે તો વિષમાસનથીઃ વધેલા દોષ જુદા જુદા દોષાને ઉત્પન્ન કરીને 
ફરી શરીરને અત્ય'ત ફશ કરે છે.. ૧૭ 
સત્રવાતઃસ્‌જતરયટેજળ્ટોજસનંવાશ'વસંરોઝનમલાવયહેતંર્લરમેટ્મરતિક્યાય્રોપત્ત- 
નયત્તિ। વિત્તંુનગ્વેર રદ લાન્સર્લાણગ કે્મામ તેસ્યાયાસેરશોશરવ્યંજ દર: - 
રોગય । ૨૮ ।॥ 

ત્યારે આ દોષેોમાંથી વાયુ, અંગમર્દ, શળ, ક'બ્વ'સ, પાંસળાં તથા ખભામાં પીડા, 
સ્વરભેદ તથા જુકામને ઉત્પન્ન કરે છે. પિત્ત, તાવ, અતિસાર તથા અ'દર ખળતગચ1ને 
ઉત્પન કરે છે અને કકે, જુકામ, ખાંસી, માથુ ભારે થવુ તથા અરૂચીને ઉત્પન્ન કરેછે. ૧૮ 
સ જાસપ્રસૂહુરતિ લતે શોળિતં છીવતિ | શોળિતમમનાચસ્ય હૌર્ષસ્યયુષ- 
જાયતે | પવમેત્તે વિષયાશનોવચિતા લોપા રઞયક્માળમમિનિવર્સથસ્તિ। ૨૨ 


અને તેથી પાંસીને લીધે હદયમાં ધા પડી જવાથી થુ"કમાં લોહિ આવવા માંડે છે, 
અને લોહિ પડવાથી દુર્બળતા ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રકારે વિષમાસનથી વધેલા દોષ રાજ 
યજ્ટમાને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૯ 


વિષમાસન-શેષમાં કર્તવ્યપણ. 
સતેશ્વશોપળેરપદ્રવેરવગુતઃ શસેઃશનેરવચુવ્યતિ । તસ્માત્યુરયોમતિમાન પજી- 
તિજરળસયોમરાસિફેશજાજોવયામસરથોવશચાટ્યિયવાઇારમારરેટિતિ। ૨૦ ॥ 
શેોષકારી આ ઉપદ્રવોથી વ્યોકુલ પુરૂષ ધીરે ધીરે સુકાય છે, જેથી ખુદ્દિમાન પુરૂષે, 
પ્રશાતિ, કરણુ,- સ'યોગ, રાશિ, દેશકાલ, ઉપયોગ તથા સ'સ્થાના ઉપશયથી સમ અહાર કરવો ૨૦ 
૨૬૬ ““સત્રઝોજાઃ| ફૂ ્ઝિ 
ફ્િતાશી સ્થાસ્મિતાશી ચ્થાત્‌ જાઇમોની ઝિતેન્ટ્રિય | વશ્યન્‌રામાન્‌ વદૃન્‌ 
થાન્‌ વુષ્ટિમાન ચિષવાકનાહિત્તિ । ૨૨ ।। 


તેમાં આ શ્લોક છે. બુદ્ધિમાન પુરૂષે વિષમાસનથી ઘણા કષ્દાયક રોગોની ઉત્પત્તિ 
જાણીને જતેન્દ્રિય થઇને યોગ્ય વખતે હિતકર્તા તથા થોડુ” ભોજન કરવું. ૨૧. 


૨ાજ્યક્ષ્મા નામનુ કારણ? 
હૈથતુનિઃ શોપર્વાવતનેસખ્યુવલોવિતેવોલાવિત જેવ્વાળ છ્યવરજોયાપવન્તે | 
શે પરરુવિયાનાનાથિષેશવદ્રયેઃ સરા પશોષવન્વિ | સ સર્પરોમાનાં ૧૪૧મ- 


સપ શ્રી ચરકર્સહિતો ભાષા ટિક સહિત. 


સ્વા રાળયક્માળમાતસલે મિષગઃ |  ચર્માટ્ટા ફ્ષમાસીરગયતાશોમસ્યો- 
ઇુરાગર્યતસ્માદ્રાગયદ્મેતિ । ૨૨ |. 
શેષના આચારે નિદાનોનું સેવન કરવાથી વાત, પિત્ત તથા કક ત્રણે દોષ. . કોપિત 
થાય છે અને 'ોાપિત થધ્ને અનેક પ્રકારના રોગોથી શરીરને સુકાવી દે છે. જેથી વૈધલેોક 
આ શેષ રોગને સ'પૂર્ણુ રોગોથી અધિક દુ:ખકર નનણીને રાજ્યદ્માં ફહે છે, અથવા નક્ષત્ર 
રાજભગવાન ચનદ્રમાને આ રગ પ્રથમ થયે હેતો જેથી. તેને રાન્યદ્મા કહે છે. ૨૨ 
ફાજ્યક્ષ્માના પૂર્વ રૂ૫. 


તસ્વેમાસિપૂર્વસ્યાળિ । તવયા-તસિકશાવઃસમધુરમીશ્ભજેવળલેવોફુભમાુ- 
રસ્યમનનામિછાષોડસવાજેનાયાયોહોયર્રનમણેપટ્શનમરેવેવ્રવરોવેશુવામાં-” 
વેષુષાત્રોટજાભણવાપૂવોવટશવર્વિશજેજુઝુરવતોદછાસરતથોછેરનપાદારસ્યા- 

ન્તરાન્તરામુવાટ્સ્યજ્ઞોષઃવાળ્યોરવેક્ષળમસ્થથવર્ળોઃ શ્ેતતાવાદોઃપ્રમાળત્રિજ્ઞા- 

સાલીજામતાતિથળિસ્વવીમલ્લટ્ગેનતાજાચેસ્વસેહ્િિમીટ્નેટ્શનમસુટવાનાગુર- 
જસ્થાનાંસન્યાનાગ્રડ્રામનમરસિમમગનવરાનાંગવ્જરન્મમાનાગ્વનાનાંકરણા- 
સમગૂરવાનરશજતવેરાસેજ્રારિમિંલસ્વરનમષિરોદ્મવાગજોઇલરવરારેયોન- 
ગ્ઝજેશાશ્યિમસ્મતુપારૂઃ રરાશીનાગાષિરોશળમિતિશોપશૂ્વસ્વાળિમમ નિ ત ।૨૨॥ 


રાજ્યદ્દમાને આ પૂર્વરૂપ થાય છે, જેવાકે જુકામ, વારવાર છીંક ખાવી, મોઢામાંથી 
બહુજ કકે નીકળવો, સુખનું મીઠાપણ્‌, જમવાની ઈચ્છા ન થવી, ભોજન વખતે થાક 
લાગવા, જર! દોષવાળા તથા દોષ વગરના પાત્ર, પાણી, અન્ન, તથા દાળ, ચટણી તથા 
મશાલાવાળા પદાર્થોમાં દોષ જેવા, ભોજન કરતાંજ ઉલટી થવી, ધીરે ધીરે ભોજનનું 
ઘટી જવું, મોં તથા પગેનુ' સુકાનું, વારવાર હાથોને ન્ટવા, આંખનું ધોળુ થઇ જવું, 
ભુશ્તએનુ પ્રમાણુ ન્નણુવાતી પચ્છા, મેૈથુનની અત્યત નાં બહુજ તિરસ્કાર થવો, 
તથા શરીરનું બિનીત્સ થવું, સ્વપ્નામાં વાર'વાર સુકાં તળાવ, સુનાં ગામ, નગર, 
દેશો, વિગેરેને ન્નેવા, સુકાયલા, બળેલા તથા તુટેલા વનોને નવા, ગિરગટ, મોર, વાંદરૂં, 
પાપટ, સાપ, કાગડા, તથા હલા વિગેરે જીવોનો સ્પર્શ કરવો, ધોડા, ઉ'ટ, ગધેયુ' તથા 
૬કર પર્‌ ચઢવું યા તેના પર સવારી કરીને ચાલવું અને વાળ, હાડકાં, ભષ્મ, ભૂસુ તથા 
અગારાના ઢગલા પર ચઢવું એવાં સ્વપ્નાં જણાય છે. આ સર્વ જશે।ષરેગનાં પૂર્વા રૂપ છે. ૨૩ 





રાજ્યક્ષ્માના રૂપ. 
ગતઝુજૂમેજાટ્શસ્વાળિ તવથા-સિરલઃમતિયૂરળ જાલઃપાસઃસ્વરમેટડકેઝ- 


વવળર્જરેને યું વાશ્રતરોઝનંગંતાવમર્ફો વર ગતીસારરતથા અસો- 
સજરતિ । ૨૪ ।॥ 


આ ઉપરાંત આ અગીયાર લક્ષ'ગુ યક્ટમાનાં થાય છે. જેવાં કે માથું ભરેલું જણા વું, 


નિદાનસ્થાત અખ્યાય. ૩૫૭ 


ખાંસી, દમ, સ્વરભેદ, કફેતી ઉલટી થવી, થુ'કમાં લોહિ આવવું, પાંસળાં અતે ખભામાં 
પીડા થવી, તોડ થવી, ઝાડે તથા અરૂચિ થાય છે. ૨૪ 


સાધયાસાધ્યતા# 


 ભશ્રાપરિક્ષીનયાંતશોળિતોવઇવાનગાતારિણિલર્ષેરવિ શો૧છિટ્ટહ્યકૂત: સાપ્યો 
જ્નેથઃ ॥ ૨૫ ॥ 

જે રાજ્યક્્માવાળાને માંસ તથા રૂધિર ક્ષોણુ થયુ' હોય, બળવાન હોય, તથા ખરાખ 
લક્ષણુ ન જણાતાં હોય, તેને ઉપરતાં અગીયાર લક્ષણા થવા છતાં પણુ સાધ્ય જાણુવો 
નપએ. ૨૫ . 
વજવળૌપચયોવત્તિતો ર ભકફિદિણિત્વાટ્યાધ્યોવષવળદવ જામેવદુછિરૂોડવ્યરવ- 
સિ ણ્યમન્તનયઃ । ૨૬ ।। 

'મકે ખળ તથા વર્ણની ૬ૃદ્િવાળો પુરૂષ, રોગ તથા ઓષધના ખળનુ' સહન કરી 
ચક્રે છે. જેથી તેનામાં રાજયદ્દમાનાં ધણાં લક્ષણા હોવા છતાં પણુ તે સાધ્ય હોય છે. ૨૬ 


દુકજન્સતતિશીળમાંલશોળિતમરવજિમમપ્યનાતારિઇમવિયદુષિકમેવષિ થાર્લર- 
સ્વાટયાધ્યોષષવજસ્ય તં વરિવગેવેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
જે રાજ્યદ્મા (ક્ષય) વાળાનાં માંસ તથા લોહિ હ્ષીણુ થઈ ગયાં હોય, ખળ ધટી 
ગયુ” હમ તેનામાં ગમે તો ્ષયનાં થોડાં લક્ષણા હોય અતે અરિ ન ઉત્પન્ન થવા છતાં પણુ 
તેને સંપૂર્ણુ લક્ષણોવાળો ન્નણુવો કેમકે તે રોગ તથા દવાના ખળતે સહન કરી શકતો નથી, 
તેથી તેની ચિકિત્સા કરવી નનેઇએ નહિ. ૨૭ 


સળેનફિયાહુમવન્સ્યરિ#ાનિ । અન્યસિમિશયારિઇશારુમીયવિ ॥ ૨૮ ।॥ 


આવા દરદીને થાડીજનારમાં અરિટિ ઉત્પન્ન થાય છે. અતે અન્ય નિમિત્તોથી પણુ 
અરિર ઉત્પન્ન થાય છે. ર૮. 


તત્રજો૧ | 
સયુત્યાનગ્ સિડૂ'શ ૧? શોષદ્યાવયુષ્યતે | 
પર્વસ્વળ તરવેત સરતાજ ૧સુમર્દતિ ॥ ૨૨ ॥ 


તેમાં આ શ્લોક છે કે, જે વૈધ્ય રાજ્યટ્માનાં નિદ્દાન (કારણુ) પૂવ"રૂપ, તથા લક્ષ- 
ણુ।ને તત્વથી જણે છે તે રાજાતી ચિકિત્સા કરવાને માટે યોગ્મ છે. ૨૯ 


(તિ ચરકસફિતાયાં સિરાનરથાને શોપનિટાન સયમ ॥ ૬ ॥" 


ઇતિ ચરકસ'હિતાના નિદ્ાનસ્થાનંનો શોષ નિદાન તામનો અષ્યાય સમાપ્ત થયે! ૬. 


૩૫૮ શ્રી ચરકર્સેહિતા શાષા ટિકા સહિત. 
અથોન્યાદાનેવાનેગ્યાશ્યાસ્યાથ (ર. મમવાનાત્રેયઃ -। 


હવે અમે ઉન્માદના નિદાનની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ પ્રકારે ભગવાન આત્નેયજ 
કહેવા લાગ્યા. 





ઉન્માદના ભેદ. 

રદ રુ પગ્ન રન્‍્યારામવસ્તિ । તયયા-વાતપિત્તક્જસસિયાતામન્તુતિસિત્તાસન્ર 
જાણિતા ॥ ૨ ॥ 

મનુષ્યના શરીરમાં ઉન્માદ રોગ પાંચ પ્રકારના થાય છે. વાતથી, પિત્તથી, કફથી, 
સન્નિપાતથી અને આગ'તુક કારણોથી. ૧ 

ઉન્માદ રોગી પુરૂષ. 

શુસ્‍્પાળામેવંવિષાનાં સ્તિપધમિસિવસન્લસે | તયથા-મીર્ળનાઇુવજ્ધિણલસ્તાના 
યુસ્લસ્ોષાળાગ્ગસવજવિજીતોપફિતાન્યસુસિતાનિ આદ્ારઝાતાસિ વેષમ્યયુસનો- 
વયોમવિષિનોપયુશ્ઞાનાનાંતન્ત્રધજોમવા . વિષમમાચરતામન્યાં વા સેણવિષનાં- 
સઘાગરતામવ્યુવસીનજેટાનાગ્યવ્યાવિવેમલઇુટ્ષ્રવિતાનાણુવદતમનતાંવાજ1૫- 
જધજોમફર્ષમયજ્ઞોજસિન્તોટ્રેમારિમિઃબુનસમિઘાલામ્યદ્તાનાંવામનસિરવદ્તેયુ- 
સતચપરચણ્િતાયામમ્યુફીર્ળાફોષાઃ૧જુપિતાટર્યણુષજલ્યમનોવદાતિલોતાંસિમાર- 
સ્યગનયંલિરનત1%મ્‌ : ! ૩ન્‍્માટ્પુનમનોચુસિસંજઞાક્ાનર્ઇતિમસિદશીઝસેઇ(નારવિ- 
ખ્રધંવિયાત્‌ ॥ ૨ । 

આં ઉન્માદ રાગ એવા પુરૃષાોને જલ્દી થાય છે જે કે ડરકણુ, દુષિત સત્વવાળા, 
ઉત્પન્ન દોષવાળા, મળના વિકારાવાળા, અનુચિત આહારને વિષમતાથી ખાનારા, વિષમતાથી 
તન્ત્રના પ્રયોગોને કરનારા, અથવા અન્ય વિષમચેરા કરવાવાળા, બહજ ક્ષીણુ શરીરવાળા, 
રગોાના વેગથી બ્રાન્તિ થયેલ, કામ, ક્રોધ, લોભ, હર્ષ, ભય, શેક, ચિન્તા તથા ઉદ્દેગ 
વિગેરેથી ખગડૅલા ચિત્તવાળા અથવા શસ્ત્રાદિનો ધા થયેલા પુરૂષોને મનમાં વિક્ષેપ થવાથી 
અથવા બુદ્ધે ચ'ચળ થવાથી વધેલા દોષ કોાપિત થઇને હદયમાં જઇને મનને લઈ જનાર 
સ્નાયુઓને ઢાંકીને ઉન્માદને ઉત્પન્ન કરે છે. મન, બુદ્ધિ, સ'જ્ઞા, જ્ઞાન, સ્મૃતિ, ભક્તિ, 
શીલ, ચેણ તથા આઢારના વિભ્રમને ઉન્માદ કહે છે. ૨ 


ઉન્માદનદ પૂવરૂપ. 
સ વેમાનેમૂવશ્યાનિ । 'તવયાસિર સઃ શૂન્યમાવઃ શણુવોરાગુજતાસ્વનઃજળયોશ- 
રછવાતસ્યાષિવયવાસ્યસંલવળવનનામિછાયોડરોથજાવિપયાશેદરથમફોષ્વાનાયા- 


,નિદાનસ્થાન અધ્યાય ૭, ગૂપટ 


સલચ્યોફોફેમાથાસ્ય ને સતંજામ  ૧ાર્મર્થામીદ્ળણુનસ સત્વ ટ્ટિવલ્યમરિ- 
'સાજલિજ્રળગવ્યાપેઃ । સ્ચગેશરર્યનમમીદ્નંઆ્રાન્નશહ્તાવસ્યિતાનવર્થિવાના- 
ગવાળામપશસ્તાનાગ્રતિજવીટજચત્રાપિરોશ્ળયાલજુળ્ટછિજામિથોન્મથનતિમ- 
ભાભાકેનાુભયુઃકમે પફયોશાવર્સમમિસિ જમાઇ 


સાંશૂવેસ્વાળિ । રે । 


ઉન્માદનાં આ પૂવરૂપ થાય છે. જેવાં કે શરીરનુ' શન્ય જણાવુ, નેત્ર હ'કાયલાં જ- 
ણુાવાં, કાનમાં ગણુગણાટ થવે।, અધિક શ્વાસ ચઢવો, મુખમાંથી લાળ પડવી, ખાવાની 
“અનિચ્છા, ' અરૂચિ, અવિપાક, હદય જકડાવુ', કારણુ વિના ધ્યાન, શ્રમ, મોહ તથા ઉદ્દેગનુ 
ચવુ', હમેશાં રોમાંચ (વાળ ખડા ) થવા, તાવ, વિશેષે કરીને ચિત્તનુ' ઉન્મત્ત થવુ, ઉદર્દિષ્ત 
અને અદિતિ રોગના જેવી આકૃતિ ખનાવવી, સ્વપ્નમાં હ'મેશાં ભ્રાન્ત ચલિત, અતિ ચ'ચલ 
તથા અતિ ભયાનક રૂપોનુ' ન્નેવુ, પોતાને ધાંણી પર ચઢેલેો ન્નેવા, વાયુના બોડરોમાં 
'ક્સવુ', બગડેલા જળમાં ભમર ( ચકર ) માં ડુબવું, એવાં સ્વપ્ન જણાવાં, અને નેત્નોનુ 
ચ ચળ થવુ આ દોષ જ ઉન્માદોનાં પૂર્વરૂપ છે. ૩ 

ઉન્માદનુ' ઓળખાણ. 


તતોડ્તન્જરુનનાતામિસિઈસિસ્સનેશકુનનવિજનં ભાના 
સ્રવામોછાંલદનુદ્સ્તપારવિત્તેવનમજર્માતૂ અતિયતાનાગ્ર સતતં મિરાકુસ્યમઃ 
જેનામમનમાસ્યાતસ્મિતદ્લિતરસ્યમીતવારિમારિતરયોમાથાય્યાને,' વીળાવંશશ- 
₹ૂલશમ્યાતાજશન્રા- જરળય્‌ ગલાય્ના | ચાનમયાવેરજટરળમજટૂાર્જિરટ્વ્યે- 
જોમોડમ્યવદાય્વેવ્વજચ્બેશુ | જચ્વેજુષાવમાનસ્તીત્ર માત્સઃ્થે ૧ાકર્ય ૧૨- 
ધાતુમાં હાંડી સતિ જા પ 
લિમવસ્તિ । 9 

આ લક્ટણોા જિ જેતે ઉન્માદ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ઉન્‍્માદનાં આ લક્ષણુ થાય છે. 
જેવાં કે આંખ તથા -ભકુટિયોનુ' ચચલ થવુ, હોઠ, ખભા, દાઢી, હાથ તથા પગનુ' અકસ્માત 
'હાલવુ, ચાલવુ, હમેશાં લવરી કરવી, મોંથી જ્ીણુ નીકળવું, કારણુ વિના હસવું, ગાવું, 
સસ્કરી કરવી, નાચવુ, હાથે વાજુ' વગાડવું, વીણા, શ'ખ, વાંસરી તથા વીજળીના શખ્દનુ' 
હાથથી અનુકરણુ કરવુ, જે પદાર્થ સવારી કરવા યોગ્ય ન હોય તેના પર ચઢવું, જે વસ્તુ 
ધરેણાં પહેરવા નોગ્ય ન હોય તેને ધરેણાંની માફ્ક પહેરવુ', ભોજનના અક્ભ્ય પદાર્થોને 
લોભ કરવો, અને પ્રાસ ભોજનના પદાર્થોને ત્યાગ કરવો, બહુજ મત્સરતા, કૃષતા, મેલા- 
પણુ, આંખોને ઉંચી ચઢાવી રાખવી, આંખોનું લાલ થવુ, અને વાતને શાંનત ફર્વાવાળી 
વસ્તુઓથી પ્રતિકુળ વસ્તુઓથી અહિત થવુ' આ વાતજ ઉન્માદનાં લક્ષણુ છે. ૪ 

પિતોઃન્માદનાં લક્ષણ. 


_ સમવોત્રલેણઃસંરન્યયાર્યાતેવશીઇશઇશકિમિસમિટ્રરનર્નેમાંપરેવાંવાતરઃ છ9ા-' 





૩૬૦. શ્રી ચરક સ'હિતા ભ્રાંષા ટિકા સહિત. 


ચશીવાહ્‌ તા મિછાપશન્તાયો્ડતે થ્‌ | રા “અ કકેબટકનુ દ સેન 
પશયવિષચયાલાટ્યુપશચિતાસેતિવિસોન્ગાફલિમાનિમયસ્તિ ॥” 


ત્રયોજનવિના આ સહિષ્ણકતા, ક્રોધ, ગવ* ફરવા, પોતાને તથા પારકા ર શસ્ઃ 
હેખલા, લાકડો તથા મુઠીથી મારવાને. માટે દોડવું, ઠૅ'ડી કાયા, જળ તથા ઠૅડા અન્નની. 
ઈચ્છા, બહુજ સતાપ, આંખો તાંબાના રગ જેવી, હરિત તથા પીળી થવી, નેત્રોમાં 


ગભરાટ જણાવો, અને પિત્તમાં સુખકારી વસ્તુઓ કરતાં વિપરિતિ વસ્તુઓથી અહિત થવુ” 
આ પિત્તજ ઉન્માદનાં લક્ષણુ છે, પ 


કફ્ોન્માદનાં લક્ષણ* 
સા 2 માક 
ફર્જામતાથીમતત્વશેચટેવઃસ્ગરવસિદ્રતા'વયશુરાતનેશુજસ્તિમિતમછોપટિ્ધાક- 
તાજેષ્વોપશચવિપચ્યોશાર્સુવશષિતાચેસિ જેવ્મોગ્ગાર [ર્ાહિમવસ્તિ ॥ ૬ ।। 
એક સ્થળમાં શાંતપણે ખેસી રહેવુ, થોડ ફરવુ, નાકનુ' દદડવુ, લાળ પડવી,,. 
અન્નની અનિચ્છા, એકાન્તની ઈચ્છા, બિભત્સતા, શૌચ ન જવુ”, એછું ઉધવુ', માંપર સોન્ને 
આવવો, આંખો ધોળી, મેલી તથા સ્થિર થવી, કફમાં ફાયદો કરતા વસ્તુઓ કરતાં વિપ-- 
રતિ વસ્તુઓથી અહિત થવું. આ કરેજ ઉન્માદનાં લક્ષણ છે. ૬ 
સન્નિપાતજ ઉન્માદનાં' લક્ષણ. 
ત્રિટોષજિઝસસિયાતેતસાસિયાતિયાંવિયાત્‌ 1 1 
તમલાપ્યમિત્યાચણસેમુશણાઃ ॥ ૭ ॥। 
ત્રણે દોષાના લક્ષણાના મળવાથી સન્નિપાતજ ઉન્માદ જણુવો નરેઇએ. આને કુ-- 
રાળ વેધ અસાષ્ય કહે છે. ૭ 
સાધ્ય ઉન્માદની ઉપક્રમણ વિધિ. 
સાધ્યાનાન્સુત્રયાળાંતાપનાસિમવસ્તિ । તત્રથા-સ્તેદસ્વેટ્વમનવિરેચનાર્થાવ- 
નાગુયાભનોપશમનનસ્તઃવમપૂવધૂમવાનાજનાત્રવીટપપમનામ્યણમહેશવસ્ષિજાનુ- 
છેવનવધવન્યનાવરોધનવિત્રાસનવિર્માયનવિસ્મારળાપતપળશિરાવ્યધનાનિ ।૮॥ 
વાતજ પિત્તજ, તથા કફજ આ ત્રણુ ઉન્માદ સાષ્ય છે. તેતી ચિકિત્સા સ્તેહન, 
સ્વેદન, ઉલટી, જુલાબ, આસ્થાપન, અનુવાસન ઉપશમન, નસ્ય, ( સુ'ધવું) ધુપ, ધૂમ્રપાન, 
અંજન, અવપીડન, પ્રધમન, તેલાદિતું મર્દન, લેપ, પરિષેક, અનુલેપન, ખન્ધત,. અવરોધન, 
ત્રાસન (ત્રાસ જણાવા ) આશ્ચર્ય કરાવવો, વિસ્મીત કરવો, અપતપ'ણુ (ઉપવાસાદિ) તથા. 
શિરાવ્યધન (નાડીયો દબાવવી ) એ સર્વકારા ચિકિત્સા કરવી નનેઇએ. ૮ 
મોઝનવિધાનગયયાસ્વંયુત્યાયશ્‌ વાદક 
રિતિ.। ૨.॥।. 


નિંદાંતસ્થાન અખ્યાય છ. ૩૬૬ 


, * દોષને અનુકુળ ભોજન આપવું અને તે સિવાય. ખીજી' જે નિદાનનાં વિપરીત ઓ- 
ષધ છે તે પણુ કરવાં જોઇએ. ૯ 
તત્રજોજ્ા. 
ન્માહાનહોષનાનસાધ્યાનસાથવેરિપિમુસમ | 4 
ઝનેનવિષિયુજનજ્મળાચત્તરશોચિતવિસિ ॥૨૦॥ 
તેમાં આ શ્લોક છે. ઉત્તમ વૈવ્વે પૂર્વોકત કર્મોથી વિધિ પૂર્વક દોષજ, સાધ્ય ઉન્મા-- 
દોતી ચિકિત્સા કરવી. ૧૦ 
. આગન્તુક ઉન્માદનાં લક્ષણ. 
યરૂહોષનિમિસેમ્યઝન્માહેમ્વઃસયુસ્યાનપૂર્વસ્વસિટૂવેટ્નોપશચનિરેવલમસ્વિતો- 
મવસતિરન્માટ્સતમામન્ઝુમાતસતે । ૨૨ ॥ 


જે ઉન્માદ દોષજ ઉન્માદોનાં કાર્‌ણુ, પૂર્વ રૂપ તથા લક્ષણુ, વેદના, ઉપશમ વિ-- 
શૈષતાવાળા હોય છે તેને આગન્તુજ કહે છે. ૧૧ 


આગન્તુક ઉન્માદનાો ઉત્પતિમાં જીદા જીદા મત. 


જેસિર્યુનઃપૂર્વઝતજ્માત્રશસ્સવિચ્ઝસ્તિ । તસ્યસિતિ તંમ્ાપરાપળ્વેતિમમવાનુ- 
નરવેણુરાતરેયરવાય ।। ૧૨ ।। ગ ફિંગયંહેવર્ષિવિઉમન્ધવવસરાશલવિશા- 
શરમ સિસાચાર્યેફૂગ્યાનયમત્યારિતાસિઆચરતિગન્યટ્જિરર જમીદ્રશ- 


સ્તસમારમતે || ૨ર ।। 

કાઇ કોઇ આચાર્ય પૂર્વા જન્મનાં અનુચિત કર્મોને આગન્તુજ ઉન્માદનું કારણુ: 
કહે છે. પરતુ ભગવાન્‌ આત્રેયજ કહે છે કે પ્રજ્ઞાપરાધ (બ્રુદ્ધિના દોષ )જ તેનું કારણુ - 
છે. ૧૨. જે પુરૂષ બુદ્ધિના દોષધી દેવ, રૂષિ, પિ4ૃ, ગધર્ક, યક્ષ, રાક્ષસ, પિશાચ, ગુરૂ, 
બૃહદ, સિદ આચાર્ય, તથા પૂજ્યોનો તિરસ્કાર કરીતે અહિતાચરણુ કરે છે, અથવા 
કાઈ ખીજ નિ'દિત કાર્ય કરે છે. ૧૩ 


આગતન્તુક ઉન્માદના પૂવરૂપ. 
ાકાકેઇ ગુથન્સયુન્મસક્‌ | સત્રેવાહ્િવજોપનિમિસેનામનુયતે- 
ન્માહેનળુરસ્જુતસ્યફ્યાસિપૂવશ્યાળિ । તત્રથાહેવમોત્રાસળતપર્વિનાર્િયાર્સચ- 
સ્વંજોપનત્વંઝશતામિવાયતામરતિતેગોવળચ્છાયારઝવ વુષાગોવતત્તિ: । સ્‍્વસેચ- 
શેવાફિમિરમિમસ્તનંત્રપેનગેલિઓઆમન્ઝુસિનિસદય૩ન્‍૫1ટર૫પૂવસવાળિયવસ્તિસ- 

લૉડ્તન્યરપુન્માટામિસિટેસિઃ । ૨૪ । ર 
દેવલોક તે પ્રમાણે તિરસ્કાર કરનારતે પીડા કરીને ઉન્મત્ત ”કરી દે છે, જેને દેવ . 


વિગેરૅતા કોપથી આગન્તુજ ઉન્માદ થાય છે તેતાં આ પૂર્% રૂપ હોય છે. નવાં ૩ દેવ, . 
ખાહાણુ તથા તપસ્વિયોની હિ'સા કરવામાં રૂચિ, ક્રોધ, પરદ્દોહ કરવાતી ઇચ્છા, બેચેની, 


૩૬૨ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સંહિત. 


“ઓજસ, વર્શ, કાંતિ, બળ તથા .ારીરમાં ઉપતાપ,- સ્વપ્તમાં દેવતાદ્કરિથીઃ ખ્હીવું, તથા 
'નિંદ્તિ કાર્યોમાં પ્રર્ત થવું આ આગ'તુજ ઉન્માદનાં પૃ ફપ હેય છે, અને આ લક્ષણ્‌ા 
"ચયા પછી ઉન્માદ થાય જે. ૧૪ . 

ઉન્માર ત્પત્તિથી પૂર્વ ચેષ્ટા. 


તશ્રાયકુન્યાટ૧રાળાંપૂતાના' -માહ્વિજનામારભ્મનિશેવાવથયા-અતણોયવનો 
ફેવાતનયસ્તિઝન્માટથ્‌ । મુશ્ટટસિટર્ષવોડમિશષન્તઃ વિતરોષર્ષવન્સઃ । ર્વૃશન્સો- 


મન્પર્વાઃ | સથા વેશન્સોયણરાલતાસ્ત્વામમન્પમાત્રાપયન્તઃવિશાશાઃશુનરપિશ્ય 
વાર્થન્તઃ ।। ૨૫ ॥। 


ઉન્માદ કરનાર દેવતા વિગેરે આ પ્રકારે ઉન્માદ કરે છે. જેમકે દેવતાલોક દણ્થી 
'ઉન્માદ કરે છે. ગુરૂ, ૨ સિદ્ધ, તથ્રા રૂષિ શાપથી ઉન્માદ કરે છે, પિતૃ લોક ખ્હીવરાવીને 
ઉન્માદ ડરે છે. ગ'ધર્વ સ્પર્શથી ઉન્માદ ફરે છે, યક્ષ તથા રાક્ષસ આવેશથી ઉન્માદ કરે 


“છે, અને પિશાચ આમગ'ધ (માંસાદિક) ને મુ'ઘ્રાડીને તથા શરીર ઉપર ચઢીને ઉન્માદ 
ગને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૫ 


ઉન્માદનાં રૂપ. 
તચ્વેમાનિશ્વાળિ । તવયા-ગમરસ્યેવઝવીથ્યપોશવવરતમત્રરળષારળસ્મરળ્ઞા- 
તવત્નવિજ્ઞાનાસિગતિયતથ્રોન્ગાટ્જાજઃ ॥ ૨૬ ।। ર 
આ ઉન્માદ રોગનાં આ લક્ષણુ થાય છે. જેવાં કે દેવતાઓની સમાન બળ, વીર્ય, 
પુરૂષાર્થ, પરાકમ, મ્રહણુ, ધારણુ, સ્મરણુ, સાત, વચન તથા વિત્તાન આ સર્વ આ મનુ- 
'પ્યના શરીરમાં ઉન્માદના વખતે ઉત્પન્ન થળ ન્નય છે અને ઉન્માદ થવાના સમયતેો કાંઈ 
નિશ્ચય હોતો નથી. ૧૬ 


આઘાત કાળ. 


ઝન્‍્યાજિષ્યતામવિલઝજેવર્ષિવિત્‌મન વર્વચણરાજ્ષિશાષાનાં ઘરરટસિક્ાનાંા- 
છજશુઝન્તરેજુઅમિમમનીયાઃશુશ્યામવસ્તિ તવથા-પાપસ્યકમેળઃ 
રતમારર્યઃવરિનાળકારેળકરયગાશ્વણાવાસેનઇનજાપિઃાનેવાલનવાએેણા- 
સામપયતમાવેવાવવેલસ્વિષુવામિયુન ક ન્સ્ઝસ્ઝછામિમમનેવાવિગુળેવાપ્યયનયછિ- 
મજૂજફોમપ્રયોમેનિયમત્રતત્રજચયમજ્નનવામદાદવેવાફેશગુજવુરવિનાશેવામદ્ઞામ્રજ્તે- 
પમમનેવાજ્િયાઃકઝનનજાજેવિતિષ મૂવાઝમયાયસિશ્યશનેવાવમનવિરેચતરષિર- 
સાનેવાયસેરત્રયતસ્થવાસેત્યફેવાયતનામિમમનેવામાંલમધુતિજશુટયયોરિછિટેયા- 
હિન્યાસસિયાસિસિનમરસિમમચરુજયયોપયનરમશ નાયતનામિમમનેવાદ્િગશુર- 


સુરવૂડ્ય(મિવષનેવાષ 1222101 [ઝાતા હિં દા. ાદોકાસબ્યામમ 
“સ્શામાલશાજાઃ 1 ?૭ ॥ 


નિદાનસ્થાન અપ્યાય ૪. ૩૨૬૩ 


ઉન્માદ કરવાની: ઈચ્છાવાળા દેવતા, રૃષિ, પિતૃ; ગંધર્વ, યક્ષ, રાક્ષસ તથા પિશાચ 
યા ગુર્‌, જ*ૃ&, સિદ્ધ જે જે અવસરમાં આવીને પુરૃષને ઉન્મત્ત કરે છે, તે આ પ્રમાણે 
છે. જેમકે પાપકર્મનો આર'ભ કરવાથી અથવા પૂર્વ જન્મોમાં કરેલા પાપોના ફળના વખતે, 
શન્ય ત્રહુમાં એકલા રહેવાથી, ચકલામાં જવુ", સખ્યા સમયે, અપવિત્રતા, પર્વાતી સ'ધિ, 
સેથુન, રજસ્વલાઓની સાથે ગમન કરવુ, નિર્યુણુ વિષયનુ' અધ્યયન, ખબલ્િ, મગળ, હોમ, 
પ્રયોગ, નિયમ, ત્રત, તથા બ્રહ્મચર્યનો ભગ થવો, ધેર યુદ્ધ, દેશ, કુલ તયા નગરના 
વિનાશ, મહા ગ્રહોનુ' ગમન, સ્રચોને। પ્રસવ સમય, અનેક પ્રકારના અશુદ્ધ પદાર્થોને 
સ્પર્શ, ઉલટી, તથા કોહિના સ્ાવથી અપવિત્ર થપ્તે અથવા ખીન્ન કાઇ કારણુથી અપ- 
વિત્ર થવાથી યન્નશાળા તથા કે!ઇ દેવસ્થાનમાં જવુ, માંસ, દાશ, તલ, ગોળ, : ' તથા 
'મદથી ઉચ્ઠ્િ્ટ થવુ”, નગ્ન થવું, રાત્રિમાં નગરથી ખહાર નીકળવુ', સ્મશાનમાં, ચકલામાં 
અથવા વાયુના સન્મુખ જવુ*, બાહ્મણુ, ગુર્‌ દેવતા તથા પૂન્ય લે[કોના તિરસ્કાર કરવો, 
'ધર્માખ્યાનનો વ્યતિક્રમ કરવો અથવા ખીન્ન કોઈ નિન્દિત કર્મનો આરભ કરવો. આ વ- 
“ખત તે દેવતા વિગેરેને ઉન્મત્ત કરવાનો સમય છે. ૧૭ 
ઉન્મત્તતાના ત્રણ પ્રચો।જન. " 
ત્રિવિષન્નુળરનમાટ્જરાળાંયૂતાનાણુન્માટ્નેમયોગનંમવતિ । તત્રયા-રિંવારતિ- 
સ્મ્યશેનગ્નેતિ | લેષાંતતમયોઞનયુન્મસાચરળવિરોપજકળેરથિવાત્‌ | તત્રટિલાય - 
મુન્માતરયાનો5શિં્રવિશતિચરણુવાનિમત્તતિસ્યજાત'વષ્રેવાનિયતતિ । શહ્રજશા- 
જાઇજોઇસુષિસિર્ન્યાસ્માનમન્યગ્રમાળવધાર્થમારમતે । દિંસાર્થિનયુન્મસવસાપ્યં- 
'વિવાત્‌ | સાધ્યોપુનર્ટ્ાવિતસો । ૨૬૮ ।। 
ઉન્માદકારક દેવતાદ્ક્રિને ઉન્મત્ત કરવામાં ત્રણુ પ્રયાજન હોય છે, જેવાં કકે હિ'સા, 
રતિ, અને પૂજન, આ પ્રયોજન ઉન્મત્તોના આચાર વિશેષાથી *નણુવા નનેઈ એ. જે પુરૃષને 
હિ'સાને માટે ઉન્મત્ત કરવામાં આવે છે, તે અગ્નિમાં પ્રવેશ કરે છે, જળમાં ડુખે છે, અ- 
થવા ઉંચા સ્થાનથી નિચે પડે છે અથવા શસ્ત્ર, કશા, લાકડી, પથ્થર, મુક્િ વિગેરેથી પેો- 
'તાના શરીરને પ્રહાર કરે છે અથવા ખીરા પ્રાણુનાશક કાય કરે છે. હિંસાને માટે જેને 
ઉન્મત્ત કરવામાં આવે છે તે અસાજ્ય છે. અને બાફોના ખે' સાધ્ય છે. ૧૮ 
સાધ્યનુ' વર્ણન. ી 
તયોઃતાધનાનિ । મત્મોવપિમિયર જચસ્યુવ્ારફોમમિયમત્રતમાથશિસોવવાસ- 
“સ્વરત્યયનપ્રળિવાત? 5114 સિફ્વિષ્તમેસેવશોન્માાવ્યાસ્યાતામરન્તિ | ૨૨. ॥ 
તેની ચિકિત્સા મ“ત્ર, દવા, મણિ, મ'ગળ, બલિ, ઉપહાર, હોમ, નિયમ, ત્રત, પ્રા- 
'યશ્ચિત, ઉપવાસ, સ્વસ્તયન, પ્રણામ તથા ગમનાદિ દાગ, કરવી નેઇએ. આ પ્રકારે પાંચ 
ઉન્માદતુ' વર્ણન કરવામાં આવ્યું. ૧૯ 
ઉન્માદનુ* દ્વિલિધત્વ- - 
'સે છુ છુ નેગાશઃ:સિશેરેળશાપ્યાસાષ્યવિરેપેળ, જઃ _ક્શિષર્વજનાર વગ 
અન્યો ટ્વો શ્વ મય 1 ૨૦11 





૨૬૪ * શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


' તે ઉન્માદરોગ નિજ અને આગન્તુજ ભેદથી પાંચ ગકારના અને સાધ્ય અસાષ્યના 
ભેદથી ખે પ્રકારના હોય છે. ૨૦ 


સો ૧રરવરમનુય્ીસઃ । યટાસિયયોસર્ેતુસસર્માશ તયોઃ રે પૂર્વસ્વં મ- 
વતિ સંઇઇમેવણિરગ | તત્ર અસાધ્યસયોમલાષ્યાસાપ્યસયોમવાગસાપ્યવિઘા- 
તૂ । સાષ્યન્ઝુતાષ્યસયોમં તસ્ય સાધન સાષનલયોમમેવવિયાટિતિ ॥ ૨૨ ।। 
કદાપિ-એ બને પરસ્પર મળી ન્નય છે અને પૂર્વાક્ત કારણોના સ'સર્ગથી તેનાં પૂર્વા 
રૂપ તથા લક્ષણુ પણુ મળેલાં જણાય છે, તેમાં જે સાષ્યનો સ'યોગ હોય તો તેતી પૂર્વોક્ત, 
ચિકિત્સા મેળવીને કરવી ન્નેઇએ. ૨.૧ 


તશ જોજાઃ | 


નેવ દેવા ત રન્‍્પર્વ ન વિશ્ાચા ન રાક્ષવાઃ । 
ન ચાન્વે સ્વયર્માઝઇમુવવિઝફ્યસ્તિ માનવય્‌ ।। ૨૨ ।। 


તેમાં આ શ્લોક છે, દેવતા, ગધવ, પિશાચ તથા રાક્ષસ અથવા ખીન એવા પ્રકા-- 
રના લોક, નિર્દોષ મનુષ્યને કલેશ આપતા નથી. ૨૨ 


યે સ્વેસમસુવર્પન્લે વિણિફયમાન સ્તયમળા | 
ત તસિનિસ્ઃ વછેશોવ્તો ન હ્સ્તિજુતજરત્યતા ।। ૨ર ।। 


અને પોતાના કર્મથી કલેશિત મનુષ્યોને જે દેવતાદિક ક્લેશ આપે છે, તેમાં! 
તેમને કારણુ ન માનવા ન્નેઇએ કેમકે એથી તેમની કૃત કૃત્યતા થતી નથી. ૨૩ 


પર્ાપરાધાત્‌ ચચ્વાજ્ે વ્યાયો ૧મેઝગાલ્મનઃ । 
તામિશેસેય્યુધોજેવાન્‌ ન વિતન્‌ નાવિ રાલસાન્‌ | ૨૪ ।। 
ખુદ્ધિના દોષથી કર્મજ રોગોના ગ્રાપ્ત થવાથી વિઠ્દાન મનુષ્ય, દેવતા, પિતૃ તથા રા-- 
ઢાસોને અપરાધ આપતા નથી. 2૪ 
આસ્માનમેવ મન્વેત જર્સાર તુસટુઃસયોઃ । 
તરમાચ્છેયશ્જરં માગે પતિવતેત નોત્રસેતૂ ॥ રપ ॥ 
પરતુ પોતાનેજ સુખ દુઃખના કર્તા માને છે. તેથી સતુષ્યે કલ્યાણુકારી માર્ગનું, 
અવલ'બન કરવું અને ભ્રમમાં ન પડવું એ ઊચિત છે. ૨૫ 
જેયાહીનાણુવચિતિરિતિનામુપસેવનથ્‌ | 
સ સ તેમ્યો વિરોષશ્રવવમાયસમયાતનિ । ૨8 ।। 


દવાદિક્રિનું પૂજન કરવું, હિત પદાર્થોનું સેવન કરવું અને દેવતારદિકો સાથે કદી વિ-- 
રાધ ન કરવો કારણુ કે તે સર્જ આત્મામાંજ રહેલા છે. ૨૬ 


નિદાનસ્થાન અષ્યાય ૭, ૩૬૫ 


સંણ્યાનિમિસ દવિષ ₹સળ તાધ્યતા ત ૬ | 
્માહ્‌ાનાં સિવતેડસિમિન્‌ દ્વિયાલૂત્રશ માવિતક્‌ ૨૭ 
' ઉન્માદોની સંખ્યા, નિદાન, ખે પ્રકારનાં લક્ષણુ, સાષ્યતા, તથા અસાષ્યતા અને ચિ- 
કિત્સાનો સંજ્ેપ આ સર્જ વિષય, ભગત્રાન આત્રેયઝએ આ ઉન્માદ નિદાન નામના અધ્યા- 
યમાં કલ્યો છે. ર૭ 
₹તિ સન્યા તસિરાન તમામ 1૭ ॥ » 
ઇતિ ઉન્માદ નિદાન નામને અખ્યાય સમાપ્ત થયે।. ૭. 


ઝઇમોવ્ય્યાયઃ । 
ઝપસ્માર ( શમોવાયુ ) નિદાનશ્‌. । 
ઝથાવશ્મારનિટાનવ્યાસ્યાસ્યામ રસિર્શ્માદૂમમવાનાત્રેય$ । 

હુવે અમે અપસ્માર રોગના નિદાનતું કથ્રન કરીએ છીએ એવું ભગવાન આગ્રેયજએ 
કહેવા માંડયું. 

અપસ્માર (સગોવાચુ) ના પ્રકાર. 
રટ વજુ સત્વારોડવશ્યારા વાતવિસરજલસિવાતતિવિતાઃ ।1૨॥ 

આ શરીરમાં અપસ્માર રોગ ચાર પ્રકારના ઉત્પન્ન થાય છે. જેવા કે વાતથી, પિત્તથી, 

કફથી અને સન્નિપાતથી, ૧ 

અપસ્મારને યોગ્ય પુરૂષ. 
તે ઇવંવિધાનાં ઘાળષતાં સિયર્ષામિનિવેસન્તે । તવયા । ₹તરતમોમ્વામુપટ્સસે- 
તલાગુવૃષ્રાન્તવિષવવદુટોપાળાં તસમજવિનતોવદિતાનિ અજઝીગીનિ અમ્વવદાર- 
ગ્રાતાસિ વેષથ્યયુજ્રન ૩૫યોમવિષિનોપયુન્તાનાનાંતન્મરપરયોગવવિચવિવવમાવર- 
તામન્યાશ્રસરીસ્સેછાવિષમાઃ લમા ચર્તામસ્યુપક્ષીનફેરાનાંવાણોષાઃમજુવિતારત- 
સ્તમૉમ્યાગુપર્તસેતસતામન્તરાત્મતઃએઇતમમાયતનટરયશવવંશવશષવતિઇન્તેતથા- 
ન્દ્રિયાયતનાનિતત્ર વાવર્થિતાઃ લન્તોવજાદર્યમિન્દ્રિયાયતનાનિસેરિતાઃજામત્રસે- 
ઘમયજોમયોદરષશોજસિન્યોટ્રેમારિમિઃ મૂયઃ ઉદા અમિજૂર્યસ્તિતટા ગનઝુસવ- 
સરતિ।॥ર૨। 

આ રેગ ચાર પ્રકારના મનુષ્યોને જલદી થાય છે જેવા કે;--રનનેગુણુ તથા તમેો- 
ગુણુથી વ્યાકુલ ચિત્તવાળા, ભ્રમંયુક્ત, વિષમ, ખહુજ દોષવાળા, વિકાર્વાળા, અપવિત્ર ભો- 
'જનની વિષમતાથી ખાનારા, તત્ર પ્રયોગોને વિષમતાથી કરનારા, શરીરની અન્ય ચેદ્દાઓને 
'વિષમતાથી કરનારા તથા ક્ષીણુ શરીરવાળા પુરૂષોના દોષ કોપિત થણળને રનનેગુણુ તથા 


'૩$૬ શ્રી ચરકસંહિતા “ભાષા ટિકા સહિત. 





તમેસ્રુણુથી વિકલ .ચિત્તવાળા, અંતરાત્માના શ્રેજ.સ્થાત હદયમાં પ્રાસ ચાય છે, અને ત્યાં 

સ્થિત થઇને ન્યારે ક્રોધ, ભય, લોભ, મોહ, હર્ષ, સેોક,.ચિન્તા, તયા : ઉદ્દેગાદ્ક્રિથી ગ્રેરિત 

ચઇને હદય તથા પન્દ્રિય સ્થાનોને સહસા પૂર્ણ કરે છે ત્યારે અપસ્માર રાગ થાય છે. ૨ 
' અપસ્મારના લક્ષણ. 


ટાકા ર્‌ 
સ્મૃતિ, બુદ્ધિ, તથા સત્વના ખગડવાથી, બિભિત્સ ચેણા (હાથ પગ પછાડવા ) વાળા. 
યઇને અન્ઞાનવાળા થઇ જવું તેને અપસ્માર* કહે છે. ૩ * 


 _અપસ્મારના પુર્વા રપ; 
તરપેમાસિપૂર્વશ્શખિમયરિિ | તઘયા-ખ્ચ્યુટાસઃ લતતમટ્નોમેકૃતમશવ્ટત્રયળ- 
સાણાસિવાળજપસરળમનન્નામ્યસનમરોસજાવિવાયોદરયપ્રદીસેરાયેવોટ્‌ોેરવ-- 
યજચરોોદસ્સમલોટ્નેમ્ચ્છોખ્રમથામીદળશશ્યસેવટ્તસનપીડનવેપનવ્યધનવત-. 
સાટીનિગપશ્ારશવેસ્વાળિમવસ્તિતતોડતન્ત(મપજારામિનિરેત્તિઃ ॥ ૪ ।। 
તે અપસ્મારનાં પૂવ" રૂપ થાય છે; જેવાં કે ભમરોનુ' સંકોચાવું, આંખોનું હમેશાં 
વિકારવાળ' રહેવુ, કાનમાં ઓછું સંભળાવું, લાર _વહેવી, અન્નની અનિચ્છા, અરૂચિ, અવિ- 
પાક, હદય જકડાયેલું જણાવું, દુખમાં ગગડાટ થવે!, દુર્બળતા, અંગમર્દ, મોહ, અંધકાર 
જેવુ' જણાવું, મૂર્છા, વારવાર ભ્રમ થવો, સ્વપ્નમાં :ઉન્મત્તતા, નાચવું, પીડા, કપ, માન-- 
સિક પીડા, તથા પડી જવું, આ વાતોનું આ લક્ષણે થયા "પછી અપસ્માર થાય છે. ૪ 
વાતજ અપસ્મારના લક્ષણ. 


સત્રેટ્યવસ્સારવિશેષવિજ્ઞાનંમવતિ । તયથા-અમીદળમપશરન્તં ક્ષે ફં તજ 
પત્તિણમમાનયુત્વિખ્ટિતાક્ષમલાન્ના વા વિજપન્તમુટ્મન્ત જેનમતીવાપ્યાતપ્રીવમા- 
વિજ્શિરર્યં [વિષમ વિનતાંગુટિમનવરિયિતલજ્‌થિવાળિવારમરળપરષકયાવનતન- 
ચનવવ્નત્વગમનવાસિયિતવવજવરપરુકષસ્વટ્શિનવાતજાતસુપશવ વિષરીતોવશયે 
વાતેનાપશારવન્તવિવ્રાત્‌ । ષ ।। 

ત્યાં આ પ્રકારથી અપસ્મારનું વિશેષ જ્ઞાન થાય છે. જેમ કકે વાર'વાર અપસ્માર યુકત: 
થવુ, હ્ષણુમાં ચેતન્ય થઈ જવુ', નેત્રોને આમ તેમ ડ્રેરવવાં, પ્રતાપ કરવો, ફ્રીણુની ઉલકી 
ચવી, ગ્રીવાનું' જકડાવું, માથામાં પીડા થવી, આંગળીયો વળી જઇ મુઠી વળાઈ જવી, 
હાથ, પગ તથા ન્ંગોનું સ્થિર ન રહેવુ”, નખ. તથા ત્વચાનો મેલે, લાલ તથા કાળા રગ 


ચવા, સ્થિરતા રહિત ચ'ચળ, મેલાં તથા. રૂક્ષ રૂપોનું જણાવુ, ખાદી વસ્તુએથી નુકશાન. 
યવુ" અને વાતનાશક વસ્તુઓથી, હિંત થવુ' એ વાતજ અપસ્મારનાં લક્ષણુ છે. પ 


પિત્તજ અપસ્મારનાં લક્ષણ, મો 
ઝમીદળમપજ્ઞરન્સ લને લને સશ કા કચ શ્‌ ચરન 


“તિદાનસ્થાન અપ્યાય' છ. : 3૩૬૭ 


. ભાષ સભનચનર્નસ્મ ચંરષિરોજિલેન્રકેર સ્મોલ પલશ્યટ્શિને ષિ- 
સજાઃ. પશવોવેપર્‌ીતોપશ્ય ધિસ” ઝપટ મુડ | ર] દ 


વારવાર અપસ્માર થવો, ક્ષણુ ક્ષણુમાં ચૈતન્ય થવુ, ચમકવુ, પથ્વિમાં હાય પગ પ- 
જાડવા, નખ, આંખ, મુખ તથા ચામડીનું હરમું, પીળુ, અને લાલ રગતુ' થવુ', આંખા. 
લાલ થવી, ઉગ્ર, 'ભય'કર, 'દીત્ત તથા રૂક્ષ રૂપોનું દેખાવું, પિત્તકારક વસ્તુથી અહિત થવું 
એ પિત્તજ અપસ્મારનાં લક્ષણુ છે. દૃ. 


કફજ અપસ્મારના લક્ષણ. 


પિરારપણરપિરા્યસનંભરિજવમાતવરન્યમલિપિસુસપેટંસારસમજંસુ” 
કરસનચગયરનવચંચછાયરરિભ્રકવરિનજેબળારુવશવરિયરશોપશયે- 


વાળાપશાસ્તિચિવ્રાત્‌ ।। ૭ ।। 

ખહુ વખતે અપસ્માર થવો, જલદી ચેતન - થવું, સ જ હાથ પગ. રિ પછા- 
ડવું, લાળતુ વહેવું, નખ, આંખ સુખ તથા ચામડીનુ' ધોળુ' થનું, સ્નિગ્ધ, તથા ભારે રૂ- 
પોનુ' જણાવું, કફકારક વસ્તુઓથી અહિત થવું અને કફધ્ત વસ્તુઓથી હિત થવું આ કફજ 
અપસ્મારનાં લક્ષણુ છે. ૭ 


સજ્તિપાત અપસ્મારના લક્ષણ. 


 સમવેતલર્વલિમમવસાર્તાસિવાતિવંવિ્યાત | તમલાધ્યમાચકતે | ફતિચત્ા- 
રોડ્યસ્યારાઃ । તેષામામન્તુરસુવન્ધોમવસ્વેવ । વરાચિત્લરત્તરજાજણુવશેટ્યતે । 
તસ્યયિશેષવિજ્ઞાનયયોજેકિટ્રોજજ્ઞાપિવયમણેપકિમાસુલ્પંવિગ્િર્તિતસઅવ- 
સમારિન્યિસીશ્ળાસિચેવસશોથનાતિસયશમનાનિયચાસ્ંતન્ગારીસિચામનુસયોસો [૮ 

જે અપસ્મારમાં પૂર્વાક્ત ત્રણે દોષોનો લક્ષણુ મળેલાં હોય તેને' સન્નિપાત  અપસ્માર 
નતણુવા જોઇએ. ખે અસા"્ય હોય છે. એ પ્રકારે ચારે અપસ્મારો કલ્યા, તેમાં કદાચિત 
આગન્તુજ સંબંધ પણુ હોય છે. જે આગળ કહેવામાં આવશે. તેનું વિશેષ - લક્ષણુ આ છે કે 
પૂર્વૌક્ત લક્ષણાથી કાંઈક અધિકતા થવી અને આ દોષ લક્ષણૂાને અનુરૂપ કાંઈક હિત થવું 
અપસ્માર રોગોમાં તીદ્દણુ સંશાધન તથા દોષે!ઈને અનુસાર સ'શમનત ઓપષધક્દારા ચિકિત્સા 
કરવી ન્નેઇએ, અતે આગન્તુક સ'યોંગમાં મ'ત્રાદિક દ્દારા ચિકિત્સા કરવી ન્નેદએ. ૮ 


રોગાની ઉત્પત્તિ. 

ર તરતતરિત્શાપ્યરોસસેરેરિનંગાનારિકશિદરતાવિસરળઇન મગન તી વેરટ્દ્વિણો- 
મળેઃવુરાશન્મોત્વસિસ્મૂટ્વિબાશાન્યેદરાનાંમયત્રાસશોજેરન્માટાનાંથિવિષ મૂ- 

તાશુચિલશ્વશીટપરપારાળાર્‌ ।। ૨ ।। સર ણુમરેશ્વ(જજાટ૫મવઃ । તસન્તાવા- 

દ્રાજપનલિબ્યવાયા ત્‌ શુનરત્રેણશરાનસ્યરાઝયદ્મેલિ | ૨૦ ॥ 


પૂવ'  સમષે દક્ષતા 'યસના .વિજ્નમોં 'દિશાએમાં નાસી ગયેલા દેહધારીયોના બહુજ ચા-- 





૩૨૮% શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા 'ટિકા સહિત. 





લવાથી, નાસી જવાથી, તથા ઉપવાસાદિ દેહના ક્ષોભાથી ગુલ્મરોગાની ઉત્પત્તિ થઇ હતી. 
હવિ નાંખવાથી પ્રમેહ તથા કરેઢતી ઉત્પત્તિ થઇ હતી. ભય, ત્રાસ તથા શોકથી ઉન્માદતી 
ઉત્પત્તિ થઇ હતી. અનેક પ્રકારના અપવિત્ર ભૂતોના સ્પર્શથી અપસ્મારતી ઉત્પત્તિ થઇ હૈતી. ૯ 
શ્રી શિવજીના લલાટથી જવરતી ઉત્પત્તિ થઇ હતી, તેના સ'તાપથી રક્તપિત્તની ઉ- 
'તપત્તિ થઈ હતી, અને ખહુજ સૈથુન કરવાથી ચ'ન્દ્રમાને રાજ્યદ્દમા (ક્ષય) થયો હતે. ૧૦ 
તત્રજઝઞોજ1$ |! 
અપ્યરતિવાતેનપિત્તતવશ્જેનય | 
લતયેઃલસિવાતેનધયાણ્યેયસથાવિધઃ ।। ૨૨ ।। 
તેમાં આ શ્લોક છે, વાત્તજ, પિત્તજ કફજ તથા સન્નિપાતજ આ ચાર પ્રકારના 
અપસ્માર્‌ છે. ૧૧ 
રી અ ૦ જડ ક્ર 
સાધ્યાસ્તુમિષત્તઃપાજાઃસાધયસ્તિસવાદિતાઃ 1 તીક્ખેાલશોધનેશ્ેવયથાસ્વંશમને- 
રષિ ।। ૨૨ ।। થહ્‌ાટોષનિમિસદ્યમવત્યામન્સુરન્વવડ । તરાલાધારળવમેવવર્‌- 
શતિમિગ્વરઃ ।। ૨૨ ।। 
સાષ્ય અપસ્મારોતી ચિકિત્સા, છ્ુદ્ધિમાત વૈેધો સાવધાન થઈ તીદ્દગુ સશોાધનેોથી તથા 
દોષોને અનુસાર સ'શમનને કરે છે. ૧2૨. અને જ્યારે દોષજ અપસ્મારોમાં આગ'તુજ 
ર્સયોગ થાય છે ત્યારે સાધારણુ કર્મ કરવાં ન્નેઇએ. એ ત્રેર વૈ્યોના મત છે. ૧૩ 
જુ ક ક 
સર્વરોમવિશ્ષેષજઃ શર્વાષધવિશેષવિત્‌ । મિવર્લવોવવાનર્‌સ્તિનવરોદનિયચ્છતિ । 
ર્સ્વેતજિિેનોતાનિરાનસ્થાનણુસયમ્‌ । ૨૪ ।। 
સપૂર્ણ રોગોની વિશેષતાના ન્નણુવાવાળા અતે સ'પૂર્યું આષધિયોની વિશેષતાને નન- 
ણુવા વાળા વૈદ્ય સવ રોગોને દુર કરે છે, અને મોહતે પ્રાપ્ત થતા તથી. આ પ્રકારે ઉત્તમ 
રીતીથી ઝંપૂ્યૂ નિદાન સ્થાનનું વર્ણુન કરવામાં આવ્યું, ૧૪ 
એક રોગથી અનેક રોગની ઉત્પત્તિ. 
તિજાનાર્મજકરોરોમોરોમર્વાવ્યુવઝમ્યતે 1 તત્રથાગ્વરલન્તાપાદ્રસવિતકુરીથ્યતે 
। ૨૫ ॥ રસવિસાગ્ગ્વરસ્તામ્યાંશોવથાપ્યુવગ્રાયતે | છોટમિટટ્રયાગઞટરતટરા- 
રછોપપવત |! ૨8૬ ।। 
જાઈ કોઇ રોગ પણુ રોગોનું કાર્ણુ થાય છે. જેતરાક્ે તાપતા સ'તાપથી રક્તપિત 
થાય છે. ૧૫ રક્તપિત્તથી તાવ્ર થાય છે, અતે તાવ તથા રક્તપિત્તથી રાનયદ્માં થાય છે, 
અને ઉદર રોગથી એઓત્ન ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૬ 
ઝશોમ્યૉગરરુંળુરમશ્રાપ્યુવગ્ાયતે । પતિશ્યાયાટ્યો₹10 જાતાસવંગાયતે- 
યઃ 1 સયોસેમરયદ્દેતુટવેશોવયાવ્યુયનાયતે । ૧૭ ।। 
હરસથ્રી દુ:ખદાયી ઉદરરોગ તથા ગુક્મરોગ થાય છે, પ્રતિસ્યાયથ્રી ખાંસી : ખાંસીથી 
'ક્ષય અને ક્ષયથી રાન્તયદ્માં થાય છે. ૧૭ 


નિદાતસ્પાન અષ્યાય ૭. ૩ 


ક. પ.પ ' -.. 6 અઅ જિ - ૪2% _ 
સ ઉકેશ્ારમાઃવથાઝેસ્રમેજારિળઃ | રમજાવજરાદ  1સ્લવવજાયજા રખ 
॥ ૧૮ ।। જચિર્િરિોમોરોમચ્શેસ્મૃસ્યાપરશાગ્યસિ | તમશામ્ય તચાપ્યન્યોફ - ત્૧- 
શુરલેડવિશ ॥ ૨૨ ॥। 


શગ પ્રથમ માત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, અને પછીથી નિદાનર્‌પ થઇને તે ખીન્ન 
રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. કોઈ રોગ ઉશયાર્ષ્ક હોય છે ( પોતે બીશ્ન રોગોને ઉત્પન્ન કરીને 
પોતે નજ થઇ ”નય છે.) ૧૮ 


જોઈ રોગ બીન રોગનુ' કારણુ થઇને પોતે શાંત થઇ નનય છે અને કોઈ રોગ પોતે 
શાન્ત ન થતાં ખીન્ન રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૯ 
ણ્વંજ્ુઃજતમનળાંદશ્યન્સવ્યાધિલક રઃ | ત્રયોમાપરિચિટ્રસ્વાત્‌ તથા -1નોન્યલ- 
ન્તવાત્‌ ।। ૨૦ ।। પોશ શમયેટૂયાધેોગ્ન્યમન્યયુરીરયે? | ગાસોવિચુરયુર 
સશમવેનોનશેષવેત્‌ । ૨૨ ॥। 


ઔષધિયોનોા યોગ્ય ઉપયોગ ન કરવાથી અને રોગોના પરસ્પર કારણુરૂપ હોવાથી આ 
પ્રકારે મનુષ્યોને અત્યત કણેદાયક રોગ સંકર ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૦ 

જે પ્રયોગથી એક રાગ શાંત થઈ ન્નય અને ખીન્ન રોગ ઉત્પન્ન થાય તે પ્રયોગ શુદ્ધ 
કહેવાય નહી. શુદ્ધ પ્રયોગ તે છે કે જે એક રોગને શાંત ડરીને ખીન્નને ઉત્પન્ન ન થવા રે. ૨૧ 

રોગાના હેતુઓતુ' વર્ણ'ન* 

ણ્શોફે-રએેવસ્યતયેજસ્યેવણ્વદિ । વ્યાપેરેજસ્વચાનેજોવ નાંયદ્યોડવિય 1૨૨ 

એક હેતુથી અનેક રોગ થાય છે, એક હેતુથી એકજ રોગ થાયછે; અનેક હેતુઓથી 
એક રોગ થાય છે અને અનેક હેતુઓથી અનેક રોગ થાય છે. ૨૨ 
ર્યરષ્રમવજાયાવાઇકમન્તેર્કફેતૂતાઃ | રક્ેળેજે--2₹:૧ સેન્સસ રટ 


જેમકે રૂક્ષતાથી તાવ, ભ્રમ, તથા પ્રલ્ાપાદિ અનેક રાગ ચાય છે. એક રૂક્ષતાથી 
કેવળ તાવજ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૩ 


ફેલમિર્ષદુમિત્રેજોગ્વસેશ્સાહ્મિમયેત્‌ । 
સક્ષાહિમિર્વેરાવાશ્રવ્યાપયઃલદ્મવસ્તિદિ । ૨૪ ॥ 
રક્ષતા આદિ અનેક હેતુઓથી કેવળ તાવ ઉત્પન્ન થાય છે અને ર્ક્ષતા આદિ અ- 
નેક હેતુઓથી ન્વરાદિ અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૪ 


રોગોના લક્ષશેાનુ' વર્ણન. 
જિસ્જેવમનેજસ્યયેજસ્વેશ્યુ્યસે | 
વ ન્વવદ્વશવ્યાવેર્ષ”નાંસ્યુયપદ્રનેશ ।॥ ૨૫ ॥ 
અનેક રોગોનું એક લક્ષણુ થાય છે. એક રોગનું એેક લક્ષણુ થાય છે. એક રોગના 
બહુજ લક્ષણુ થાય છે પ અનેક રોગોનાં અનેક લક્ષણુ થાય છે. ૨૫ 


॥ મથાર્ન્મે - જાનારિ, સેજગ્યસમવ! જ ગ્વર્શ્યજુ બચાવ્કેકાશયાપો સ્સાપાજ ય્યસે 
૨૪ 


3૭૦ શ્રી ચરક ્સહિતા ભાષા ટકા સહિત. 


॥ ૨૬1 વિષતાશરમમૂશેમૅગ્વરણોસિસ્ચ્યતે રં જ્િિનસાનીજાવાંસ 
સ્તિયામથાઃ|॥ ૨૭ |” 


જેવાકે વિષમારભથી થયેલા અનેક રોગોનું તાવજ એક લક્ષણુ છે. કેવળ વરનું 
સતાપ એજ લક્ષણુ છે. ૨૬ 


ક્રેવળ જ્વરના વિષમાર'ભથી થયેલાં ધણાંજ લક્ષણુ છે, અને તાવ, દમ તથા' હિચકી 
વીગેરે અનેક રોગોના વિષમાર'ભથી થયેલાં અનેક લક્ષણુ છે. ર૭ 


રોગાની શાતિનુ' વણન. 
"જાશાસ્તિસ્તેવસ્યતયેજેવસ્યળટ્ષ્યતે । 


 જાયેરજાસ્યચાનેજઞવટૂનાંવદ્યળવચ । ૨૮ । 


અનેક રાગોને એક ઉપાય છે. એક રોગનો એક ઉપાય છે, એક રોગના અનેક 
ઉપાય છે, અને અનેક રોગોના અનેક ઉપાય છે. ૨૮ 


શાન્તિરામાશયોસ્યાનાંવ્યાધીનાંછઘનજ્વિયા । 


ઝવરર્વૈજલ્યચાવ્વેજાકશ્ાસ્તિજવનશુરયતે ।। ૨૨ ।। 


જેનાકે આમાશયથી થયેલા અનેક રોગોનો ઉપવાસ એ એકજ ઉપાય છે, કેવળ 
વરનો પણુ ઉપવાસ એ એકજ ઉપાય છે.. ૨૯ 


 તથાજઇદ્વશનાવે ગેશ્રગ્વરરચેકસ્વશાન્તયઃ 


પતાયેવગ્વરશ્વારદ્વારીનાંપશાન્ત૧ઃ  । રેન 


એક તાવનાજ લધું ભોજન વિગેરે અનેક ઉપાય છે અને તાવ ૬મ તથા હિચકી 
આદિ અનેક રોગોના લધુભોાજન વિગેરે અતેક ઉપાય છે. ૩૦ 


સુતતતાધ્યાણુલોપાયઃજાજેનારવેનસાષ્યતે । શાષ્યતેબ્સ્જુભાપ્યસ્તુયત્નેનમરતા- 


ચિરત ।॥। ર? ।। થાતિનાશેષતાંગ્યાપિરલાષ્યોયાપ્યસજ્ઞિતઃ । વસેડ્ાધ્યઃજિયાઃ 
સર્વાઃપસ્યાર્વેયોડતિવતતે । ર૨ । 


સુખ સાધ્ય રોગ, સાધારણુ ઉપાયોથી. જલ્દીજ શાંત થઈ જય છે ક કુણ્ઠસાષ્ય 
રોગ ધણા કણ્થી ધણા વખતે નજ થાય છે. ૩૧ 


યાપ્યનાંમ અસાગ્ય રાગ કદી સમૂળગા નણ નથી થતા, અને અસાષ્ય રોગમાં સ'પૂણુ 
[ચિકિત્સા વ્યર્થ, *નય છે. ૩૨ 


નાતાય્યસાષ્યતાંયા તશાપ્યોયાતિત્વલાષ્યતાશ્‌ । 
વાદ્ાપત્નારારેનાટ્રાયાસ્તિમાવાન્ત(મણદ રર ॥ 


અસાપષ્ય રોગ સાષ્ય નથી થતા, પરતુ સાધ્ય રોગ અસાધ્ય થઇ જય 'છે. વૈદ વિ- 
ગેરે ચારે ભાગાના અપચારથી અથવા ભાગ્યવશથી રોગ ભાવાન્તરને ત્રાસ ચાય છે. ૩૩. 


વેદને ઉપરેશ.. પ પ 
સરિરિયાનસવાવર્ગાફોપાળાયુવજસવેત । શુલૂક્મા -%-203:43 તશ્યલલશ' 


મિદાનસ્થાન અષ્યાય'“૭,. ' ' 3છશૃ 


।। ર૪ ।। વ્યાધ્યવસ્યાથિશ્ેષાના શાર્માશાત્યાવિતસળ । રરયાંસસ્વાયવલ્યાયાં- 
તત્તરર્ેયઃપરવ્રે 1 રષ” “'#* ૨ #* 


રૂ જૂ ૧૧૫ 


ખુદ્દિમાન વેદે દોષની ભિ, સમતા તથા . ક્ષયાવસ્થાને, અને દેહ, અગિખળ તથા 
ચિત્તની સટ્ટમ।વસ્થાને ન્નેતા રહેવું. ૩૪ ' 


કેમકે ચતુર પુરૂષ રોગોની, અવસ્થા વિશેષોતે, નણીને તે તે અવસ્થાઓમાં કલ્યાણને 
પ્રાસ થાય છે. ૩૫ 


વાચસ્તિય્યેન્નતારોષાછેશયન્યયાતુરાંશિરમ્‌ | સેભુનસ્વર્યાઝુ્યાર્‌ દાત્તિવજલિત્‌- 
જ્વિયાય્‌ ।। ર૬ 1 |. જ્ઞાત્વાવનેઇવપજ્ઞાં 
સ્તાન્યથાસ્વસંદ્રેલ્યુષઃ । ર૭ ।। 


વળી તિર્યક (વાંકા) જનારા દોષ રાગિયોતે ખહડજ વખત સુધી ક્લેશ આપે 
જેથી તૈમાં દેહ, અમિ તથાં ખળને જ્નણુનારા વૈદ્યો શિધ્રતાથી ક્રિયા ન કરવી. ૩૬ 


અને આ. દાષોના પ્રયોગોથી શાન્ત કરવા અથવા તે તે સુખ પૂર્વક કોઠામાં લઈ 
આવી ફરી તેને કોઠામાં પ્રાપ્ત થયેલા જાણીને યથાયોગ્ય ઔષધ દેઇને તેમેને દુર કરવા.૩૫૭ 


જાનાચેચાસિયોરાનિન્યાપિછિજ્ઞનિસત્રફે । વ્યાષયસ્તેસરાત્વેસુષિરૂનનીછાસિ- 
તામથા$ । ર૮ । વિજાર$પજતિશ્રેવટ્રવલવેલપધાલતઃ | તજેતુવશમંદેતોશ- 
માવાન્ાનુવતતતે ॥ ર૬ ।। 


રોગોને ન્નણવાને માટે જે રોગ ર્‌પી લક્ષણ સગ્રહમાં કડેવામાં આવ્યા છે તે શગોના 
તે વખતે લક્ષણુ નનણુવાં જઇએ, પરતુ રોગ ન નનણુવા ન્નેઈએ. ૩૮ 


સ'ક્ષેપપી વિકાર અને પ્રકૃતિ આ બ'તેમાં સર્વ વાતો આવી ન્નય છે. અને આ 
ખને હેતુને વશીભૂત છે કેમકે હેતુ વિના તેતી પ્રભૂત્તિ થતી નથી. ૩૯ 


તત્રજોજઃ । 
ફેતવઃશ્વસ્પાળિશ્યાળ્યુવશયરતથા | સંત્રાવ્તિપૂ્વેપુત્વત્તિઃસૂત્રમાગંસિજિસ્લિતથ્‌ 
।। ૪૦ ।। ર૧રાટ્ીનાંચિજારાળામણાનાંલાધ્યતાનત્ત । પથમેજૈજશયોત્ારેજુષિ- 
જોપશાન્સથ; ।। ૪૨ ।। રેતુવચ્થાયનામાનિવ્યાષીનાંજણળસ્યત । સિરાનસ્યાન- 
 મેતાવત્સપ્રદ્રેળોપટ્ડ્યિતે ।। ૪૨ ।। 


તેમાં આ શ્લેક છે. નિદાન, પૂવર્ષ રૂપ, લક્ષણુ, ઉપશય, સ'પ્રાપ્તિ, આદિ ઉત્પત્તિ 
ચિકિત્સાનો સ'ક્ષેપ. ૪૦ અને જવરાદિ આઠ રોગોની સાધ્યતા તથા અસાધ્યતા સવ વિ- 
ષય કલો છે. અને હેતુ, લક્ષણુ તથા ઉપાય એ જુદા જુદ્દા તથા એક એક કરીને કહે- 
વામાં આવ્યા છે. ૪૧ નિદાન, રાગ, તથા લક્ષણોના પર્યાય શબ્દ કલા છે. આ સરવ 
વિષય નિદાનસ્થાનમાં સ'્ઞેપથી કહેવામાં આવ્યા છે. ૪૨ 


તિ ઞમ્નિવેશજલે તેતે ચરજ્ધતિ સંચ્જુતે સિટાનદ્થાને અપસ્માર નામ 
અછોષ્યાય$ ૬૮ ॥. 
ધ્તિ અગ્વિવેશે રચેલ અને ચરકે રુદ્ધ કરેલ નિદાનસ્યાનને। અપસ્માર નામનો અધ્યાય 


સમાસ ચયો._ 
_ શિક્ષનર્યાગમ સપ. । 






૩૭૨ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


જાય વિમાન પના 
પ્રયમોડષ્યાય ॥ 


જઝથાતોરસાવમાનંન્ય શયાર્યાયઃ । રતિ ૬૬ મમવાનાબેયઃ । 
હવે અમે રસ વિમાન સ્થાનની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ, એવું ભગવાન આશ્રેયજી 
કહેવા લાગ્યા. 


રદલવ રનાં સિપિસપૂર્વસ્વર્વોપશયસંશ્યાપ્રાધાન્ય વાધેનિજ્ર્શ્યસજાણ-- 
ચિશેષાનસુપચિશ્યાનન્સરરસટ્રવ્યટોષવિજાર-મેષઞ-રેશજાજ્યજશરીરાારસા- 
ર્સાત્મ્યસસ્વપ્રજ્લિવયસાં જાનમવદિતમતસાયચાવય્શેયંમવસિમિકગત્સજવજ”-- 
સ શાનતાયસત્ગાત્ત્રિયાયાઃ । નદિઅમાનજોરસાટીનાંમિષવકવ્યાપિનિત્રશસમયો- 
મયત્તિ । સસ્ાટ્રલાહિતાનન્ઞાનાથેસિમાનસ્થાનમુવશેસ્યામોડમ્નિયેશ | તત્રાટો- 
રસટ્ર્યટોષવિજારત્રમાવાનવક્યામ ॥ ₹ ।। 


પ્રથમ વૈદે વ્યાધિયોનાં નિમિત્ત, પૂર્વરૂપ, રૂપ, ઉપશય, સખ્યા, પ્રધાન્ય, અનેક 
ગ્રકારના વિકલ્પ, વિધિ, ખલ અને કાલ વિશેષને -યથાયોગ્ય રીતે જાણુવાં નનઈએ. ત્યાર 
પછી દોષ, ઔષધ, દેશ, કાલ, બલ, શરીર, આહાર, સારસાત્મ્ય, સત્વ અને પ્રકૃતિ તથા 
અવસ્થાના પ્રમાણમાં સાવધાનતાથી યોગ્ય રીતે ન્નણુવા ન્ન્‍ઇએ. કારણુક્રે ન્યાં સુધી આ 
દાષાો આદ્નિં યથાચિત જ્ઞાન ન થાય ત્યાંસુધી વૈદકની ક્રીયાના આર'ભ થઈ શકતો નથી. 
આ સર્વના ગ્રમાણુને ન જણુવાવાળા વૈદ્યો વ્યાધિનો નાશ કરવામાં સમથ થઈ શકતા - 
નથી. હે અગ્નવેશ | આથી ર્‌ષ વિગેરેના યોગ્ય પ્રમાણુ જણુવાને માટે અર્થ વિમાન 
સ્થાનનું કથન કરવામાં આવે છે. તેમાં પ્રથમ રસ અને દ્રવ્ય તથા દોષ અને વિકાર એન 
એના વિમાન (પ્રમાણુ)નું પ્રથમ કથન કરીએ છીએ. ૧. 
ર્સે।નુ' વર્ણન? 
રલાસ્તાવત્પટમધુરાય્છઝવળજરુતિસકપાયાસ્તેસય્યણુપયુસ્યમાનાઃ શર ચાં- 
વયન્તિ । થિચ્યોવયુર્યમાનાસ્તુસઝટોષવ્રયનેવનાયોપ૧ર્વયન્તિ ।। ૨ ।। 
રસ ૪ પ્રકારના હોય છે, જેવાકે મીઠો, ખાટો, ખારો, કડવો, ચરપરા અતે તીખો. 
આ છ રસનું ઉત્તમ રીતે સેવન કરવાથી શરીરનું પાલન કરે છે, અને આ ૪ રસને. 
અયોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવાથી દોષોના પ્રકોપના કાર્ણુરૂપ બને છે. ૨. 
રાષોાનુ' વર્ણન* 
ટોષાઃયુનણયોવાતવિત્તર્છેજ્યાળ;તેપ્રુતિમૂતાઃ શરીરોપજારજામથસ્થિ | વિજ- 
દેણ ણીનાનાવિષેષિજારેઃશરીરમુવતાપયસ્તિ ॥ રે । 
" વાત પિત્ત તથા કફ આ ત્રણુ દોષ છે. એ ન્યારે સ્વાભાવિક ( સમાવસ્તામાં ) હોય 


છે ત્યારે શરીરને પુષ્ઠ કરે છે, અને વિકૃત થવાથી રારીરને અતેક પ્રકારના રોગે! દ્વારા 
તપાયમાન કરે છે. ૩. ક ડટ 





વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૧, જક્ડ 


તત્રરોયમેજજત્રયણયો રલાળનયસ્તિ, ત્રય્યશોવશમયસ્તિ ।_ 
સયા. 

જરુસિસ૧પાવા વાતે જતયસ્તિ, મણુરસ્જજમળાસ્સયેનં શમયસ્તિ | ૧ડુયા- 
ર. 2૬ 14 પિચ છે હે | યધુરાતિરજવાયા 'શુનરેતશમયસ્તિ | ૫૬ રાન્છજ- 
વળાઃકજેખ્ાળં ભનપસ્તિ, ર તેસાજવાચારવેને શમયસ્તિ ॥ ૪ ॥। 

ત્રણુ ત્રણુ રસ એક એક દોષને ઉત્પન્ન કરે છે, અને ત્રણુ ત્રણુ રસ એક એક દો- 
ષને શાંત કરે છે. જેમકે, કડવો, તીખો તથા કસાયલેો રસ વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
સધુર, ખાટો તથા ખારો રસ વાયુતે શાંત કરે છે. કડવા, ખાટો તશ્રા ખારો રસ પિત્તને 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને મધુર, તીખો તથા કષાય રસ પિત્તને શાંત કરે છે. મીઠે, ખાટો 


'તથા ખારા રસ કરને ઉત્પન્ન કરે છે અને કડવો, તિખો તથા તુરોા રસ કક્ને શાંત 
કૅરે છે. ૪. 

સ્સવગ્જાએયતે છું'ચે રાયેફવેઃ સમાનશુળાઃ સમાનમુળમૂચિછાવા મવસ્તિ 
સે તાનમિયર્ઝયસ્વિ | સિષરીતશુળાર વિપરોલશુળયૂચિછા વા શમયન્સ્યમ્યસ્થ- 
માના: ૬૨૦2૬3: તોઃપટસ્ય પાવ્શ્યતસે રસનાં પરસ્પરેળાલંજટાનાય્‌ | 
સિસ્વશ્ હાયાળા” । સશગજિવત્યાવસ્તારોશેપાયવરિસલ્યેયો મવતિ, વિજર્વ- 
મ પરિસશ્યયત્યા” । ૫ ॥ 

રસ તથા દોષોના મળવામાં જે રસ જે દોષાોના ગુણામાં સમાન હેય અથવા અ- 

ધિક સમાનતાવાળા હોય તે અભ્યાસ કરવાથી તેને વધારે છે, અને વિપરીત ગુણુવાળા 
અથવા અધિક વિપરીત ગુણુવાળા અભ્યાસ કરવાથી તેને શાંત કરે છે. પરસ્પર નહી” 
મળેલા રસોનું ષટ્ત્વ (છ થવું) અને દોષોનું ત્રિત્વ (ત્રણુ હોવું ) આ સર્જ વ્યવસ્થાને માટે 
ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. તેના સંસર્ગ વિસર્ગનો વિસ્તાર અસ”ખ્ય હોય છે. 'કેમક્રે વિક- 
લોના ભેદ અસ'ખ્ય છે. પ. 


તત્ર અઝ અતેજરલેથુ ટ્રવ્યેપ્યનેજટોવાસ્મજેથુ ચ વિજારેજુ રસફોપધમાવમેજે- 
થરવેનાગિસવોફ્ય સતોદ્રચ્યવિજારમાવતસ્વે વ્યવસ્વેત્‌ । ન સવે સવત્ર 
ન દિ વિજ્તિતિયમસમવેતાનાંનાનાત્મજાનાં 'ટ્રવ્યાળાં ૫રરપરેળ ચોપદતાનાય- 


ન્યે્ર 1વજસ્પનેવિવ સ્વતાનામવચ મમાવાસુમાતેન સણુટાયપ્રમાવતર્ત ૧૫૧૫- 
લહુમશવય” । 

તેથી નિશ્રય કરીને અનેક રસવાળા દ્રબ્ય તથા અનેક દોષેોવાળા વિકારોમાં રસ 
તથા રદોષોાના પ્રભાવને એક એક તપાસીને તે પ્રમાણે દ્રવ્ય તથા વિકારના પ્રભાવના 
"તત્વનો નિશ્રય કરવો, પરંતુ એ વાત સર્વત્ર નથી કેમકે વિકારાથી તથા વિષમતાથી યુક્ત 
"પરસ્પર ચુણાન્તરોથી અયુકત અને અન્ય વિકલ્પોથી વિકલ્પિત અનેક પ્રકારના દ્રવ્યોના 


સમુદાયના ગ્રભાવતત્ત અવયવોના પ્રભાવના અતુમાનથી નિશ્ચય થઈ શકતો નથી. ૬ 





૩૭૪" શ્રી ચરક -સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


તથાયુસે ફિ સકૃરાવેસશુરાયત્રમાયલર્તરેવોપજમ્ય તવો સસદ્રગ્યનિકારતપા- 
વતર્વ વ્યવસ્ચેત્તસ્માદ્રલપમાવતશ્ર દ્રશ્યપ્રમાવતશ્રહોપપ્રમાવસશ્રવિકારપ્રમાવ- 
તશ્રતશ્વમુપરેદ્યાતઃ | તમેષરસટ્રરવરેવવિજાર પમાતરવર્િજિમવતિ ॥. ૭ ॥ 

જેથી એવા સમુદાયમાં સમુદાયના .પ્રભાવ્‌ તત્વનેજ જાણીને ર્સ, દ્રવ્ય તથા વિકારના 
ગ્રભાવ તત્વનો તિશ્ચય કરવો, જેથી રસ પ્રભાત દરા, દ્રવ્ય પ્રભાવ દારા, દોષ પ્રભાવ 
દ્રારા, તથા વિકાર પ્રભાવ દ્વારા તત્વનો ઉપદેશ કરીએ છીએ તેમાં રસ દ્રવ્ય, ' રાષે તથા 
વિકારના પ્રભાવનો ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. ૭' 

 દ્રજ્ય પ્રભાવનુ' વર્ણન. * 

ટ્રમમાથંગુનરવરેસ્યાવઃ । તેઝસવિમપૂસિવાતપિતશ્છેવ્મમશમનાનિદ્રય્યાળિ- 
મવસ્તિ | તત્રતેનસ્તેફ્ોજ્યાદ્ોરવોવપન્તત્વાટ્રાતંઝયતિ સતતમમ્યસ્યમાનથ્‌ | 
વાતોફિસોક્યશેસ્વણાવગોવવન્નોનિશ્ટશળો મવત્તિ । વિસ્ચ્મુળલમસિયાસેફિમૂય- 
સાલ્વમવતીયતેતસ્માસેજવાતગયતિયતતમમ્યસ્મમાનમ્‌ 1૮ 1 

રસના પ્રભાવને પ્રથમ કંથન ડરી ચુકયા છીએ હવે અહી' દ્રવ્યના પ્રભાવના ફરી: 
ઉપદેશ કરીએ છીએ. જેમ કે, તેલ, ઘી તથા મદ આ દ્રવ્ય, વૉત, 'પિત્ત તથા કમને શાંત 
કરે છે. તેમાંથી હમેશાં ઉપયોગ કરવામાં આવેલું પેલ, સ્નેહ, ઉષ્ણુતા. તથા ગુર્‌ તત્વવાળુ' 
હોવાને લીધે વાયુને શાંત કરે છે. કેમ કે વાયુમાં ર્ક્ષતા, શીતળતા, તથા લધુતા આ। વિરૂદ્ધ 
ગુણુ છે , અને વિરૂદ્ધ ગુણોના સયોગમાં જે ગુરુ અધિક હાય છે તે , સ્વલ્પને જતી લે છે, 
જેથી શી ઉપયેગ કરેલું તેલ વાયુને જતી લેછે. ૮ 
સપિ લળ્વમેવવિસંગયતિયાધુ*યોર જેસ્યાતમન્ટ્વીય્વેસ્વાચવિતંશમુરમુષ્નતી- 
ક્ળામ1૨।॥ 

એવીજ રીતે નિશ્ચયથી ઘી પિત્તને શાંત' કરે છે. કેમ કે ધી મીઠું, શીતલ તથા મ'દ 
હોય. છે અને પિત્ત મધુરતા રહિત ઉખ્ણુ તથા તીદ્દણુ હેય છે. હ 
મુ ચ કછેવ્માળં ઝયતિ સૌદ્યાત્‌ ૧વાયત્વાત્ર ફછેજા દિ સ્નિગ્ધો મનસે 
મધુર્શ્ર । ₹૦ ।। 

મદ કફને જતે છે, કેમ કે રે, તીછ્રણુ તથા તુર્‌ હેય છ. કફ સ્નિગ્ધ, મ'ન્દ તથા 
મધુર હોય છે. ૧૦ 
યસ્ઞાન્યરઢ્‌વિ મેલાં મળતો વિષરીત તથેતાન્‌ ગયતિ 
અમ્યસ્થમાનમ્‌ । અથ શજુ ત્રીળિ દ્રવ્યાળિ સાલ્યુવયુન્નીતાપિજમન્વેમ્મો ટ્રચ્વે- 
કઘઃ તત્રથા । વિવ્જીક્ષારં જવળપિતિ । ૨૨ ॥। 


એ પ્રકારે અન્ય પણુ જે દ્રવ્ય વાત, પિત્ત, અને કફથી ગુણે ।માં વિપરીત છે હોય છે. તે. 
પણુ વિધિવત્‌ સેવન કરવાથી તેને જતી લે છે. ૧૧. 


વિમાનસ્થાન અપષ્યાય ૧. ૩૭૫ 


..પિષ્યર્યો દિ જરુજાઃ સયોમધુરવિવા મચ્યો નાત્યયેમ્‌ | સ્તિમ્યોજ્ળાઃપ્રજે- 
હિન્યો મેપગામિમતાત | તાઃ સવા શુળાશમજારિન્યો મવનવાવાતમટ્રતયો- 
મમતા 1છુળ્યાશ્ોષસગ્રાગુયન્યાઃ સતતધુપ્યુગ્વમાનારિયશ્મરવે વિત્યા, ફછે- 
 પાળપુઃછેશયન્તિ,| ગોજયાત્‌ પિસ |. તસ વાતપશમનાયોકરવન્સેઅસ્વસ્તે- 
ફો'્ળમાવાત્‌ ।.ચળવારિન્યસ્તુ સજ મસ્ત .।.તરવાત વિવ્વસીનોત્યુવયુ જીત ॥૨૨ 
કોધ્પણુ યોગમાં ખીન્ન પદાર્થો . કરતાં. પીંપર,. [ક્ષાર તથા મીડું' આ ત્રણ, પદાર્થોને 
અધિક ઉપયોગ કરવો નહિ. કેમકે પી'પર તીખી છે અને જલ્દી મધુર વિપાકવાળી, સ્વલ્પ 
ભારે, સ્નિગ્ધ, ગરમ, કલેદકારક અને ઔષધીમાં મુખ્ય છે. તે જલ્દીજ શુભાશુભ ગુણુ 
આપનારી છે. ને સમય તથા પ્રમાણુને અનુસરીને તેનો પ્રયોગ થોડા દિવસ કરવામાં આવે 
તો હિતકારક છે. અને હમેશાં તેતું સેવન કરવાથી દોષોનો સંચય કરે છે. ગુરૂત્વ તથા 
ફુલેદકારકત્વ ગુણાદ્દારા કફને ઉભેળે છે, ગરમીથી પિત્તને ઉભેળે છે અને સ્નિગ્ધતા તથા 
ઉષ્ણુતામાં સ્વલ્પ હોવાથી વાયુને શાંત કરી શકતી નથી. પરતુ તે' યોગવાહી ( જેની સાથે 
આપવામાં આવે તેના જેવો પોતે પણુ ગુણુ આપવાવાળી) છે. જેથી પી“પરનોા ખહુ 
ઉપયોગ કરવો જ્નેઇએ નહિ, ૧૨ 
ક્ષાર્‌ સેવનને। નિષેધ. 

ક્ષાર શુનરોજયતૈદ્ળ્યઝાવવોપવસજર્યસ્યાઢો વથાત્‌ વિશોષળ્તિ । સ વચ- 
તહ્‌દનમેટ્નાથશુવયુગ્યતે | સોર્ગવિમયુન્યધાનઃ જેશાસિરટ્ટ્યજુંર્વોવવાતવર$લ- 
હવચતતે । ચે હેન ગ્રાપનળરનિમમઝનપવાઃ સતતમુપયુન્નતે તે હાન્ટ્યષાળ્ય્યાસ- 
હિસ્થપાજિસ્યમાગોદૃર્યોપજાસિનશ્ર મવસ્તિ તવ્રથા, પાચ્યાશ્રીનાત્ર વર્માત્‌ 

જ્ારનાવ્યુષયુન્નીત ।। ૨૨ ।। 

ક્ષાર (ખાર) ગરમ, તીદ્દણુ તથા હલકા ગુણુવાળે હોવાથી તે પ્રથમ કલેદ કરે છે. 

પછી શેધન કરે છે. પાચન, દહન તથા ભેદનને લીધે તેના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
તેનો બહુજ ઉપયોગ કરવાથી વાળ, આંખે, હદય તથા પુંસ્ત્વતના નાશ થાય છે. જે ગામ, 
નગર તથા દેશના રહેવાસી હ'મેશાં તેના ઉપયોગ કરે છે તે આંધળા, નપુંષકતા, ગ'જનપન, 
વાળ ધોળા થવા,.તથા હદયમાં કરડવા જેવી પીડા થવી એવા દેય છે. જેમકે પૂર્વદેશ 
તથા ચીન દેશના લેકે। હોય છે, તેવા તે થાય છે.. એથી ક્ષારને બહુ ઉપયોગ ન કરવો 


જેધએ. ૧૩ 
સીઠાનો ઉપચોાગ ન કરવે।. 


જવળ*ગુનરોળ્યતૈક્ળ્યોપમનસિયુસ્ગનતિસ્નિન્યયુવજ્ેટ્ષિલ્ંલન સમરસ્મમન્નટ્ર- 
ચ્યર્ષિજરમાવાતમટ્રમ્‌ । પયોમાતિરેજાફોવવજ્ઞયાતુવન્ધમ્‌ । વટ્દોશનવાષનોપ- 
જેટ્નવિલલનાર્યયુપયુડયતે । સટ્સયર્યણુવયુર્યમાનેન્છાનિશેચિર્યટ્ોચ્વર્વામિસિ- 
ફેસિયરં શરીર્સ્યમર્થાતે 1 ચે હેસટ્ત્રાય તર નિમમન્ઞનવટ્‌ાઃ સતતમુપયુન્નતે, સે 


ન ર શ્રી ચરક સંહિતા ભાધા ટિકા સહિત. 





મૂશિજજાસ્તમડ સિ - તાયા સઝ્નલતામવ સત સ્ત અપ ર્છેશ સશાથ। તયયા, થાણી- 

ઝરા ૧. જ રે થી રજા$ | સેર પચાપ સટ્ાઇવળઘશ્નસ્વિ । વેડ્ગીશ્મૂયે- 
ર્સયુયરાશિશાસ્તેપુઓષષિવોય- નસ્ય યતિવાનસ્વત્યાનઞાયન્સે | અ2૧ લગયો 1મે- 
વાન્સજવળોપદ્‌યલત્યા, | લ -સાજ્જવખળનાર પૂ: સાલ | રેશસિજવળસાલ્ય્યાઃ પુર 
વાર્તેયામપિસાજિસ્યેન્ટ્રરુસુવાણ્સ્યાસિલચા થણ્યયાજાછેમવન્મિ । લશમારોપાં- 
ડસ્હરનડ હમેળાપમમનશ્રેયઃ । ૨૪ ॥ 


મીઠુ, ગરમ તયા તીદ્દણુતાવાળુ' હોવાથી બહુ ભારે તથા સ્નિગ્ધ હોતું નથી. નમો 
સસન કરે છે અને અન્નમાં રૂચિ ઉત્પન્ન કરાવે છે. સમય તથા માત્રા અનુસાર તેને 
ઉપયોગ કરવાથી કેટલાક દિવસ સુધી તે ચુણુકારક છે. પણુ પછી દોષોને વધારે છે. ફ્ચિ, 
પાચન, કલેદન તથા સ્સનને લીધે તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. તેના ખહુ ઉપયોગ 
કરવાથી શ્વરીરમાં ગ્લાનિ, શિથીલતા તથા દુર્બળતા થાય છે. જે ગામ, નગર તથા દેશના 
રહેવાસીઓ આતો હમેશાં ખહુ ઉપયોગ કરે છે, તે ધણેભાગે ગ્લાનિવાળા, શિથિલમાંસ તયા 
રૃધિર્વાળા અને કલેશને નહી વેડી શકનારા હોય છે, જેવા કે ખાલ્હીક, સોરઠ, સિ'ધુ તથા 
સૌવીર દેશના રહેવાસી હોય છે. તેવા હોય છે. આ લેકે દુધની સાથે પણુ હમેશાં મીડુ' 
ખાય છે. પૃથ્વિના ઉષર (ઉજડ) દેશોમાં ઔષધ, વનસ્પતિ વીરૂધ તથા વાનસ્પય થતી 
નથી અથવા અલ્ય તેજસ્વી થાય છે. કેમકે મીઠાતે લીધે તે નણ થઈ જય છે. જેથી મીઠાનો 
ખહુ ઉપયોગ ન કરવો. જે લેકે મીઠાના બહુ ઉપયોગ કરે છે તેમને અકાળે (નાની 
ઉમરે ) વાળ ધોળા થાય છે. પન્દ્રલુપ્ન, ગનનપન તથા વાળ ખરી પડવા, નાની ઉમ્મરમાં 
શરીરે કરચલી પડવી આ વિકારો થાય છે. જેથી તેમણે ધીરે ધીરૅ મીઠાના અભ્યાસને 
છોડવો ન્નેઇએ. ૧૪ 

સાત્મ્યનાં લક્ષણુ. 

સાલ્વ્યમપિદિ ત્રમેળોપનતિવર્યમાનયટોષમર્વટોપંવામવતિ | સાત્ભ્યનામતવટ્‌ાસ્મ- 
સિરપરોસે | સાર્યારવોશુવશચાયેઃ તવ્‌ ત્રિચિષ*ત્રવરાવરમધ્ય વિમામેન, સક- 
વિધગ્રસેજેજત્વેન સરવ્વેર્તોપયોમા | તત્ર સવ્વેરસંત્રચરમવરમેજર્‌સં મ્ય 
ન્યુ ૫૧૨1૧૨ મઘ્યસ્યમ્‌ । તત્રાવસમધ્યામ્યાંસાર્મ્યામન્યાં જ્મેળવવરશુવવાર્યેત્‌ 
સાસ્મ્યમ્‌ । સર્વ્વ(તમવિચ્ટ્રવ્યંતાત્મ્ય મુષવન્નમ્‌ સર્વ્વાળિ ગાદારવિષિવિજઞેષા- 
ચતનાનિ અમિસમીદ્થફિતિમેવાતુસ્પ્યલે । ૨૫ ।। 

સાત્મ્ય વસ્તુઓનો પણુ ધીરે ધીરે યાગ કરવાથી કે૪ રોગ ઉત્પન્ન થતો નથી. 
અથવા થાય છે તો સ્વલ્પ થાય છે. જે પદાર્થ આપણા શરીરને હિતકર્તા હોય તેને સા- 
ત્મ્ય કહે છે. સાત્મ્ય અને ઉપશય આ ખેનાો એક અર્થ છે, તે ત્રણુ પ્રકારના થાય છે. 
કોણ, મધ્યમ તથા નિકૃષ્, ૭ રસોના જુદા જુદા અભ્યાસથી તથા સમ્પૂણું રસોના અભ્ય- 
સથી સાત્મ્ય સાત પ્રેકારતા છે. સ'પૂણુ' રસોનો અભ્યાસ હોવો એ શ્રેટ્ટ સાત્મ્ય છે. એકજ 
રસને! અભ્યાસ નિકૃષ્ઠ સાત્મ્યે છે, અને એ ખંનેની મખષ્યાવસ્યા મખ્યમ સાત્મ્ય છે. તેમાંથી 


વિમાનસ્થાન અષ્યાય ૧. જીક 





જેતે મષ્યમ તથા હીન સાત્મ્ય હોય તેણે ક્રમથી શ્રેણ્ સાત્મ્યનો અભ્યાસ કંરવૉ. સપૂર્ણુ 
'ર્સોના સાત્મ્ય થયા પછી સંપૂર્ણુ આહારના વિધિ વિશેષ તથા હેતુઓને ન્નેઇને જે દિત 
'હોય તેનું સેવન કરવું. ૧૫ 

આહારના આયતન, 


થમ દ .01,7 અછાયાદારથિષિ વિશેષાયતનાનિ મવસ્તિ। ભથથા મ ાતજર 
ળશંયોમરાશવેસોપયોમસંસ્યોપયોત્જાઈેનસિમવસ્તિ। ૧૬ ॥ 

તેમાં નિશ્રયથી આ આઠે અહારના વિધિ વિશેષ આયતન છે. જેમકે પ્રકૃતિ, કરણુ, 
"સંયોગ, રાશિ, દેશ, કાલ, ઉપયોગ, સંસ્થા અને ઉપચોગતા આ આઠ હોય છે, ૧૬ 


 ગ્રમૃતિન્‌' વર્ણન. 
સત્રપ્રજુસિસ્ચ્યતેસ્વમાથાયઃ સ ' નરાફાસવષદગ્યસ્રમજસસર્વોરિશળયોમડા 
શચયા;-માપમુટયોઃ શૂજરેળયોશ્ર । ૧૭ ।। 


તેમાંથી પ્રકૃતિ સ્વભાવને કહે છે, આહાર તથા ઔષધ દ્રવ્યના સ્વાભાવિક ગુરૂત્વાદિ 
ગુણુ યોગને સ્વભાવ કહે છે, જેમકે અડદનું ભારેપણુ', મગનું હુલકાપણુ' અને ડુકરનું 
ભારૅેપણુ' તથા એણુમૃગતું હલકાપણુ' હોય છે. ૧૭ 
કરણૂનુ વર્ણન. 
જર્ળેડુતઃસ્વામાસિયાનાંદ્રય્યાળાવિસ રકાર: | સંરજારોશ્શિળાન્તરાધાન : ચ્યસે| 
લેપળાલતોયામિસ ર્ન જષેશામન્યનહર જગ રેનમાવનારિષિઃ૧ારવશ્ષમાઝ- 
તાહ્મિયરાષીયન્તે ॥ ૧૮ ।। 
સ્વાભાવિક દ્રવ્યાતા સસ્કારને કરણુ કહે છે, અને ગુણાન્તર ઉત્પન્ન કરવાને સ'સ્કાર 
કહે છે. તે ગુણુ જલ તથા અગ્નિના સ'યોગજ શોચથી મથનથી, 'ેશકાલ, વાસ તથા ભા- 
વનાદિકોથી અને કાલ, ગપ્રક્ષ તથા પાત્રાદિક્રિની દારા ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૮. 
સ'ચાગનું વર્ણન. 
સંવામરટ્યોષેદૂનાંવાટ્રન્યાળાલદ્તીમાવઃ સવિશેવવારમસેયતેવશોદ્રચ્યાળિગાર- 
મનસે । ચયાયધુલાધજોમધુમઃ ₹:1:। ગસયોમ$ । ૧૯ ।। 
ખે અથવા અધિટ વસ્તુઓના મિશ્ર થવાને સંથોગ કહે છે. તે વિશેષતાને ઉત્પન્ન 
કરે છે. જે વિશેષતા જુદા જુદા દ્રવ્યોથી ઉત્પન્ન થઈ શકતી નથી જેમ કે ઘી, તથા મ- 
દના સંયોગ અને મદ, માછલાં તથા દુધને સંયોગ થવાથી વિષના જેવા ગુણુ ઉત્પન્ન 


શરાય છે. ૧૯. 
રાશિનું” વર્ણન. 


શાશરુસ સર્પ્ર્યર્તિશેમાત્રા ડમા - સ્ત યયાર્થઃતજીલઃ । 1 વત્રણશેસ્યા 1રસ્વ- 
$ । ઘરિપ્રિ્યશુનઃયમાખગ્રદ્ળવેજેજર્વેનાશર- બ્યા- 
આય્‌ । સર્યસ્યરિપ્રાસર્યપ્રદસર્થલગ્રદાવરિત્રદરચ્યસે ॥ ૨૦ ॥ 





ર૮ શ્રી ચરક સંઠિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





_. સેર્વગ્રહ અને પરિમિહને રાશિ કહે છે. તે માત્રા તથા ઓછી વત્તી માત્રાના ફ્લના 
નિશ્ચયને માટે છે. તેમાં સંપૂર્ણ આહારી વસ્તુઓના એકાકારથી ગ્રમાણુ કરવું તે સર્વ મરદ 
કહેવાય છે અને સંપૂર્ણ આદારી વસ્તુઓને જુદો એક એક ગ્રમાણુ કરવાને પરિત્રહ કહે- 
વાય છે. કેમકે સર્વના ગ્રહણુને સર્વ ત્રહ અને સવના જુદા જુદા ગ્રહણુને પશિત્રહ કહે છે, ૨.૦ 
રૃશનુ' વર્ણન.. 
શેશઃુનઃસ્યાનંદ્રવ્યાળાયુસ્પસિધચારોશેશસાલ્યગાવકે 1 ૨૧ ।। 

દેશ-સ્થાનને કહે છે. એથી દ્દવ્યોની ઉત્પત્તિ સ્થાન તથો પ્રચાર (ષગાદિના) નિવાસ 

સ્યાનાદ્નિ સાત્મ્ય 'કહે છે. ૨૧ 
કાલની' વર્ણન. ' 
વાજોફિ્નિત્યનથાવસ્થિજશ્ । કમરાટા નિત્યમસ્તુલજુક- 
 જુસાલ્યાવેશઃ 1૨૨॥ ક 

કાલ ખે પ્રકારના હોય છે. એક નિત્યગ ખીન્ને આવસ્થિક, રગની અપેક્ષાથી જે સમય. 
લેવાર્માં આવે છે તેને આવસ્થિક કહે છે. અને શીતોષ્ણાદિ રૂતુ સાત્મ્યની અપેક્ષાથી જે 
કાલ લેવામાં આવે છે તે નિત્યગ કહેવાય છે. ૨૨ ' 

ઉપચેોાગ સ'સ્થાનુ' વણન. 
૭ હ 
ર૫યોમસર્થાતૂપયોમનિયમલગીનજક્ષળાપેક્ષઃ 1૨૩ ।। 

આહણારના ઉપયોગના નિયમને ઉપયોગ સસ્થા કહે છે. આહારના ઉપયે।ગના “નિયમ 
એ છે કે આહાર કેવી, રીતે પચશે એ વાતની. અપેક્ષા કરવા. ૨૩ 

ઉપચોક્તાનુ વણન. 
ઝવયોત્જાવુનથસ્તપાદારમુપયુંરે | થર્ાયત્તમોકસાસભ્વય્‌ 1 ૨૪ ॥ 

આહાર કરનારાને ઉપયે।ક્તા કહે છેઃ જેને આધિન ઓક સાત્મ્ય છે. ૨૪ 
ર્ત્યણાવાદારવિધિવિશ્ેષાયતનાસિમવસ્તિ | ઈવાંવિજ્ઞેષાઃશુમારમપજ૫૨1૫ર૧- 
રેપજારજામવસ્તિ | તાનવુગુસ્લેત | વુશ્ટાસદ્તિવ્ણુરેવસ્યાલ મોદાસ્મમાટાટ્ટા- 
ત્રિયમર્તિમણુતોર્કશુવસેચ્વવાદારસાતમન્યટ્ા ॥ ૨૫ ।। 

એ આઠ આહારના વિધિના વેશેષ આયતન હોય છે' તેના 'વિશેષ શુભાશુભ ફ્લ- 
દાયક અને પરસ્પર ઉપકારક હોય છે. એથી તેને નણુવાની ૬ચ્છા કરવી અને નાણીને 
હિતતી અભિલાષા કરવી પરતુ મોદ અથવા પ્રમાદથી અહિતકારી પરિણામમાં કુફ્લદાયક 
પ્રિ, આહાર તથા અન્ય વસ્તુનું સેવન ન કરવુ. ૨૫ 

આહાર વિધિ. 
તત્રેટ્લાદારવિષિવિષાનમરોમાળામવિચાતુરાળાંફિતમ્‌ | પાલા 
દિતલમંમજ્ાનાનાંમવતિ। ર'ળસ્તિગ્યમાત્રાવગ્ઝગીળેવી્યાવિશ્જરટેફેસેર્ઇલતો- 
મવારારભાાાયનમોકાાવેોમાં 


શ્યટૂ ૨૬ 
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' પવભાતથીજ વૃગ્ાતસર અત્યન્ત, હિત વસ્તુએ નું, ભોજત , કરવટ; રોઝી : તથા. 'તીરોગી 
કરને આ વદ્દયમાણુ. આહારવિધિ હિતકર્‌ છે. ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ ' વીષે અવિરૂદ્ન વસ્તુનું માત્રા 
અનુસાર એકવાર ભોજનના પચી જવા પછી, જ સ્થાનમાં, સંપૂર્ણ વેસ્તુઓવાળું”, ખઠુ 
“જલ્દી નહિ તેમ ખહુ ધીરે નહીં, ખેહું' બોલતી વખતે “નહીં,” તેસ હું હસતી નહિ, તત્પર 
' થઇને પોતાના હિતા હિતને ન્નેઈને સારી રીતે ભોજન કરવું. ૨૬ ': “- ૨ 


ગરમ ભોજનના . મુણ. 


ભરા સળવરમીચાયુજારિસુષ્વમા્શ્યર્સેકુરકભાસ્નિણશ- 
રયેટુરીરયતિ। સિપશ્ગરંમચ્છતિ, વાતગ્ાસુછોમયસિ, પ્છેજ્વાળગ્રપરિજઞોપય- 
તિતશાવુ'ળયશ્નીયાત્‌ ।। ૨૭ ।। 4 4 

એ પ્રકારે ભોજન કરવાયી જે ફળ થાય .છે તેતુ' વર્ણુન કરીખએે. છીએ. ગરમ ભો- 
જન કરવુ, કેમકે ગરમ ગરમ ભોજનમાં * સ્વાદ હોય - છે. -પેટમાં જપ્ન્ને જઠેરાસિને દીપન 
ઝરે છે. જલ્દી પચી ન્ય છે. વાયુને માર્ગાનુસ્રાર. કરે. છે. .અને. કફને સુકવે છે. એથી ગ-- 
રમ ભોજન કરવુ જ્ેપ્નએ. ૨૭. 


સ્નિગ્ધ લોજનના ચુણુ. 


દિતિમ્વમશનીયાત | સ્તિગ્યં હિ. સુર્ય માનશ્વર્તે). સત્કાગ્ગિયુફીરથતિ. સિ 
અરાંમરછતિ વાતમસુજોયયતિ ટ્ટીકરોતિ । કગ ગોગમાઇપ-પકપતોટ નપ 
લળપ્રતાટ્મવિચામિસિર્વ્સયત્તિ । તરમાત્‌ સ્તિગ્ધયક્નીયાત્‌ ।॥ ૨૮ ।। 

સ્નિગ્ધ ( ચીકાશવાળ' ) ભાજન કરવું, કમકે સ્નિગ્ધ ભોજન સ્વાદવાળુ' હોય છે. 
પેટમાં જપ્નને જઠૅરાગ્નિને દીપન કરે છે. જલ્દી'પચી ન્નય છે, વાયુને મા્ગાનુસાર કરે છે. 


શરીરની ૬હ્િતે દઢ ,કરે. છે. ખળને વધારે છે. અતે.વર્ણને શ્રેષ્ઠ કરે છછે. એથી સ્નિગ્ધ 
ભોજન કરવું જોઇએ. ૨૮. 


. ભાત્રા પ્રમાણે ભોજનના ગુણુ. 
માત્રાવર્કનીયાત્‌ । માત્રાવરિઝિસ્મ્‌ વાતવિત્તજજાનમપીટયટાયુરેવચિવર્ર્યતિ 
જેવસંભુસં તચ્વવપણં વિટપૂર્ત શુટ્મસુપરથ્યેતિ તસોષ્માળશુષદૃસ્તિ અવ્યથગ્વરિ- 
વાજ્યેલિ । તશ્વારમાત્રાવટ્રનીયાત્‌ 1૨૯ 

માત્રા પ્રમાણે ભોજન કરવુ” કેમકે માત્રા પ્રમાણે કરેલું ભોજન, વાત, પિત્ત તથા 
કમને દુષિત કરતુ નથી. આયુષ્યને વધારે છે. સુખ પૂર્વક મળ થઇને ચુદામાં આવે છે, 
 ઉષ્માને નજ કરતુ' નથી અને કલેશ વિનાજ પચી જય છે. યી ગ્રમાણુ સર ભોજન 
કરવું બ્તેધદ્ાએ. ૨૯ 
જીણ ભૌજનમા ભોાજનંના ગુણુ. 


 જી્નેવ્નીયાત । અગીળે સિસુન્ના નશ્યપૂ્ન્વર્યાણારસ્ય રતમવરિળત સુસરેળાદા- 
ર્સ્સેનોયઇઝન લચ્મનફોથાન પ્રજેપયસ્યારી1 બીળે# સાનય્વ સ્વસ્થાનસ્શેષુ 


૩૮૦ | શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા જા સહિત. 





છેષે* ઝરતા ન ક ચ શસાયો ષિરૃતેશુશ વસા ' જ.  ચોજ્રારયશુરે- 
॥રરે ચિશુર્ેથાતા- છાજ્વેવિજઇેશુચ વાત- તપુરીપવેરયું ખીળમન્યયદૃયમાદાર- 
ખાત સર્ય્વશરીર શાતૂનમટ્પગલુસ્જનિયસેથલિવેમણમ્‌ । તરાપ્પર્મેડ્શી- _ 
ચા ૩૦ ॥ 


ભોજ્ત પચી ગયા પછી ભોજન કરવુ', કેમકે અજણુ'માં ભોજન કરવાથી પ્રથમવાર- 
ના આહારને અપરિપકવ રસ ખીજ વારના આહારના રસમાં મળીને જલ્દીજ સર્વ દોષોને 
કુપિત કરે છે, અને જે કેોઈઇઇ આહારના પચી ગયાં પછી ભોજન કરે છે તેના સપૂર્ણુ 
રાષોને પોત પોતાના સ્થાનમાં સ્થિત થવાથી અગિના દીપ્ત થયા પછી, ભૂખને ઉત્પન્ન 
શયા પછી, નસોના સુખના ઉધડી ગયા પછી, ડકાર તથા હુંદયના શુદ્ધ થયા પછી, અને 
વાયુના અનુલોમ થયા પછી, વાયુ તથા મળને લાગ કર્યા પછી, પહેલી વારના આઠારના 
પચી ગયા પછી ખાધેલુ' અન્ન સ'પૂણું' ધાતુઓને દુષિત ન કરતાં આયુને વધારે છે. એયી 
પહેલીવારનું ભોજન પચી ગયા પછી ખીજીવાર ભોજન કરવુ નેઇએ. ૩૦ 


વીર્ય વિરૂદ્ઠ ભોજનના ગુણ. 
લીચ્ચાધિચ્યમશ્ીયાત । અવિચ્વીચ્યેમશ્ન ફિ નવિર્ટર્વ ચ્યાદારગે'્વિજારર- 
યરપઇગ્યલેવસ્મટ્ટીચ્યાવિશ્ટ્મશીયાત્‌। ૩૧ ।। 


વીર્યને અવિરૃદ્દ (નુકશાન ન કરનાર) ભોજન ડરવું કેમકે અવિર્દ્દ વીર્યવાળા 
ભોજનના પદાર્થોનું ભોજનકરવાથી વિરૂદ્ધ વીષયવાળા આહારથી ઉતપન્ન થનારા વિકાર 
ઉત્પન્ન થતા નથી. એથી વીર્યને અવિરૂદ્ઠ ભોજન કરવુ. ૩૧ 


છે રેશમા ભોજનના ગુણ. 
ફે ફેરેડશ્નીયાત્‌ । (છે દિ જેજે” આાનોનાસિણરેશગેમેનોસિયાતકરેમોવૈમનોવિ- 
ઘાતંત્રામોતિ તયેઇેઃ સર્વવવરભેસ્સરમાવોણેનસવોવવરળનત્ાસ્ીયાત્‌ ર૨ 
મનોહર સ્થાનમાં ખેસીને ભોજન કરવુ કેમકે મનોહર સ્થાનમાં [જોજન કરવાથી, 
દુષિત સ્થાનમાં ભોજન કરવાથી થનાર મનને અપ્રસન્ન કરનારા ભાવાથી મન અપ્રસન્ન- 
તાને પ્રાપ્ત થતું નથી. અને સપૂર્ણુ સામગ્રીવાળુ' ભોજન કરવાથી પણુ એજ ઉપકાર થાય 
છે, એથી મનોહર સ્થાનમાં સ'પૂર્ણ સામત્રીને એકત્રીત કરીને ભોજન કરવુ' જોઇએ. ૩૨ 
નાતિડ્રત ભોજનના ગુણુ? 


નાતિડુલમશ્નરીયાત્‌ । અતિ્રતંહિયુજાનય્ય રત્ન નમવસવનેમોતઝનર્યાપસિણા- 
'ન્ઞય્‌। મોર્યટોયતાવ્યળ્યોવજચ્વિશ્યનનિયતા તશ્તાસઞાસિકુતમશ્નીથાત્‌ રેર 
અત્ય'ત જલ્દી ભોજન કરવું ન ન્નેઇએ. અત્ય'ત જલ્દી ભોજન કરવાથી જોજન 
'ઉપર આવી નય છે, શ્િથીલતા થાય છે, ભોજન પોતાના સ્થાનમાં ખરાખર રીતે સ્થિત 
ચતુ નથી અને ભે।જનના દોષ, ચુણુ ખરખર માલુમ પડતા નથી એવી ખહુજ ઉતાવળથી 
"જમવુ" નહિ ન્નેઇએ. ૩૩ 








વિમાનશ્થાન અખ્માય ૧, ૩૮૬ 


નાતિ વિલમ્બિત- શાજનના ગુણ. 

તાશિશિજલ્યિતમરનાચા । ગસિચિજવ્યિસંફિ જુટગાનો-:-ચમષખિમજ્છાતેવ છું- 
યરોશીલીમવ 118341: વષમપાકક્લમવસિ । મશ્માસાતિવિઓન$્યતમસ્નીયા- 

ખહુજ ધીમેથી જમવુ નહિ, કેમકે બહુજ ધીમે ધીમે જમવાથી ' તૃમિ થતી નથી, 
ભહઠુજ ખવાય છે, ભાજન થ'ડુ થઇ ન્નય છે. અને ભોજનનું પરિપકવ વિષમતાથી થાય છે. 
જેથી બહુજ ધીમે ધીમે ભોજન ન કરવુ ન્નેઇએ. ૩૪ 

સેનથી ભોજનના ગુણુ, 

જાઝસ્પન્ન. લન્તન્મનાસુકત્રીત્‌ । સરવતોદસવોડ્ન્યમતશો વા” કત્ાતસ્યવણ્યરિ 
ટોપામમસ્તિ યણ્વાતિટ્રતમફનતઃ | સસ્માટ્ઝર્યત્તદસ્સન્મનાસજત્રીત । રષ ॥। 


ઓલ્યા સિવાય તેમ હસ્યા સિવાય મન લગાવીને જમવુ. ફેમકે વાતો કરતાં જમ- 
વાથી, હસતાં હસતાં ખાવાથી અને ચિત્ત જમવામાં લગાવ્યા સિવાય જમવાથી, બહુજ 


જલ્દી જમવાથી જે દોષ થાય છે તેવા દોષ યાય છે. એયી વાતો કર્યા [(સવાય તેમજ હ- 
સયા સિવાય જમવામાં ચિત્ત રાખીને જમવુ- ૩૫ 


આત્માને જોધને ભોજનના ગુણ. 
આત્માનમમિથમીટય સુક્ગીતવ*૧ર | ર્ર્મ્મમોપશેતે ર્ટ્ન્નોપશેતેફૂવિ । વિરિવં 
દ્‌ અસ્યન્ાસ્મનગાન્મસાત્મ્યસ્મવતિ | તસ્મારાલ્નનાસ્માનમાવેલમીદ્ય સુમ્ગીત- 
સથચ્ય માવે | રે૬ ।। 
આપણા હિતાહિતને ન્નેધ્ને સારી રીતે ભોજન કરવુ' કેમકે આ આપણુને હિત- 


કર્તા છે, આ સને અહિતકર છે એ પ્રકારે નણીને કરેલુ' ભોજન સાત્મ્ય હોય છે.. 
એથી આપણા દિતાહિતને નણીને સારી રીતે જમવુ' નનેઇએ. ૩૬ 


તત્ર જોશ, 
ર્સાન્દ્રગ્યાળિટોયાંફ્ચ નિજારાંફચત્રમાવતઃ । વેટ્યોરેશજાજોશસરીર૦્ગસના- 


પિપર્‌ ।॥। ર૭ ।। સિમાનાવૌોસ્સકગ્યલોગપપજાઃપમાવવઃ ॥ ટ્રવ્યાખનાકરોઝ: - 
સિત્રિવિષંભારમ્યમવ $ || ૩૮ । ગાફારાયતનાન્યણોમોળશાર્સુળ્યમેવસ | 
જેમાનરસસંશ્યારેશરચ્વમેસરવજાશિતય્‌ [13૯ | 

તેમા આ શ્લોક છે, જે રસ, દ્રવ્ય, દોષ તથા વિકારાના પ્રભાવને ન્નણે છે અને 
દેશ્કાલ તથા શરીરને જાણે છે તે વેધ છે, ૩૭ વિમાનનશખ્દનો અથ પ્રભાવથી, રસ, દ્રવ્ય, 
રાષ, તથા રોગ, બહુજ નહી સેવન કરવા યોગ્ય દ્રવ્ય, ત્રણુ પ્રકારના સાત્મ્, ૩૮. આ- 
હારના આઠ આયતમ અને ભોજનની સદગુણુતા આ સર્વ વિષય આ રસ વિમાનના અ- 
યમાં કલા છે. ૩૯ 
રાશિ ગપ્રિવેશજસેયન્ગે શરજમાતેસર  તોવમાનસ્યાનેરસવિમાન -મધથયોપ્યાય; ₹ 


પતિ અગ્નિવેસે બનાવેલ અને ચરકે સુધારેલા વિમાનસ્યાનત્તા રસ વિમાન નામનો 
પ્રથમો અષ્યાય સંપુર્ણુ થયો. ॥ ૧ 





૩૮૨ ”" શ્રી ચરક #શંહિતા 'ભાષા -િકા 'સહિત. 





ખે... .---% 4 ર ક 
1: તાયાધ્ધ્યાય્‌ઃ1 
જ જ «ઝટ દ 





ઝથાવો કરિવિષગુસીયમ વ્યાશ્યારયામ રતિ દરપાદ મપવાનાન્રેય$ ।। 
છવે અગે ત્રિવિધ ઝુક્ષીય વિમાનનું કથન કરીએ છીએ. એ પ્રકારે ભગવાન્‌ આત્રેય- 
જ ડહેવા લાગ્યા. 
ત્રિવિધ કુક્ષોયવુ* વર્સુન. 
ત્રિવિપંજુસોસ્થાવવેટ્વજાશાંશમાદારરવાદાર-પચુક્ગાનઃ । વવચેજમવજાશાંશણૂ- * 
સૌતામાદારનિજારાળામવન્દ્ર 1 મિજ્મ્વુનવાતપિતર્છેથ્મળાર્‌ ॥ ૨ । ! * * 


ભાજન કરવામાં ભોજનને માટે ઝુખમાં ત્રણુ પ્રકારના ભાગ કરવા ન્નેઇએઅ. જેમકે 
જુનો એક ભાગ ભોજનના કઠિન પદાર્થોને માટે, એક ભાગ પ્રવાહી પદાર્થો માટે અને 
એક વાત, પિત્ત તથા કફના મંચારને માટે રાખવો ન્નેઇએ. ૧ 


ળ્તાવરતા શાદારમાત્રાણુયયુક્ગાનોનાપાત્રાદાસ્ગેજિજિક્વિટ્સમંવાવ્નોતિ | નંચ- 
વેવજમ્માત્રાવર્વાવેવાદારરવજત્લ્તતાદાજઝતલોજ્વમવાપ્તંશવવમ્‌ । ધ્સ્યાહી- 

ગામણાનાયારારવિષિષિન્ોષાળતનાનાં ઇરવિમસરવજતાત્‌ । તત્રતાવરારારરાશિ- 

તષિજનસય માત્રામાત્રાય્જવિસિશ્રયાયઃ મજ! । છ્તાવાનેવણાદારરાશિચિધિનિ- . 
સ્વોયાવત્‌ માત્રાવસ્વમમાત્રાવસ્વગ્સ તત્રમાત્રાવર્વંપૂર્વણુવરિછિગુર્યંશવિમાેન । 
તટ્મૂયોવિસ્તરેળાનુવ્યાશ્યારયામઃ ।। ૨ ।। 


કેમકે એ પ્રમાણુથી ભોજન કરવાથી અધિક ગ્રમાણુથી થનારા દોષ ઉત્પન્ન ચતા 
નથી. પરંતુ કેવળ પ્રમાણુને અનુસાર ભોજત કરવાથીજ ભોજનના ગંપૂર્ણુ શ્રેણ મલ પ્રાપ્ત 
ચતું નથી, કેમકે પ્રકૃતિ આદિ આઠ આહારવિધિ વિશેષાયતનાનાં ફળ જુદાં જુદાં છે. 
તેમાંથી રાશિના અધિકારમાં માત્રા તથા અમાત્રાના ફળને નિશ્થય કર્યો, માત્રાનું અનુસાર 
હોવુ' તથા માત્રાને અનુસાર ન હોવુ' એ અહારરારશિતી વિધિને વિકલ્પ છે. કુખતા 
ભાગના વિભ્ાગથી માત્રાને અનુસાર હોવાનો પ્રથમ ઉપદેશ કર્યો છે. હવે. વકરી તેનું વિ 
સ્તારથી વણુન કરીએ છીએ. ૨ ી 


તઘથા-ગ્ુજ્ઞેર્વવીટનમાટારેળ ટટ્યસ્યાનવરોધઃ કેમ 
ટરશ્ળપ્રીળનમિસ્ટ્રિયાળાંભુત્વિવાસો૧રમ; સ્થાનાશનશયનમમનપશવાલોરછાલટ્ા- 
સ્યસટ્યાળુચણુલાનુરસિઃ સાયન્વાંતથ્ર સુસેનપરિનમનર્‌ | વજળવળોપવય- 
જરત્વબ્સેતિમાત્રાવતોજજણળપાદાર્સ્થમવતિ ॥ રે ॥ 


તે જેમ આઢારથી કુઃખમાં પીડા ન થવી, હદયતું અવરોધ ન થવુ, પાંસળીયોમાં 
કૂટક જેવી પીડા ન થવી, પેટમાં ભારૅપણુ' ન લાંગવુ', ૪ઇન્દ્રિયોનું પ્રસ્ત થવુ, ભુખ 
તથા તૃષાનું નિજૃત્ત થવુ', ઉભ્રા રહેવામાં, ખેસવામાં, સુવામાં, ચાલવામાં, શ્વાસ લૈવામોં, 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૨. ી ૭૮5 ' 


શ્વાસ મુકવામાં, હસવામાં, વાર્તાલાપ કરવામાં સુખ થવુ, સાંજે તથા સવારે સુખપૂર્વક 
ભોજનનું પચી જવુ”, અને બળ તથા વર્ણની યવી જ પ્રમાણુસર ક ભોજનનાં 
લક્ષણુ છે. ૩ ન 

અમાત્રાના ભેદ. 


અમાત્રાવસ્વંગુનટ્રિવિધમાસકતે । રીતપિજશાલબરીસમાતાણરશિમસમો 
વતત૧કયજરમતતિકરુરાવર્તજરમરપવમનાવુવ્યમનોઅસ્યમનોવુ છીસ્દ્રિયોપવાતક- 
રલારવિધમનમજટ્મ્યાવર્મશીતેથવાતવિયારાળામાવતનતાચકતે ॥ ૪ ॥ 

વગર્‌ માપનું જમવાનું ખે પ્રકારનું હોય છે, એક થોડાં પ્રમાણુમાં અને ખીજુ' અ- 
ધિક પ્રમાણુમાં. તેમાંથી થોડા 'પ્રમાણુમાં કરેલું ભોજન ખળ, વર્ણ તથા વૃદ્દિને ક્ષીણુ 
કરે છે. તૃપ્તિ કરતું નથી. ઉદાવ્ત રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. નપુષક ખનાવે છે. એઆજસ તથા 
આયુષ્યતે હ્વીણુ કરે છે. મન, બુદ્ધિ તથા ઈન્દ્રિયાને નજ કરે છે. સારવિધ મન ફરે છે. 
અલટ્ટીને ઉત્પન્ન કરે છે, અને હંસી પ્રકારના વાતજ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૪ 

ક હ (3 

અતિમાત્રગુનઃલવફોષયજોવનમિસ્ઝસ્તિસનેગૃશાઃ ૫ 


અધિક પ્રમાણુથી કરેલું ભાજન સંપૂર્ણ દોષોને કોપિત કરે છે, આ સંપૂણુ" ચતુરવેઘો 
નો મત છે. પ 


રાષોાનુ' કોપીત થવાનું કારણ. 


ચોહિમૂ્તાનામાદારવિજારાળાંતોરિત્યંમત્વાપથાટ્રવેસ્તુસ્તિયાવવતેમૂયસ્તદ્યામાશ- 
યરતાવાતવિત્તજ્ેજાળોડમ્યવદારેળગતિયાત્રળગતિદ્રવીટયયાનાઃ લર્વેગુમપતજે ન , 
વમાવઘન્તે ॥ 8 ।। 

જે મનુષ્ય પ્રથમ કઠિન વસ્તુઓથી તૃપ્ત થઇને ફરી પાછળથી પ્રવાહી ન 


સેવન કરે છે તેના આમાશ્યમાં પ્રાપ્ત, વાત, પિત્ત, કફ્‌ અધિક આહારથી પીડીત થઇને 
એકી સાથે કોાપિત થાય છે. ૬. 


જુદા જુદા રાષોાના ઉંષદ્રવ. 


તેત્રજુવિતાસ્તગેવાદારરાસિયવરિળતવા વિશ્વજુસ્વેજ્ફેશયાખિતાવિઇનુમયન્ઃ તરૂ” 
તામાવિસ્ગરાયરાય્યાંતારોસ્યાંમચ્યાવયન્સાયયજરયરિશિકારાનમિતિષશેશસિતિ- 
ઝતિયાત્રમોયતુઃ ।। ૭ ॥। 

ક્રેપિત થયેલા તે દોષ કુખનાં એક ભાગમાં સ્થિત થપ્નને તે રા અઢારમાં 


પ્રવેશ કરીને તેને વિષૃમ્ભ કરીને અથવા એકાએકી ઉબ્વ' ભાગથી યા અધોભાગથી નિક- 
ળીને જુદા જુદા રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૭. 


ર કેોપિત વાતન ઉપદ્રવવ ' . ર 
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ર 1, 
ક્ર શ 


૧૮૪ શ્રી ચરક સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





તેમાંથી વાયુ, થળ, આફરો, અંગમર્દ, મુખતું સુકાવુ, મુર્છા, ભ્રમ, અગ્તિતી વિષ- 
ષતા, નસોનું સંકાચાવુ, તથા સ્તમ્શ ( રહો જવું ) આ રેગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ 


શિશ “નસ્વર્મતાશાશ્મન્સટાદ- ્મામટ્ખામપજપનાસિ 1૨૧1 
પિત્તત્વર, અતીસા2, અંતર્દાહ, તૃષા, મદ, ભ્રમ તથા પ્રેલાપને ઉત્પન્ન કરે છે. ૯, 
સેવારત ઝવેરવજાનિણયશીસગ્યરાજવ્યમત-મોરમિલિિિકુસસ્વવસે1₹૦ 
અને ટફ ૭દી', અરૂચિ, અવિપાક, શીતજ્વર, આલસ્ય, તથા શરીરનું ભારેપષ્ુ 
એ રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૦. 
ખાસ રૃષિત થવાનુ કારણ. 


નરવઝુવેવજમતિયાત્રમેવ।1રારરાસિમામપલોપજારખામેગ્ઇન્સિ । અપિઝુસઝુયુર્ક્ણ-- 
શીતર-પ્જટ્િિવેણમ્મિવિટાશસશિરિસ્યાનામજાછેગસવાનાતામુપસેવનમ્‌ । ૧- 
મજોષજોમયોફેપ્યારરીશોજજોમોટેમમયોપસસેનમનસાવાયટ્લવાનયુપયુગ્યતવય્ષિ- 
આમયેવપર્ષયતિ । ૨૨ ।। 

કેવળ અધિક, ભોજનથી આમ રોષની ઉત્પત્તિ થતી નથી પણુ ભારે, રૂક્ષ, શીતલ,, 
શુષ્કદ્ષિ, વિછભી, વિદાહી, અપવિત્ર, તથા વિરૃદ્ઠધ અનન્‍્તપાનનું અસમયે સેવન અને. 
કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, ઈયા, લજ્ક્ન, શોક, ઉદ્દેગ તથા ભયથી ચિત્તની બ્યાકુળતા 
થયા પછી ભોજન કરવુ' તેથી પણુ આમ દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૧ * 


મવતિચાત્ર, 
માત્રયાપ્યમ્યવશૃતપખ્યક્યાન્નંતગીય્યેતિ | ચિન્સાશોયમયત્રોપટુઃ શય્યા- 
ત્રગામરેઃ ।। ૨૨ 
તેમાં આ શ્લોક છે. ચિતા, શેક, જય તથા ક્રોધને લીધે ચિત્તનું વિક્લ થવાથી' 
કલેશદાયક શય્યાપર સુવાથી અને રાત્રિમાં ન્નગવાથી પ્રમાણુસર ખાધેલું' અન્ન પણુ 


પચતું નથી. ૧૨. 
ખઆામના ભેદ. 


સંટ્રિસિધમાથપટોષમાણતેનિષતતઃ । વિસૂષિજામજલગ । તત્રસિસૂગિયાસૂરેગા- 
ઘય - સાયવાષયયોસસ્પાંવિયાર્ત્‌ । ૨૨ ।। 

વૈધલેક આમ રેગને ખે પ્રકારનો કહે છે. એક વિષુચિકા, ખીન્ને અલસક, તેરમાં 
વિરાચિકામાં ઉલટી પણુ થાય છે અને ઝાડા પણુ થાય છે તેનાં લક્ષણુ નેનાં કહાં છે- 


તેવાંજ જણુવાં ન્નેઇએ. ૧૩. 
અલસફનાં લક્ષણુ. 


અણલયયુપશેસ્ચામઃ જુષેજર્વાર્પાન્નેમેદુજીજાળાનાવ:- અળુરીષ વેમવિષ્ારિના 


સ્પિસ્યચ્ય- સકંશીવચુષ્જામસેવિનય્યટ્શયાનમનિભમપોરિત જેબળાશવિયટ- 


મ]. તમાત્રધશીતમજસલ્વામયરિુઓીમવસિ । શયધ્છથતીશારયયરાસિમામમ- 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૨. ૩૮૫ 


ટોષષ્જ્ઞાસિગમિટ્મેયસિગસિયાત્રાળિ 1 અતિમાત્રમકુછાશ્રટોષાઃવહુછાયવસમા- 
મૌસ્તિય્યેમ્મ્ઝન્ત: જટ્ાલિત્જેગજમેવાસ્યશરીરન્ટ્ળ્યત્સ્સશ્મયન્વિ | લતરલમ- 
ઇલવયમસાષ્યમ્છવતે। ૨૪ ।। ન 


અલસકને ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. જેમ દુબળ મ'દાગ્તિવાળા, ખહુજ કફવાળા, 
વાયુ, મુત્ર તથા મળના વેગને રોકનારા અને સ્થિર, ભારે, બહુજ રેક્ષ, શીતલ તથા શુષ્ક 
અન્નના ભોજત કરનારા પુરૂષોને ખાધેલુ' અન્ન, પાન વાયુથી પીડીત થઇ અને 
કફથી ખદ્દ માર્ગ થઈને ખહુજ ગ્રલીન તથા અલસ (સ્થિર ) થવાથી બહાર નથી નીક- 
ળવું ત્યારે ઉલટી, તથા ઝાડાના સિવાય આમ દોષનાં બીન્ન લક્ષણુ ' બહુજ ગ્રકટ થાય 
છે. અને ખહુજ દૂષિત થયેલાં વાતાદિ દોષ દૂષિત આમથી બદ્ધ માર્ગ થઈને આમ તેમ 
જઇને રોગીના શરીરને કાઈ કોઇ વખત ૬'ડનતી માફક સ્તખ્ધ કરે છે. ત્યાર આ અલસક 
રોગને અસાધ્ય કહે છે. ૧૪. 


વિચ્ટ્ટાધ્યશના ગીર્ળાશનશીર્િતિઃ ણુનરેવહોષમામવિષતિત્યાચકષતેમિષગોવિષલ₹- 

જુર્જ્સ્યાત, તસ્વરમસાધ્યમાશુજારિસ્વાત્‌, વિશ્ઝ્રોપત્રમરાચેસિ ।। ૨૫ ।। 
વિરૃદ્ધ ભોજન કરનારા, ભોજત પર્‌ ભોજન કરનારા, તથા અણુમાં ભોજન 

કરનારા પુરૂષના દોષોને વૈધ, આમવિષ કહે છે. કેમકે તેમાં ઝેર જેવાં ચિન્હ થાય છે. 


તે અચ'ત અસાષ્ય હોય છે. કેમક્રે જલ્દીજ પ્રાણુનાો નાશ્વ કરનારાં હોય છે. અને તેની 
જે ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે તે વિરૂદ્ધ થાય છે. ૧૫ 


સાધ્ય આધેોની ચિકિત્સા. 


તત્ર સાધ્યમામંદ્રટુઇવજશીમૃતયુર્છેર વેશે દિ જવળમુષ્ળગ્વારિ | સતઃ 
સ્વેટ્નવસિત્રળિધાનામ્યાણુવાચરેટુપવાસયેશેનય્‌ । ૨૬ ॥ 

સાષ્ય અલશક રોગમાં મીઠાવાળુ' ગરમ પાણી પીવરાવીને આમને ખહાર કહાડવે. 
તે પછી સ્વેદન તથા વત્તિપ્રિણિધાન વડે ચિકિત્સા કરવી અને ઉપવાસ કરાવવો. ૧૬. 

, વિષુચિફામાં ચિકિત્સા* 
વિ્્ચિજાયાંતુ છ-નમેવાતેવિરસવશાસુપૂથી । ૨૭ ॥ - 

અને વિષુચિકામાં પ્રયમ ઉપવાસ કરાવી પછી વિરેચનવાળાની માફક કમથી ચિ- 

કિત્સા કરાવવી. ૧૭. 


ઝામપ્રફોષેણુ સ્તન્નજાછેગીરણાદ્ારુનરીષાયજિસામાશાચ્તમિતયુરજઃ મનન્ના- 
મિજાપિળમમિસધીદ્ય વાચચે્ઞોયરેષવાચનાયેમોયધમામેસન ન્સળાર્સ્યગ નસ્ય- 
ઝીર્ળાશનય્‌ । આમપટોષટુચ્મેછોશત્તિ મપરોષમાપષમારારતગાલગાશસાયસુમ્‌ ૨૮ 

આમ રદાષેોમાં અન્ન આપવાના વખતે આહારના પચી ગયા પછી પણુ આમાશયને 
રાષોવાળુ' નેઇને, કોઠાને કલેદવાજો તથા ભારે જઈને - અને. અન્નમાં અરૂચિ નેને 


અવશિષ્ દોષોને પચાવવાને માટે તથા આંગ્નિને દીપ કરવાને માટે દવા પાવી. પણુ અજી- 
રપ 


૩૮૬ શ્રી ચરક ર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





ણુંમાં દવા પણુ ન પાવી કેમકે આમ દોષથી દુર્બળ અગ્નિ એકી સાથે દોષ, દવા તથા 
આહારને પ પચાવી શક્તો નથી. ૧૮૦ 


ઝર્ઝિઝકજસરોપથવિષ્રયોડ દ: 1હુવરસ 377, 3 વશ્સેવાતુરમજમમિ- 
વાતચેત્‌ । ૨૨ ॥ 


અને આમદોષ, ભોજન તથા દવાનો વિભ્રમ (ગડબડ થઇ જવી) અત્યન્ત ખળવાન્‌ 
હોવાને લીધે મ'દાગ્તિવાળા નિર્બળ પુરૂષનો જલ્દીજ નાશ ફરે છે. ૧૯. 


આશઘટેષળાનાં શુનરથિજારાળામપતર્ષળેનેવોપરમોમવસિ । સલિસ્વસુવન્વેજુતાપત- 
વળાનાં ાપીનાંનિત્રફે સિધિસવિષરીતમવાસ્યોવષમાતરવિવરીસમેવાવષારયેત્‌ 
ચચાસ્વ રતા વેચ સિત્રફેફેતુવ્યાપિસિપરીતમોષષવિચ્છ છસ્તિકુશજા₹૨૦ 


આમદષથી થચેલા વિકાર અપતર્પણુ (ઉપવાસ) થીજ નાશ થાય છે. જો અપત- 
પણુ કરવા હતાં પણુ વિકાર રહી ન્નય તો, અપતર્પણુના ઉપરાંત રોગોને મટાઢવાને માટે 
હેતુ વિપરીત ઔષધનેો ત્યાગ કરીને રોગ વિપરીત દવા ડરવી અર્ચાત રાગને શાંત કરવા- 
વાળી ઔષધિ કરવી. ચતુર્વૈદ સંપૂર્ણ રાગાને મટાડવાને માટે હેતુ વિપરીત તથા રોગ વિ- 
પરીત ઓષધ આપવાની ઇચ્છા ફરે છે. ૨૦. 


તર્થા: ુરામપજોપસ્ય શુન$ વર્વિજ્ટોપસ્ય વીત્યો ગખ્યજૂાર્યાપ- 
નાસુવાલનં વિષિવવ્સ્ને્વાનગ ચુત્યાથયોસ્યથ, પ્રલમીશ્યેપમેષગફેશવાજ- 
વજશરીરાદા લાત્મ્યસર્વપ્રજતિવયસામવર્થાન્તરાળિ ચિજારંત્રલમ્યમિતિઃ ૨ ₹ 
જરરી આમદોષના કેપિત થયા પછી તથા આમદ્ોષના પચી ગયા પછી અગ્નિને દીપ 
જાણીને અભ્યંગ આસ્થાપન, અનુવાસન તથા સ્તેહુપાન વિધિપૂર્વક કરવું નનેઇએ. પરતુ 
તેમાં દોષ, ઓષધ, દેશ, કાળ બળ, શરીર, આહાર, સાત્મ્ય, સત્વ, પ્રફાત્ત તથા અવસ્થા- 
ની દશાએઓનેો અને રોગોનો વિચાર કરવો નનેઇએ. ૨.૧. 


મવલ્િ ચાત્ર, 
ઝળિતલાહ્તિપીતં જીટગ્વધિષચ્યલે | છ્તશ્માંથીર્‌ ! ત્ામશ્તન્નગાસક્્ય 


યુસ્િમન । ૨૨ ।। 


તેમાં આ શ્લોક છે, ચન્ય, આધ, પેય, તથા લેલર પદાર્થ, મનુષ્યના ઉદરમાં જને 
કયાં પચે છે, તે હે ધીર | અમે તમને પુછીએ છીએ માટે એ ખતાવેો. ૨૨. 
'સિષ્વેઃઇઇડશુનર્યણુઃ । ગાચશજ્ેતલસ્તેમ્યોયત્રાદારોવિષસ્યતે 
એ પ્રકારે અગ્નિવેશ જેમાં ત્રેણ છે એવા શિષ્યોએ પુછેલા પુનવ'સુજ ન્યાં આહાર 
પચે છે તે, ત્રણુ શિષ્યોને કહે છે. ૨૩. 
આહાર પચવાના સ્થાન. 


તામિશનાન્યરંગન્યેરામાશયર્તિસ્શતઃ | અશિલંચાવેપજલરક યાં 


* પ્રાણિયોની ડુ'ટી, તથા સ્તનોની વચમાં આમાશય (જઠર-હોજરી) નામનું સ્થાન 
હોય છે તેમાં ચાવેલા, ખાધેલા, લેલ તથા પીધેલા પદાર્થ પચે છે. ૨૪. 


વિમાનસ્થાન અષ્યાય ૩. ૩૮૭ 


આમા વમશાપાયમારારપાવ્યજેવણય્‌ | પશસમોશયઃવથાસમનીમિઃતપવસેરષ 


ભોજન કરેલો આહાર પ્રથમ આમાશયમાં જને પરિપકવ થાય છે ત્યારપછી નાડિયે। 
(આંતરડાં) દ્દારા રસરૂપ થઇઇ્ને સર્વ સ્થાનોમાં ન્નય છે. ૨૫. 


લસ્યયાશ્રાવલોજિજજજગોજયથાયયણ્‌ । અમાશ્રસ્યતમારિશજજગોસથિમા- 
રશ! ।। ૨૧ ।। આશ્ાારથિષ્યાયતનાસિચાછોલય્યજ પરીસ્જસમર્મનિયન યાત | 
અન્યશ્રયાય સિ? દાસ્તિમાર્સાર્તોપયોરેપુમગ્ેલસત્ર । ૨૭ । % 

આ અધ્યાયમાં પ્રમાણુસર તથા પ્રમાણુ વગર કરેલા આહારના :લક્ષણુ, તથા ફેળ, 
ચથાવત્‌ વિભાગપૂવષ્ક કહેવામાં આવ્યાં છે. ૨૬. આહણારવિધિના આઠે આયતનેોની સારી 


રીત પરીક્ષા કરીને જે આપણુને હિત હેય તેનું સેવન કરવું, અને તે સિવાય અન્ય જે 
કાંઇ હિતનો માર્ગ હોય તેતું પણુ સેવન કરવું. ૨૭. 


દતિઝશ્િવેનજીતેસંત્રેજરજ ઝોર સકા મગુકીથ વિમાને 
નાથ ટ્વિતીયોડ્ધ્યાયઃ । ૨ ॥। 


ઇતિ અગ્નિવેશે બનાવેલ અને ચરકે સુધારેલ વિમાનસ્થાનને। ત્રિવિધ કુક્ષીયવિમાન' 
નામનો ખીન્ને અધ્યાય સમાપ્ત થયે. ॥ ૨ ॥। 


તતીયોડ્ધ્યાયઃ । 
ઝથાસ જનપલ્સૂસનીયમ્‌ આ્યાસ્યાસ્યામ રતિ ૬સમા૬ મમવાનાગેયઃ | 


હવે અમે જનપદ્‌ોદ' સતીય વિમાનાધ્યાયનું કથન કરીએ હીએ, એવું આગ્રેયજ 
ભગવાન કહેવા ભાગ્યા. .: 


પુતર્વસુનો પ્રેસ્તાવ. 


બનપરટમળ્ટછેપગ્ાજઇજ્ઝો હક ખ્યુધિયાયાંચા(સ્વિસ્યરાઝપાન્યાંમમવાનશુ- 
સર્વેણુરામેયોડ્ન્લેવાસિમળપરિણિતઃવશ્ચિશેષમ્મેમાસેમજ્ઞાવીરવનવિચારમ: વિચરન્‌ 
શિષ્મામવેશમત્રવી- ।૨। 


અનેક પ્રકારના ૯ ભણી નિવાસસ્થાન, શ્રેણ થાહાણાવાળા પાંચાલદેશમાં કસ્પિલ ના- 
મની રાજધાનીમાં ગ'ગાજના તટ પર વનમાં રિષ્યો સહિત પ્રવાસ કરતા ભગવાન આનત્રેય- 
જએ ગ્રીષ્મ રૂતુના પાછલા મહીનામાં અગ્વિવેશને કહ્યું. ॥ ૧ ।। 


₹ઇ્વન્સેફિલિજીનોય્ય । ગપત્રપરશન્ત:4: દાદ) નાંશિશાગમરસિપૂાનવુ- 
સૈજારિજામાયાગચિરારિકો--રપિ 
શિષાસ્યસિ । ૧દ્િયામાચાવ .માયવા મયતા । ઉસ્મા:  માયુઝી 3] મ લ્નસનપેર્થિ- 





3૮૮ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા“સહિત, 


રસીમાવારુયરોશ્ય ! જેષર્યાસિ; થાવસોવદ્સરસવીય્વ જે કકક 
વયચેયાં તાડ “વરિયાકગમારણૂપશો્ાજે વેગાસ સમાન: ર શારશસ્તિ, ચાંથય- 
યમાન ।। ૨ ' 


ક હે ભગવાન | ન ભૂત, નક્ષત્ર, ગૃહ, ચ'દ્રમા, સૂર્ય, વાયુ, અગ્નિ તથા દિશા એએઓ- 
ના ત્રડતુ .સખંધી વિકાર ન્નેવામાં આવે છે. થોડાજ વખતમાં પૃથ્વી પણુ ઓષધિયોના રસ, 
વીર્ય તથા વિપાકને ધારણુ કરશે નહિ. એથી ધણુ કરીને સર્વ લોક રોગી થસે એ કારણુ- 
થી દેશના બગડવા તથા પૃથ્વીના વિરસ થવાની પહેલાંજ ઓષધિ ઉખાડી લ્યે નહીતો 
તેના રસ, વીર્ય, વિપાક, તથા પ્રભાવ નણ થઇ જશે. જે લેક અમારી આકાંક્ષા કરશે.. 
અને જેની અમે પ્ચ્છા કરીએ છીએ તે પુર્ષાોને માટે આ વિના રસ, વીર્ય વિ- 


પાક તથા ગ્રેભાવનોા વ્યવહેર કરીશું. ૨. ' 


તાદસભ્યુર જુસેસનેવસ્વેપસમ્વ્મિરિસે-સચ્યાવવારારિસેમુળનવશોસં સમર" 
ળાંવિયારાળાંવિગ્વત્તરવીયારમોરવસ્મવતિ 1 રે ॥ ક 

સારી રીતે ખોદેલી ઓષધિયોને સારી રીતે બનાવીને શ્રેણ પ્રકારે વ્યવહાર કરવાથી 
દેશના નજ કરવાવાળા રગાને દુર કરવામાં કા પણું કડીનતા હોતી નથી. ૩. 

અગ્નિવેશને! પ્રશ્નન 

ળવંચાહ્નિંમમવન્તપાત્રેયમામેવે- વાવ | જસુતાનેલરમમવન ! મેષર્યાનિ 
સમ્યમ્વિરિલ નિલમ્યોગ્વચ £8-1 હિ | અપિ; લુગનપજઞેજું નબેવાનવ્યાષિ- 
ના? 'સપટ્લમાનમરસ્યાણારરેર્વણસારન્યાલવ્યવચસાંમનુવ્યાળાંજર્વારથીતિ ણ 

આ પ્રકારે કહેલા ભગવાન આત્રેયજને અગ્નિવેશે કહ્યું ક, હે ભગવાન ! જે ઔષ- 
ધિમો ખોદી પણુ લીધી, અને સારા પ્રકારથી આપી પણુ ખરી પરતુ હજુ આ રહ 


થાય છે 'ે અનેક ગ્રકારતી પ્રકૃતિ, આહાર, દેહ, ખળ, સામ્ય, સત્વ તથા અવસ્થાવાળા 
મનુષ્યોના દેશ એકજ રોગથી એકી વખતે કેમ નણ થાય છે. ૪, 


આાત્રેયનોા ઉત્તર. 
તકુવાચમમવાનારોયઃ । ણ્વયમસાયાન્યાનાયે મેસવેઅસિવેશ ! પ્રજુાર્મિમોં- 
વૈમસુષ્યાળાંચેડ્ન્વેમાવા મમત 1 લમાનજાજાઃમાનજિસવ્યાય- 
યોમિેવર્સમાનાતઝનપર્યુસલયસ્તિ । સે? લજર્મમાવાઃશામાન્યાળનપજેવુ- 
મવનત્તિ । તવયા,-વાયુર્ટ્મલેશઃજાજદલિ ॥ ૫ 
અગ્નિવેશનાં આ વચનો સાંભળીને ભગવાન આત્રેયજએ કહું કે, હૈ સિસે ! 
મનુષ્યોના ગ્રકૃતિ વિગેરે ભાવોનું સમાનપંણું ન હોવાથી,' અને જે સમાન્ય ભાવ છે તેના 


દુષિત થવાથી એકી વખતે એકજ પ્રકારનો રોગ ઉત્પન્ન થઇને દેશને નજ કરે છે. તે 
સામાન્યભાવ આ છે. જેવાકે, વાયુ, જળ, દેશ તથા કાલ, પ. 





વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૩. ૩૮૯ 
વાચેનુ' અનારોગ્યત્વ. 
સ- હા: દસિપમનારોગ્યક વેથાત | તવયા,-જતુવિવવમતિસ્તિ મેસમાતવજ 
મત્તિવર્પપતિશીતમત્યુળ્યમતિશ્ણવમિષ્યન્ટ્નિમસિમેર- 1૬૫૬ સત્રિ્તપરશર 
શલિમતિગુળ્ટછિનવલાત્મ્યમન્ધવાષ્વસિવાતાયાંયુવૂ ઘોવદ્તમિસિ ॥ ૬ 1 


તેમાંથી આ પ્રકારના વાયુને રોગકારક જણુવો નનેઇએ. જેમ ત્રડ્તુથી વિપરીત, ખહુજ 
આર%, ખહુજ ચ“ચલ, ખહુજ કઠોર, બહુજ શીતલ, ખહુજ ગરમ, 'ખહુજ [રૃક્ષ, બહુજ 
આષ્પવાળા, ખહુજ ભયાનક શખ્દળાળા; પરસ્પર ખહુજ અથડાતો, બહુજ ચકર ખાતો, 
અને અસાત્મ્ય ગધ, ખાષ્પ, વેજી, ધુળ તથા ધુમાડીવાળો. દ 


જતુ અનારેોગ્યત્વ. ર 
ર્વજભરગસર્યવિજતન્યરમેરલરષરકેર૨૬૫૧૬ાનયન જવરવિણપ- 
તીળગજાશયયમથરીસિયપપમતશુળવિયાત્‌ ॥ ૭ ॥.. 


જળ પણુ અત્ય'ત વિકારવાળુ, ગધ, રંગ, રસ. તથા સ્પર્શ 'વાળુ', જલચર _પક્ષિયોનુ 
ત્યાગ કરેલું, જલાશયમાં સુકાયેલું' અને પ્રીતિકારક ન હોય “તેતે દુષિત નણુવું' જેઈએ. “૭ 


 જચશનુ' અનારોગ્યત્વ 


સેલશુનઃવિજતધજતિવળમન્ધરલસસ્વમેછિટ્વદુજકુવજજંતરીજ' વ્યાઈમશવઃશજ- 
મમસિજામૂષજોલયરમ 1શાતિજ્શજુનિત્તન્ગુજારિમિ રૂડો 1151: ટુ-નવન્તંત્રવાનાહિ 
વદુજમ' વવહ્યપાલેલશુવ્જનણશલ્યંપૂત્રવચનંમપ્યાતપસત્રિમળશુતજુટ મુજ 
ન્તયચિતવિવિષશપશ્િસવણુસ્ફટનઇપમ્મેલસ્યજગગાચારશુળગનપટશમરકુમિ- 
માજ સદર તલોસ્કાવાતસિર્વોતમૂમિયસ્વમતિમયારાવસ્વંસસતાષ્રારળ- 
સિતાખ્રગાઇલસતાજેન્વન્દ્રતાર૧મમ દ્ળલનખ્રમોટ્રેમમિવસત્રાલશ્હિતિમિવસતમસ્ય 
મિથ. મ ઘવાચરિતમિવાત્રસ્રિસિશન્ટ્વદુજગફ્િતિવિવાત્‌ 1૬ 1 


એવા દેશને દુષિત નનણુવા નનેઇએ જેવાકે પ્રકૃતિની વિરૂદ્દ વર્ણ, ગ'ધ રસ તેથા 
સ્પર્શવાળા, બહુજ કલેદવાળા, સાપ, વનનાં પશુ, મચ્છર, જીડી, માખી, ઉદર, ચામાંચી- 
ડીયાં, સ્મશાનનાં પક્ષી તથા ગીધ વિગેરેથી પીડિત, ધાસ તથા ઝાંખરારમા(ંથી તયા ઝાડીની 
સતાઓવાળા, અંપૂવ થઇ ગયેલ,, સુકા તથા નજ અન્નંધાળા, ધુમાડીવાળા, વા્‌યુવાળા, બહુજ 
કકળતાં પક્ષિયોવાળા,., બહુજ . -ભૂકતાં કુતરાંવાળા, ગભરાયલા તથા બ્યાકુળ થયેલા 'અનેક 
પ્રકારના પક્ષીઓવાળા, નજ થયેલા ધર્મવાળા, અત્ય'ત નિર્લજ્જ આચરણુ કરનારા ધુર્ષો- 
| વાળા, હમેશાં ખળજ્ળાટવાળા,,તથા ઉભળેલા જલાશયવાળા. ધણે ભાગે: વજીપાત - તથા 
ધરતીક'પવાળા, બહુજ ભયાનક શખ્દોવાળા, ધણુ ભાગે રૂક્ષ, તાંબા જેવા, લાલ તચા 
શ્વેત વાદળાંથી હકાયેલા સૂર્ય, ચ'દ્રમા તથા નક્ષત્રવાળા, ગભરાટ, ;ભય, રૂદન તથા અ'ધ- 
કારવાળા, યક્ષ, ભ્રૂત શ્રેતાદિના આવેરવાળા તથા શેરખકારવાળા, એવા દેશે અહિત 
#ણુવા ન્નેઇએ ૮. 


3૯૦ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત, 





કાળુ અનારોગ્યત્વ. 
વાજઇ- વજુચચશ ડિસા ઉાઈાફિતંય્યવસ્મેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
ગડતુઓના વિપરીત લક્ષણુવાળા, ત્રદ્તુઆના અધિક લક્ષણુવાળા અને ત્રદ્તુઓના હીન 
લક્ષણુવાળા, કાલ ( સમય ) ને અહિત જણુવા ન્નેઇએ. ૯. 
ઇપાનવંટોષ” 'આાંષણરોવાશાગશનવયોસંસરરાન્શમિરશળઃ 1 અલોડ્ન્યચાષૂ- 
લૉરઃફ્તાનાશસયે । ૨૦ ॥” 


એ ગ્રકારે આ ચારે ભાવ, દેશને નશ કરવાવાળા હોય છે. અને આ લક્ષણાથી વિ- 
પરીત લક્ષણુવાળા હીત કરનાર હોય છે. ૧૦ 
વિમળષ્વપિતુલયપતે ' અનપણોયસનજરે: માથે: મે 0 પવાઘમાનાનાંનમથંમય- 
તિરોરેગ્યદ્તિ । ૨૨ ।। 


દશને નજ કરનારા આભાવોના દુષિત થવાથી પણુ ઓષધિયોવડે ચિકિત્સા કરવાથી 
રોગોનો ભય રહેતો નથી. ૧૧. 


તવસ્તિશાત્ર | વમુખ્ય પપન્નાનાફેશજાછાનિજામ્મસામ્‌ | મરીયસ્ઓાવ પેળ 
દૃતુમ સંમરવક્યલે ॥ ૨૨ ॥ 


આમાં આ શ્લોક છે. દુષિત થયેલા વાયુ, જળ, દેશ, તથા કાલ તેમાંથી જે અધિકમાં 
અધિક પ ઠેન છે ક કારણુ સાથે કહ'છું'. ૧૨. 


યાતારગજંગજાદ્યે શેશાત્જાજસ્વમાવલઃ | થિઘા  પ્પારશાચ્યેસ્રારરીયસ્તરમયે- 
2 1 શર ॥ 


વાયુથી જળ, જળથી દેશ, દેશથી કાલતું દૂવિત હોવું ખહુજ કઠિન ન્નણુવું જનેઇએ. 
કેમકે તેનો પરિહાર એક ખીન્ન કરતાં બહુજ કઠિનતાથી થઇ શકે છે. ૧૩ 


વાચ્વારિયિયયોરાનાં હગજાવસેપનિ 1 શથીશારશ્યલોવ્્યેથિચાછાવય- 
જશસઞળમ્‌ । ૨9 ॥ 


વિશેષ ન્નણુનારા વૈદ્ય, વાયુ વિગેરે ભાવોના ત રાષોને અટકાવવાની સુગમતામાં 
લકુતા ( હલકાપણુ ) નેજ લક્ષણુ ન્નણુવું. ૧૪. 


ન્સેણુયટાનરા$ । મેષબેનોપવાયન્સેનમયન્સ્વા-રાસ્તર॥1 રષ 
વાયુ વિગેરે ચારેના દુષિત થયા પછી જે મતુષ્ય ઓષધોનુ' સેવન કરે છે, તે રોગી 
થતા નથી. ૧૫. 


વેષાંનશત્યુલામાન્ય સામાન્વંનચયર્મળા- । જર્મવશ્ર વેષ સેવાંમેષખેપર ચ્ચ 


વેષસેવાંમેયમપર ચ્યલે 1૧૬ 
આ વખતમાં જે મનુષ્યોની પ્રાક્તન સ'સ્કારથી થનાર એહિક મૃત્યુ તથા કમ સા- 


માન્ય ન થાય તેને માટે વમન ( ઉલટી ) વિગેરે પચ કર્મજ પરમ ઓષધ છે. ૧૬. 


રલાયનાનાં રિખિવશોવયોમઃપશરયતે । શસ્યશેલ 522773 સૂરજને! ૨૭ 








વિમાનશ્થાન અધ્યાય ૩. ગ્લ્જ 


અને વિંધ પૂવ'ક રસાયનોનુ' સેવન પણુ ક્રેણ છે અને પૃથ્વીમાં વિકાર થતા પન 
હેલાંજ ખોદી લીધેલી ઓષધિચોથી શરીરતી ૨«૭્િ કરવી તે પણુ શ્રેણ છે. ૧૩. 
સર્ચંપૂરેટ્યાટાનેવજયો- વતાશનાં , સ્૪સ્સુરાશથમશમોશુિ રાલ્મના ૬૮ 

સત્ય ખોલવું, ગાણિયો પર દયા કરવી, દાન આપવું, ખલિ આપવા દેવતાઓનું પૂજન 
કરવું, સદાચાર રાખવો, તથા શાંતિ રાખવી એ ચુણાથી પોતાનું રહ્ષણુ કરવું જેઈએ. ૧૮. 


ઓમ. નામ શિવાનાદુપસેવનય્‌ । સેયનપ્રણર્યશ્વસચેવત્રજારિળાથ્‌ શ્ર 
ળાં મ પીનાગવતાત્મનામ્‌ | ધાર્ષિજે; લા" સ્વજેનિસ્વંસદ્ાસ્યા” 
કયોર ॥ ૨૦ ।। ર્સ્વેલગ્રવમોસમાયુષઃવરિપાજનથ્‌ । વેજાંનનિયયોશતયુ- 
ર્સસ્મિન્કાછેઝુટારળે । ૨૨ ।। 

દેશનું હિત કરવું, શુભ્ર વર્તનનું સેવન કરવું, બહમચર્ય પાળવું, બહમાચારિયોતી સેવા 
કરવી. ૧૯, ધર્મ્શાર્રી તથા જતે'ન્દ્રિય મહર્ષિયાોની કથા કહેવી, અતે *૬દ્દોથી પ્રશસા 
કરેલા સત્વગુણાવલ'મ્બી ધર્માત્માઓની સાથે હંમેશાં ખેસવું. ર૦ આ ભયકર સમયમાં જે 
મતુષ્યોનું મૃત્યુ નિશ્ચિત નથી હોતું તેના આયુષ્યના રક્ષણુને માટે આ ઉપાય કલો છે. ૨૧, 

ગઅગ્સિવેષતો પ્રશ્ન. 


ફસિજુસ્યાગનવટોડસનેજારળાસિ જઞામેયસ્યમમવત “નરપિમમવન્તમાગેવમાત્ે- 


વેશરયાશ । ગયલણુમમવન્‌ | રુતોયૂજમેષાંવાયાહીનાંશૈશુળ્ય 'ત્પયતચેનોવપ- 
શાગનપર: જંસયન્લીતિ । ૨૨ ॥ 
ભગવાન આત્રેયજએ કહેલાં દેશને નટ થવાનાં આ કારણુ સાંભળીને અમિવેશે ફરી 
ભગવાન આત્રેયજને કહ્યું ક, હે ભગવન્‌_! વાયુ વીગેરેના કેાપિત થવાનું કયું કારણુ છે કે 
જે વડે તે કોપિત થઇને દેશોને નટ કરે છે, ૨૨. 
આમશ્રેયનો ઉત્તર. 
વ વાવમમવાનાશ્રેયઃ । સવેપાય્‌ ગત્તિયેશ ! વાચ્યાત્‌ નાં ચટ્ટ સુળ્યણુસ્વઘરેસ- 
હ્ય: જમપમેઃ લન્તૂજગાલત્કમપૂવજુત: | સચોમોનિઃપશપરાષ-થ | રરે ॥ 
અસિવેશનાં આ વચન સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજીએ કહ્યું કે, હે અમિવેશ | વાયુ 
વિગેરેના દુષિત થવાનું કારણુ અધર્મ છે. અને અધર્મ'નું કારણુ પ્રાકતન અસત્કમ છે અને 
અધર્મ તથા અસત્કર્મ આ બંનેનું કારણુ પ્રસાપરાધ (બુદ્ધિદોષ) છે. ૨૩. . 
 શયા,-યટ્ાશેશનમરસનિમમગન ઘરમષાતામમેયુત્કમ્યગષમેળવગાંમવત્વવ ન્િ- 
તટ્ાક્િયોવાત્રિસાઃવોરગનપટાવ્યવફારોવગીયિતથસમપર્મમખિયર્સ્યસ્થિ ॥ ૨૪ 
જેમકે ન્યારે દેશ, નગર, નિગમ (પરકોાટાનું નગર) તથા જનપદ (જેમાં ખહુ લેક 
વસે છે) ના પ્રધાન (રાજન વિગેરે) ધર્મનો ત્યાગ કરીને અધમ'થી પ્રશ્નનું પાલન કરે છે 
ત્યારે તેતા આશ્રિત તથા ઉપાશ્રિત પુરવાસી તથા દેશવાસી અને વ્યવહારાપજીવી લોક આ 
અધર્મ'ને વધારે છે. ૨૪. 





૩૯૨ શ્રી ચરક સહિતો જાષા ટિકા સહિત. 





 લસોડ્યર્મ'ધસખપર્મમન્સકસ | તસસ્તેડ્ન્સફ્તિપર્યાનોફેવતામનિર વિલ્વડથન્સે । 
તેષાં તચાન્સફિતિષર્માળાથપર્મત્રષાનાનામપતાન્સરેવલાનાશસયોય્યાયઘન્તે । તેન- 
નાપોયમા્ રિ | “છાના થર્ષતિ  વાતાનવમ્યમમિવાસ્તિસિસિન્યી૧- 
વતેશષિજાનિરવચુષ્યસ્તિ । ઓપધયાસ્તમાવંપર્ફાયાવયન્સેનિજ્ુતિથ્‌ । વત- 
૪૪૬ સત્સેળનપણાઃસ્વશોમ્યવરાય્મફોષાત્‌ । ૨૫ ॥ 


જેથી તે અધર્મ વધીને ધર્મને! નાશ કરી દે છે ત્યારે આં અધષિષ્યાને! દેવતા 
લોક. ત્યાગ કરી દે છે. આ પ્રકારે. ધર્મ રહિત અધર્મ્પ્માં પ્રિતીવાળા તથા દેવતાઓથી ત્માગ 
કરેલા આ લેકેને માટે ત્રધ્તુ વિપરીત થઈ ન્નય છે એથી કરીને સમયને અતુસાર વરસાદ 
થતો નથી અથવા વિકારવાળા (રાગ કરનાર) વરસાદ થાય છે. વાયુ સારી રીતે વાતો નથી, 
પૃથ્વી દૂષિત થઇ ન્નય છે, જળ સુકાઇ જાય છે, અને ઔષધિયો પ્રભાવનો ત્યાગ કરીને 
વિકારને પ્રાતત થઇ જય છે ત્યારે સ્પર્શ તથા ભોજનના દોષથી દેશ નજ થઇ ન્નય છે. ૨૫ 


ચુદ્ધનુ* કાર્ણુ. 
તથા શહ્ષપ મહર્વગપિતતવરોર્સર્વ અપર્મ્મળ્વફેતુમેવતિ । પેતિ પરહ્જછોમ- 


ત્રવેધસોપમાનાઃ તેરસ્તાનવમસ્થ આસ્મલગનપર ગતા શહ્ષેળ પરસ્પરતષમિ- 
ત્રામસ્તિ વરાનવામિત્રામન્તિ પરેર્વામિત્રાન્યન્તે રજ્ઞોમ ળાહિમિ્વાવિવિયેપ્‌તસફે- 
સ્મપર્સ્તતન્યટ્રા્યવચારાન્સરણવજન્યાપિદ્ન્યન્સે । તથા મિશાવર્વાવ્યયર્મેણ્ય 
ફેજુમવતિ ।। ૨૬ ॥। 
શસ્્ર વડે દેશના નજ થવાનું પણુ અધર્મજ કારણુ છે. જેમકે બહુજ લોભ, કોધ, 
રષ તથા માનતી બહુજ ઇચ્છાવાળા તે અધર્મી પુરૂષ દુર્બળોાનો તિરસ્કાર કરીને પોતાના 
સ્વજનોના તથા શત્રુઓના નાશને માટે રાસ્્રોવડે યુદ્ધ કરે છે. તે શત્રએ પર ચઢાઇ કરે 
છે અથવા શત્રુ તેમના પર ચઢાઈ કરે છે. તેમના આ અધર્મને તથા અન્ય દોષને નનેપને 
રાક્ષસ વિગેરે ભૂત ગ્રેતાદિક પણુ તેમને સતાવે છે, ૨૬. 
અભિશાપનેો હેતુ. 


તથામિશાપર્થાવ્યધમેળ્વરેતુર્યવસિવેઝુપૂધર્માળોષરમાટવેતાઃ સેશસયસિયષિર- 
ઝયાનવમત્યગદિતાનિત્રાચરસ્તિ । તતરતાડપગાશુવીહ્િમિસમિશપ્ામસ્તતાયુવયા- 
સ્તિ । પ્રામવ્યચૂટ્નેજશુર્યજુજથિનાશાય || ૨૭ ।। સિયતપસ્યયોવણમ્માસ્નિય- 
તાશ્રપરે । અનિયતપલ્યયોપજમ્માટ્નિયતાશ્રાપરે ।૨૬૮।। ર 

જ્યારે તે લોક અધર્મી થઇને, ધર્મથી રહિત બનીને, ગુરૂ, ૬, સિદ્ધ, ત્ડષિ, તથા 
પૂજ્યોનું અપમાન કરીને, અહિત આચરણુ કરે છે. ત્યારે ગુશ્ન વિગેરે તેને શાપ આપે 
છે. એથી તે ભષ્મ થઇ ન્નય છે અને તેથી તેના વ'શને વશ નણ થઇ ન્નય છે. નિયત 
પ્રત્યયોપલમ્ભ (નિશ્ચય જ્તાનાનુભવ)થી કાંઇ શાપનિયત થાય છે. અને અનિયત ગ્રત્યષરોપ- 
લમ્ભ (અનિશ્ચિત સાનાનુભવ)થી કોઇ અનિયમિત હોય છે. ૨૯-૨૮. 


વિમાનસ્થાન' અધ્યાય ૩/ ૩૯૩. 


'વામવિચાપમ્મોરતેસાસુમોરવસિરન્યતોડમૂત । ગારિજાજેરિગરિસતિણુલલમૌન્રસો- 
ડલિવિમણવિયુજપ્રમાવાઃમસ્યશેવરેવપિપર્ય્યવજ્ષિષિસિષાના શેજેન્ટ્રણારલદત- 
સ્યિરશરરાઃપરલન્નવળેસ્દ્રિયાઃપવનલમવજનવપરત્રયાથ્રાશવચોડિ સ૫મમાળા- 
જીતિત્રતાટોવચયવન્સ;સસ્યાએવારશંસ્યટાનટ્મતિયમલવરવવાસત્રજચવ્યત્રતપરા- 
કમડેક'પેસતરદવવઇ પાટા હવ વાણશ્યવરિત્રદા- 
ગુરષાવમૂવુરનિતાયુપ$ । ૨૨ ॥ % 


પૂર્વ સમયમાં પણુ અધર્મના વિના અરાભની ઉત્પત્તિ થતી નહોતી. પહેલાંના વખતમાં 
દેવતાએના સમાન ઓજવાળા અલ'ત વિમલ તથા વિપુલ પ્રભાવવાળા, દેવતા, દેવર્ષિ 
ધર્મ તથા યનવિધિ વિધાનને પ્રત્યક્ષ કરનારા, પર્વતોના સરખા સારવાળા, કઠિન 
તથા સ્થિર શરીરવાળા, નિર્મળ રૂપ તથા ઇન્દ્રિયવાળા, વાયુના જેવાં બળ, વીર્ય, તથા પરા- 
ક્રેમવાળા, સુ'દર નિત'બવાળા, યોગ્ય પ્રમાણુ, આકૃતિ, પ્રસન્નતા તથા વૃહ્ધિવાળા, સત્ય, આ્જવ, 
સીધાપન, અનિષ્ડુરતા, દાન, જીતે'ન્દ્રિયતા, નિયમ, તપ, ઉપવાસ, તથા ખ્રહાાચર્યમાં 
તત્પર, ભય, રાગ, દેશ, મોહ, લોભ, કોધ, શેક, માન, રોગ, નિદ્રા, તન્દ્રા, શ્રમ, ગ્લ્ષાનિ, 
આળસ, તથા પરિત્રહથી રહિત પુરૂષ અપરિમિત આવરૃદાવાળા હોય છે. ૨૯. 


શેવાણુરારલર્વશુળજસ્મળામષિન્સ્યસાત્રસવીય્યસિયાજવમારગળલયુટ્તિનિતા- 
ટુથમૂગુશસ્યાસિસવ ખલયુર્તિલ્યાત્જયિવ્યાટીનાંજતયુમરયાહો | ખ્રશ્યતિતુજ- 
સયુગેજેવાગ્િટ્સ્યાહાનાત્સાન્વસ્નિજાનાંજરીરમોરવમાયીત્‌ । સસાનાંમૌરવા- 
રછમાઃશ્રમારાઇલ્યમાણય્યાત્સયઃસગયાત્વરિત્રદાવરિત્રિદાછોમાવાટુમૂલા1ર૦ 

મહા સત્વગુણુ તથા કર્મવાળા એ પુરૂષોને માટે અચિ'ત્ય, રસ, વીર્ય, વિપાક તથા 
ગ્રભાવ ગુણવાળાં અન્ન થાય છે. કેમકે સત્તયુગના પહેલાં પૃથ્વી વગેરે તત્વ સપુર્ણુ ચુણુ।- 
વાળાં હતાં. ત્યાર પછી સત્તયુગના ક્ષીણુ થયા પછી કેટલાક સંપન્ન પુરૂષોના બહુજ ગ્રહેણુ 
કરવાથી શરીરમાં ગોરવ ઉત્પન્ન, થયું, ગૌરવ. થવાથો શ્રમ થયો, શ્રમથી આળસ થયુ, 
આળસથી સંચય થયે, સ'ચયથી. ,પરિત્રહ થયો અને પરિમ્રહથી લોભ થયે. ૩૦. 
' તતઃજુલયુગેમતેબેતાયાંજોમાટ્મિટ્રોદઃગપિદ્રોદાટ્ઝલમવનમતતવવનાતજાપ્ોધ 
માનટ્રેષવાશપ્યામિઘાતમયતાપશોયચિતોટ્દેમાટયઃધરતાઃ ।॥। રે? ।। 

ત્યારપછી સત્તયુગના વ્યતિત થયા પછી ત્રેતાયુગમાં લોભનતા થવાથી અભિદ્રોહ ઉ- 
તપન્ન થયો. અભિદ્રોહથી અસત્ય ભાષણુ ઉત્પન્ન થયું, અસત્ય ભાષણુધી કામ, કામથી 
ક્રોધ, ક્રોધથી માન, માનથી દ્દેશ, દેશથી કઠોરપણુ, કહોરપણાથી અભિધાત, અભિધા- 
તથી ભય, તાંપ, શેક, ચિત્તથી ઉ ગ, વિગેરે ઉત્પન્ન થયુ, ૩૧. 


સતફેલાયાંધમ્મેવાજેડન્ન૨:€૫-મત્‌ | વશ્યાન્સસનાત્પચિવ્યાટોનાંશુળયાટ્મળા- 


 શોડમૂવ । તળળાયરૃતશ્રશરયાનાંસ્નેદગેજ્સ્જ્સ્જરે ન્ય ખપારએશઃ ર૨ 
એમ થવાથી ત્રેતાયુગમાં ધર્મનો એક પગ નજ થયો, ધર્મના એક પગના નજ થ- 





૩૪ શ્રી ચરક સહિતા ભાષા. ટિકા' સહિત. 





વાથી પૃથિવ્યાદિના ગુણુના એક ભાગ નજ થયો તેથી અન્નોાનાં સ્તેઠ, નિર્મળતા, રસ, 
વીર્ય, વિપાક તથા પ્રભાવના ગુણુને ન ભ્નાગ નજ થઈ ગયો, ૩૨. 


તરૂ સેઝ સ સિટેન્યગગણેસસનાર શથારારવિશારરયચાપૂયદુષઇમ્ય-. 
માનાસિઅસ્નિમાશસજરોતાનિમા બજ્ગિન્વરર ર્નન્લ 1તસિગવઃળાળિને- 


ત્યારે કેમ શરીરો હીન ગુણુવાળાં તથા હીન થતા ગુણુવાળા આહાર વિહારાથી 
પુષ્ઠ થવાને લીધે ઉષ્મા તથા વાયુથી યુકત થપને પહેલાં જ્વરાદિ રોગોથી કલેશિત થયાં 
જેથી ધીરે ધીરે પ્રાણિયોતાં આયુષ્ય ક્ષીણુ થવા લાગ્યાં. ૩૩. 


મયજતિચાત્ર । 


યુગે? ેષમ્મવાટાઝમેળાનેનફીયરે । શુળવાટ્મ તા તાનામવંછજઃપણીયસે ।રેછણા 

આમાં આ શ્લોક છે. આ પ્રકારથી યુગ યુગમાં ધર્મના એક એક પગ (ભાગ) 
એણે થાય છે. અને પૃચિબ્માદિના ગુણાનેો પણુ એક એક પગ ક્વીણુ થાય છે. આ. 
પ્રકારે મનુષ્યોના આયુષ્ય નણ થાય છે. ૩2૪. 


સંવસ્સરશતેપૂનેયાતિશવત્સર$જષયય્‌ । દફિનામાં ? યાજાછેયત્રયન્માનમિષ્યસેરેધા। 
સિવ્વિકારાળાંપાયત્વરિશેસુસ્સતે મતિ ।। ર૬ ।। 


જે વખતે આયુષ્યનું જે પ્રમાણુ છે તેના અનુસાર સો! વર્ષના વિસા પછી આયુષ્યનું 
એક વર્ષ ક્ષીણુ થાય છે. આ પ્રકારથી રોગોનું પ્રથમ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ કહ્યું. 2૫-૩૬ 


“વવાવ્નમમવન્નમાત્રેયમ્િયેશરવાચ | જિજસજુમમવન! સિયતજાજપરમાળમાયુ 
સર્વૈનવેસિ મમવા: વાજ | ફદૂઞામ્નવે |! * તાનામાયુયુત્તિમપેકતે | રે૭ ।। 

આ પ્રકારે કહેતા ભગવાન્‌ આત્રેયઝને અગિવેશે કહું કે, હે ભગવાન 1 આયુષ્યના 
કાળનું પ્રમાણુ નિશ્ચિત હોય છે કે નહિ? એ સાંભળી ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું કે, હે 
અગ્ચિવેશ | મનુષ્યોતું આયુષ્ય મુક્તિને આધિન હોય છે. ૩૭. 

કમીનુ” વર્ણન. 

હૈયે સ૫જારરિથતશર્યવજાવજશ્‌ । જેવમાસ્મજુલેસિયાતમમેયતપૂર્વરેફિજય્‌ ર૬ 
સશય ર૫જારસ્તાત્રાયતેયાહેશાવર:? | દ અહેસ્સેડશ્તિસયોરપિશજમ્મેળોઃ [ર૨ 

આયુષ્યતું ખળાખળ દૈવ તથા પુરૂષકારને આધિન છે. પૂર્વ, જન્મમાં પોતે કરેલાં 
કર્મને ઉદવ કહે છે. ૩૮. અને આ જન્મમાં જે કમ કરવામાં આવે છે તેને પુરૂષકાર કહે 
છે. દેવ તથા પુરૂષકાર આ બંને કર્મોમાં પણુ બળાબળની વિશેષતા હોય છે. ૩૪ 

કર્મના ભેદ. 
સામ મઝ ટ્સકાતસ 'યમણુસમય્‌ | તચોશ્ટારથો  સિેસ્વસ્વણુલસ્યશ ૪૦ 

આ બંને કર્મ ત્રણુ ત્રણુ પ્રકારનાં હોય છે. જેવાં કે હીન, મષ્યમ અને ઉત્તમ, ઉત્તમ 

કર્મા વડે દીર્ધાયુ તથા દીર્ધ સુખખની પ્રાસતિ થાય છે. ૪૦ 


નિયલશ્યાયુષોદ- વેપરીતુચરેતલરા । મષ્યમામપ્યમસ્વેણાજારભ”-શુચાપરમ્‌ં 9ર 





વિમાનસ્થાન અપ્યાય - ૩. ૩#પ 


હીન કર્મો વડે હીન, આયુ, તથા હીન સુખની પ્રાસ્તિ થાય છે અને મખ્યમ કર્મૌથી 
મધ્યમ આયુ તથા મખ્યમ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. હવે ખીજુ' કારણુ સાંભળા. ૪૧ 
બીજી કારણ. 


જૈવંજુર્વજારખરુગયડુપદન્યરે | રેચેસ્સેલર 3ર ટને ૪૨ દછા- 
ચેપને રુ : । યર્મશ્િગિર્જસિત્જા૦ જેવાજેનિયસંમઇત્‌ | કિ 
732594. મરચેઃમસિયોપ્યતે (સિ। ૪૩ * 

ને પૂર્વ જન્મનાં કર્મ દુખળ હોય તો પુરૂષકાર તેને નણ કરી દે છે અને જે પૂર્વ 
જન્મનાં ફમ" અધિક બળવાન હોય છે તો પુરૂષકારને તે નદ કરી ર છે. ૪૨ 

આ ન્નેઇને કોઇ કોઇ લોક આયુષ્યનું પ્રમાણુ નિશ્ચિત માને છે. કયા મહા કર્મનું 
કચે વખતે ફળ મળશે તે નકી થઇ શક્ટે છે અને કેટલાક કર્મના ફળના સમયને નિશ્રય. 
થતો નથી પરતુ તે કારણને ન્નણીને ફળીત થઈ શક્ટે છે. ૪૩ 
તસ્માદુમયરઇરમાહ્જાન્તત્રરનમસા ૭ સિટ્મેનમવિચાકારણરરર મ? । ચર્રિ- 


1નવવજાજપમાળમા” ડાસર્યસ્વાત્તટાયુવ્કામાળાંનમન્ત્રોપષિમણિમજયર્ગુયદાર- 
ફેમતેથમમાયસિત્તાપવા ૪૪૫૫ વ્િયારઇયશમ-ઝ્વરન્‌9૪ 
આથી ખંને વાતોના પ્રત્યક્ષ થવાથી એકનુંજ મ્રહુણુ કરવુ' એ અતુચિત છે. તેનું. 
અહી અમે ઉદાહરણુ પણુ આપીએ છીએ. નને સજના આયુષ્યના સમયને નિશ્રય હોય. 
તો આયુષ્યનતે ઇચ્છનારાએ મ-ત્ર, ઔષધ, મણિ, મગલ, બલિ, ઉપહાર, હોમ, નિયમ, પ્રા- 
યશ્રિત ઉપવાસ, સ્વસ્ત્યયન, પ્રણામ તથા ગમનાદિક ક્રિયા તથા યન્તાનેો પ્રયોગ કરવાની 
જરૂર નથી. ૪૪ 


સરય્આ્રન્તચખ્ટસ-છમોમઓ લર રમમાફિપાર્વઃવવનાટ્યથણુરાવરિ્ાય્યોઃ 
 શ્યુઃનમવાલનિરવિષમં: મોચ્યુવેચા । તથા નપમસોન્મશોય્સ્રાન્ત ૯% પજમો- 
જમા જમતયોનારવાનમણયેડમિનેચવિષિષચિષાશ્રયાઃ લરીજપારમા પંડ | 
તશાશસં હે. ૪ સમવોપ- જોષ સ્વથમાલ્યોમાવાનામાયજરાસ્યુઃ જયુષઃ, 
સર્વસ્ચશેયતજાજમમાળસ્વા: । 9૧ ॥ 
નો સવ*ના આયુષ્યતો સમય નકીજ હોય તા પછી ગભરાયેલા, ક્રોધવાળા તથા 

ચ'ચળ ખળદ, હાથી, ઉ'ટ, ગધેડા, ધોડા તથા પાડા વિગેરેથી અને રોગી હવા એનાથી 
બચવાનો કોઇ ઉપાય ન કરવો. વિષમ પર્વતનું પડવુ', દુલ'ભ જળના વેગ અને ગ્રમત્ત 
ઉન્મત ઉર્બ્રાંત, ક્રોધી, ચ'ચળ, માહવાળા તથા લોભી શત્રુ એનાથી બચવાનો કાંઈ ઉપાય 
ન કરવો, અને તીદ્દયુ, અસ્તિ તથા અતેક ઝેરી સર્પાદિક જવાથી પણુ બચવાનો કે 
ઉપાય ન કરવો, સાહસ, દેશ ચર્યા, કાળચર્યા, તથા રાજનઓના કોપ વિગેરે વિષયો આયુ- 
ષ્યનતા સમયને નજ કરનાર ન હોવાં નનેઇએ કેમકે સવ'ના આયુષ્યના સમય તે। નક્ીજ છે. ૪૫. 


સશાનમ્યર્યાયાણમરભમયતિયારજાળામજાજમરળમયમામચ્છેલત્‌ મા ગમાય્‌ । 
આર્ાયારમ્નજ્યાત્રયોમયુસ્યાચ્યુર્ષ વીખારસાવનાષેશરી ડા. 9૬. 


ઝ્ટ્ટ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


કદી પણુ અકાલ મૃત્યુના ન થવાથી પ્રાણિયોને અકાલ મૃત્યુના ભય ન થવો ન્નેઇએ. 
અને રસાયનાધિકારમાં મહર્ષિયોના કહેલા ર્સપૂર્ણુ પ્રયોગ વ્યર્થ થવા ન્નેઇએ. - ૪૬ 


નાપીન્દ્રોનિયતાયુષજ્ઞકંવગ્ેળામિદન્યાત _ | નામ્વિનાવાસમેષગ્ેનોપવાટ્યેતામ્‌ । 
નષચોયયેઇમ્‌આવયુસ્લપસાથાપ યુનેચ તૈચષિશિવયેલિય મેચ ફરજ! દે 


જ્યેયુસપાલ્શેયુરચરે થા ॥.૪૭ ॥ - 
ઇન્દ્ર પણુ પોતાના શત્રુના આયુષ્યને નિશ્ચિત માનીને પોતાના વજુથી તેને'ન સારવો, 
અશ્વિનીકુમારે રાગીની ચિકિત્સા ન કરવી, મણષિ' લોક તપથી ઇસ્છેલા આયુષ્યને ન મે- 


ળવવાં, અને ₹-ન્‍દ સહિત સર્વસ સહિ ક આયુષ્યવહક વાતોને। ઉપદેશ પૃ આચરણુ 
નં કરવાં. ૪૭. 


આપેગલવચઃ ાાકાાંકારાંતમલ 
 સ્થાયોસ્થાથાઇવંગૂર્વેતામજુર્તાત્વાતુસ્યાયુદું તથાત્ાતપાત્રાળામપતીજારાસ્ધતીય1- 

રાશઝલિષાતિષમાજિનાંચાપિઅતુરયાયુદુંગગતુરયોયોમલેમરટ્યાનવરાનાંચિત્રવ- 
ટાનાંગોસ્થીટ્તામ્‌ । ૪૮ । ૪ * 

આ વાત આપણુને પ્રત્યહ્ય છે, કે જે લોક હમેશાં યુદ્ધ કરે છે અને જે નથી કરતા 
તેમનાં આયુષ્ય સરખાં હોતાં નથી, કેમકે યુદ્ધ કરતારા ધણુ ભાગે શસ્ત્ર વડે માર્યો ન્નય 
'છે અને યુદ્ધ ન કરનારા શસ્ત્ર વડે મરતા નથી. જે લોકો રોગોના ઉપાય કરતા નથી અને 
જે લોક વિષમ આહારાદિકનેો ત્યાગ કરીને ઉપાય કરે છે, તેમનાં આયુષ્ય પણુ સરખાં 
હોતાં નથી. જેમ જળ પીવાનો ( વપરાશને ) ધડો તથા ચિત્રેલો (રાખી મુકેલો ) ધડે 
આ બને પ્રકારના ધડાઓના ફુટ્વામાં જેમ સમતા હોતી નથી. એ પ્રકારે યત્ન કરનારા 
તથા યત્ન ન કરનારા મનુષ્યોના યોગ ક્ષેમ તથા આયુષ્યમાં સમતા હોપ શકતી નથી. ૪૮. 


તજાસિતોવચારસૂજગલિતમતોવિષચ્યેચાન્સતનુઃ ॥ અવિષ રેશજાજાસશળવિ- 
વરીતાનાંજ્મળોમાદારવિવારાળાત્રજ્રિયોવયોમઃ । ૪૨ | 


એથી હિતતુ' સેવન કરવું એ જીવનનુ મૂળ છે. વિપરીત આચરણુ કરવાથી મૃત્યુ 
થાય છે. અને દેશકાલના ગુણાથી તથા આપણે કરેલું વિપરીત કાર્ય તથા આહાર 
વિહારતનુ' સેવન પણુ મૃત્યુનું” કારણુ છે. “૪૪. 


સરસ: તિયોમલન્વારળમન્યારળઇુટીર્નાનાગ્મતિયતાં લદ્ણાનાયગનમા- 
રેગ્યાગુસતોરપજમામરેર્રેણવદિશામઃ સથ્યજપશ્યામત્રેતિ ॥ પ૦ ॥ 
સ'પૂર્ણુ અતિ યથોગોાનેો લાગ કરવો, ઉત્પન્ન થતા વેગાને ન રોકવા અને સાહસ ન 


કરવું એ આરોગ્યનું મૂળ છે. આ વાત હમે સારી રીતે ણીએ છીએ, ઉપદેશ કરીએ 
છીએ, અને દેખીએ પણુ છીએ. પન 


' ભનગ્નિવેશનતો પ્રશ્ન.” 
જતઃવરમત્તિયેશર્વાસ _નામસિઝનયવરાનમળગજતત : _ય્યંજાજ- 
શૃસ્યુરજાજશત્યુમેવતીતિ | પ૬ ॥ 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૩. ૩૯૭ 


આ ઉપરાંત અન્નિવેશે કહ્યું ક હે ભગવન્‌| એમ હોવાથી જે આયુષ્યના સમયનું 
કાઈ પ્રમાણુ નથી તો પછી અકાલ મૃત્યુ અને કાલસૃત્યુ એ કેવી રીતે થઈ શકે છે. ૫૧ 
ફકાલમૃત્યુનુ' વણ ન. 

સશુવાચમમવાનાત્રેય | કયતામસિવેન ! યથાયામસમા સતેડણમ-#્યવાશ- 


ઝગડા 


શળેસ્વેતઃસ્યાત । લશસર્વઃ. એવપલાવાશમાનોયયાજાજશપમાળલયા-વાવલા- 
સંમરછેસયાયુઃશરીરોવમસંવજવતઃપજુસ્ચાયયાવટુપચય્મેમાળંશપમાનંણયારેવ- 
અવશાનમચ્છત્તિ ॥ પ૨ । સણત્યુઃ જાછેયયાચસળ્વાજ્ઞોગતિમારાષિઇછિતત્યા- 


દ્રિપમવચાટ્પયાર્સચમન્ઞાદ્ાલાદકટોાટ્સિમોસાત્વચ્ચેસનાસરુવાજ્ઞાશાન્ત- 
રાવ્યસનમાપયવે ।। "રે ।। તથાયુરવ્યયયાવજપારમ્માટ્યથાન્ન્યમ્યવદરખા ક 


લૂશામ્યય્‌. -રગા ર: ન્યારા: ડ .શુનાટ્સતૂથશ્રયાટુરીળવેમવિસિન્ન વર્મા દવ 
વિધાર્ય્યવેમાનિષારળારવવિષવાય્વર્યુવતાવારમિઘાતારાન દ: છા યારવિયગે- - 
તાથાન્સરાવ્યતનમાષઘત્તે । ચશત્યુરજાછે ।। પ૪ ।। ક કફ 


અગ્નિવેશનાં આ વચન સાંળળીને ભગવાન આત્રેયજએ કલ્યું કે, હે અગ્નિવેશ ! સાંભળો, 
જેવી રીતે વાહનવાળા સ'પૂર્ણ ર્થેોના ચુણાવાળા તથા અન્ય સપપૂર્ણુ ગુણાવાળી ગાડી 
ચલાવવાથી વખતસર 'પોતાના પ્રમાણુના ક્ષીણુ થવાથી નજ થઇ નનય છે, એ પ્રકારે ખળ- 
વાન પુરૂષના શરીરમાં પ્રાતત આયુષ્ય યથાવત ઉપયોગ કરવાથી પોતાના ગ્રમાણુના ક્ષીણુ 
થયા પછી નદ થાય છે. પર. એ કાલમૃત્યુ કહેવાય છે, અને જેવી રીતે તે ગાડી બહુજ 
ભાર ભરવાથી, ઉ'ચાનીચા માર્ગે ચલાવવાથી, મારગ સિવાયના રસ્તે ચલાવવાથી, પરડાના 
ભાગવાથી, વાહન તથા ગાડીવાળાના 'ોષથી, બરેોખર ચલાબ્યાંજ કરવાથી, યોગ્ય સ્થળે 
ન ઉભી રાખવાથી અને આડાં વિગેરે ન હોવાથી વચમાંજ ડટી નય છે. પ૩ એ 
પ્રકારે ખળના પ્રમાણે કાય” ન કરવાથી, અગ્નિને અનુસાર ભોજન ન ફરવાથી, શરીરને 
વિષમતા પૂર્વક રાખવાથી, ખહુજ મૈથુન કરવાથી, દુર્જનોનો સ'સર્ગ કરવાથી, ઉપસ્થિત 
થયેલા વેગાને રોકવાથી, જે વેગાને રોકવા નેઇએ તેને ન રોકવાથી, ભૂત, વિષ, તથા 
અગ્નિના તાપની ચોટ લાગવાથી અને ભોજન ન કરવાથી વચમાંજ આયુષ્ય નજ થઈ 
“ય છે, તેને અકાલ મૃત્યુ કહે છે. ૫૪ 
સચાર્તરારીનવ્યાસરાસ્વિચ્યોવવરિતાનજાજ૫ર” ગ્પરયામરસિ ॥ ધષ ॥. 
જ્વરાદિ રોગોમાં પણુ સારી રીતે ચિકિત્સા ન કરવાચી અકાલષત્યુ ચાય છે. પપ 
અગ્નિવેશને। પ્રશ્ન. ' 

ઝથાપિયેશાવવચ્છજિન્યુલજમમયન ! ગ્મરિતિખ્યઃવાનીચમુવ્ાંપૂચિષ્કંચચ્છ- 
સ્સિખિષગોનતયાથીતર્‌ । ગજ્તચસીલસાપ્યોધા-સ્યરજરફતે ॥ ૫૬ ॥ 

આ ઉપરાંત અગ્નિવેશે પૃછ્યુ' કે, હે ભગવાન | વૈધલોક ધણુભાગે જ્વરવાળાઓને 
ગરમ પાણી આપે છે, પણુ ઠંડુ ક્રેમ આપતા નથી? અને શીતસાખ્ય ધાતુથી નવર ઉત્પન્ન 
ચાય છે, તે વિપરીતનું શું કારણુ છે? ૫૬. 


૩૯૦૮ શ્રી ચરક ર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





જ્વરમાં ઉષ્ણુજળનુ* વિધાન. 
 શુયાજમમવાનાગેયોસ્વ ર્તરચજાયલ- સ્થાનલશજાજાનમિસમીદથવાચનાર્યવા- 
તીયણુભાત્રયચ્છસ્તિમિષન્ । શરોલામાસયલ સ્મડ, પાચોમેપનાનિચામાશય- 
સઃ _હાનાસકારાળાંપાચનયભનાર્તવળાનિશમનાસિમવત્તિયાયનાયેગ્રવાગીયય- 
છ: મ્યડાપથચ્જસ્તિમિષગોમૂચિજમ્‌ ।। ષ૭ ॥ 
અગ્તિવેશનાં વચન સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજએ કહ્યું કે શરીર, નિદાન, દેશ તથા 
કાલને ન્નેઇને વેધલોક જ્વરવાળાઓને પાચનને માટે ઉષ્ણુ જળ આપે છે. નવર આમાશ- 
યમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ધણેભાગે આમાશયથી ઉત્પન્ન થનારા રોગોને શાન્ત કરવાને માટે 
પાચન વમન તથા અપતર્પણુ (ઉપવાસ ) ઓષધ છે. તેના પાચનને માટે વૈદ્યલોક 
જ્વરવાળાઓને ઉષ્ણુજળ બહુજ ચ્યાપે છે. પછ. 
ગરમ પાણીના ચુણ. 

૧સચેષાંવીતેવાસમ.. 'જોમયતિઅસિન્ટ્ય્યેશુરીરયાલે | સિમર મર્છતિજીષ્માળ- 

“સાતા તટમપિચવીતંતભ્ળાપરશમનાયોપષવતેતથાયુર૪ુમવિચવશાયયોસ્સ- 


નપિસેર્વરેલટાર્રમપજાપાતિલરેવાપરષેથયુભબેનશિટાદૃખ્ામવરજાળાતિસારયૂયો 
આ ર શા્વીસિં ૫૮ ।। 
ગરમ જળ વાયુને અધોગામી (નીચે ઉતારવે।) કરે છે. જઠૅરાગ્તિને વધારે છે. જલ્દી' 
પાચન થાય છે. કરને સુકવે છે. અને થોડુ' પીધેલુ' જળ તરસને છીપાવે છે. આ પ્રકારનું 
ગુણુવાળુ' ગરમ પાણી બહુજ વધી ગયેલા પિત્ત ન્વરમાં અથવા ખળતરા, મૂર્છા, પ્રલાપ તથા 
અતિસારવાળા ન્વરમાં આપવું જનેધ્નએ નહિ. કેમકે ગરમ હોવાથી બળતરા, મુર્છા, ત્રલાપ 
તથા અતિસાર, એ ખહુજ વધી ન્નય છે, અને શીતથી શાંત થઇ નય છે. ૫૮ 


મવતિ માત્ર । 

શીતેનોજ્નજાોના: ૬ માનશમર્યાન્સમિષગ્વિરઃ । ચેતુશીવજીતારોમારેવા ગોષ્મંમિવ- 
મિત્‌ ।। "૨ ॥ 

આમાં આ લેક છે. વૈદલેક ઉખ્ણુતાથી થયેલા રોગોને ઠૅડકથી, અને શરદીથી 
થયેલા રોગોને ઉષ્ણુતાથી શાંત કરે છે. પટ 
'મમિતર્પામષિત્ાષીનાસિરાનવિયરીસમીપષંજાચ્થેક | £૦ 

આ પ્રકારે ખીન્ન રોગોની પણુ હેતુ વિપરીત દવા કરવી ન્નેઇએ. ૬ ૦ 
તથ તવેળનિમિસાનામાવેનાપીનાંતાન્રળવ્રનળમરિસિશાસ્તિણચાપ્રળસિમિતાનાં 
સાન્સરેળાપતપળય્‌ । ૬૨ ।। 


આ પ્રકારે પા િણુથી થયેલા રોગોની સ'તર્પણુના' સિવાય કોઇ ઓષધ નથી અને 
સ'તર્પણુથી થયેલા રોગોના અપતર્પણુના સિવાય કોઇ ઔષધ નથી. ૬૧. 


અપતપણુના ભેદ. 


ઝ”તર્ષળનમા ે“ગરકલરકામોડોટન,સકટેલલમાા । સતરઈવનપરજોપાર જ 








વિમાનસ્થાન અખ્યાય ૩. ૩૯્હ 


અપતર્પણુ ત્રણુ પ્રકારના છે જેવા કે લ'ધન, (ઉપવાસ) લ'થનપાચન અને દોષાવ 
સેચન (દોષોનેજ કહાડવા ) તેમાંથી થોડા દોષવાળાને લ'ધન હિતકર્તા છે જેમકે વાયુ તથા 
તાપથી થોડુ' પાણી હોય છે તો તે સુકાઇ નાય છે એ પ્રકારે લ'થનથી વધેલો અગ્નિ 
તથા વાયુથી સ્વલ્પ દોષ શાંત થઇ નનય છે. ૬૨ 
લ'ઘન પાચનના ગુણુ. 


છંવનવાયનાગ્યાંમધ્યવછઃલૂરર્મલન્સાપમાસ્ત મમાંવાંગુગસાવજિરખે જેવ રેવંચાનાતથ- 
દૂટ્જંમધ્યટોપઃપ્રશોષપાપઘતે ।। ૧૨ ।। 


લ'બન, પાચન, એ મધ્યખબલવાળા, દોષવાળાને હિતકર છે, જેમકે તાપ તથા વાયુથી 
અને ધુળ નાંખવાથી ધણુ'જ થોડ જળ સુકાઇ ન્નય છે એ પ્રકારે લંધન તથા પાચનથી 
મધ્ય બળવાળાના દોષ સૂકાઇ ન્નય છે, અર્થાત નદ થઈ ન્નય છે. ૬૩ 
રાષાવસેચનના ગુણ. 

5221 હ વા "પૂ __ 
વદુસેષાળાંનતોષાવસેચનમેવજાવ્યેથ્‌ | સશ મિશેજેરારસેતોવર- જમસેજાડરિય । 
તટ્સપાવસેશ્તનશ્‌ । ફે: નન્સુલ ક અન્યટામેષગંધાધજાજમષ્યાણુરસ્યનેવ ને- 
ઘશચૂચ્યોત્‌ । ૬૪ ।। 

અને બહુજ દ્ષવાળાને દાષાવસેચનજ હિતકર છે. જેમકે ખેતી દદને તોડયા 
સિવાય નાના ખાડાઓતું જળ સુકાઈ જતું નથી, તે પ્રકારે દોષોને બહાર કહાડયા સિવાય 
ખહુજ વધેલા દોષો શાન્ત થતા નથી. રાષાવસેચન તથા અન્ય ઔષધ વખત હોવા છ્તાં 
પણુ એવા રેગીને ન કરવું. ૬૪. 
અયોગ્ય રોગીના લક્ષણ. 
ઝનપવારપતરવીયારચાપનચાપર્વિારવવેવચમાનિનત્રળ્ટસાલૂયજસ્યવલીત્રાષ- 
સ્મરસેરતિસ્ષીળવજમાંતશોળિતસ્ચગલાધ્યરોમોપદ્વ્ચશુ” ગુજમાન્વતસેસિ । 
ણ્વંતિષણાઃ રયુપચરસ્મિષર્વાપોયતસાઞયશતાયોમંમર્છતીસિ । 8પ ।। 
જેમ અપવાદ વગરના ઉપાય, નિધેન, સેવક રહિત, પોતાને વૈદ માનનાર, કોધી, 
ગુણુમાં પણુ દોષ જેનાર, .અધર્મ'માં ર્ચિવાળા, બહુજ ક્વીણુ થયેલા માંસ, બળ તથા 
રૂધિરવાળા,, અસાષ્ય રોગવાળા અને મરનાર માણુસના લક્ષણાવાળા એવા રોગીની ચિકિ- 
«ત્સા કરવાથી વૈધને પાપ તથા અપયશ મળે છે. ૬૫ 


તત્ર ક 


ક મા આ શ્લોક છે. જે રૃશમાં ળી તથા શૃક્ષ* ડી ની અને વાયુ તથાં તાપની 
અધિકતા હોય તેને ન્ન'ગલ દેશ કહે છે. એવા દેશમાં ધણાજ થોડા રોગ થાય છે. ૬૬. 


પ્રગુરોટ્જસસોયોસિયાલોટુઈમાવપઃ । અચ્પોડ્યદુટેપથસમલાધા ખાોમયડ ૧૭ 


જે દેશમાં જળ તથા શૃક્ષ અધિક હોય, વાયુ ઓછે વાતો હોય, તાપ બહુજ થોડે 
પડતો હોય અને પૃથ્વીનો રંગ સારા ન હોય તે દેશને સાધારણુ દેશ કહે છે. તેમાં ખહુજ 
રાગ થાય છે. ૬૭૪ 


૪૦૦ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





સટાસ્વચા- વન્યોવાયસ્ચસચાવચમજજય્‌ । કલોળણન્ગજશવ્યસેસય્યુસિ માં" 
મર ।। ૧૮ ।॥। 


આવા વખતે તથા અનુખમાં જે કાર્યથી અશુભ ફળ મળે તેમ હોય તેન કરવુ 
નનેઇએ એ ખુદ્ધિમાનોનો મત છે. ૬૮. 


૪્વલ્પાખસાથાન્યા લવઃ સજણળાઃ | ટ્શોજુંવસ્યમેવર્યર્ેતૂનાયૂજમેવવ 8૨ 
દશેદ્ષ્વ'શના પૂર્વ'રૂપ, લક્ષણુ સહિત સામાન્ય ભેદ, ઔષધ, ચિકિત્સા, હેતુઓતુ” 
મૂળ, ૬૯ 
“પલત ર્જણુસ્વસિરાયુષથસયત્રમઃ 1 મરળંપ્રતિમૂતાનાંજાછાજાજનિતિયયઃ 
। ૭૦ ॥ ભેલઓકયટએસવારિ સકા તિજ્િયાત્યોષષવેષાંનરુચ્યો- 
યેનફેઝુના । ૭૨ ।। તહટ્સિવેશાયાત્રેયોસિસિિઉસવેણુસદવાન હેશોઝુંગનિતિસી- 
ચેવિમાનેસુનિયસપ$ ।। ૭૨ ।॥ 
રગાની પ્રથમ ઉત્પત્તિ, આયુષ્યના ક્ષીણુ થવાને ક્રમ, પ્રાણિયોનાં કાલ મૃત્યુ, તથા 
અકાલ મૃત્યુના નિશ્ચય. ૭૦ જે પ્રકારથી અકાલ મૃત્યુ થાય છે, જે પ્રકારથી ઓષધી 
આપવાથી સફળતા થાય છે, અને જે કારણુથી જેની ઔષધિ ન કરવી નેઇએ, ૭૧ એ 


સવ વિષય આ જનપદોદ્‌્વ'સનીય નામના અપ્યાયમાં મુનિ સત્તમ ભગવાન્‌ આત્રેયજએ 
અગિવેશને કહયું. ૭ર. 


રતિ રજ સંદ્તાયાં સનપવોર્ષ્વંલનીયવિમાને તમાદથ્‌ | રે | 


ઇતિજનપદોદ્ષ્વ'શનીય'વિમાન” નામને ત્રોન્ને અધ્યાય સ'પૂણ થયો. ॥ ૩ ॥। 
સસ ગો 


અથાવજ્િવિ દ # ૯ કડેપાવ -નીયચિમાનવ્યાશ્યાસ્યા . 1વે ૬૨૫1૬ મરવનાતેયડ 
હવે અમે ત્રિવિધરોગ વિશેષ વિજ્તાતીય વિમાન નામતા અષમામનુ" કથન કરીએ 
છીએ. આ પ્રકારે ભગવાન્‌ આત્રેયજ કહેવા લાગ્યા. 


બરિવિષસણરોમવિજ્નેષશ્ાનંમવતિ । તયયા-ગાકઞોપશેશઃ પરથમ: માનસેતિ શા 


આપ્તોાપદેશ પ્રત્યક્ષ અનુમાન આ ત્રણુ. પ્રમાણો : દ્ારાજ સપૂર્ણુ રોગોનું વિસેષ' 
સૌન થાય છે. ૧ 





ઉપરેરાનુ' લક્ષણ. 
તત્રાસોયહેજોનામઆસવગનય્‌ ગાણાપવિસ્જરસિનિમાળિશષેગિબીતજાશાય-. 


ટ્શિનશ્ | લે] 1£:₹:11.યોમાય: :ચનંલસતમાળમ્‌ । અધમાળપુતર્મસોન્મસ- હ રપ” 
ટુછાન્નઃજર્ળવશનમિસિ । ૨ ।। 





વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૪. . જુછજૂ 


તેમાં આપ્તાપદેશ આપ લેકકેના વચનને કહે છે. તર્ક રહિત સ્મૃતિચોના વિભાગના 
જાણુનારા અને રાગદ્દેશ રહિત થઈને રોગોને જેનારાને આપ્ત કહેવાય છે. તે લોક આ 
પ્રકારના ચુણુવ્રાળા હોમ છે એ કારણુથી તેમનાં વચન પ્રમાણુ રૂપ હેય છે. મત્ત, ઉન્મત્ત, 
'મૂષ્" તથા રાગવાળા પુરૃ્ષાોના દૂષિત તથા અદૂષિત વચન પણુ અપ્રમાણુ રૂપ છાય જે. ૨ 


પ્રત્યક્ષ અને અનુમાન. 


વસ્થશન્ઝુસઝતઘતસ્વયપિસ્ટ્રિય- "દ્રારા ચોપજમ્યતે । કાઈ 


જે ખાસ ૪ દ્રિયા તથા મનવડે ન્નખુવામાં આવે છે તેને પ્રત્યક્ષ કહે છે. યુક્તિ 
અનુસાર જે તર્ક છે તેને અનુમાન કણે છે. ૩ 


સિચિષત રત્નના નસયુટ્યેન' મવરીક્યરામસમચાલનેમેવોસ જાઇ ાસી- 


સપકોષમધયિ । ૪ ।॥। રા 
આ ત્રણુ પ્રકારના જ્ઞાન વડે રોગની સર્વ" પ્રકારની પરીક્ષા કરીને ભવિષ્યતે માટે જે 
નિશ્રય કરવામાં આવે છે તે નિર્દોષ હોય છે. ૪ 


નશિશાનાવયવેનજરહેશેવેસાનણુસ્વયલે | સિવિષેસ્વસ્મિક્શાનલઇુરાવે-વમાક્ષો- 

વજેશાર્શાનંલતઃ પસ્યજ્ઞાસુમાનામ્યાંવરીણોપપવતે । [ઉંશનુપરિછશૂર્મપ્રસ્યજાસુમા- 

નામ્યાંપરીક્ચઘાળોચિયાવ્‌ । તસ્માફિવિધાવરીલાક્ઞાનવતાંપસ્યસમનુમાનગેવિ । 

ત્રિશિધાવાયદ્લોષટેશેન । તબેટ્ણુપટ્શસ્તિગુર્મન્તોરોમપેજેજમેઃ વજોપમેર્વયોત્તિ- 

તેયાર 15૬1: દદિસ દડા થાનમેવંશવ્ર સા ઈદઝસમન્યેવણુવટ્રવમે- * 
વંરૃસ્િસ્યાનલષયસમસ્વિતમેવયુર્કમેવં-જેવંયોમેનિયાવ । તસ્વિસિયંતતી- 

યારાતરરસિસ્થવાનિટસિરિલ્યુવજેશારક્ઞાયતે ।। પ ।। 


આ ત્રણુ પ્રકારતા નાનોમાંથી એકજવડે સપૂર્ણુ ન્નણુવા યોગ્ય વસ્તુઓનું જાન થતું 
નથી. આ ત્રણે પ્રકારના સાનોમાંથી પ્રથમ આપ્તાપદેશદ્દારાજ સાન થાય છે. ષછી પ્રત્યક્ષ તથા 
અનુમાનવડે પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, કેમકે પ્રથમ ઉપદેશ સિવાય પ્રત્યક્ષ તથા અનુમાન- 
રારા પરીક્ષા કરવાથી સું ન્નણી શકાય ? એથી ઉપદેશદ્દારા જાન થવા ઉપરાંત પ્રત્યક્ષ 
તથા અતુમાન ખે પ્રકારથી પરીક્ષા થાય છે, અથવા આપ્તોાપદેશ, પ્રત્યક્ષ તયા અનુમાન. 
આ ત્રણુ પ્રકારની પરીક્ષા થાય છે. દરેક રોગમાં ખુહદિમાન લેક આ પ્રકારથી ઉપદેશ: 
કરે છે જેમકે, આ રોગ આ દોષથી થયો છે, આ તેનું કારણુ છે, આ તેનું સ્વરૂપ છે,, 
આ તેતું સ્થાન છે. આ પ્રકારની તેમાં પીડા થાય છે. આ પ્રકારના શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
કસ, ગધ આમાં હોય છે, આ પ્રકારના ઉષદ્રવ તેમાં થાય છે, આ પ્રકારની જહિ, સમતા 
તથા ક્ષય તેમાં થાય છે. આ પ્રકારનું પરીણામ તેમાં થાય છે અતે આ તેનું નામ છે. 
આરા પ્રકારે રોગોને ન્નણુવા. પછી ઉપદેશથી એ જાણી શકાય છે કે એવા સ્થાનર્માં ચિક્રત્સિ 
ઝરવી જેઇએે અને શ્ેવા સ્થાનમાં ન કરવી જેઈએ. પ. 

૨૬ 


૪૦૨ શ્રી ચરક સંહિતા ભ્રાષા ટિકા. સહિત. 

'પ્રત્યક્ષ સાનનુ' લક્ષણ. 
ઘરત્યક્તરઅુરામતગ્વેયુસુત્ણુઃસર્વેરિસ્ટ્રિયેઃલર્વાસિન્ટ્રિયાર્યાનાતુરશરી મતાન્પ- 
રીજ્ઞેતાન્યત્રરસજ્ઞાનાત્‌ । લયા, અન્‍્ત્રરૂઝનંલસ્વિરયતોટનમંસુઝીવવળાંચચરથિ- 
સેપાંશ્રવેચાન્વેડપિજવિઝરીરોવમતાઃશચ્રાઃસ્યુસ્તાગશ્રોમેળવરીજ્ઞેત । વળેલા 
તપ્રમાળરજઝાયાશરીરત્રજુતિવિજાસોચલુવેવયિજાળિગાન્યાસિશ્નિચતાનિયમુયા 
વરીજ્ઞેત 1૬1 3 પ 

ગ્રત્યક્ષ રીતે રોગના તત્વને જણુવાની ઇચ્છા કરનાર વૈલે પોતાની સંપૂર્ણ ઇન્દ્રિયાથી 
ર્‌ગીના શરીરના રસ સિવાય સંપૂર્ણ વિષયે!નો પરીક્ષા કરવી જએ. જેમકે આંતરડાંના શખ્દ, 
આંગળીઓના વેઢાઓના સાંધાઓનું ચટકવું, સ્વરભેદ, તથા બીજા જે કાંધ શરીરમાં શખ્દ 
ચતા હોય, તેની કાનથી પરીક્ષા કરવી. વર્ણુ સંસ્થાન, ( આકૃતિ ) પ્રમાણ, છાયા શરીરની 


પ્રકૃતિ તથા અન્ય ન્નેવા યોગ્ય વિષયોની આંખવડે પરીક્ષા કરવી. ૬. 
અનુમાન જ્ઞાનનું લક્ષણ. 
રસ હુમા: રશરીરમતમિસ્ટ્રિયવેવચિજપપ્યસુમાનાર્વમચ્છેત્‌ 1 નહસ્યપત્ય- 
સેળમદળઇુવવવતે । તશાજાતુરપરિતિક્ેસેવાતુરણુરરરસવિયાત્‌ | ચૂજાવસપેળેન- 
ફર ન હ દ ક 
સ્વસ્યશરીર્ેરસ્વમસતિજોવટ્યોસેનશરીરનાુર્ય્યમ્‌ । જોફિતવિસવન્ટ્રેતુજિન્યારિ- 
છોકિતિછોફ્તિપિસવેતિક્વવજમકળાત્ધારિત તાદદ'લળાછોદિતમિત્યગુમાસ- 
ઇયથૃળ્વમન્યાનપ્યાતુરશરીરમતાન્ઃાનસુમિમીલ । મનપા સજુસર્વશરીરમતાના 
ફી 

સુરસ્વપજતિવિજારિશાન્પ્રાતેનવરીણેસસ્વશેગ્સવાળિનાપજતિયુસમિતિવસ્યણસોડ- 
સુમાનેવવેશતશ્રપરીક્ષળમુસ્ય્‌ । ૭ ।। 

રગીના શરીરના રસ ન્નેકે રસના ઇન્દ્રિય (જભ) વડે જાણી શકાય છે તથાપિ તેને 
અનુમાનથીજ જાણુવા કેમકે તેને ગ્રત્યક્ષ રીતે જણુવા એ થોગ્ય નથી. એથી રેગીને પૂ.- 
દોને, રોગીના મુખના રસ જણુવો, જેમકે, પડવાથી શરીરની વિરસતા ન્નણુવી, માખી- 
ઝના ખેસવાથી શરીરની મધુરતા ન્નણુવી, લોહી વિકારરહિત છે કે રકતપિત્તવાળુ' છે 
આ ખાખતના સ'દેહ માટે કુતરાં તથા કરોઆને તે રૂધિર પીવા આપવું, જ્યારે તે તેતે 
પીવે તો શુદ્ધ લોહિ જણુવું જેઇઇએ અને ન પીવે તો રકતપિત્તવાળું' જણુવું જાઇએ. આ 
પ્રકારે રોગીના શરીરના અન્ય રસોનું પણુ અનુમાન કરવુ. શેગીના સ'પૂર્ણુ શરીરની 
સ્વાભાવિક તથા વિકારવાળા ગ'ધને પોતાની ધ્રાશેન્દ્રિય (નાક) દ્દારા ન્નણુવા અને સ્વાભા- 
વિક તથા વિકારવાળા સ્પર્શને હાથથી નણુવા, આ પ્રકારે પ્રત્યહ્ષથી તથા કાંક અતુમા- 
નથી પરીક્ષા કરવી તે વાત કહી, ૭. 

' અન્ય 'અતુમાનઝ્ેય  ભાવોનુ' વર્ણન, 


રૂલેતુર્ઝુઝન્યેવ્વેવતેવમૂયોડ્ઝુમાનણેયામવન્તિમાથા શ તયથા-અબધ્િઞરખ-- 
સયા, વછંગાયાયશસયા, શ્રોત્રારીકઝન્ટારિત્રિણળિન, મનોડયાય્યમિચારેળ, ચિ- 


વિમાનસ્થાન અષ્યાય ૪, . ,€૦૭ 


. નવ્યમશાપેન,, શના શેન, મોફ્મતિશાનેન, શરોધમમિદ્દોશ્રેળ, શોયં સસ, 

-વમામોશેન, મીરતિ તોપેળ, મયંવિારેન, સેચ્યેધવિષારેન, વીચ્યદુતસાફેન, રયા- 
તમયિષ્રમેળ, શ્રષ્નામમિયાયેળ, મેધાં ત્રશનેન, સજ્ઞાંનામ્રશળેન, સ્થતિ સ્‍મરને- 
ત, દિયમવશ્રવેળ, શીજમગુશીજનેન, ટ્રેષંદ્રતિષેષેન, રપાષિમતુવન્વેન, પક્તિય- 
છૌસ્વેન, વદ્યસાંચિવેયસથા, વયોમસિસાસ્મ્યચ્યાષિતયુત્માનાસિજાજશેશોપ- 
શયવેટ્નાવિશેષેળન્ટણિરન્યાવિસુવશયાસુપશયામ્યાંટોયવમાળવિશેવવપચાર- 
વિક્ેષેળગાયુવઃ લયમરિજિસ્વસ્થિતત્રેયસ્તજર્યાળામિનિવેશેનમમળંલસ્યમચિજા- 
રેળેતિ । ત્રદળ્યાસ્તુણટુરાર્ળત્તેરુઃસ્રમટ્શેનમમિવાયંદ્િિઇણુશટુઃ તાનિ ચાણુર- 
ઘરિત્રમ્નિનેવચિષાર્તિ । ૮ । 


એજ પ્રકારે નિચેની વાતો પણુ અનુમાનથીજ ન્નણુવી ન્નેધએ . જેમકે જઠરાગ્તિની 
પરિપાક શક્તિથી, બળની વ્યાયામ શક્તિથી, કાન વિગેરે ઇ-ન્દ્રિયાનો શભ્દાદિના ગ્રહણુ 
કરવાથી, મનની અર્થના અનુસ'ધાનથી, વિજ્ઞાનની પ્રશૃત્તિથી, રનનેગુણુની સ'ગથી, મોહની 
અવિન્તાનથી, કોધની દ્રોઠુથી, શોકની દીનતાથી, હર્ષની પ્રસન્નતાથી, પ્રીતિની સ'તાષથી, 
ભયની વિષાદથો, પૈર્યની અવિષાદથી, વીર્યની ઉત્સાહથી, સ્થિરતાની ભ્રમ ન થવાથી, 
શ્રદ્ધાની અભિપ્રાયથી, બુદ્ધિની ધારણાશકિતથી, સ'સાની નામ પોકારવાથી, સ્મૃતિની સ્મર- 
ણુથી, લન્”્નની લન્જત થવાથી, શીલની અભ્યાસથી, ઠ્ેષની નિષેધથી, ઉપાધિની અનુ- 
ખ'ધ ( દોષોને ઉત્પન્ન કરવા )થી, ધૈયની અચચલતાથી, વસ્યતાની આધિનતાથી, અવ- 
સ્થા, ભક્તિ, સાત્મ્ય તથા રોગોના નિદાનોની કાલ, દેશ, હિતકારી અહારવિઠાર તથા 
પીડાની વિશેષતાથી, છુપાયેલ લક્ષણૂ્વાળાની રોગના ઉપશય તથા અનુપશયથી, દોષના 
_પ્રમાણુ વિશેષના અપચાર્‌ ( પરેજી ન પાળવી ) ની વિશેષતાથી, આયુષ્યની ક્ષીણુતાની 
અર્દિથી, થવાના શુભતી કલ્યાણુકારી વાતોમાં પ્રરૃત્ત થવાથી, અનાલસ્યની અવિકારથી 
અને ગૃહણીની કોમળતા તથા કઠિનતા, દુઃસ્વપ્ન ન્નેવાં, “રુ તથા અનિષ્ વસ્તુ, સુખ, 
દુ:ખ, આ સર્જ રોગીને પૂછીને જાણુવાં જઇએ. ૮ 


આધવશ્રોપહેશેનમસ્યણજરળેનત । ગતુમાનતેનશવ્યાષીન્લમ્યગ્વિયાદ્યિસશળઃ ૨ 


આમાં આ શ્લોક છે કે, ચતુર વૈઘે આપ્તોના ઉપદેશ, પ્રત્યક્ષ તથા. અનુમાનવડે 
રોગોને સારી રીતે ઓળખવા. ટ. 


સર્યચાસર્મમાછોચ્યયયાલ*્મચમર્ષચિત્‌ અવાપ્યયર્વેવશ્વેપાસ્ેચસર્ગન્મરસ 


અર્થઃ'ને ન્નણુનારા વૈદે યથાર્મભવ સર્વ વાતોનો વિચાર કરીને તે પછી તત્વ તથા 
જાયને નિશ્રય કરવો. ૧૦. - 


. યારચ્વતરવવિરેષશઃવતિવસોનમુપતિ । અમૂરઃજજમાસોસિયટ્મોદ્તિમિસનથ્‌ ૨૧ 
કાર્ય તથા તત્વના વિશેષને જાણુનારાએ। સાનમાં મોહ ધરતા નયી અને પે રહિત 
પુરૂષને યથાચ* ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૧ . . ' 





૪ શ્રી ચરક સહિ. ભાષા ટિકા! સહિત. 


શાનશુષ્િકફીવેનયોનાવિણતિતપ્વાષ? | જજ શ્ષેકિ- 
ત્લતિ ॥ ૨૨ ॥ ર 
તત્વને નણુનાર જે વૈધ સાનયુકત ક દીપકથી રોગીના સરીરમાં પ્રવેશ કરી. 
શકતા નથી તે રોગોની ચિકિત્સા કરી શકતા નથી. ૧૨. ' 
સર્પરોગસિસિસગાનલન્ાનસમ્રશ્‌ 1 રઝેકજબ્નઝામગસેઇશસેથયા 
| ૨ર। વેથયાત્ા માનનણયાશાંથાર હારથી: | માયશિસેષિશાનેષિજામે- 


ઝનેસ્સાવાન્‌ || ૨૪ ।॥ 

પૂર્ણા રાગાને માટે ત્રણુ પ્રકારતું સાન, જે પ્રકારથી હિ ઉપદેશ કરે છે, અને 
જે પ્રકારથી પ્રત્યક્ષ સાન થાય છે. ૧૩. જે વાતો જે પ્રકારે અનુમાનથી જણુવી નેઇએ, 
શ સર્જ વિષય આત્રિવિધરોગવિજ્ઞાની નામના અધ્યાયમાં મહાખુદ્ધિમાન્‌ ભગવાન્‌ આ- 


શયજએ કલો છે. ૧૪૦ 


ઇલિજ્રીપશરવસાદતાયાં ત્રિિઘરોમિરેષવિજ્ઞનીય નામસણુમાડ્ય્યાયઃ [| છે ॥ 


તિ શ્રી ચરક સંહિતાને ત્રિવિધરાગવિશેષવિસાનીય' નામને ચતુર્થોષ્યાય સંપૂર્ણ થયો. ૪, 








પચમોવ્ય્યાયઃ । 


અથાત! શોલોવિમાનનાયાષ્યાયં વ્યાશ્યાય્યામ રતિ દાદ મમવાનાગેવઃ । 
હુવે અમે સ્તોતો વિમાન નામના અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ પ્રકારે ભગ-- 
વાન આત્રેય% કહેવા લાગ્યા. 
માવન્સઃશુર્ષેયૂસિમન્તોમાવવિસેષાશાવન્તળ્વાસિન્સોતસાંદ્રજારવિજ્ઞેષાઃ, સર્વે 
માવાદિશુર્ષેનાન્તરેળસ્ોવાંશ્યમિત્તિવર્લન્લેશવૅવાનમચ્ઇસ્તિ । જ્ોતાંસિલરવરિ- 
ળાયમાયઘયાનાનાંધાતૃનામમિવાર્ીસિમવસ્તિઅયનાર્યેનાવિચેજેવફ્ષયઃ સેતલામે- 

હ હરી હી 
વશયુટ્યંુશ્વમિચ્છસ્તિસત્રેમતત્વાત્લવસરત્વાશસેષત્રયોપળપસમનાનાંનત્વેતે- 
વંચર્ચશદ્િશુ₹૧ઃ (ાલાસયચય ન્તિયશાવદસ્તિયત્રવાવસ્ધિયતરિરુવવવન્મરન્ય$ 

પુરૂષમાં જેટલા મૂર્તિમાન પદાર્થ છે એટલાજ પ્રકારતી સ્રોત ( શીરા-નાડીઓ )' 

પણુ છે. પુરૂષમાં એવો કોઈ પદાર્થ નથી કે જે નાડી વિના ઉત્પન્ન થઈ રકે, યા ક્ષીણુ 

, થઈ રકે. નસે બદલાતી ધાતુઓનું વહન કરે છે અને માર્ગ થાય છે, કોઇ કોઇ આચાર્જ 

તસેોનું સંપૂર્ણ શરીરમાં બ્યામ્ હોવાથી અને સર્વગામી હોવાથી પુરૂષતે સતો ( નાડીઓ-- 

નસો ) ના સમૂહરૂપ કહે છે. પરતુ એ બરોબર નથી 'ેમકે જેતી તૈ શિરાએ છે, જેને 
તે ઘળતે ચાલે છે, જ્યાં સ્થિત છે, તે સર્જ તેનાથી. જુદ્દાં છે. ૧. 


6૫ 
, વિશ્રાતસમાન અધ્યાય ૫... ૪૦૫ ક. 


આતમ. હાન ાનપાણ જ્૯લ્લવાસિઓષલતેલોવાસિ, પર્લંહ્ય થાનેશુન- 
ર્્યે, રેથાંસોલસાંચચારયાનંશતિષિરકારા-: કતથપશેવથિકાનવથા . બ્યાજ્વા-. 
શાયઃ। મેમપિપ્યન્સ્વસમ. સાર્યજ્ાનવસેવિશઞાનાયજાશાનાય, યઘયા, પાળોટયા- 

શરસરમ્વિ 1. (ન્ડ જેડસ્યિમનાયત્રમૂતરુરીયસે- દાસા 
પ કદા [રદાતા લિઅયનમૂવાતિ 1 ૨ ॥। . 

'જકાઇ-કાઇ આચાર્ય સોતા બહુ હોવાથી' તેને  અર્સખ્ય કહે છે, અને પાઈ કાઇ ર્ય 
'ખ્યાને.યોગ્ય કહે છે, આ સોતાના મૂળ તથા વિકાર સહિત કાંધકે પ્રકારતું વ્યાખ્યાન 
કરીએ છીએ. જેથી અનુકંત અર્થ, જ્તાનવાનના જ્ઞાન તથા અન્ઞાનને લીધે જેમ સમર્થ 
થઇને પ્રાણ, જળ, અન્ન, રસ, રૂધિર, માંસ, મેદ, હાડકાં, મનજ, વીર્ય, મળ મૂત્ર તથા 
સ્વેદ એએતું વહન કરનાર થાય છે, અને સંપૂર્ણ શરીરમાં વિચરણુ કરનારા વાત, પિત્ત. 
તથા કફના માર્ગર્‌પ થાય છે. ૨. 
સતીનાાંરુના જ્માં જેગજસેસનાચ્છરીરમયગમૂલમપિષ્ાનપૂજ, 
"શેલ: આઓવસાંમશ્ાલે' તત્વામાવેજારેશ્વજશ્યતે શરીરથ્‌ | સત્રધાળવ નાંભ્રાવ- 
શાંદ્ટ્યંગૂઈમ વમ, પ્રકુછાનામિટવિશેષજ્ઞાનેમવતિ, ઝતિજઇગૃવિતતમતિષ- 
₹૫૫૨૧૦૧૫મીદ્ળવાલશય્્ગૂજમુજલન્તદદ્રાકાળવફાન્યર્યવોતાંસિયરુછાનીસિ 


'વિયાવ્‌ । ૩ 


એ પ્રકારે ચેતન યુકત શરીર ઇદ્રિયાના અગોચર સત્વાદિ પદાર્થોના માર્ગ રૂપ તથા 
સ્થાન રૂપ છે, સતોના દૂષિત ન થવાથી શરીરમાં કોઇ વિકાર થતો નથી. પ્રાણુનું વહન 
કરનાર સોતોતું શ&ડેદય તથા મહાશિરા મૂળ છે. આ શિરાએઓના દૂષિત થવાનાં આ લક્ષણુ 
છે, જેમકે .જેને રોકાઇ રોકાઇને બહુજ શ્વાસ તીકળે અથવા વારવાર થોડે થોડો શળ 
સહિત, શખ્દ સહિત શ્વાસ નીકળે છે. તેતે ન્નેઇને એ જણુવું ન્નેઇએ કે પ્રાણુને વહન 
કરનાર શિરા (શ્વાસ નળિકા) દૂષિત છે. ૩. 

લ ઉદક્ડવાહી સોતનાં લક્ષણ. 





8 યસ્તા તિમટ્ાનીત ર લશાતાઇ 
જળને વહન કરનાર શિરાનું તાળુ' તથા ફ્રેશ્સાં એ મૂળ છે. તેના દૂષિત થવાર્નાં 

'આ લક્ષણુ છે. જેમકે જીભ, તાળવું, હોઠે, ક'ઠ, તથા, ફ્રેક્સાંનું સુકાવું અને બહુજ તરસ 

“શ્ઞાગવી. આ લક્ષણાને ન્નેધ્ને ન્નણુવું કે જળનું વહન કરનાર શિરા દૂષિત છે. ૪. 


દૂષિત અન્નવાહી શિરાનુ લક્ષણુ. 
અસ્યશાનાંલોસસામામાશયોઃ “હેવામગવાર્ષય્‌ , પરુછાનાનનુ અસ્વેપાપિટ્સિશે- 
 શપષિશાનંમયસિ, સપયાઅનશામિશ્યળમરોવજાનિશશેઇરિંગદરાગશરશનિ- 
સઆોાસિમરૂટનસેવાર 1૫ ક 


૪૦૬ શ્રી ચરક સંહિતા ભાંષા ટિમ સહિત. 





 અન્નનું વહન કરનાર શિરાનું આમાશય તયા ડાયુ” પાસુ' એ- મૂળો છે. તેના દૂષિત 
થવાનાં આ લક્ષણુ છે. જેમકે અન્નની અનિચ્છા, અરૂચિ, અવિપાક તયા ઉલટી આ 
લક્ષણોને નેપને જણુવું નનેધઇએ કે અન્નનું વહન કરનારે શિરા દૂષિત થઇ છે. પ. 


ર્સાદિનુ' વહુન કરનાર શિરાઓના લક્ષણ. 


ર્સવશાનાંસોવસાંદટય- જદ્શવષમન્યઃ શોળિલવ 1નાંલાભસીંયજીત- જંપ્છોફા”_ 

શ, માંસવદાના , મઝાવદ્ાનાંસઓવશામરથીને- કંસ- 
મા ર%યદાનાજાતસાટપળા છરેષત્ર | પરુછાનાન્ઝરલાટ્લિલગાંલણુ- ર 
શ્યૉવશાનાન: સ્ાનિચિધાસિતીવેઅષ્યાવેયાન્વેવફિધાતૂનાંમર (પાષિસોભશા- 
ન્યેચચયાસ્નંષાણુલોતશાય્‌ । ૧ ।। 


રસનું વહન કરનાર શિસતુ' શ&ડેદય તથા દશ નાડી એ મૂળ છે. લોહિનું વહેન કરનાર 
શિરાનું યકૃત (કલેજું) તથા પ્લીઠા (બરોળ) એ મૂળ છે. માંસનુ' વહન કરનાર શિરાનુ' 
સ્નાયુ તથા ત્વચા મૂળ છે. મન”નનું વહન કરનાર શિરાનુ' અસ્થિ ( હાડકાં ) તથા જે 
ઘટ એ મૂળ છે. વીર્યનુ' વહન કરનાર શિરાનુ' અંડક્રાશ તથા લિ'ગ મૂળ છે. રસાદિતનુ' 
વહત કરનાર શિરાને દૂષિત થવાનાં લક્ષણુ વિવિધાશિતપિતીય નામના અપ્યાયમાં 
કણલાં છે. કેમકે જે લક્ષણુ ધાતુઓના દુષિત હોવાનાં છે તેજ તેનાં તેની શિરાઓના. 
દુષિત હોવાનાં પણુ છે ૬. 


મત્રવાહી શીરાનુ' લક્ષણ. 


મૂત્રવફાળાંવ્રોતસાંવસ્તિયૂજવંશષળોચ, સસ્વેપાષિટંમટુણાનાં વિજ્ઞાનમતિજઇંપતિ- 
વજ્ંજુષિતમસ્વાર્વમમીદ્નવાસશુજંમૂત્રં મૃત્રવન્તરષૂામૃત્રવદાળ્યસ્યજ્ઞોતાંતિપરુ- 
છાનીતિવિવ્વાત્‌ ।। ૭ ।। 

મૂત્રનું વહન કરનાર શિરાનું ખસ્તિ તથા વહ્ષણુ મૂળ છે. તેના કોપિત થવાનાં આ 
લક્ષણુ છે. જેવાં કે રોકાઈ રોકાઇને બહુજ મૂત્ર આવવુ” અથવા વારવાર થોડી પીડા સહિત 
મૂત્ર થવુ' આ લક્ષણોને નનેઇને જાણુવુ' નનેઈએ કે મૂત્રનું વહન કરનાર શિરા કેોાપિત. 
થઇ છે. છ 


પુરીષ (શળ) નુ' વહન કરનાર શીરાનુ લક્ષણ. 


શુસષવરાળાંતોતતાંવ% [શયોમૂજસ્યૂજશુયતર, પ્રહુછાનાંરુ ળ્વાયિહંવિફ્ાનં,. 
જરદેળગસ્યાસ્પંલશજમતિદ્રવંઝુવિલમતિરટ્ોપવિશન્સરદાવુરીયવરાળ્યચ્યજ્ઞો-. 
તાસિષરુછાનીતિવિયાત્‌ ।। ૮ ।। 
પુરીષ (મળ) નુ' વહન કરનાર શિરાનુ' પકવાશય તથા સ્થૂળ ગુદા એ મૂળી છે તેના 
દૂષિત થવાનાં આ લક્ષણુ છે, કઠિનતાથી, થોડી થોડી પીડા સહિત, બહુજ પાતળા મળ નીકળે 
અથવા બંધાયેલો મળ બહુજ રોકાઇ રોકાઇને નીકળે. આ લક્ટાણાને જોઇને ે જાણુવું જોઇએ કે: 
પુરીષ (મળ)વાહીની શિરા દૂષિત થઇ! છે. ૮ 


વિમાનસ્યાન અખ્યાય પ. ૪૦૪. 


સ્વેદવાહી શિરાનાં લક્ષણ. ા 
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ફય 5 જઃ 'જંરોમરૂાથ મ. . રાનાલર્વેપોનિટવિશાનમસ્વેહ્નમાવ- ક. 
સ્વેર્નંપારવ્યવશિજીર તાણા હજોમ્ેચદઃ સેવયશન્યસ્વઓલાસેમ સ્ાનો- 


તિવિયા- । ૨ ।॥ 
સ્વેદ ( પરસેવા ) નુ' વહન કરનાર સિરાનુ” મૂળ મેદ (ચરબી) છે. તેના ફૂષિત 
યવાથી આ લક્ષણુ થાય છે, જેમ કે, પરસેવો ન નીકળવો અથવા બહુજ સ્વેદ નીકળવો, 
'ચામડીનુ' ખરસટેપણ', ચામડીનુ' બહુજ ચીકણુ' થવુ, ' દાહ તથા રોમાંચ થવાં આ 
લક્ષણોને નનેધ્ને જાણુવુ' જેઈએ કકે પરસેવાનુ વહન કરનાર શિરા દૂષિત થઇ છે. ૯ 
શરીર ધાત્વવડાશેનાં નામ. * 


યોતાંસિસિરાપમન્યોરસવારન્યોનાય્યઃવન્યાનોમાર્માઃ શરીર ર્છિદ્રાગસર તસ” 
ઇલાસિસ્થાનાનિઆશયાઃઆજયાઃસિજેતાતેસિશરીરયાત્વવજાશાનાંજસ્યાજસ્વા- 
નાંતામાનિ । ૨૦ ।। : 

સત, શિરા, ધમતી, રસવાહિતી નાડી, પ'થા, માગ, શરીર, છિદ્ર, ર્સંન્ૃતસ્થાનત; અર્સજૃતન 


સ્થાન, આશય, આલય તથા નિકેતન આ શરીરતી ધાતુઓનાં લદ્યય તથા અલદ્ય અવકા- 
શોનાં નામ છે. ૧૦ 


 સેપાંત્રજોપાલ્સ્યાનસ્યાતેયમામેમાયેવશરીસ્ધાતવઃપજોપવાપયન્તે ॥ ૨૨ ।। 


તેના કોપિત થવાથી પોતપોતાના *સ્થાનોમાં સ્થિત તથા માર્ગમાં પ્રામ રારીરની ધાતુ 
શ્રાપિત થાય છે. ૧૧ 


ક્તરેષાંવાપરજોપાહ્તિરાળિ ॥ ૨૨ ॥ સોતાંસિજ્ઞોતાસ્વેવષાતવશ્રપાતૂન્વટ્વયસ્તિ 
।॥ ૨૨ । પહુછાર્ત્વેજાંસર્વેવામેવવાતવિસજેવ્માળોદુણર્જ થિ તાસોમવસ્તિકષેષ- 
સ્લમાવાટિતિ ।। ૨૪ ।। 


થોડી સ્તોતોના કોપિત થવાથી, તેના સસર્ગથી બીજ સ્તોતા પણુ કેપિત ધ છે. 
અને થોડીક ધાતુઓના દૂષિત થવાથી બીજી ધાતુ પણુ દૂષિત થાય છે. પરતુ દુષિત થએલા 
ભાત, પિત્ત, ક# આ સવને દૂષિત કરે છે, કેમકે તેનો એજ સ્વભાવ છે. ૧૨-૧૩-૧૪. 
પ્રાણવાહી સ્રોતોના દૃષિત ઇં કારણ. 
મવતિ ચાત્ર 
જયાસ્સન્પારનાટ્રાક્યાટૂાયામાસ્ણુષિવસ્યન માળવાફીસિટુવ્યનિજ્ઞોસાંસ્ય- 
?। ₹ષ॥ 
' આમાં આ શ્લોક છે. ક્ષય વેગાને રોકવા, રૂક્ષતા, ભૂખે પેટે કસરત કરવી, તથા 
અન્ય દાર્‌ણુ કર્મ કરવાં, આ કર્મોથી પ્રાણુતે લઈ જનાર સ્તોત ક્રોપિત થાય છે. ૧૫ 


ઉદ્ટકવાહી સ્તોતોના દૃષિત થવાનાં કારણ. * 
ગૌબવાદઞવારયાલ્યાના્સિયષ્જાશસેરગાલ | અગ્શુશાર્રીનિરુવ્યન્સિરજાયાથા- 
સિવીટનાત્‌ । ૨૬ 


શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


નયન ફ કકક, "રયકુભરાઇ,. 





ગરમી, આમ દોષ, બીક, બહુ પાણી વિગેરે પીવું, બહુજ વાસી અન્ન ખાવું, અને 
તરસને રોકવી આ કારણથી નળને લઇ જનાર સત કેોપિત થાય છે. ૧૬ 


_ભઅનન્‍્નવાછી સતોનુ દૂષિત થવાનુ” કારણુ. 


ગસિજામલ્વજાજાશેવારિતર્વચગોગનાર અશાર્ીસિવુપ્યસ્તિવેર ખ્યાસ્વાય ખ્યા 
શસ્યચ । ૧૭ ॥। 

અકાળે બહુજ ખાવાથી, અહિત ભોજનથી તથા અગ્નિના દૂષિત થવાથી અન્નનું 
વહન કરનાર સ્રોત દૂષિત થાય છે. ૧૭ * 
૨રસવાહી સતોના દુષિત થવાનાં કારણ. 


મુર્શીલમલતિસ્તિમ્ધમાતમાત્રાનવેવળા? | ર્સવાટ્ીનિટુ્ક તગ િન્ય્યાનાશ્રાસિચિ- 
ન્સનાત્‌ ।। ₹૮ ।॥। 


ભારે, સ્નિગ્ધ, તથા ઠૅ'ડી વસ્તુઓના બહુજ સેવનથી અને બહુજ ચિ'તા કરવાથી 
રસનું. વહન કરનાર સ્ત્રોત દૂષિત થાય છે. ૧૮ 





૨ક્તવાહી સતોના દુષિત થવાનાં કારણ. 


ચિાર્ીન્યજ્વાનાનિસિગ્યોષ્નાનિ ખિત્રવાબષ | રસ્રવાફીસિટુપ્યસ્તિમનતાગ્ાત- 


ઘાનછો ।। ૨૨ ।। 
વિદાહી, સ્નિગ્ધ, ગરમ તથા દ્રવ અન્નપાનના સેવનથી અને તાપ તથા અગ્નિના 


સેવનથી લેોહિનું વહન કરનાર સ્રોત દુષિત થાય છે. ૧૯ 

માંસવાહી સ્રોતોના દૃષિત થવાનાં કારણ. 
ઝમિષ્યન્ટીસિમોગ્યાનિસ્યૂજાનિચશુ્ળિય । માંલવારીસિરુવ્યસ્તિયુસવારવ- 
લોહિયા । ૨૦ ॥ 


અભિષ્યન્દકારી, સ્થુલ, તથા ભારે વસ્તુઓના ભોજનથી અને દિવસે ભોજન કરીને 
સુવાથી માંસનું વહન કરનાર સ્ત્રોત દૂષિત થાય છે. ૨૦ 
મેરોવાહો સ્રોતોના દુષિત થવાનાં કારણ. 


અવ્યાયાયારિવાચ્વમાન્નેષ્યાનાગ્રાતિમજ્ળાત્‌ । પેકઞવાફીસિકુવ્યસ્તિયારળ્યાથા 
ત્તિસેવનાત્‌ ।। ૨? ।। 


વ્યાયામ ન કરવાથી, દિવસે સુવાથી, ચિકણા પદાર્થો અધિક ખાવાથી અને મધને 
અધિક પીવાથી, મેદનું વહન કરનાર સ્રોત દૂષિત થાય છે. ૨૧ 


અસ્થિવાહી સ્ોતાોના દુષિત થવાના કારણ. 
યયાયામાજ્સિયસોમાટર₹,/9,*મણળાત્‌ । સરિથિ કો કોરાટ ગ્જુ- 
સેવનાવત્‌ ।। ૨૨ ।। 


'વિધાનસ્થાંન' અષ્યોષ પ.  :' ૪ળ્જ 


“ વ્યાયામથી, બહુજ જ્ેલથી, ખહુ- હાડકાં 'બાવાથી, અને ખહુ ખાદી ડી 
ન હાંડકાંતુ' વહુત કરનાર સ્રોત દૂષિત થાય છે. ર૪ 
મન્જાવાહી સતોના દુષિત થવાના ડારણુ, 
“ જલ્વેપાર્ત્યમિષ્યન્ટાટ્નિઘાસાળ્‌ તરવોરના । મડ્નાયારીનિકુગ્મસ્નસરન - 
શ્રસેમનાત્‌ । ૨૨ ॥ ર 


ઉત્પેષણુ (દબાવાથી) થી, બહુજ અભિધ્ય'દી વસ્તુના ખાવાથી, વાગવાથી, દખાઈ જ- 
વાથી અને વિરૃદ્દ વસ્તુઓના ખાવાથી મન્જનુ' વહન કરનાર સોત દૂષિત થાય છે. ૨૩ 


શુક્ડવાહી સ્રોતોના દુષિત થવાતાં કારણ. 
અજાજછાયોસિમમનાસિમદાટ્સિમેશુનાત્‌ 1 ચુત્રવાફીખિહુ જન્મ કણારત્રિમિ- 
રશથયથા । ૨૪ । 
અયોગ્ય સમયે મૈથુન કરવાથી, અયોગ્ય યોનિમાં ગમત કરવાથી, વીર્યના રોકવાથી, 
અદુજ મૈથુન કરવાથી, અને આ, ક્ષાર તથા અગ્તિના સેવનથી વીર્યનું વહન કરનાર સ્રોત 


દૂષિત થાય છે. ૨૪ 
મુત્રવાહો સ્રોતોના દુષિત થવાનાં કારણ. 


મક્ત ન્મૂત્રનિત્રદાત્‌ । મૂત્રવારીળિહુષ્યસ્તિશીળર્યાયજીુરસ્યચ. 
પેશાખ કરીને પાણી ભ્‌ ભાજન તથા સ્ત્રી પ્રસંગ કરવાથી, મૂત્રને રોકવાથી, 


ક્ષીણુતાથી તથા કૃશતાથી મૂત્રનુ' વહન કરનાર શિરા દોષિત થાય છે. ૨૫ 
સળ વાહી સોતોાના દુષિત થવાના કારણ. 


સિષારળાર્ત્યશનાટ્તરીનોધ્યશનાસથા | વચૌવરીસિરુ*કત્ન્‍્જુસનન્સેડજશ- 
સય ।। ૨૬ ॥। 


મળને રોકવાથી, બહુજ ભોજન કરવાથી, અજીણમાં ભોજન કરવાથી, જમ્યા ઉપર 

જમેવાથી, મ'દાગ્તિથી તથા ફૂશતાથી મળતું વહન કરનાર નસો દૂષિત થાય છે. ૨૬ 
સ્વેદવાહી સ્રોતોના દૃષિત થવાના કારણુ. 

વ્યાયામાટ્સિ 3:18: 'ળાજમસેવનાલ્‌ | સ્સેહનેટુવ્યસ્તિત્રોષશોજમયે- 
સયા ૨૧૨૭ ।॥ 

કસરતથી, ખહુજ સ'તાપથી, તથા ગરમીનું અયોગ્ય રીતે સેવન કરવાથી, ક્રોધથી, 
શૈફકથી, તથા ભયથી, સ્વેદનુ' વહન કરનાર સ્રોત દુષિત થાય છે. ૨છ 

ખીજા' ફકા૧ણ. 

આફારથવિદારથયાસ્યાદ્ોપશુળે!લમઃ | પાણૂમિર્વિશુળ ર૮ 

જે અહાર, વિહાર, વાત, પિત્ત, કફ ને સામ્ય ગુણુકારી છે તે સોતોને દૂંષત કરે 
છે. જે અહાર વિહાર ધાતુઓને અસમાન ગુષુ કરનાર છે તે પણુ સ્રોતોને દૂષિત કરે છે. ૨૮ 


ચલિત્રરસિડ રે વાન ડવિયા | પિમામેમમનૅવાપિણોયસાંટુઇજસળય્‌ 








૪૪ શ્રી ચરક સંહિતા ભાથા હિ સહિત, 





મળાદ્દિનુ' બહુજ નીકળવુ', અથવા ન તીકળવું, નાડીયોમાં મ્થિનું પડી જવું અને કે 

ર્સાથ્ઠરિનું પોતાના માર્ગને અનુસાર ન હોવું એ સોતોના દુષિત થવાનાં લક્ષણુ છે. ૨૯. 
.'.સોતોાની આકૃતિ. 

સધાતુસમયળાનેરસરજાન્યખાનેશ | શોતાંસિપોખ્યાજુસમમતામસરસાગન રેબ 

સંપૂર્ણ સતાનો વર્ણુ પોત પોતાની ધાતુના વર્ણના સરખો હોય છે. સોત ગોળ 
હોય છે, સ્થુલ અથવા સૂદ્દમ હોય છે, દીર્ધ હોય છે અને આકૃતિમાં લતાના જેવી હોયછે. ૩ ૦ 

રી દુષિત સોતોાની ચિડિત્સાનુ' વિધાન. * 

જળોરવાશમરાનાંદુણનાં'ાલિજીતરિયા । જઞય્યાતૃષ્ખેન મનીતચેવામપરોષિજી ર૧ 


 મ્ાણુ, જળ તથા અન્નતું વહન કરનાર સ્ોતોના દુષિત થવાથી કમથી શ્વાસ, તૃષા 
તયા આમ દેોષતી શાંતિ કરનાર ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ. ૩૧. 


વિચિષાશિતપીતીયેરશાટીનાંયહેષષય્‌ | ટ્ષિતણઞોતશાંરુચ્યોશયયાસ્વમુવતરવશ્‌ રૂર 
વિવિધ શિતપીતીય અપ્યાયમાં રસાદિ ધાતુઓનુ' જે ઓષધ કહ્યું છે તે રસાદિ 
ધાતુઓવું વહન કરનાર આતોનું પણુ કરવું જેધઇએ. ૩૨. 


મૂતરવિટ્સ્યટ્વાદાનાંચિજિત્લામૌત્રજુસ્તિજ | તયાતિલારિમીજાચ્યોરથારમર- 
ચિજ્િિજી ₹તિ ।। રર ।। 


મૂત્ર, મળ તથા પરસેવાનુ' વહન કરનાર સ્રોતોના દુષિત થવાથી ક્રમથી યુત્રકચ્છ, 
અતીસાર, તથા તાવની ચિકિત્સા કરવી ન્નેઈએ. ૩૩, 


। તત્ર જોયા: ।। 


શ્રયોટશાનાંમૂજાસિલોતસાંટુદજશળશ્‌ | લાયાન્વંનામવદયોયાઃજોપતાસિપરસ્પરમ્‌ ૩૪ 
હોષદેલુઃળયજ્ત્વેનમેષત્ોરેશળ્વવ । સતોતોવિમાનિસિરિઇસથાગારોવિસિથયઃ રેખ 

તેમાં આ શ્લોક છે. તેર ગ્રકારતી સ્ોતોનાં મૂળ તેના દુષિત થવાનાં લક્ષણુ, સામા- 
ન્ય લક્ષણુ, સ્તોતોના પર્યાય શખ્દ, પરસ્પર કેોાપિત કરનાર સ્તોતોનાં દુષિત થવાનાં જુદાં 
જીદાં કારણુ, ઔષધને ઉદેશ, અને સ્રોતાોનાો આદિમાં નિશ્રય આ સર્વા વિષય આ સોતા 
વિમાન નામના અધ્યાયમાં ભગવાન આત્રેયજએ કલો છે. ૩૪-૩૫. 
જેવજવિ્તિયશ્યશરીરસર્વમાવતઃ | શારીરાલવેસોમાશ્રલવ્મસુનપુશતિ ॥૨૬1 

જે વેધ સંપૂર્ણ શરીરના સર્વ, પદાર્થોતે તથા સંપુર્ણ રોગોને જાણે છે તે ચિકિત્સામાં 
મોહને પામતા નથી. ૩૬. 

રતિ શરજસફિતાયાં શે છાલોવિમાન” 


ઇતિ ચરકરમંહિતાના વિમાન સ્થાનને સ્તોવિમાન નામને અધ્યાય સંપૂર્ણ થયે, ૫ 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૬. - ' ૧૪૨૬૨ 
 શરોન્યાયઃ | 


અથાશો સે રોમાનં જ “વમાનવ્યાય્યાસ્યાય 1) જાર મમવાનાજેયઃ । 
હવે અમે રૉંગાનીક વિમાનની જ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ ગ્રમારે ભગવાન્‌ આમ્રેયજ 
ઝહેવા લાગ્યા. 
રોગોના વિસાન. 


સરમાનોજમયતલ 'પમાવમેલેનસાષ્યગાસાષ્યગ્, ત્સેમાનાવેમજમેહેનણ: જઅહ્‌ાશ- 
ળશ્ચ, ટ્રેરોમાનીજે; અષિષ્કાનમેરેનમનોડષિષ્કાનંશરીરાષિષ્કાનગ, રોમાનીવેટ્ર- 
સિમિશમેહેનરવપાલુવેવમ્યતિપિસગારન્તનિમિસગ્, સોમાભાઇ 
શમાશયસઇુસ્યગપશાશયસયુસ્યશ્ર । ? ॥। 


પ્રભાવ ભેદથી ખે પ્રકારના રોગ સમૂહ થાય છે. જેમ “કે સાધ્ય તથા અસાપ્ય, ખળ 
ભેદથી બે પ્રકારના રોગ સમૂડ થાય છે. જેમ મૃદુ તથા દારૂણું, સ્થાન ભેદથી બે પ્રકારના 
"રાગ સમૂહ થાય છે. જેવા કે મન સ્થાનવાળા તથા શરીર સ્થાનવાળા, નિમિત્ત ભેદથી ખે 
પ્રકારના રોગ સમૂઠ થાય છે. જેમકે ધાતુની વિષમતાથી થનારા તથા આગન્તુજ, આશય 
ભેદ્થી ખે પ્રકારતા રેગ સમૂહ થાય છે જેમ કે આમારાયથી થનારા તથા પકવાશયથી 
થનારા. ૧. 
રોગાની સ“ખ્યા સ*ખ્યેયત્વ. 


ઇ્યમેતરત"વચજાષેણા-હાદેકા શયટેવંસ- રરરવજીસ્યન્સરેળમિવમાનમયવાસ- ર 
ન્ધીચમાનેસ્ચાવેયત્વંવાવદુત્વંચા, જ્ય તાવવ્સઝેજોમાનીવટલસામાન્યાત્‌ , 
વદુરવન્તુટશરોમાનીજાનિપ્રમાવમેલારીનિ, ૧. ત્વય ેાોકચ'કોમર 
સણ્વેચંચયોત્ય્‌-ગણોટ્રીયે, અલશ્યેયય ઝતા ધ્યાયે ર્મ્વળલ; સ્થાનો 
હીનામશશ્વેચલ્વાત્‌ । ૨ ॥। 


આ પ્રકારે પ્રભાવ, બળ, સ્થાન, નિમિત્ત તથા આશય આ ખખે પ્રકારના છે. ભેદના 
પ્રરૃત્યન્તરથી ભિન્ન થઇને અથવા એકત્ર થપ્નને તેનું એકત્વપણુ અથવા ખહુત્વપણુ થાય છે. 
એકત્વ તો એ પ્રકારે થાય જે કે સર્વ રોગ એકજ પ્રકારના છે, કેમકે દુઃખ થવું એ સર્વમાં 
સમાન છે. અને ખહુત્વ એ પ્રકારેથી છે જેમકે પ્રભાવાદિ ભેદથી દશ પ્રકારના રોગ સમૂહ 
કહ્યા. અને ખબહત્વ સંખ્યાને યોગ્ય પણુ હોય છે. તથા અર્તખ્ય પણુ હોય છે. ર્સંખ્યેયષન 
તો અણેદરીય નામના અષ્યાયમાં કહ્યું છે. અને અસંખ્યેયત્વ મહારોગાષ્યાયમાં | રોગ, વર્ણુ 
તથા નિદાનાદિક્રોની અસંખ્યેયતાથી, કલા છે. ર 


નશસંશ્યેચાગ્રેશુમેટ્મ નસ્વન્તરીયેષ્વવિગોરેગસ્્જ્મ્વ્જ્સમસિ- 
રાનશાવિમીતિરિત્યતઃ સ્યાજ્ટોપવજસાફિે દત, દગનજ્યૃન્ય્‌ર ચા'ર્સ્તાર્ટ્શિં 
મે: મજુલ્યન્તરખમિન્ટ્ન્ચેટ્સંલ્યાથિજેષમાપાટ્યસ્યનેજપાનચપૂર્વમેટામ્ર પદાન્વ રે 





૪૬૨ શ્રી ચરક. સંહિતા શૉષા ટિકા સહિત. 





ભેદોના પ્રેકૃત્યન્તરથી થયેલા મુખ્ય, સંખ્મેયાના નિદાનથી કાઇ પણુ પ્રતિસા 
રદાષવતી થતી નથી. કેમકે નિદાન થવાથી દોષતનુ' ન હોવુ' સિદ્ધ થાય છે. ભેદ કરનારા પ્રથમ 
અન્ય ગ્રકારથી થયેલા મદ્યને અન્ય રીતાર્થી ભિન્ન કરે છે અને ભેદને પ્રકૃત્યન્તરથી ભિન્ન 
કરીને ભેદમાં અનેક પ્રકારાથી' સંખ્યા વિશેષોને ઉત્પન્ન કરે છે. પરતુ યુખ્ય પ નણ 
કર્તા નથી. ૩. 


સમાનાયાયપિસણમેટ્પરજતોપજીલા: પચામાન્સરમપેક્યલસ્તિ શર્માન્વરા ખસમાન- 
શવ્ટામિદ્તાનિ । સમાનોશિરોમશચ્ફોહોપેષુચ્યાષિ - ચચર્જસે શેષાઅપિસોમ- 
113.” _ક્શબ્દ્યક્ષ્મ-ઝ કદિ: સતિ શબ્સ્ગજમન્સે ર ભશ્રતેષે વન 


વ્યાધિયષુચરોમશવ્ટઃસમાન!શેષેષુ વિશેષવાન્‌ || 9 ।। 


ભેદ પ્રકૃતિના સમાન હોવા છતાં પણુ પ્રકૃતિમાં ઉપયોગાન્તરને ન ન્નેઇને એકન 
શખ્દના અનેક અથ* થાય છે જેમ રોગ શખ્દ, દોષામાં તથા વ્યાધિયોમાં પણુ કહેવાય છે 
અને રદોષોના રોગને આંતક, યદ્દમા, દોષ, ગ્રમૃતિ તથા વિકાર કહે છે. ત્યાં દોષોમાં તથા 
વ્યાધિયોમાં રોગ શખ્દ સમાન છે અને તેથી વ્યતિરિક્તોમાં વિશેષ વાચી છે. ૪. 


તત્રવ્યાષયોડ્વરિસણ્યેયા" રારો દુસ્યારેષાસ્તુવરિસિણ્યેયાગઅનતિયદુસ્વાસ- 
સ્વાયોષિસંચિજારારરારનાર્યમનવસેપેળચહોયાવ્યાણ્યાસ્યન્સે । પ ॥. 


તેમાં રોગ અત્યન્ત બહુજ હોવાનાં કારણુ અર્સખ્ય હોય છે, અને દોષ બહુજ અ- 
ત્યત ન હોવાને લીધે સંખ્યાને ચોગ્ય હોય છે -એથી ઉદાહરણુ નિમિત્તે રેગાનુ' અને 
સંપૂર્ણુ તાથી રાષોનું વ્યાખ્યાન કરીએ છીએ. પ 


રાધોાનુ' વર્ણન. 
રઝસ્સમથપાનસોટોષો, વચોવિકારાઃજામવત્રોપજોમયોણેષ્યાથાનમરશોયચિસો- 
ટ્રેમમયર્‌ષાટ્યઃ ।। ૬ ।। 


રન્નેગુણુ તથા તમોગુણુ આ બ'ને મનના રાષ છે. અને આ દોષો, દેોષોાના રગ, 
કામ, કોધ, લોભ, મોહ, ઇર્ષ્યા, માન, અહકાર, શેક, ચિત્તમાં ઉઠ્ડેગ, ભય તથા હર્ષાદિક 
મનના રોગે! છે. ૬ 


સભદક્જજાળસ્તુશારીરરોવાસ્સેષામધિચચિજારાગ્નરાતીસારશોથશોષમદ -- 
છાટ્યરતિ ।। ૭ ।। 


વાત, પિત્ત તથા કફ આ ત્રણુ શરીરના દોષ છે. નવર, અતીસાર, સોન્ન, રાજ્યદ્મો, 
પ્રમેઠ તથા કોઢ વિગેરે આ દોષોના વિકાર છે. ૭ 


ટોષાશ્રવેવજાન્યાશ્યાતાઃ, વિવારેજરેશશ્ર । ૮ | 


.. આ પ્રકારે દાષ સર્વ કલ્યા અને રોગોના એક દેશને પણુ કલા. ૮ 
રાષોાના ત્રિવિધ કેોપ* 


લગ અજ્વ વયાનામપિણેમાભામિચિપંવરરનવણસ્યેબિપરડમોમ પશાપરાષા 





વિમાનસ્થાન અખ્યોય ૬. * જૂ 


“યા આચથેશિ 1 ગકુતિતા ર મજાપનવિશેપાત્‌ । ત્રગ્વાષરોપાચવિજારાવરોષાન મે 
સિર્યત્સ્તિગ રસ૨્યેથારસે વિજાર!૧₹ર૧૨૫; વત્તમાનાડ | જરા પર. વન્ષ- 
કાતો તાત 1 નિયસશ્સયગુયન્યોરઝર્વમસોઃવરસ્વરતશરગસ્કમ્ત- 4 
તેમાં બંને પ્રકારના દોષોના ક્રેપિત થવાનાં ત્રણુ કારણુ છે. જેવાંકે ઇન્દ્રિય તથા 
વિષયે।નો અસાત્મ્ય સંયોગ, પ્રસ્ઞાપરાધ, (બુદ્ધિ દોષ) તથા પરિણામ. (પ્રાકતન કમ*તું ફેલે।- 
ન્મુખ હોવુ.) 'કોપિત થયેલા દોષ, હેતુઓની વિશેષતા તથા દ્રવ્યોની વિશેષતાથી અસ“ખ્ય 
વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. તે કામાદિક તથા જવરાદિક વિકાર પરસ્પર અતુકુળ થઇને કદી 
કેદી અવુર્બધને પ્રાસ થાય છે, અને રનેગુણુ તથા તમોચુણુનો પરસ્પર અનુખ'ધ નિત્ય છે. 
જમે રજનેગુણુ | સિવાય તમોગુણુ એકલો રહી શકતો નથી. ૯. 
ડસરીરલોગાગાનવવષ્ યમાનાનોસાએપાવાસમોવાલમાનસુમવાદોષયા”િ 
ર્પનેઃલમાનાડ । ૨૦ ।। 
લળી એક સ્થાનવાળા શારીરક રાષોને સ'ન્તિપાત તથા સ'સર્ગ દુષણા કરીને સમાન 


થાય છે. ૧૦. 
અનુખ'ધાનુબન્દ ભેદ. 


સત્રાસુવન્ધ્યાગુવન્ધજસોવિજ્ઞેવ “ઝસન્તાવ્યાજેશયયોત્તસ : :સ્યાનમશયોમવલ્ય- 


સુયન્કાર હિ: શળોડ્સુયન્ધઃ ।। ૨૨ ।। 

ત્યાં અનુખ'ધ અને અતુબ'ધકની આ વિશેષતા છે. જેવીકે જે રોગ સ્તત'ત્ર હોય, 
જેનાં લક્ષણુ પ્રકટ હોય અને જે પોતાના જ કારણાથી ઉત્પન થાય તથા પોતાની જ 
ઔષધિયોથી શાંત થાય તેને અનુબ”નષ્ય કહે છે. અને તેના વિપરીતને અનુખ'ધક કહે છે. ૧૧ 


સન્નિપાતાદિ રાષ ભેદ? 
ઝસુવન્ધ્યાગુવન્યઇલળતમસ્વિતાસ્તત્રયટ્ટિષામવસ્તિતાત્રજસ એવાલમાચસતેટ્યં- 
વાલંસર્મમ્‌ । અનુચન્ય્યણુયન્વચિસેષજીતસ્સુયદુવિયોણોવમેત્‌ઃ 1 શ્વમપસ -૫- 
 શુસોસિષન્ઞાંટ્ેષે: ૧૨ જ્યૉપિપૂચનાનાતજવિવિજેયાટ્યૂ૬ઃ । ૨૨ 
અતુબ'ધના લક્ષણાવાળા નને ત્રણુ દોષ ભેગા થાય તો તેને સન્તિપાત કહેછે. અને નને 
ખે દોષ થાય તો તેને સંસર્ગ કહે છે. અનુબન્ખ્ય તથા અતુબન્ધકની વિશેષતાથી ખહુજ 
શ્રકારના દોષના ભેદ થાય છે. આ પ્રકારે વેધ્યોની સ્ઞાઓના વિષયમાં દોષ તથા રોગોમાં 
શ્રશૃતિતી વિશેષતા વિગેરે અનેક પ્રકારની તર્ક ણા છે. ૧૨. 
અગ્નિભેદ?# 
જગ્નિગુઃશરીર્યુચતુર્થિધો'જરોષોષજમેહેન । વઘથા-સીશ્ળોડ્મન્રાસમો વષમ 
યશ્રથીદ્ળોર્ડમ્તિઃલવ [8-1£-સ:યિરીતજસળોમન્રડ | સમર.લુળવશાર્સ: 
વિ તિમાપયતઅનવશારસ; પજુલાવવતેચ્કત | ભમજશગાવપરરતજસખ [વષ- 
મફ્રેસેશહુર્થિધાગમયથ-તવષાનામવ  રપાળાર્‌ । ૨૨ ॥ 








ફ્પ્ટ શ્રી' ચરક સંહિતા  ભાધાં: ટિકા સહિત. 


ખળના ભેદથી, શારીરિકે અગ્નિ. ચાર પ્રકારનો હોય છે. જેવાકે તીદ્દસુ, મ'દ, સમ 
તથા વિષમ તેમાં તીદ્દયુ અગ્નિ સ” અપચારોને સહી શકે છે, મ'દ અગ્નિ તેથી વિપ-: 
રીત હોય છે. અર્થાત કેઈ પણુ પ્રકારના અપચાર (બદપરેજી) ને સહી શકતો નથી. સમ 
અગ્નિ અપચાર્થી વિકારને પ્રાત થાય છે. અને અપચાર ન કરવાથી બરોબર રણે જે. 
અને “વિષમાગ્નિં સમાગ્નિથી વિપરીત. લક્ષણુવાળે હોય છે. આ ચાર પ્રકારના' અસિ ચાર 
મકારના પુરૂષોને થાય છે. ૧૩. ' 





ચાર પ્રકારના પુરૂષ. 


. સત્રલમવાતપિત્તજીષ્મળાંગજતિસ્યાનાંલમામવસ્તિઅ યઃ વાસસાના--રાતામિ- 
ચૂસેડન્યષિછાનેવિષમામવસ્તિઅલયઃ ।યસછાના--પિસામિમૃતેડન્યપિણાનેતી- 
સ્નામમસ્તિઅન્નયઃ જેષ્મળાનાન્નુજીજાપિયૂતેશન્ન્વપિછાનેમન્સામવસ્તિઅન્નયઃ । 
 સત્રનેચિરારુનેસમવાતપિસજીવ્માળોઝન્સવઃ લસ્તિવિષવારારોપયોમિત્વાન્મ; વ્યા- 
ળાય્‌, વચ્માશરેચિટ્રાસવજતયઃ જેચિત્‌ વિરપરુતયઃ વેચિત્યુનઃ જેવાતુતયો- 
મવન્સીલિ | તશાસુપવયોજરમાત્‌ જારળાસ્લમવાતવિર જેષ્યાળલ્રોમનિઃઝસ્તિમિ- 
પત્તઃ પ્રજૃતિશ્રારોગ્યમ્‌, ગારોન્યાર્યોગમેષગપરસિઃસાસેઇાશ્વા, તસ્મારવસ્તિ- 
સમવાવવિસ જેષ્માળઃ । નતુલઝુલસ્તિ વાતપકલયડાવેસમ તય જેવ્ાપજતયો- 
વાતર્યતરસ્યાજિજટોપસ્યરિગષિજમાવાત્લાસારોપપ્રજતિસ્ચ્યેમસુષ્યાળાકાશર॥ા 
તચવિજતેશુટોષેષુધ્રજુતિસ્યસ્વકુવવયતેલલ્માનેતાઃ પજતયઃ સસ્તિલસ્તિસુસઝુવા- 
તજા'ધિરાજાઃજષ્મણાશ્રાપજ્નતિસ્થાસ્તુતેજ્ઞેયાઃ ॥ ૨૫ ।। 


જે પુરૂષ વાત, પિત્ત :તથા કફના સમાન હોવાથી વિકાર વગરના રહે છે તેમની 
જદેરાસિ સમ હોય છે. જે પુરૂષોને વાયુ અધિક હોય છે તેનું અમિસ્થાન વાયુથી બગડી 
ન્નય છે. એથી તેની જડૅરાસિ વિષમ હોય છે. આ સ્થળમાં કાઇ કોઈ કહે છે કે એવો 
જાઇ મનુષ્ય નથી કે જેનાં વાત, પિત્ત તથા કફ સમાન હોય, કેમકે મનુષ્ય વિષમ આહાર 
ઝર્‌ છે. એથી કાપ વાત પ્રકૃત્તિ, કાઇ પિત્ત પ્રકૃતિ અને કોઈ કક પ્રકૃત્તિવાળા હોય છે. 
તેમનું આ કહેવું યોગ્ય નથી. કેમકે વૈધ્ય લોક જેના વાત, પિત્ત તથા કફ સમ હોય તેને 
આરોગ્ય કહે છે. અને આરૉગ્યને જ પ્રકુતિ કહે છે. અતે આરૉગ્યનતા નિમિત્ત ઔષધની 
પ્રવૃત્તિ છે. એથી એ સિદ્ધ થાય છે કે સમાન વાત, પિત્ત, તથા કક્વાળા પુરૂષ હોય છે 
અને વાત પ્રમૃત્તિ, પિત પ્રકૃત્તિ તથા કક પ્રકૃતિ હોતી નથી પરતુ આ દોષોની અધિકતા- 
થી દોષોની પ્રકૃતિજ મનુષ્યોની પણુ પ્રકૃતિ કહેવાય છે. અને દોષોને વિકાર યુક્ત 
હોવાથી પ્રકૃતિસ્થ હોવું એ સિદ્ધ થઈ શકતું નથી. એથી એક પ્રકૃતિ નથી પરતુ વાત 
પ્રકૃત્તિ, પિત્ત પ્રકૃતિ તથા કક્‌ પ્રકૃતિના સ્થાનમાં વાતલ (અધિક વાતવાળા) પિતલ તથા 
શ*લેષ્મલ (અધિક કક્વાળા) કહેવા પે અને તેને સે નહિ પરતુ કિ 
જાણુવા ન્નેઇએ, ૧૪- ૧૫, જ "ક 0... “5. 


“વિમાનસ્થાન અખ્ાય: ૬.. ૪ર 


' ' , ચાર .અન્ન પ્રણિધાનૃ* . 
સેવાન્નૃલજવતુર્ષિયાનાંગુશ્વાળ 'ચત્વાચ્વળપળિષાનાનિબયર્કરાળે . સત્રલત- 
સર્વધાતૃનાંઉવાજાર લન જેવરોષાળાન્તુત્રયાળાંવયાસ્ગશેવાળ્વિયમમિસમીટય- 
ટ્ોષપ્રતિકૂજયોમીનિત્રોળિમજપળિધાનાનિશ્રેયર્જરાળિયાવરન્નેઃલમીમાવાત્‌, લમે 
 ઇુલપમેવતુજાય્યમેવંગેછામેષત્રત્રવોમાશ્રાવરે, લટ્િરેનાગુચ્યાશ્યાસ્યન્સે । ત્રય- 
સ્તુજુરષામયન્સ્યાતુરાસ્તે અનાતુરાસ્નન્ત્રાન્નરીયાળાંમિષનાશ્‌ | તવયા-વાતજ: 
જ્ેજાજ વિત્તજ રતિ । ૨૬ ॥ 

વિષમ અન્નિવાળા વિગેરે ચાર પ્રકારના પુરૂષોને ચારજ પ્રકારનાં ભોજનના પ્રકાર 
કલ્યાણુકારી હેય છે. જે પુરૂષોના ત્રણુ દોષ સમ હોય તેણે સર્વ પ્રકારનું સમ ભોજનના 
કરવું ન્નઇએ. અને જેતા વાતાદિક દોષ અધિક હોય તેણું જે દોષ અધિક હોય તેના પ્રતિકુળ 
ત્રણુ પ્રકારના પુર્ષાએ ત્રણુ પ્રકારનું ભાજન કરવું ન્નેઇએ. પરતુ એ ત્યાં સુધી કરવું 


જેપ્એ કે જ્યાં સુધી અંમસમ ન થઇ જાય, અને સમ થયા પછી સમ ભોજન _ ફરવું 
નેઇએ. આ પ્રકારે અન્ય ચેરા તથા ઓષધતે। પણુ પ્રયોગ કરવો જેઇએ. તેનું વિસ્તાર 


પૂવક વર્ણન કરીએ છીએ. ત્રણુ પ્રકારના પુરૂષો રોગી હોય છે જેવાકે વાતલ ( અધિક 
વાતવાળા ) પિત્તલ ( અધિક પિત્તવાળા ) તથા શ્લેષ્મમ ( અધિક કફ વાળા ) અન્ય 
ત'ત્રાને નનણુનારા વૈધ એમને રોગી કહી શકતા નથી. ૧૬. 


તેપાંવિશેષવિજ્ઞાનંવાતળસ્યવાતનિમિસાઃ વિત્તઝસ્વવિત્તનિવિરાઃ જુષ્વજરય જે- 
વાસિવિસાવ્ન્‍્યાષયઃ પાવેળવસવન્તથ્ર 1 ૨૭ | ક 
આ ત્રણુ પ્રકારના પુરૂષાનાં આ વિશેષ લક્ષણુ છે. જેવાંકે વાતલ ને વાતનિમિત્તક. 
'પિત્તલ ને પિત્તનિમિત્તક અને શ્લેષ્મલ ને કક નિમિત્તક રોગ ધણુ કરીને થાય છે અને તે 
રોગ બળવાન હોય છે. ૧૭, 
વાત પ્રકૃતિના રોગ* 


તત્રવાતજસ્યપત્રજોેપળોસાન્યાસેવયાનસ્યતિપવાતઃ પ્રજોપણાષયતેનવવેતરો ।1₹૮।। 


તેમાં વાત પ્રધાન મનુષ્ય જે વાતને કોપિત કરનાર આહાર વિહારતું સેવન કરે તો 
'જલ્દીજ વાયુ કેોપિત થાય છે અને કફ, પિત્ત એટલા જલદી કેાપિત થતા નથી. ૧૮ 


સતરયત્રજોષમાવનોયથોસ્ટર્થિજારેઃશરીરણુવતવતિવજરળણુસાયુપાણુવવાતાય ।₹૨॥। 


કાપિત થએલ વાયુ, વાતજ વિકારોથી મનુષ્યના શરીને પીડા કરીને બળ, વર્ણું, સુખ 
'તથા આયુને નર કરે છે. ૧૯. : 


વાચુને જીતવાનો! ઉપાય? 
સસ્ચાવતયનંસેદસ્વેલેષિષિયુસ્્ોશ્ટ્નિયત ળોષનાનિસ્ફોજ્નમણુરામ્જજનળયુ- 
ન ઝડ ડડ જે... શ. ડઝ પિય્ય ડઝ. 1." ઝડ (૧. _ 
કટ હદ મ્યવાય્યોળ યનાદનો 106: દ1:£11 3:1૬ કે. -જ 
' વેસ્માપનવિશારળાસિ રલવ વષાનશેદાથગનજયવોનયો પનીયપાચ- 





ક થી ગરક. સંહિતા ભાષાઃ ટિકા .સહિત. 


સીય] [તફરવિર્શનાયોપ તાઇ. લપાજાશશ્સજશતઃ ્ણ્શઃ મયોશાર્ચોયરણયોશ- 


“કાનેથમં.: : લસાશવાયેસિ ॥ ૨૦ ।॥ 
તે વાયુ આ રીતે શાન્ત થાય છે. જેમકે વિધિ પૂર્વક સ્નેહ ન ચતા સ્વેદન,, મૃદુ 
શોધન, સ્નેહે, ઉષ્ણુ, મધુર, અમ્લ, તથા લવણુવાળુ' ભોજન, ઉપનાહન, ઉપવેષત, ઉન્મ- 
રદન, પરિષેક, અધગાહન, સ'વાહન, અવપીડ વિત્રાસન, (ભય દેખાડવે।), વિસ્માપન, (આશ્ચ- 
થિત કરવા ) વિસ્મારણુ, (ભૂલી જવું ) સુરાપાન, દીપન, પાચન, વાતધ્ન, તથા વિરેચકન 
ઓષધવાળુ' શતપાકી તથા સહસ્ર પાથી અનેક પ્રકારના સ્નેહ, સર્વ” પ્રકારના પ્રયોગને માટે 


ખ્સ્તિ, ખસ્તિના નિયમ અને સુખ પૂર્વક રહેવું. ૨૦. 
પિત્તના જયને! યત્ન. 


વિસજલ્યાવિવિસપ્રજોપળારતણનારેદ માનસ સિપંવિસંકયેપમાપવતે, સવાસેસસે 


પિત્તલ પુરૂષના પિત્તના કોપિત કરનારા આહાર વિહારોનું સેવન કરવાથી જલ્દીજ 
પિત્ત 'કાપિત થાય છે. અને વાત, કફ એટલા જલ્દી કોપિત થતા નથી. ૨૧. 


સજ ર૬ ૧: માપશયથોસ્દવિય રે શરીરણુપતપત્તિવજવળણુલા-વાયુપવાતાય ૨૨ 

તેનો કોપિત થએલ, પિત્તજ રોગોથી શરીરને પીડા કરીને ખળ, વર્ણું સુખ, તથા 
હાનિ કરે છે. ૨૨. 
તસ્યાવગયનંલર્વિવ્યાનેલષિયાચસ્નેરમષશ્રરોપફરળમધુરતિત્જવાયશીતાનાગો- 
વષાનામમ્યવફાચ્ાળામુવયોમોશહુમધુરણુરમિશીતદૃયાનાંમન્ધાનાગ્ોપસેવા2- 
શજામળિદારાવજીનાગ્વપવનશિશિસ્વાર્સિસ્યિતાનાંધારળયુરસાક્ષળેણનેજજ્ચન્ર્‌- 
નતરિયરશજાછીયણળાજશીતવાતવારિમિય્ત્વઝગુણુરજોજઃનર્સોમસ્વિવપણાનુમ- 
સૈત્રવાસ્મિરમિત્રોશનંછતિયુશરુમધુરધનોડ્નુમાનાગમીતવાહિત્રાળાંજવળગ્ા- 
મ્યુટ્યાનાંણુદર્્િયંયોમઃ નંચોમશ્રરામિઃ લીમિઃશીતલોવદિ્તાંશવસ્તમ્ધારિળીમિ- 
સિંશાજરાંસીતપવાલદમ્વવાલઃશૈણાન્સરયુણ્િનશિ 1 તરાતઝ વલનવ્યન્નપવના- 
તાંસેવારમ્યાળાગ્વોપવનાનાંણુ શિશિર ₹મિમાશ્તોવવાતાનામવસેવનતેવનગ્- 
ભવ્ય દાદલદાલાાદાદરંદસાં 
વિતિ।ર૨રે। 


તે પિત્ત આ રીતે શાંત થાય છે. જેમકે ધુત પાન, ધુત વડે સ્નેહન, વિરેચન, મધુર 
તિખા, તુરા તથા ઠૅ'ડા ઔવધ તથા અહારતુ' સેવન કરવું. મૃદુ, મધુર, સુગન્ધિત, શીતલ 
તથા હેદયને હિતકર ચન્દનાદિ ગધવાળા પદાર્થોનું સેવન કરવું, અત્ય'ત દૅ'ડા જળમાં સ્થિત 
મોતી તથા મણિયાના દારોને હદય પર ધારણુ કરવા, ચ'દન પ્રિયગુ, તથા મૃણાલથી શીતળ 
જળને ક્ષણુ ક્ષણુમાં ઉત્પલ કુમુદ, કોકનદ, શોગ'ન્ધિક વિમેરે કમળો વડે પોતાના પર છાંટવું, 
કાનોમાં સુખદાયક, મૃદુ, મધુર તથા મતોહેર ગીત, વાજ'તોને સાંભળવાં, પોતાના એશ્વ્ષને 


વિમાનસ્યાન અખ્યાય: ૩, - ૪૧૪. 


સાંભળવાં, મિત્રોને મળવું, શીતળ વસ્તુઃ*તથા. મળાઓને; પહેરવી,' પ્યારી આક્ોને. મળવું, 
ચ'્રનાં કીરણાથી શીતળ ઠહવાવાળા મહેલમાં રહેવું, પર્વત, જળની વચેનાં .સ્મળ,. શીતળ 
વસ્તુ તથા પ*ખા વડે પવનનું સેવન કરવુ, મનોહર ઉપંવનોમાં વિચરવું, સુખદાયેક, શીતળ, 
સુગંધિત વાયુનું સેવન, નલિન,. ઉત્પલ, કમળ, કુમુદ, સૌંગ'ષિંક, પુન્ડરીક, તથા શતપત્ર 
હાથમાં રાખવા અને સંપૂર્ણ શૌમ્ય પદાર્થોનું સેવન કરવું. ર૩ _* 


ફૅફ્‌ના જયને। ઉપાય. 
સેર ઝમળોસાન્યાસેમમાનસ્ય જેકજીાપ્રકાપમાપઃ લે જમે" 
યશેકોષો |। ૨૪ ।। તફર્ય્રજાપમા૫ 2 નચથોજેવિજારેઃ 'શરીરયુયતપાતિયજવન:. ક 
સાયુષાણુષવાતાથ ।। ૨૫ ।। 


શ્લેષ્મલ પુરૂષે કફને કાપિત કરનારા આહાર વિહારાનું સેવન કરવાથી જલ્દી કક 

ફ્રોપિત થાય છે. અને વાત, પિત્ત 'એટલાઃ જલ્દી કોપિતં થતા નથી. ર૪ તેનો કોપિત થ- 

એલો ૩ફ, કષ્રજ વિકારોથી “શરીરને પીડા કરીને ખળ, વર્ણ, સુખ તથા આયુષ્યની હાનિ 
કર્‌ છે. ૨૫ 


તસ્વાગઝયનેસિષિચુજાનિનીલ્નોજ્નાનિણ-: તેપનાનિસ્સપચાશિયાખ્ય 1ચ્યાખિ- 
૧ઝુતિસજ્યાયોપરિતાનિતલયવષાયનજઃ- નશ્ઝયૃનણ તો ££ર£8& 111 £&::. 1સિયુસવ્યયાય- 
ય્યાયાયોનમર્ટનકાનોસ્લાટનાનિનિશેયતસ્સીર્ળાનાંમીવજાજસ્મિતાનાંપવાના પ૫- 
શોમ: સવવશ્રોવવાલય્તથપ્ળવાસ; :ભપૂમવાનઃ ણુલમતિવિષત્રયુલાડ- 1૨૬ 

તે કફ આ રીતે શાંત થાય છે. જેમકે વિધિપૂવ' ક તીદ્દણુ, તથા ગરમ, વમનાદિ,. 
સશોધન, કટુ, તિખા, તથા કષાય, રસવાળાં રૂક્ષ ભોજન, દોડવુ”, ઉપવાસ કરવો, તરવુ', 
ફરવુ, ઉન્નગરોા કરવો, કુસ્તી કરવી, કસરત કરવી, વ્યવસાય કરવો, મર્દન, સ્નાન ઉબટન 


લગાવવું, વિશેષે કરીને બહુજ જુના તીદ્દયુ મઘોને પીવા, ઉપવાસ કરવો, ગરમ વઃ 
પહેરવાં, ધુન્નપાન કરવું અને સુ'ખનેઃ માટે સુખકારી પદથોનું સેવન કરવું. ૨૬ 


અધ્યાયનો ઉપસ'હાર. પ સા. 
મથતિ થાઇ | । શર્વસેમવિશેવયઃ સર્યશાચ્યીવેશેયવિ- ી સર્તમેપમસમરોરન ૪ 81- 
ળવસ્તિર્મયેલ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 


તેમાં આ શ્લોક છે. જે વૈધ સ'પૂર્ણુ રોગોની વિશેષતાને, સ પૂર્ણું કાર્યોની વિશેષતાને,, 
તથા સપૂષ્યું દ્વાએના તત્વને જણે છે તે રાન્નએને। પ્રાણરક્ષક થઇ શક્ટે છે. ૨૭ 


અધ્યાયનો સ હોપ. 


ક ॥ સત્રશઝોજાઃ, ।ા , ન 
સ-સ્યન્સરમેશેનરોમ નોજ વિચસ્યન” 1. ૨રશષિરાપંમલાનાન્યરોન-નન પવોઃ 


| ૨૮ । ફોષસશ્ય ધિશ્ાસઝ્તેસ્ગયોપગથ્‌ શરખંમ ખમાવાવનસાચજાય રમે- 


જ્‌છ ૦ 


શટ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા' દિકાશહિત. 





. શનાનિય 1૨૨1 નરાગાધાતજાયા નામ શિરપાપનાં નચ । શરિ. 

માતેડણિવય્યાસમાસિમશષિભા । ર૦ ॥ ર 

તેમાં આ શ્લોક છે. પ્રકૃત્મન્તરના શેદ્થી રોગ સમૂહોના ભેદ, પરસ્પર અવિરોધ, રોગ 

તથા દોષોતી સમતા. ર૮ દોષોની સખ્યા, વિકારાના એક દોષનું કોપિત થવું, પરિપાકર્ની 

ચિન્તા, જૅરાગ્નિને દીપ્ત કરવી. ૨૯ અને વાતલાદિ પુરૂષોને પ્રકૃતિમાં સ્થિત કરવા જો 
સવ વિષય આ રૅગાન્તક વિમાનાખ્યાયમાં ભગવાન આગેમજએ કહા છે. ૩૦ 


* .___“_કફઉ2₹ૅ૧૧૪ૌ ૨ જ્‌ ક. ૦ ૨. .ડ-:.525.*:જ.: 
શરિ થોવરમસા તાચાં મિમાનશળ્રે રોનાજ જ વગા-- | 
પતિ ત્રી ચરક સૌંહતાના વિમાન ખડના રોગાન્તક' વિસાન નામનો અધ્યાય સંપૂર્ણ 
ચયો. ॥ ૬ ॥ 


ય્‌ માલ્યાઃ ન 


જઅથાથો ચ્યામ્તિ( વ્યાય્યાસ્ય મ શશિ (ણા -મમપાનાગેયઃ | 
હવે અગે વ્યાધિરૂપીયવિમાનની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ, એ પ્રકારે ભગવાન્‌ આત્રે- 


ચજી કહેવા લાગ્યા. 
રોગીના શેદ. 
ટો રપોન્વાપિસશ્પામમવા, લઘથા-ચુરવ્યાપિયણ્જાસસ્વયજશરીરસમ્પ, વેસ- 
સ્થાણ: 'બ્યાવલર્વદક્યસે | જશુવ્યાપિયોડ્યસચ્યા. 1મામષમા  મુશ્ચ્યા (વેન 
સર્થદ્ફ્યશે ।। ૨ ।। 
ખે પ્રકારના પુરૂષ વ્યાધિત રૂપ અથવા રોગી થાય છે. જેમ ગુર્‌ વ્યાધિત અને લધુ 
વ્યાધિત; સત્વ ખળ તથા શરીરના પુજે થવાથી ચુર્‌ વ્યાધિત પણુ લલુ વ્યાંધત જેવા જણાય 
છે અને સત્વાદિકરોના પુષ્ઠ ન હોવાથી લધુબ્યાધિત પણુ ગુર્‌ વ્યાધિત જેવા જણાય છે. ૧ 
અજ્ઞાનિચાને। ભ્રમ. 
લવાર 'સજાવેમજંગવુપેચસ્વં રછાચ્યવસ્થન્તોચ્વા ષેરર્જાવવેચિમજેવઘન્તે । 
ના શાનાવવવનજરસસેવેશાન ત્વવતે ॥ ૨ ॥ 
મુખ વૈધ કેવળ નેત્રોથીજ તેના ફપને ન્નેપ્નને રોગની ગુરૂતા તથા લઘુતાનો નિશ્ચય 
કરીને ભૂલાવારમાં પડે છે, કેમકે જ્ઞાનના એક અંગથી સ'પૂણુ, ન્નણુવા યોગ્ય વસ્તુ ન્નણી 
શ્રકતા નથી. ૨ 
દા તપનારુ અજુરામશાનેસપત્રમ સિશાનેચગબપાવેમતિપવન | સયહ્‌ાર ૨- 
ચ્યાપિતંક : “મડિ્સમમતવભોન્વતત વછા: ત: થનજાછેડ્સ્મેશયુસં- 
શધનેપયગઝન્યો" ચણ -ચણ્યાશ્યહ્‌ોય : થાર્ચાન્સિ | નવાણ:  થ્યાષિતન* « ચવ્યાષિયશય- 
માસાલ્ઝલ્વબ્મરવોવખસ્જોસશવગજાખેગ્મલી ગસણાષનમવચજનો પાન તેન 
નિ ભશરાર્મર્યાસિખ્વ નત ॥ રે 





 વિષ્ાનસ્થાત' અષ્માંય છ, ૪ર 





તે મૂર વે રગના જ્ઞાનમાં ભૂલાવો ખાધ્ને ચિકિત્સાના સાનમાં પણુ જૂલાવો  ખાય' 

છે, ભને ગુરૂ બ્યાધિતને લધુ બ્યાધિત જણે છે. યારે તેને યોડ દોષવાળા  માનીતે શરેો- 

પનના સમયમાં સ્વદ્પ સશોધન આપીને તેના એથી પણુ અધિક દોષોને વધારી દેછે, અને 

'ભ્યારે લધુ-બ્યાધિતને ગુરૂ બ્યાધિત જાણે છે ત્યારે તેને મહાદોષવાળા જણીને સ'શોધનના 

કય તીદ્્યુ સશોધન આપીને દોષોને બહુજ બહાર કાહાડીને રોગીના શરીરને ક્ષીણુ 
દ.ટ 


'સ્મમવવરેગણાગસ્વ પેરે ્જ્ા સે વેશાનિ તેમન્યમાના! ર 3૨11 ન્‍વં, ગેવહિતવેવિતિવ્યા-- 
'મિપ્ાસવસષચાવવાલન્વર્વવ પણ્વંવર”ીરશપ્યરર્વન્તાનજચના. 12: . . 1: ॥. 1. ને; જિ 
એેરમચયનિનિર્ષચવ ન્તસાર ॥ ૪ ॥ 

આ પ્રકારે જ્ઞાનના એક અંગથી સંપૂર્ણ ગ્રેય પદાર્થમાં સાનને માતનારા મખ? વૈદ્ધ 


'ભૂલાવો ખાય છે. અને જે વૈધ ગેય પદાર્યતે સારી રીતે જણે છે વે સર્વ વાતોની યથા 
સંભવ પરીક્ષા કરીને નિશય કરે છે, તેથી કાંઇ પણુ ભૂલાવા ખાતા નથી અતે યથેર પ્રષે।- 


“જનને સહ્ધ કરે છે. ૪. 
॥ થષશોયઃ ।। 


(જ ૨ અ([ શ. ફ 


થાષિલશ્યમા-રે [1 ર ાવમતિપતરેવાજાન્યા 11-1-11. જે 


મેન ળી સેમેપમ- યો 'થોમેન _વન્ઞાનમોશિલાઃ !  ગાવિતાનાંમિનાશાયકેશાયક- 
'શશેડવિયા ।। ૬ ।। ર 


તેમાં આ શ્લોક છે. મૂખ' વૈધ રોગીના રોગને નનેઇને તત્વાદ્કરિના વિકલ્પથી રોગના 
બળાબળમાં ભૂલાવો ખાય છે. ૫. અને અજ્ઞાનથી મોહિત થઇને એવી અનુચિત ચિકિત્સા 
કરે છે કે રાગી મરી 'ન્‍નયઃ છે અથવા તો બહુજ કલેશિત થાય છે. $* 


ઝાડ શ 2. કા... - ઉડ કેટ સ... ઝક... ઝા:--5-.5.::2:2 2 
મણા લયમાશાયપરસ્વામદવથા | નસ્લજ ન્યમચાન  મષગાનાજ પન ૭ 


અને બુદ્ધિમાન વૈધ પરીક્ષા વડે સર્જ વાતોને સારી રીતે જાણીને કદી પણુ ચિકિ- 
«સામાં નો ખાતા નથી, ૭. 


(સવજારખેલાપવાવ્સન્મતિપાસજારખગાનવયાંઃ કામકાસકાઇનરિ સટ 
સારલનિમીમાં ૨ 'શ્યસબવાળાસસુસ્થાનશ્થાનલશ્યાનવળન મમમાવાપ જાત્લિ- 
તજેરાયાન્વમચ્જોપર્સશશયા વચાસ્મેમોય પા મેચ | દ્ણગપ્િવેણ ! 
( તાવિષાશ્િમયઃ વસુજાનાનાથિધેનમધિમારેનાન્વમસ ખગ્ય । ૮ ॥ 

આ પ્રકારે ન્યાંધત રૂપાધિકારમાં વ્યાધિત રૂપતી સંખ્યા વ્યાધિત રૂપમાં ભૂલાવો 


ખાવાના અપવાદ સહિત કારણુ અને ભૂલાવાં ન ખાવાના અપવાદ રહિત ઝરણુ, સાંશ- 
ળીને અસિવેસે ભગવાન આનગ્રેયજીનાં ચરણુ ચાંપીને પુરૂષના આશિિતઃ ફમિયોનાં નિદાન 








૪સ્ફ શ્રી ચરક સંહિતાઃ ભાષા ટિકા: સહિત. 





સ્થાન, આમૃતિ, વર્ણુ, નામ, પ્રભાવ, તથા ચિકિત્સાના વિશેષ સ્વરૂપ માટે તેમને ' પુછયુ 
અંસિવેશના. પ્રશ્ને સાંભળીને ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું કે' હે અમિવેરા | સહ% કૃમિયોતે' 
બાદ કરતાં અનેક પ્રકારના વિભ્રાગથી વીસ પ્રકારના ફેમિએ!' પ્રથમ કહેવામાં આવ્યા છે. ૮ 


ચાર પ્રકારના સહજ કૃમિ. ' 


સેસુન ઇશિષિ:, તઃ 8 જ્ઞવ્વના િલસાવસા- 
શ્રિ । તત્રરણોચાશમાષ્યન્યરથ, સત્ર વાલેમછેગાસાન્મજન્ાન્સંગક્મફે, દેપાંસ-., 
“સ્થાનશૃગાવનેં, . ત્વાનંવશત્રુહોમવસ્મવાસાં લ સ સ્ાનેમળપ્તિણારસ- 
શળચુછથ, નારિ થાશિદદયૂજાઃ [વિપીરિાેસિ, “માયાજ-. 
ળ્ટૃઝન- તોરા તત પિતિર્વસનગષિજિસ્સતન્સ્વયામ વિપ્ર હા ર 
રાળાગ્માવાનામ; પસેવનામેસિ ॥ ૨ ॥ » 
તે કૃમિ પ્રરૃતિયોના ભેધ્થી ચાર .પ્રકારના થાય છે. જેવાકે પુરીષ લમા કફજ, 
ર્ધિરજ, અને મલજ., મળ ખે પ્રકારના હોય છે. એક ખાહારના અને ખીન્ન અંદરના. 
તેમાં બહારના મળમાં જે રૂમી હોય છે તેને મળજ કહે છે. શરીરને શુદ ન કરવું એ 
કુમિયોનું નિદાન (કારણુ) છે. વાળ, દાઢી, ર્વાંટાં, પદ્દમ' તથા વર્રો એ તેમનાં સ્થાન છે. 
તે નાના નાના થાય છે; : તલના જેવી ત્તેતી "આકૃતિ દોય છે. તથા ધળા પગ હોય છે. 
તેનો રંગ કાળે, તથા ,ધે!ળા હોય .છે.. તેતું નામ, યકા .(જુ) તથા ,પિપીસિકા. છે. એ લુખસ, , 
હ્રદર તથા ફેોલ્લીઓને ઉત્પન્ન કરે છે. તેને મટાડવા માટે મેલને દુર્‌ કરવા દી મેલવાળા 
પદ્યર્થોનું સેવન ન 1 કરવું એ તેતી ચિકિત્સા છે. હ. 


 રૂધિરજ કૃમિ. 
શોળિતગાનાન્ઝરુરે!લમાનંસશુસ્યાન, શં સશ્વાતમળશે- 
રસાત્રાપાટાતભૂક્મત્યાયેજેમવન્સ્યરરયા; વળશાન્ર$ મામાતિજેશાટાજોપાર્‌ા-: 
જોમટ્રીયાઃલોરલાગોયુસ્યરમઃ -માતરફાલે | મમાવઃવેશક્મશ્રનલજોમપદ્માપવ્ય્‌- 
પ 

સોત્રળમતાનાગદષજળ્રમેટ્સંઘર્ષનાસિગનિટણાનાગ્ત્વક્શિરાસ્નાયુમાંલતરળા- 
સ્યિમત્ળમિસિ, સિક્િસ્લિતમપ્યેયાં ષે;સમાનં ત- સરજાજયુવહેક્યાર 1૨૦11 

 રૂધિરજ (લોહીના) કૃમિતું તિદ્દાન. (કારણ). કુણા, સરજી, છે. તેનું. સ્થાન - રકત વાગ 
હિતી નાડી છે. તે' નાના તથા ગોળ. હોય છે. તેને પગ હોતા નથી. ત્તમાં ઘણા ઝીણા હો- 
વાથી જાઈ કોઇ અદ્રસ્ય હોય છે. તેનો તામવર્ણું હોય છે. કેશાદ, લોમાદ, લોમદ્‌ીપ, 
સૌરસ, ઉદુમ્બર તથા જન્તુ માતર 'એ તૈનાં નાંમ છે.' એ કેશ, નખ,  સુછ તથા લે લોમોને 
ન૪ કરી રે છે. ન્યારે તે કોણ ધા ('જખમ )માં પ્રવેશ કરે છે (યારે તે ચેળ, ખુજલી, 
પાડા તથા સરવરાટ ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે તે બહુજ વધી નય છે 'ચારે ચામડી, નસ, 


સ્નાયુ, માંસ તથા. તરૂણુ નામનાં હાડકાને ખાય છે. તેની ચિકિજ્રા મુજ્ના જેવી છે, કે જે 
આમળ કહેવાશે. ૧.૦* 











વિમાનસ્થાન અષ્માય છ. - હા ર 


કફજ ફૂશિ. 
જવાતા: ક વાલપિણશવાચશરવ્વભેલગીમૂરિજિય- 
' શંજીળેવિસ્યાસારન્વમોગ્રનલયુસ્યાનાઃ 1 તેષાયાપાશયઃસ્યાને, પ્રમાવશ્ુસેત્રવ- 
ચૂમતા ૂઝીમયોચાિસર્ષસ્તિ, .૪મયકોવા । સરથાનથળાવસેપાઝેતાઃમુત્ર- 
_કસંસાનાઃ વ. ચિત, શેષિટૂસપરિળાણ: મળતા થજેસાઃ, | જેમાણાબ્રાય- 
માસાઇ,. ર. ન ગગ “સ્થજિ જેતા: ન તેપાંત્રિવિયાનાં જીબાસિવિશાનાં- 
જિમીળાંનાવાનિશન્ત્રારઃ, ૪૨રાથ્‌ાઃ, ₹વાશ્ાથરરો, ટમેવુષ્યાઃ, સૌમસ્વિજાઃ, 

ઝસ્ક્મર્તિ । ઘમાયોશ્છાસાસ્યસંગળવરોચ 2 બ પિપા ત કયસેણ્રીગુમ્માસ- 
વશુરાનાફોડઝૂમજઃ ઝિજાશ્મેવારવ્યવિતિ ॥ ૨૨ । * 

કકજ ફમિયોનું નિદાન (કારણુ) આ પ્રેમાણુ છે. જેમ કે દુધ, ગે ગાળ, તેલ, માછલી, 

અનૃપદેશના જીવાનુ' માસ, પીઠી અથવા મેદો વિગેરે છોલા પદાર્થ, ખીર, કુસુમનુ' તેલ, 
દુર્ગ(ન્ધત વસ્તુ, ક કલેદયુક્ત વસ્તુ, વિરૃદ્દ વસ્તુ, તથા અસાત્મ્ય વસ્તુઓનું અધિક. સેવન 


“કરવું, અજીરણુંમાં ભાજન કરવુ, 5(ન કૃમિયોનું આમાશય એ સથાન છે. ન્યારે તે વધે 
છે ત્યારે શરીરના ઉ્વ (ઉપરના) ભાગ અને અધો (નીચેના). જામમાં અથવા ખંને. ભા- 


ગોમાં ફેલાય છે. તેમાં કોઇ ધોળા હોય છે તથા બદતા જેવી આગૃતિવાળા હોય છે. કે!9/ 
ગાળ, લાંબા, કે"“યુએના જેવા આકારના, ધોળા તથા તાંમ્રવર્ણના હોય છે. કોઈ સ્મ, 


ડારાના જેવા લાંબા અને ધોળા રંગના હોય છે. આ ત્રણુ પ્રકારના કૃમિયોનાં' આ નામ 
છે, અનવાદ, ઉદરાદ, હૈદયાદ, ચુરૂ, દર્ભ પુષ્પ, સોગન્ધિક તથા મહા ગુદ. એ જવ મચ- 


કાવો, મુખમાંથી લાળ વડેવ, અરૂચિ, અન્ન ન ષચવું, તાવ, મૂર્છા જ'ભાઈ, છી'ક, આફરો, 
અંગમર્દ, ઉલટી, ફૃશતા તથા પરૃષતા (મળ) ને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૧ 
વિષ્ઠાતા ફુમિઃ 
ફુરીવઝાસ્સુસયનણુત્યાના જીવાસેસ્તેવાંલંશ્યાનંપ₹1શયઃ । ર ક 
નાસ્સ્રયોવિસવસ્તિ । ચસ્યુનરામાશયામિપુલાસ્યુસર્નન્સરસર્યોર્ારસિગવાસાઃ 
શુરીપમન્પિનઃસ્યુઃ | સસ્થાનવળવિશેપાસ્તુ ણમ રવરીળાદાઃજેતારોયોળાય૧- 
સફ્ાશાઃ વેશિસ્જેશિરશુગઃસ્યૂજર સપરીળાશાઃ ફ્થાવનીજદરિલવીલાઃ । લેષાંના- 
માનતિજ૧૨૧મ૧, ઝાત -'શાહ્યકાઃ 'સોણુસહાશ્રેતિ । પમાય પુરીષમેટ્‌ડ%1- 
શ્ૈવારવ્યોમરર્વામિસિર્યસેનશ । તતરરાસ્યગુર્રૃભવરિતુર્ત્સઃશ”્્થોપત્તનય- 
' ન્‍ોશુજ્‌ અંપચ્યાલતે । લગાતદષોંશુરાતિષ્મળમવતિયેટજશરોથિ । ૨૨ ।| 
પુરીષજ ( મળ ) ના કૃમિયોતું નિદાન ( કારણુ ) કફજ ફેમિયોના નેવુંજ છે. તેનું 
સ્થાન પકવાશય છે, તે વધીને નિચેની બાજુએ ન્નય છે, અને જે કાઈ આમાશયની તરક 


જાય છે તેના એઓડકારમાં તથા શ્વાસમાં વિર જેવી ગધ આવે છે. તેમાંથી કેઈ સૂક્મ 
ગાળ, લાંખા તથા ધોળા હોય છે. એ તેના ડોરાના જેવા લાંબા હોય છે અને કોઈ 








૪ર શ્રી ચરક સંહિતાં ભાષા ટિકા સહિત. 





સ્યલ, ગોળ, લાંબા તથા કપિશ, નીલ, પીન્ન વૃથા પોળા રંગના હોમ છે. કકેર્‌ક, મકેર્ક, 
લેલિહ, શાલુવક તથા સૌસુરાદ એ તેનાં નામ છે. આમળળેદ, ફેશંતા, પરૂષતા તથા રે- 
માંચને ઉત્પન્ન કરે છે. આઓ કૃમિ ગુદાના સુખપર આવીને ચુદાના મુખમાં 'ખ'જવીળ, તથા 
પીડાને ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી રોગી વાર'વાર્‌ ગુદાને. રે ખ'જવાળે છે.: ૧૨% 
ર્ત્વેપજીચ્મસાનાં' રષ રપજાનાગજઝ્િમાખાલ ' વ્યામાનિયશેપઃ 1 શિષ્િસ્લસ- શ- 


_..૬ ૧ 


રવયાંલમાસેનોવદ્િશિયયભા- ણિરેળોપનેષ્વસે રવલેનિગીનાનપસગનગારવ, 
જાર્ચ્યશ્‌ | લતઃમ તિવેઘાવોડ્નન્દ ઇજ ગાજનાજન- પસેવનામોલ ૨૨ 
આ કફજ તયા પુરીષન્નેમાં નિદાનાદિની વિશેષતા છે. તેની ચિકિત્સા પ્રથમ સંદ્ષે- 

ષથી કહીને પછીથી. વિસ્તાર પૂર્વક કહેવાશે. ત્યાં કૃમિ રોગમાં પ્રથમ સવ' કૃમિયાને બહાર 


કાઢી દેવા યોગ્ય છે. તે પછી પ્રકૃતિ, વિધાત કરવી ન્નેઇએ તે ઉપરાંત નિદાનમાં કહેલા 
પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો! ન્નેઇએ. ૧૩. 


કુશિની ચિકિત્સ પક 
સતરાપર્તેતાપિસક્યાયગયગફુપજરળયસા:૧૫રછોનપા | રચાનમયાનાન્સુ- 


રે યાઈર્વગેનાવજષખન્યાોયતચ- વિષય [ લશયા; શ્ર “વરેચનવમનનિરેશન- 
માસ્યાપનતિયપયર્ષળવિષિડ ।। ?9 ।। 


હાથથી તથા કોઈ હથીઆરથી કૃમીઓને દુર કરવા જ એ પરતુ પોતપોતાના 
સ્થાનમાં સ્થિત થયેલા કૃમિયોને દવાથી દુર કરવા ન્નેઇએ. દવા વડે ચાર પ્રકારથી દુર કરી. 


શકાય છે. જેમકે શિરો વિરેચન, વમન વિરેચન ( ઉલટી-જુલાબ ) તથા આસ્થાપન આ 
કૃમિને દુર કરવાની વિધિ છે. ૧૪. 


વરજત્તિવિધારસ્સ્વેયાંજ 1 તિસ્રજપાયણાસોેજ્નાનાદ્રન્યાખા? પ્‌ ગનજ ગરન 
ચિર્રેષ્વરુરીવસ્વનીક- સસમાસિજ્મજુરિસિયાલઃ | ૨૫ ॥ 


કડવા, તિખા, તુરા, ખારા તથા ગરમ પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવો, અને બીન્ન જે 'ોઇ.. 


કફ તથા મળથી વિરૂદ્ધકર્તા પદાર્થો હોમ તેનો ઉપયોગ કરવો, આ કૃમિયોના પ્રમૃતિ વિધાત.. 
કહેવાય છે. ૧૫. 


ઝનન્સરનિટ્ાનોરાનાંમારાનામરુવસેયનંચ : જસિટાનસિયોસસ્યચર્ગનસથાષિષ- 
પ્વાચાળા જલળતશ્રિજિત્સલમ: બ્યાશ્યાયમેવવવ ' નર્વિશરે- 


ળોપશેસ્યસે ॥ ૨૬ ।॥ 


ત્રકૃતિવિધાત, ઉપરાંત નિદાન યોગ્ય વસતિ ત્યાગ કરવો! ન્નેઇએ, અર્થાત નિદાન 
વિધિમાં જે વાતા કહી હોય તે સવને! ત્યાગ કરવો તથા તેના જેવા જે અન્ય પદાર્થો. 


હોય તેનો પણુ ત્યાગ કરવો! ન્નેઇએ. આ સહ્ષેપથી ચિકિત્સા કહી હવે આગળ વિસ્તાર 
પૂ?ક કહીએ છીએ. ૧૬. 


વિમાનસ્પ્રાન અષ્યાય છ.. ૪૧8 


પે પેટેતા ફૃસિચોની ચિકિત્સા. 
અચનજમેયેવ્ટવા- રમતો 1તેસસરમંવાસ્સદસ્ને બયા” -મયાચજો”' તે તપ્નસંગ્રા- 


શનંવાયયિયાસ્મીતિ, શીણષ્તિસરિસમતરવાઃ પમાલપિસારવરવાગફઇમ્મરગે(- 
લચ્વરુસેમો્યેઃલાયંત્રાસરવવા- વે ચૃત્ણ' 'શેશ્નાવજેવ જે જેમોનાંજો ઘમસરગાયત્ર 
॥ ૨૭ ।। સમિષનચ-: છાયારમન્યાંસુ ોષિત  મગોખસર ય વાસ્યાપનથમન-_ 
વિરેશનેસ્યટ્દરેલોપપાટ્ચ- ॥ ૨૮ ।। 


જે રોગીના શરીરમાં વ હોય તેને છ અથવા સાત દિવસ સુધી સ્નેહન 'કરાવી 
પછી જે દિવસે સંશોધન કરવું હોય તેના આગલા દિવસે રૃમિયોને ઉભેળવા (જગાડવા) ને. 
માટે તથા તેને કોઠામાં લાવવાને માટે દૂધ, દહી”, ગાળ, તેલ, માછલી, અનુપદેશોના જ- 
વોનાં માંસ, ઘળેલા પદાર્થ, ખીર, તથા કુસુમના તેલવાળું સવારે તથા ખપેરે ભોજન 
કરવું. ૧૭. તે પછી વૈદ્વે બીજે દિવસે સવારમાં રોગીને સારી રીતે નિ'દ્રા આવી છે અને 
ભોજન તેને સારી રીતે પચી ગયું છે એ જાણીને તે દિવસે આસ્થાપન, વમન તથા વિરે- 
ચન કરાવવાં ૧૮. 


ઝપવાટ્નીયયેરસ્યાસ્સર્માન્વરીક્યચિરેષાન સમીસ્યસમ્વ : । ગમાદરેસિન્યાન્યૂ- 
 શમસર્પવજમુનકરજમિમખુશિરશરરુય* સ્ળણુધુલણુરયકુટર્જ ભળ્રી? %- 
ખદ 1:21 ન્‍્પળાલલવજષ ખગજાસિ | સ 1ગિગયવાથથાણામર્‌ | વાસિ 
ઝારુતાનતિગમિસમીદ્યલળ્દ- ફી વિત્થાપ્રણાત્યવાનીયેનઃ  મશાલિતાવાસ્યાર્વા- 
સમવાપ્યગો- કાખાચ્ત્જનાખ્યાસિચ્ય તાષચેત્‌ | સતતમવષ ચે શિકત 


શિવનો મેઇડ સેનાનો: 
તમાલામેર! ॥ શ્ર ।। 


વૈધ્ધ જને રોગીને વમન વિરેચનાદિ કરાવવાને થોગ્ય છે ગોમ માને તો સારી રીતે 
સર્જ વાતોની પરીક્ષા કરીને તેને કહેવું કે, મૂળા, સરસવ, લસણુ, કર'જ, સરગવો, અજમો, 
ભૂતૃષુ, સુમુખ (તુળસીનેો પ્રકાર) સફેદ તુળસી, વન તુળસી, ગંડીર, કાલમાલક, પર્ણાસ,. 
ક્ષવકક, તયા મરૂઆ આ સવ લાવે અથવા તેમાંથી જે જે મળી શકે તે લાવો. એ વ- 
સ્તુએને આણ્યા પછી તેના કડકા કડકા કરીને પાણીથી ધોપ્ને શુદ્ધ વાસણુમાં ગોમૂત્ર 
તથા ગોમૂત્રવી અધ્‌ પાણી નાંખીને તે વસ્તુઓને યચાચોગ્ય જળમાં પકવવી, ઝડછીથી 
હલાવતા જવું. ન્યારે ઔષધિચોનો રસ સારી રીતે નીકળી આવે ત્યારે વાસણુને ઉતારીને 
તે ઉકાળાને ગાળી લેવો, પછી કાંધ્ક હસેકા ડ્વાથમાં મીંઢળ તયા વાવડી'ગને કલક, તેલ, 
સાજખાર, તથા મીડુ' નાંખીને વિધીપૂર્વક આસ્થાપન બસ્તિ આપવી. ૧૯. 


ચર શાધન દ ક 




















જર૨૪ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 








પાયળવય જા્ફાપ્દ્રાષિ-] ણુ 
ભિરાત્રવ:પા2).11 3પચેલ્‌ ॥ ૨૦" મૂ ફે 0: 
 “ આ ગ્રકારે લાલ તથા સંફેદ આકડા, રી હમેશ. તથા ' કુછ પ) તથા 
કાયફળના ઝવાથમાં' _કરગલે, 'પીલુડી, કોથમીર (એક પ્રકારના. ધાણા )- કડુ 'તથાં સર- 


સવના ઉકાળામાં આમળાં, સુંઠ, દારૂ હળદર, તથા લીમ્રડાતી , છાલના ઉકાળામાં મીહેળ મે- 
ળષીને ત્રણુ રાત્રિ અથવા સાત રાત્રિ આસ્થાપન બસ્તી આપવી, ૨૦ 


કર્યામસેશવથિયેમસ્તોવર્વાત્રસ્સસટ્ણેવોમયતોમામદરળસણોષનવાયચેતસુરયા, 
સસ્યવિષિર્પશેસ્યત્તે ॥ ૨૨ ।। ર 
' પાછલી બસ્તી થઈ ગયા પછી રોગીને સાવધાન કરીને તે દિવસે ઉખ્વ ભાગ તથા 


અધોભ્રાગ બંને તરફથી દોષને કહાડવાને માટે સંશોધન : યુક્તિપૂર્વક પાવું તેની વિધિ 
કહીએ છીએ. ૨૧. 


મહ્નપજ પેપ્વણીકવાયેપુ મઝાનજગેળત્રિજરરશા ણ 
ચેલ્‌ । તટ્સ્યફોષયુમયત.નિશેરતિસાધું ॥ ૧૨ ॥ 


. મી"ટળ તથા પી પળના સોળ તોલા કવાથમાં ૧ તોલે નસોતર ઘસીને મેળવીને પાવું. 
આ કવાથ વમન, વિરેચન બંને રીતે દોષોને સારી રીતે બહાર કાઢે છે. ૨૨. % 


શ્મમેવજ્લ્યોરાનિયમનસિરેવનાસિસજગ્યવાયચેેનંગુસયાસવેસિશેવાનયેસ્ય- 
માળઃ ૨ર ।॥ 

આ ગ્રકારે કલપ સ્થાનમાં કહેલી વમન, વિરેચનની ઔષધિયોને મેળવીને મુદ્ધિથી 
અળાધ્તી વિશેષતાને ન્નેઇને પાવી. ૨૩. 


વિરેચન થયા પછીનું કામ. રી 
ઝચેનલય્યગ્વિરિસવિજ્ઞાવાવરાજરેરરરિજજવાવેળણુલોજ્ળેનવરિષેચયેત્‌ 1 સેનૈ- 
મશજવાયેળયાણાખ્યન્સરાન્યો:જાર્ચોન્કારચેત્શ'વત । તટ્માવેવાય રુ: 
શાળાયોપયાનાંશયેકત્રનારેર્વા પર્પિચવેલ્‌ | પસિવિસ્ટંગ્ળ્નનિવાતમામારમતુપ- 
ળના ભમભ ભારિકમજ 
ચેત । ૨૪ ।। 
તે પછી સારી રીતે વિરેચન થયેલું નનણીને દિવસના પાછલા પહોરે કી કાં- 
ક ૯શેકા ક્વાથથી રેગીપર સિ'ચન કરવું, અને તે વડે જળના ખાલ તથા અંદરના કાર્યો 
કરવાં, ને અંધેડાનો કવાથ ન મળે તો કડવી; તિખી, તુરી ઓષધિયોનો કવાથ, મૂત્રઅથવા 


ખાર પાણી રોગીપર ચોપડીને પછી રોગીને નિર્વાતસ્થાનમાં લષ જહ્નને, પી પળ, પી'પળી- 
મૂળ, ચવક, ચિત્રક તથા સુંઠેતી. સાથે. પકાનેલી કાંજ.ત્રિગેરેનું ભાજનકમથી આપવું. ૨૪. 


વિછ્ેવીજ્યાનતગેનમસુવાસવેટ્ય્ટસે ડિક 1 ચરિશુનરસ્યાશિદ્રરર્‌- 


 મજશસંવોગસયોગિતેમ- 


 ““વિસોનસ્થાન અંષ્યાય ૩. ક ૪૨૫ 
ક્કીવારેદ-પીગાન્યેન, શિશ્ભેમશમિસવરાચિયતતતેદ લેશ 
રરવવાઘરકિરેયયટ તા” જોરિનાશિસવિનેન ॥ ર૫1 
. . જ્યારે તેને કમથી વિલેપી ખાવાને મળવા લાગે ત્યારે વાવડીંગના તેલથી એક દિવ- 
સતું અંતર આપીને ખે અથવા ત્રણુવાર અનુવાસન બસ્તિ આપવી. એ ઉપરાંત જે પછી 

તેને ખહુજ કૃમિ વધીને શીતાદિ કૃમિ માથામાં જતા જણાય તો માથામાં સ્નેહન તથા 
શ્વેદન કરીને અંધેડાના ચોઃખા વિગેરે શિરો વિરેચન કરનાર દવાઓથી શિરે ' વિરૅચન 
કરાવવું. ૨૫. ક ફક ક અક: 





અ ક. શ. જે જ નર 2 મુશિનારાક દવા, 1. ક કેન 
યલ્મ્યાદાર્વોચિષિઃ મઝ દેણ ણસ જિરીળાં, સોગ ન્યાબ્યાસ્યસે । મૂષિ- 
શ્ય લયૂજાશ્રવતાનાયવદયળ્યશસજેટ્ચિસ્સા રટસણેશોટ્ષિત્માવાનિન્યાંયો- 
ટવિત્યાચરસર્ટ્રીળત્‌ । તેનર્સેનછોરિતિશાણિસ હ: સમજોટવપૂર્યાઝયાંજુ- . 
ત્જાસિપૂવેપુઅજારશુનિયાચ્યવિરસ્તેશગવળોવદિસાંતરિપિકોષ્ટાયમસથિતૃંદયર્છે- 
તૂ। સટ્નન્તસ્ચ રાહ જટુટન્વિટ્રાપિપ્વર્યારિયત્રરમેલ?ઇલઝરળમનગુયાયવેર્‌ર૬ 
પ્રથમ જે કૃમિયોના પ્રકૃતિ વિધાતમાં ભોજનની વિધી કહી છે તેતું વર્ણન કરવામાં 
આવે છે. જેમકે મૂષક પર્ણીની જડ તથા પાન વિગેરે સહિત લાવીને તેના કકડા કરીને 
કચરીને બંને હાથે દબાવી દબાવીને તેનો રસ. કહાડવો., એ રસવડે લાલ ચોખાના લોટને બાંધીને 
તની પુરીએ ખનાવીને ધુમાડા સિવાયના અંગારામાં પકાવી પછી તેમાં વાવડીગનું તેલ 
તથા મીઠું નાંખીને જેના કોઠામાં કૃમિ હોય તેને ખવરાવવું, ભોજન પછી ખાટી કાંજી 
અથવા દહીમાં પીપલ્યાદિ પચ વર્ગ તથા મીડું' મેળવીને પાવું. ૨૬ 
જતેનજર્વેનમાર્જવાર્યલદ્યરનીવતિમુળ્ટીકુયુભણુલકુડેરકશળ્ડીરજાજમાળજ- 
'શરળોવણવજજળિગ્સજવયુઝગુટત્ણુગળેશીરીણુરતાનામન્યનમસ્વિનજારવેત્પૂપજિ- 
_જાનિતથાજિષિરીયિરાતતિસજ- વદામજજદરીતકીવિમીવકસરસ વુજાર્ચત્‌યૂય- 
રિજ | સ્તરમાંમેલાનેકેસરૂાનસાર્વશોવામપુનિણજિતાન્યાતરનન્ઞાયયાણું- 
પ્રયચ્છેત્‌ ।। ૨૭ ।। 
..«, આ પ્રકારે, ભાંગરો, આકડો, સફેદ જુલનો કાંટા શેરીએ, કદંબ, નગેડ અતે. સુમુખ. 
તથા સુરસ, (તુલસીની જાત) વનતુળસી, કૌચાં, કાલમાલક, પર્ણાસ, ક્ષવક, મર્‌આ, ખોર- 
સરી, કફ, સુવર્ણ ક્ષોરી, સુરસ, અંધેડે, કરીયાતું, સુભહા, આમળાં, રડે, બહેડાં તેમાંથી 
'જે મળે તેના રસમાં પુરીઓ ખનાવીને ખવરાવવી અતે સવારમાં તેમાંની જે મળે તેના 
સ્વરસમાં મદ મેળવીને ભોજન કર્યા સિવાય પાવું. ર૭ : ર 
અયા'જસજરા૬સ૧૫ઇતિકિછિશેત્રશીય્યોલપેશોપચિલોલજેસરેસ્સરઝાથ- 
ઇુતઃ શૂક્માળિયૂર્ળાસિજાર[33જપ વેગમિજ્છાશપારેળમાગઇ -ત્યાહસ- 
કુસ્શોયાગાઉવેસુપરિમા વેતાબેમાયચિત્યાદયદિયુનઃસૂસ્માળશૃપ સાન 


ટી શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિમ સહિત. 










_ભપષણ- “શમા શાપ્પાયુઘસંનિષાવવે-! તે તમાન્યુકુ- ક. ખાાંવાગિયજગૂમયાયટ્ર- 
ઝમ .-%..--..--- સિ જ ૧% ને ક 

શાપુળન્વેલણળ્રળસજગ્યકિનિજોજાવજેરુંયગ્ઝ.॥ ૨૮॥ 

એ- પછી ઘોડાની લાદ્ને લઇને ઝુડામાં સખીને તાપે સુકવીને 'ખાંષણીઆમાં કચરીને 
પછી પચ્ચરપર પીસીને વાવડીંગ અથવા ત્રિર્ળાના ઉકાળામાં આઠ તથા દશ વાર ભાવતા 
દઇને તાપમાં સુકવવી પછી શિલ્લાપર પીસીને નવીન માટીના વાસણુમાં ભરીને ચુપ 
રાખવુ પછી તે ચુર્ણુમાંથી ૧ તોલો અથવા જેટલું યોગ્ય જણાય તેટલુ' મદ સાથે મેળ- 
વીને જેના કોઠામાં ફિ હોય વી ચટાડવુ'. ૨૮ 


જા્છદ્રયન્વેયૃટાવજ્સિસમયાપ્વ હે પેતસિશાશપરમીનાય આજળ્ડ નલાભ”-ડકત તાયે” 

મન્યશ્યરહશ્ય ₹મસસ્‍્ચરપારસમારોપ્યસમન્તા-*મવશવચસ્ચટાશયેલ્‌ । લ- 
ચક્ાળાનાવ વત્સ રર્ર્માનમ [ભચાનિમિતલ્ને 1નિમણીલજાર્થીસિતતરસંકુક્મ- 
શુચારજે: | અયતસ્મા સયા” શુસ્માચંસ્તેશભાટાયષિરનતળ્રુજનઃ ર્નેશાર્ય્‌- 
માતે: 'મત્િસિજશ્યાસપેસર્યર૬ રા વેસ્ાસતા2 1 મચઝલ્વાનાય । સેસશાણુ" 


વરિચ્ચત £ ર*ચાસુંવાયથોસા | ૨૨ ॥ 


તેવીજ રીતે એક લોટો ભરીને ભિલાંમાની ગાોટલીએઓ મ ગાવીને ખાંડી પછી ચિકણા 
મજણુત ધડામાં કે જેની [નચે એક ઝીણું છિદ્ર રહેવા દાધુ' હોય તેમાં ભરીને પછી તેપર 
સક્રોરે ઢાંકીને તેના મુખને કપડ છાણુથી ખ'ધ કરવું, પછી જમીનમાં એક ચિકણેો પાક 
ઘડો ગળાસુધી દાટવો અને તેનું સુખ ઉધાડુ' રાખવું, તેના મ્હોંપર ભિલામાંથી ભરેલો 
ઘડે ગોઠવીને તેનું મ્હોં કપડ ૭ાણુથી બધ કરી દઈ પછી તે ઉપર અડાયાં છાણુાંનોા 
અગ્નિ સળગાવવે. ન્યારે છાણાં સારી રીતે ખળી ન્નય અને ભિલામાંની માૉન્નમાંથી તેલ 
નીકળી જય અને નણે હવે ખીલકુલ તેલ રહું નથી તો પછી ઉપરનો ઘડે ઉખાડી લેવો 
અને જમીનમાં દાટેલા ધડામાંથી તેલ લઇને તે તેલમાં તેલથી અર્ધાબ્નાગે વાવડીગગનું ચુર્ણું 
મેળવીને આખા દિવસ. તાપે મુકવું, પછી તે તેલ યોગ્ય પ્રમાણુથી પીવરાવવું. તેના પીવા-- 
થી સારી રીતે વિરેચન ( જુલાબ ) થાય છે. વિરેચન પછીના પથ્યાદિને। ક્રમ પ્રથમ પ્રમાણે. 
જ જાણુવોા જ્ેેદપએ, 
ણ્યમેયનદ્રટાર્લરણજાજ્સ્નેશા, પજરવ્યયાણું 3: । અ: વાલવેશનમગુવાસ- 
નજાછે । ૩૦ |। 


એ પ્રકારે દેવદાર, પીળા ખેરન્નના લાકડાનું સેલ કદ્રાડીને પાવું જોઇએ અને અતુ-' 
વાસનના સમયમાં અનુવાસન આપવુ નદીએ. ૩૦. 


 બિડ'ગ તેલ. 








જયાદરેતિન્નયાર 
મ્છોષચિત્વાય 





નશ્શયુવેશાનાદણુનિૂતામિળૂયણુયુયા- 
ટહનજવાવે : જોજ્ળેપ્રસિવ્યણુસિર્માપિતા લિર્સાવશેરાટોષમમનાટ્‌ ર 





વિમાનસ્થાન ગષ્માય પ. હી 





7લયોશાનામસમી (૧-1- મણપ્યયુતરેયસુ.:  આમખૂવલુપુરાબ્ઝોમષિ- 
રશાષિર, ૬.'સ્યાવેગનિરુરયા પરિાવેતાન માવ વસ્યા 
જસ પદષરિણુનાગઠ-ગ 'અવિટાન્જારાચલ્યાત્રો નુ સન. 
રસિગ્મ્યાગિમરમવે. તાજના: મેપા વેશકુવિષા- પ્લ્માન્યાં 
જ્ય. ક્યા. શુકસિષાયજે- | અચાશ્રન 'ચાિસ્મજા”- 
જજોરોિસનમાતરસિળ જસ્ભાપછા ચિટરી શપાશેન, સશ થાગાશ્વામાઝ - 
સોર: બઆમોલનો યન્યારસોર્ડ્યમાત્રાય્વ લેબરવોરિત્જભમ્વારિલય- 
શયવશ્યાર્સારજમાત્રેળળસિલ “સ્વતતલેશમસ્થમાવાપ્વલવમાજોલ્યમશરયયોશ- 
લમા લશ્યરજજય યાને : વોપાજણાશર્થલાસ્તેદમવજાયય- ૬1. 
ધ્ન સાષચેરબ્યાલવવમયયટટથ- | સયના 5 શુ- 
જેન, મશાર્માપવરેસ્ને ગેવથાચમન્યમર્બરસોસ્પતિઃશમર્શતેશ, બેષગમપુષિમ્યાં- 
શ્ર 0મમનાતેશ પનાવેશારનમનં'શિારિએશિ | શાણા -સ્યામવાઃ ગાય | વ- 
તસ્લમવલાખએ -સશીસીમૂલમફેનવાસલાપરિ- ત્યસુચોદહેજજરલશમાલેરવપિથાને-- 
પિષાચચુકેન્યશજેનગાગાઈ નગણુયફંણુનિદુરેસિયાયયેત્‌ । વલોડણેમાળ્રાંશવ- 


૨૪. પાનાય || રર ॥। 















ર૨૬ રૂતુમાં ઉત્પન્ન થએલ નવીન તલને મંગાવીને બહુજ સાફ કરી ધોવરાવીને 
વાવડીગના કવાથમાં ૨૧ વાર ભાવના આપીને તાપમાં સુકવીને . ખાંયણીઆમાં ખાંડીને 
શ્િલાપર પીસીને તેને કોઈ ચિકણા વાસણુમાં ભરીને તે પર્‌ વાવડી ગને કવાથ રેડવા અને 
વારવાર કવાથને રેડતા જવુ" ને હાથથી મસળતા જવુ' અને જે તેલ નીકળે તેને પવિત્ર 
અને મજ્યુત વાસણુમાં રેડીને બધ કરીને મુકવુ'. પછી પઠાણી લેદદર તથા કોદ્રા ચાર ચાર 
તોલા, કાળું' નસોતર તથા ધોળુ' નસોતર ખખે તોલા, અને ચવક તથા ચિત્રક બખે માસા, 
દતી (નેપાળા ) અને દ્રવ'તી ( મોટો નેપાળા ) એક એક તોલો તે સર્વને વાવડી ગના 
કુવાથમાં ધુ'ટીને વાવડી ગના ૧૨૮ તોલા ઉકાળામાં ધોળીને ઉપરના ૬૪ તોલા તેલમાં 
મેળવવુ'. તે તેલને મોટી કઢાઇમાં નાંખીને અગ્નિપર ચઢાવવુ' અને સ્વસ્થ થઇને સારા 
આસનપર ખેસીને સર્વ તરફથી તેલ્રપર નજર રાખીને કડછીથી હલાવતા જવુ' અને મ- 
દાગ્નિમાં પકવવુ*. ન્યારે તેલનો શખ્દ ( ખખળાટ ) બધ થાય અને ડજીણુ નીકળવુ' 
અધ થામ અને તેલમાં નિર્મળતા દેખાવા લાગે અને ઓષધિયોની સુગન્ધિ, વર્ણું 
તથા રસ તેલમાં આવી નાય અને ઓષધીયોાને બહુજ દખાવવાથી બહુ કઠિન નહિ તેમ 
નરમ પષુ નહી, ને આંમળીયોમાં બત્તી માધ્ક થઇ નય લારે તેને ઉતારીને ઠંડુ થયા 
પછી વસ્રથી ગાળી પવિત્ર અને મજબુત વાસષુમાં રાખવુ' અને તે કલશના સુખને હાંકી 
ધોળા વસ્્રથી તેના મુખને બધ કરી ને યત્નપૂર્વક તેને સુરક્ષિત સ્થાનમાં રાખવુ' અને 
ભ/ર્ર્‌ પડે યોગ્ય ગ્રમાણુધી પાવું. ૩૧ 


૪૬૮ શી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


શેત જિરિચ્ચત્ત | સચ્વપર્વકોવસ્યાસ્વાનુ' વીચયોશા । સમન: પાલ 
“શેદ્સુરાસનમાછે ॥1રરે)ઝ2 “ 

“ ' એથી સારી રતિકુલીબે' લગે છે. 'ધિરિચનતી ઉપરાંત પય્યોદિતિઃ કમે પ્રેથેમલો જેવા 
જ નાણ્ષો ન્નેઇએ(॥ સે “પછી અનુવાશનમા સમયમાં અનુવાસન કેર્ષ ' કરવું, ક2.' 
વસેનેશશશરજિપિતાસવેવજરગયોયાસજીસ્નેરા. પજર્યવાવચેસ્લમાવિશેષ પાનવ- 


“ગમામસ્તેનામણેમયતિ 1 રેર ।. - . 


ગમેજ રીતે સરસવ, -કર'જ અને, ઝડવા તુરીયાનાં ળીતું તેલ બનાવીને સર્વ વિશેષોને 
ને પાવુ'. આ પ્રકારથી ફૂમિરોગનો નાશ થાય છે. ૩૩ 
દ્ત્વેતટૂયાનાંજેવ્મયુરીયસમ્મયાનાંઝ્રિમીળાંત ત્યાનસ્થાન પ ગામથળનામમપાવ- 
સિવિસ્તિતચિરેયાવ્યાશ્યાણાઃ પમાન્યતા | 3૪ 
" આ પ્રકારે કફજ તથા પુરીષજ ખબ-નતે' પ્રકારના ફેમિયોના નિદાનસ્થાન, આકૃતિ, 
વર્ણ, નામ, પ્રભાવ, તથા ચિકિત્સાનું વર્ણન સામાન્યરીતે કરવામાં આવ્યુ. ૩૪. 
. વિશેષતસ્તુગન્વમાત્રમાસ્યાયના: વાસનાનુજોમદનંમૂયિષ્તેજોપષિ: રોપગાનાં- 
સ્િમીળાંચિજાસ્યતયારથ્ેમાત્રાપિકમગુનઃ શિરોજેરેચનવમનાપશમનમૂથિષ્ટંતે- 
પ્યોપતેષુજીજભગાનાંજિવીળાંવિશિસ્તિસંજારચ્યય્‌ | ફ્ત્યવ જેમજ્ોમેષગચિષિરનુ- 
વ્યાશ્યાતોમવતિ ।। રેષ ।। 


આ બંનેમાં વિશેષતા એ છે કે *પુરીષજ કૃમિયોમાં સ્વલ્પ માત્રાથી આસ્થાપન, 
અનુવાસન તથા વિરેચન ધણે ભાગે કરવુ' નનેઇએ અને કક્જ રૃમિયોમાં અધિક માત્રાથી 
શિરા વિરેચન, વમન, તથા ઉપશમન ધણે ભાગે કરવું નઈ એ. આ રીતે કૃમિયોતી ચિંક- 
ત્સાની વિધિ કહેવામાં આવી. ૩૫, 


તમનુતિજતાયયાસ્વેદ્રેતુવગનેપ્રયસિતવ્યમ્‌ । થથોરેર્ઝેજબવબ્મિજોઇચશિષિતદિલ- 
તંચયાવર્ગુવ્યાલ્યાતંમવતીસિ 1 ર૬ 
આ વિધિના કરનારા પુરૂષે નિદાનોક્ત આહાર વિહારાનો ત્યાગ કરવાનો બહુજ 
" ચત્ન કરવો. આ રીતે પૃમિના 'કોડાવાળાની ચિકિત્સા યોગ્ય રીતે કહેવામાં આવી. ૩૬ 


51 જોશ? । 


અયજવેળમેવાટ્રોત્રિમીનાંમેપનંસ્યતથ્‌ । લતોવિવાતઃવજુસેનિટાનસ્યચયમનશ્્‌॥ર૭ા॥ા 


તેમાં આ શ્લોક છે, કૃમિ રોગમાં પ્રથમ કૃમિયોને બહાર કાઢવા એજ ઓષધ છે. 
તે પછી પ્રકૃતિ વિધાત અને નિદાનાક્ત આહાર વિહારોને ત્યાગ કરવા જેઈએ. ૭ 


છ્તાવર્ટિયગાકાય્મેરોમેરોમેયયા નિ । અચમેચશિજારાખસેવાતવિનિત્ર ॥૨૮॥ 


થબિાપધાનશ્ર 


'વિષિરઇલિધાવ્યંત્રિયીગુર્ક્યયાસિતઃ | લશોધનસંશમનંતિટાનસ્વશવગેન- ર૨ 


સંપૂર્ણ રોગોમાં વિધિપૂર્વક એજ કેમ કરવો! નઈ એ. કૃમિયોના વિષયમાં જે આ 











વિમાનસ્થાનઅખ્યાય- ૮. *. ૪૧૪ 

 ત્રણુ પ્રકારતી ચિકિત્સા અર્થાત સંસોધન, સંશમન તથા નિદાનોકત, અહાર- વિહારોતો ત્માગ 

કરવો. એજ, કહ્યું છે તેજ સંપૂર્ણું રાગાને શાંત કરવામાં કરવુઃ જેઇએ. ૩૮-૩૯ 
અધ્યાયનો સ'ક્ષેપ. 


ચ્યાધિયોપુશ્યોશા ગેમિષનાલમયોખનો | વિંશસિ મચર્યયા “લાવેલો 
મળ ૪૦ ॥ રસેચ્વાપિસસ્મીવસિમાને વળવિંળા । કિવ્વસવોયનાયેત્ર- 
યયાપિદશમનાયચ ॥ ૪૨ ॥। 

ખે ત્રેકારના વ્યાધિત પુરૂષ, પ્રયોજન સહિત મૂ તથા જ્ઞાની વેલ, વીસ પ્રકારના 
ઇમિ તથો' કૃમિયોનાં નિદાનાદિક સાંત ગણુ, ( ૪૦ ) “એં: સવ" વિષય, ' આ' વ્વાધિતરૃપીયે 


વિમાનમાં ભગવાન્‌ આમ્રેયઝએ રિષ્યોનેઃ:શિખવાને માટે 'તથા'' 'શમાની શાંતિને સાટે 
ઝુલા છે. -૪૧. #7 *2 7 *,ર્ઢ 
. જનિ આ નેસચ્પીમવિશાને શપમ. ૭ ॥ , પ 


પ્તિ જાધિતરૂપીય' વિમાન નામનો સાતમો અખ્યામ સમાસ થજે. ॥ ૭ ॥., 


॥ ઝજ્ોગ્યાયઃ ॥ 3... 


ઝયાયો રોમમિયન 3131૪: સ્્યામન્યાલ્યાશવામ રતિફજ્ઞાદ્‌ મમયાનાત્રેમ । 


હવે અમે રોગભિષગ્જીતીય અધ્યાયતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. આ પ્રકારે ભગવાન 
આન્નેયજ કહેવા લાગ્યા. 


શજી 
# ૫ 
હુ 


શાજ્ પરીક્ષા. 

. 1શમાનાસ્મનાજાચ્વેર રહાવવેજમજઝમતસુવન્યફેશશજોય વિહિત્વા ' સિર્શના- 
સયમ દુ'થુઃ શાસમેવારિતિઃવરીણેત | વિષિણાનરિસઝાળિમિષતાંશ્યરસ્તિ- 
જોજે । ત્રયન્યન્વેલ ઘશ્વશરિવિથીરુસ્યાગુમોક્તિમય સિચિ- 
વસિપ્યશુસિશિતમવમતયુનશ્સરોપમાર્ષેણુત્રળીમણુવમાવ્યસગ્ર કરમેસષારમન ૫- 
સિય: રઝ શબ્દ ચ્ફજામેપાનેત્રમામતાયપર્ષતસ્યનિશ્યપ્રધાનસજતાયમસ ય 
૪૫૧ળમાયુ પ્રશોષજંઝસળવજોરા₹રળવશતર્પિત્રયવેતશાલય્‌ | શાહ્શેમસિ- 
ધમમજ યાર્તિસ્તમોવિ ન્વમજા સ્યસિસવેથ્‌ | € ॥ 

ગુહ્ધિમાન પુરૂષ ને વૈદ થવા ₹ચ્છિ તો તેણે પોતાના કાર્યની ગુરૂતા, લધુતા, કર્મ 
નાં ફળ, 'અનુખંધ, દેશ તથા કાલને જાણીને યુક્તિ પૂર્વક પ્રથમ શાભાતીજ પરીક્ષા કરવી. 
લોકમાં વૈદ્વોના અનેક શાસ્રના પ્રચાર છે. તેમાંથી જેને યશસ્થી તથા ધીર્‌ પુરૂષ મહણુ 


કરે છે જેમાં અર્થના વિસ્તાર હોય, આપત લોક જેતી પ્રસ'શા,કરતા હેય જે ત્રણુ પ્રકારના 
શિષ્યોને શિખવાને માટે [હતકર હોય, જેમાં પુનેરક્તિ દોષ ન હોય, જે રવિ પ્રણીત હોય, 





૪કેર' સ % શ્રી ચરક સંહ્રિતા' ભાષા' ટિકા: સિત,* 


જેમાં સગ, ખતી કમ શારી રીતે હોય, જેમાં શરાન્તરની કા ન જ જેમાં પિત 7 
શખ્દ ન હૉય, જેના શબ્દ કઠિન ન હેય, જેમાં પુષ્ટ વિષયોનું” વર્ણન હોય જેનો અર્ધ 
પર'પરાથી પ્રાસ થતો હોય, જેમાં અર્થતત્વનેો: પ્રેધાનધણે નિથય હેય, જેમાં અસ'ગત અય? 
ન ફમ, જેનાં સર્વ ગ્રકરષુઃ જુર્દા જુદાં હોય જેનો: જલ્દી બોધ થતો હૉય. જાતે' જેમાં 
લટ્ટાણુ- તયા. ઉદાહરણુ બને હોય તે શાઅને ગ્રહણુ કરવાં નેઇએ. કેમકે એ પ્રકારનાં શાસ 
નિર્મળ સર્યની માફક અંધકારને દૂર કરીને સવ'ને પ્રકાશિત કરે છે. ૧ 


આચાય્ની પરિક્ષા. 
તકોડ્નન્તરમ પાચ્વપરી ૦ | ઉઘયા-પચ્ચયલાલ- 2 સિ ઝાડા તિ 


ચિતિવશ્સ્ન' 'પજરળવન્તસવેન્દ્રિયાપવશં યજુશિકંતરરિયાસસમ પલ્બુવથિ વષનદ્‌- 


' રઝ: વયમજાપને કેશસમોસવ્વયસ્લરમપ્યાપજંસાપનાલમયગ- સ્યય ખોશા”- 


શારરમઃ: ફેગમાતયોરેપાયજસ્વ- આડ સ્મરે ચાવ | લશુવ₹- 


ઝાર્થીનિ ૨વવપેિવચર્વવશરામવચપિણયશમ.. વચામમતરતતરણવશા- 
' “ાજુસ્સ્નશાશ્માં દડ. _આઅરહલાવામજિ માનસાષ્યયસ્યાયચ્યનિ” 1નચષજશનશ- 


 શૌ શપૂથામયસેલસન્યજ્‌ ॥ ૨ ॥ 


તયાર પછી આચાર્યની પરીક્ષા કરવી જેમકે સારી રીતે વેદના નણુનારા, દણેકર્મ', 
'ચતુર, સરળ ચિત્તવાળા, પવિત્ર, જીત હસ્ત, સામગ્રીવાળા, સપૂર્ણુ પન્દ્રિયાવાળા, પ્રકૃ- 
તિના જાણુનારા, પ્રતિ પતિના જણુનારા, અન્ય શાસ્રાને પણુ જણુનારા, અસ્‌યા રહિત, 
ક્રોધ રહિત, કલેશને સહેનારા, શિષ્યે! સાથે સ્નેઇ કરનારા અષ્યાપક અને સમનવવામાં 
સમથ એ પ્રકારના આચાર્ય શિષ્યતે એવા જલ્દી વૈદકના ચુણુાવાળા બનાવે છે કે જેમ 
વર્ષા ત્રકતુમાં વરસાદ સારી રીતે ખેતરને અન્‍્નતા ગુણુવાળું કરે છે. એવા આચાર્યની પાસે 
જને સાવધાનતા પૃવક અગ્નિ, દેવતા, રાન્ન, પિતા, તથા સ્વામીના સરખી તેતી સેવા 
કરવી, તેની ફૃપાયી સ'પૂર્ણુ શાભ્ને ન્નણીને પછી શાસ્રની દહતામાં, કથનની સુદરતાર્મા, 
અર્થ સાનમાં તથા વચન શક્તિમાં બહુજ યત્ન કરવો. ૨ 
તગોપ [1 વ્યાશ્વાસ્વન્લે | :277225:%2 ણ પાથા$ ॥ 3 ॥। 

તેના ઉપાયોનું વ્યાખ્યાન કરવામાં આવે છે. અખ્યન, અખ્યાપન તથા તદ્િઘા સં- 
ભાષા (વૈધક વિદ્યાવાળાઓથી સભાષણુ) એ ઉપાય છે. ૩ 


અધ્યયનની વિધિ. 
સતળાયથમષ્યયન દ હિજમ્યેજુલશળઃવાલશ્સ્યાવાપર- વ “૪% 1:12: 235933: «- 
સડ :₹£181. 4. ભખ૬ ॥ ચય ત [ચ્વચ્ાનમર- “સયથમેગશોશેશેઃ નો : ભોપવિછોમનશુર$ 
સરામિર્યાસ્મિઃયૂગમ: ડૉ નદ નરાવચવે”  મુસવાસચ્વનસુમષિરયાયેસસશ- 
ફ્‌ષવરિજઞારપર. ષતરમાળાથબેવંવપ્યસ્ટ્નિડ્વર ર રોયસ સપાર્શાપવશપ્યવસ- 


ઘમ્યસા સ્વધ્યવનષિચિઃ ॥ 9૪ ॥ 








 વિશાનસ્થાન અષ્યામ હૂં, * ર ૪ક્૬ 


તા.૦ શિ... 





પાં જાષ્ધયનતી વિધિ આ છે.'જેમ નીરાગ' 'પુશ્ષ, ઉત્સવ, કરીને શષારમાં બચવા કઈ 
રાત્રિ રહે ત્મારે ઉઠીને સખ્યા વન્દનાદિ આવસ્યક કાય કરીતે, આચમન કરીને, દેવતા, 
ગાય, બાહાણુ, ૬૯, ગુરૂ, સિદ, તથા આચાર્યોને નમસ્કાર કરીને, સમ, પવિત્ર દશમાં 
ઉત્તમ સ્થાનમાં, સુખ પૂર્વક બેસીને મન લગાવીને, વાર'વાર સૂત્રોની આજૃત્તિ કરવી, અને 
આવૃત્તિ કરવામાં દોષોને નાંશ કરવાને મારે તથા પ્રમાણુને માટે મુદ્ધિથી સારી રીતે બઅ- 
થંતત્વને વિચારતા જવુ. આ પ્રકારે મષ્યાન્ડમાં બપોર પછી, તથા રાત્રિએ પણુ અધ્યયમ 
-ની અભ્યાસ કરવો એ અખષ્યયનની વિધિ છે. ૪ 


 અધ્યાપનની વિધિ. 


અયાય્ય।। દષિક્અષ્યાપમજુત. દિસચાચ્વસિવ્યમાં નઃ 1; વશ ૫]. -ાણા- 
“ન ' 1ચ્વમેજાતિજમ 'દ્રકમોળશૂસુનસુસુલનાસાવ્ત - રાવશંર્નિદ્મિ- રહમાન 


જળ્બપિસ્મશતિવનન- અજજીવમ ઘાવિનેવિસજસ્યતિસય્પસ ર શાર્સતદ્િવ- મ 


જમમયવાસશામિનિવેસિનમવ્ય, ચય. બચ્યાપસેન્દ્રિવનેરમ; હ જતમચ્વલાનેનેશ શન 
'શૌશાવારા, ર ।..શમટાસ્યમાં રિ સિળ્યોપરજમર 5 જગ્ગા રિ 
'શાનન્યજાચ્વમ૭-મમનજ ડો “પૂ દા. ર વયે “શારિમાવજર રા 
મચયશુળય' હ્િવિપધ્યાપ્યમયમા | 1 શોિમાનાએશામ્યવનારે'પરિમારિ 


રાપચિયુમસુમાષેવ । ધ ।॥। 


અષ્યાપનતી વિધિ આ છે કે અષખ્યાપનને વિષે જેની બુદ્ધિ છે તેવા આચાયે* પ્રચમ 
(શિષ્યની પરીક્ષા કરવી. જેમકે પ્રશાંત, આર્ય પ્રકૃતિ, ક્ષુદ્ર કાર્ય ન કરનાર, સીધાં નેત્ર, મુખ 
'તથા નાશિકાના વ'શવાળા, પાતળી તયા શુદ્ધ જભવાળા, વિકાર રહિત દાંત તથા આઓઠવાભોા, 
'શેયવાળા, અહકાર રહિત, બુહ્ધિવાળા, તક રહિત, તથા સ્મૃતિ વાળા, મહા સત્વવાળા, જે 
વિધાને જણુવા ઈચ્છતો હોય તે વિદ્યાના સાન વાળાના કુળમાં ઉત્પન્ન ચએલ અથવા. તે 
વિદ્યામાં બહુજ ર્‌ચ રાખતો હોય, તત્વતે જણુવાની ઈચ્છા રાખતો હોય, વ્યગ રહિત, 
જાઇ ૪ન્દ્રિમાં દોષવાળા ન હોય, ઉદડ ન હોય, શીલ, શૌચ, અનુરાગ, ચતુરતા તયા 
'સરળતાવાળા, ભણુવાની ઈચ્છા કરવાવાળા, અર્થ, સાન તથા કર્મ દર્શનમાં ચિત્ત લગા- 
વનાર, લોભ રહિત, આળસવગરનો, સર્વ પ્રાણિયાોનું હિત પચ્છનારા, આચાર્ય'ની સવ . 
'આસાઓને માનનારો અને આચાર્યથી સ્નેઠે કરનારા એવા ડેરેષને ભણાવવા યોગ્ય કહૅલે। છે. 
એવા ગુણાવાળા પુરૂષે બહુજ વખતથી અધ્યયનને માટે તૈયાર થએલો નેઇતે અને તેતી 
આરાધન કરવાની ઈચ્છા જાણીને તેને કહેવું કે. પ 


ઉપરેશ. 
ર મયમ* છપલમશશસગ્સિ ્્તઅપગાજયુગામન્યમમનણગળવોન પ્મલેન 
મનચતે તેશાશબિષ્ર્વાખશુ _શસમાવાજુવાવપાસો ૧ ખ્ાજવાવઝ -સમોવરભસિષોડ 
જાય ' પસેપનસુવલ્યજન્માથણુનાન્ય અમાર્વશામાર્રબ્યાન્પસ્સસમાં સા” 





. ૪૩૪ શ્રી ચરક: સંદિતા ભાષા ટિકા. સહિત. . 


ર શિકૂવસોલવરિશથરુ- -સાસસર્ષપાસતાંથ છાય તન સસોત્રચિલાળ્રચિના 
_ર્વાનમન્યાંથવિણાપણાનાં 1યોપસિજસ્વેસિ | શસયારુર્યોત્‌ ॥ ૬ ॥, 


ઉત્તરાયણુ, શુક્લપક્ષંમાં, શુશ દિવસમાં ન્યારે પુષ્પ, દસ્ત, શ્રવણુ તથા અશ્વિની આ 
નક્ષત્રોમાંથી કોઇમાં ભગવાન ચ-દ્રમાનો જ્યારે યોગ હોય ત્યારે શુભ મુહુર્ત'માં સ્નાન કરી: 
ને, ત્રતકરીને વાળને, મુડાવીને, કાષાય વસ્ત પહેરીને, સમિધ અસિ, ઘી, ઉપલેપન, જળ- 
મુ'મ્ભ, જેના દાથમાં સુગંધિત માળા હોય, ધન, સોનુ, ચાંદી, મણિ, સોતી, મગા રેશમી. 
વસ્ત્ર, પરિધિ ( યસ સબંધી જક્ષોની શાખા ) દાભ, લાજ, સરસવ, અક્ષત, ધોળાં પુષ્પ, 
ધોળાં પુષ્પોની માળા, પ પવિત્ર ભે ભોજનના. પદાર્થ, અને' દળેલા તથા દત્યા સિવાયના ગ'ધદ્રન્ય. 
આ વસ્તુએને લઇને આવો અને શિષ્યે .તે કારે કરવું. ૬. 


તક્ષુયસ્થિસમાજાવલમેચુય જેરેમા”: 'મયળેમાચના ઝૂ 'ાશ્રંચતુરણસ્વજ્િંગોમ- ન 
યોલવેનોષસ્િં શાર્સીરવુવરિફિસંવસિષિબિથણૂરિશે યયોસ#વન્રતોટકમુમ્મણો- 
મગમશિર્ળ્ય રઝતમાળેકુરાવિકુમાઝ્ઝસમેપ્ય-મર--મન્કશ૪ વવઝા ત્રાષવા- 
સસોવણોપેસંઅુર્રાસત્રજજાશીમિરેમેટીપ્તિુગ્ક્તમેમાપુજી બિ્વાવમિગ્િરમિ- 
સુપસમાધાયપા₹શુરઃ સચિર્ધ્યયનનિષિવગુષિધાયવશુમાપિમ્યોઃ બ્રહ્ીઝુદ્નરાે 
શૂ । આશી: સમયુસેમ્મેન (0 બેંધન્ગન્સસિગગાપનેમમ્વિગાનિન્રરણોશ્રણતશ- 
રાનખિતરન્ત્રયમાળઃ । પૂર્ષસ્તારેતિશિષ્યસેનમન્વરિમેસરુત્વાચવટ્સિળવત્નિજ્ગુવરિ- 
કામેસ । તતોડનુપરિજ્રામ્યત્રાણળાન્ચર્સિવાચચેત્‌ । મિવત્શ્રામિજૂગવેલ્‌ ।।૭।। 
' તે વસ્તુઓને લઇને શિષ્યને 'આવેલેો ' જાણીને સમ પવિત્ર, ઉત્તર અથવા પૂવ'ની 
તરક નીચેના: સ્થાનર્ાં' ચાર હાથના ચોકે કરીને સ્થડિલ (યસ માટેની જમીન) ને ગાખ- 
રથી લી'પીને તેપર દર્ભનું આસન બિછાવીને તેની ચારે તરક પરિધિ અર્ષાત યન જક્ષેની 
શાખા રાખીને પૂર્વાક્ત' ચ'દન, જળને ઘડે, રેશમી વસ્ત, સોનું, ધન, ચાંદી, મણિ, મોતી 
તથા મૂગાંથી તે સ્થાનને શેભાવાળું કરવુ' અને પવિત્ર ખાવા થોગ્ય પદાર્થ, ગ'ધ દ્રવ્ય, 
શ્વેત પુંભ્પ, ખીલ સરસવ તથા અક્ષતોને ત્યાં રાખીને ખાખરાની, ગુદીની, ગુલ્ષરની અથવા 
મહુડાંની સમિ”િ 'એઓથી અગ્નિને પ્રજ્વશ્ચિત' કરીને પવિત્ર'થઇને પૂર્બાભિ' મુખ ખેસીને અષ્ય- 
યન વિધીને કરીને આશાર્વાદાત્મક મત્રોથી, અગ્નિમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ઘી તથા મદને! છ- 
વન કરવો, પછી બ્રહ્મા, અશ, ધન્વ'તરી, પ્રજ્નપતિ, અશ્વિતી કુમાર, ૫ન્દ્ર તથા સત્રકાર 
ત્રકાવે એમના ચારેન। નામતા અંતે સ્વાહા શબ્દ ખોલીને અભિમ'ત્રિત કરીને હવન કરવેા 
અને આચાર્યની. પછી. શિષ્યે પણુ હવન કરવો. હવન પછી અગિની પ્રદક્ષિષા કરીને 
બાહ્મણા પાસે સ્વસ્તિ વાચન કરાવવું અને વેધોનું પૂજન કરવું. ૭. 


અરેતમત્િસજારોત્રાણળસજકાશેનિપજ્‌વજાશચ- સિગ્યાત્‌ । રં 
ઘારિળાવસ્યથાર્નાગમાંવાશેનમેષ્યસેનિના રિ 
સચતાન્જયત્જારવે ઇની -ભાર્મર્માક્નચેશં- 

ત. સમાહાવ્વર્થોર | કટપન સમભપાનનમહ્‌થી નેનમસ્મિયરિવા  વાર્સનાશશમ્જૂ- 











વિમાનસ્થાન અખ્યાય ૮* ૪૩% 


ષતન્યસૂ | - “સમરાસવઃ થવચોપચરતા. સપચ્યોડદ | ગ. જહુવાનાવફરિતેન- 


અમન્વવગાષિતીરેનાવેસ્વાવેસ્વજારિળાઅનસૂવવેનગાન્યુશારેસતવિચરિસ- 
યયય્‌ અ. શાતેનશમાતરષ વા |। ૬ ।। 

તે પછી અગ્નિની નજીક, બરાહ્મણાની પાસે તથા વૈધોની પાસે, આચાયે” શિષ્યને એ 
શિક્ષણુ આપવુ કે ભહ્મચારી, સ્‍્મશ્રધારી, સત્યવાદી, અમાંસાશી, પવિત્ર સેવી, મત્સર રહિત 
તથા અશઅધારી તમારે થવુ' નઈ એે. રાજાથી દેશવાળાં, પ્રાણુનાશક, બહુંજ અધર્મ'- 
વાળાં તથા અનર્થકારક કાર્યના સિવાય હુ જે કાંઇ કહીશ તે સર્જ તમારે કરવુ પડશે, 
જે કાંઈ મળે તે મને અપ'ણુ કરવુ, મને પ્રધાન સમજવો, મારે આધીન રહેવુ, અને 
મને પ્રિય તથા હિત કાર્ય હોય તે કરવાં, પુત્ર સમાત, દાસતી માફક તથા અર્થીની મા- 
ફક મારી સેવા કરવી. નિરભિમાન થઈ ને, સાવધાન થઈ ને, અનન્ય ચિત્ત થઇને, નખ્ર થઇને,. 
તથા અસયારહિત થપને મારી પાસે રહેવુ" અને મારી આજ્ઞા સિવાય કાંઇ કાર્ય ન કરવું. 
અને આન્તા મેળવીને પણું નને કાર્ય કરવુ તો, ૮ 


વૈઘને ઉપરેશ. 


પૂર્વશુર્વૌવાદનેચયાશવિસવરયતિયવ્યય્‌ । જર્મસિટ્વર્યસિરિ કાય 
શસર્યમિચ્છતામિષગા । મોત્રાશળમાયોએત્વાસર્વવાળસતાંસમેન્યાશાસિતવ્યમ્‌ । 
ઝફ્‌રિદ્ર્સષ્ટતાગોજવિશતાવલનવાત્મનત્યા સરાળામારોન્વેતયતિ* બ્યશ્‌ | નીવેલ- 
ફેલોરવિગાતુરેમ્યોનાતિલોમ્વવ્યજ્‌ । મનસા વેચપરાજ્યોનામિમયનીયાઃ । તયા- 
સર્વલેવવરશમ્‌ । નિતવેશવરિસચ્છેફેનચમાવિતચ્યશ્‌ । અજોળ્ડેનઝવાપેતઅવાપ- 
ભદાવેનચજક્ળગુજપર્મ્યશરમ્વધન્યલત્યફ્તિમિતવચતાહેશજાજવિતારીના ર તિ- 
લવાજ્ઞાનોસ્થાનોપજરળલદ્વર્ણુનિસ્યંથસ્નવતા । નગજરાવિટ્રાઝદ્િણિનાંસઝટ્રેષિ- 
ળાંચામદાતમટ્િઇનાંમશગનટાપગાંવાગવષમગુષિપાતવ્નય્‌ । ઇ્વંસર્વેવાયતચયે- 
ચિજીયટ્‌ઇટુઃ લશીજાચારોપચારાળામનપવાટ્તસિવરાટીનાંઃ મૂ્ષુલાગવચેવાસસિ 
શિસે'્યરાનાંજ્ીળામનષ્યણાળાંમા । ૨ ।। 

પ્રથમ ગુરૂના પ્રયાજનને સિદ્ધ કરવામાં યથાશક્તિ યત્ન કરવો. કાયપ સિહ્ધિ, ધન, 
તથા યશને આ લોકમાં અને મરણુ પછી સ્વર્ગને ઇચ્છનારા વૈઘે પ્રથમ ગાય, બાહાણુની 
અને તે પછી સંપૂણ ગ્રાણિયોના સુખની ઈચ્છા કરવી, દરરોજ ઉઠંતાં તથા ખેસતાં સર્જ 
પ્રકારના રોગિયોને આરામ કર્વાતો યત્ન કરવો જેઇએ. ગ્રાણાને નિમિત્ત પણુ રોગિયોની 
પાસેથી બહ્જટ ધન ન લેવુ' નેઇએ. પારકી સ્િયોપર્‌ તથા પારકા ધનપર કદી પણુ ચિત્ત 
ન ચોટાડવુ' નનેઇએ. વિનીત ( ઉત્તમ ) વેષ રાખવો જેઇએ.નસ્ર પરિકર (સ્વભાવ ) રાખવી 
જેઇએ. મઘપાન ન કરવો નનેઇએ, પ્રાપિષોનો સંગ ન કરવો નેઈ એ. મદ, દોષરહિત, 
ષમ્વાળાં, શાંત, ધન્ય, સત્ય, હિત તયા મિત વચન બોલવાં જેઈએ. દેશ તથા સમયનો 
વિચાર ફરવા જેઈએ, યાદ રાખવુ જોધ એ. સાન વૃદ્ધિ તથા ઉપકરષ્યુતી સમ્પત્તિમાં નિત્ય. 


ર્ટ 


3૪ ... શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. * 


ચતન કો, નેઇએ. રાજની સાથે દ્રે શ કરનારા અથવા જેતી સાથે રા'ને દેશ હોય શ્ય ઇ 
કોણ લોકોની સાથે દેશ કરતારા અથવા શ્રેર લોક જેતી સાથે દેશ રાખતા હોય તેઓ, 

 અત્ય'ત વિકૃત દુઃખદાયક, દુણ્શીલ, આચાર તથા ઉપચારવાળા, અનપવાદ, પ્રતિકાર વિગેરે 
તથા જલ્દી મરનારની ચિકિત્સા ન કરવી જઇએ. અને જે અિષોને પતિ તથા અધિકારી ન 
હોય તેતી પણુ ચિકિત્સા નં કરવી જ્ેધએ. ૯ 


લગજ્સજ્્જગ્જાવ્બ્યમન, શાવંમત્રીઅચવાબધ્યસેળ | આણુરજુજ- 
ગા. માવશતાત્યયાવિસ્તિનાગુમલ ડેના જેશુલ્પેળણુલવીલેનાવાજકસિરલા- 
સશસિમતાસ્તિમિતેસગવેસ્યાવેક્યયુટ્યામનસાલર્વમાચરતાલય્યમગુવવેઇચયણ્‌ । 
અસુપરવિશ્યશયારમનોયુટીસ્દ્રિયાળિનભશિસ્ધળિધાતવ્યાનિઅન્યત્રાણુરોપજારાર્યા 
વાગારુરનતેપ્વન્વેપુવામાવેયુ । નચાતરરુજપણસયોવફિસિશ્રારચિતન્યાઃ । (સિ- 

સગ્યુષઃપ્રમાળમાઃર્સ્યનવળાવેતથ્યંગાનતાવિચ । સત્રયત્રોસ્યમાનમાતુરસ્યગન્ય- 

શ્યવાઈપયાતાયશમ્વયતે । શાનવતાવિચનાત્યર્થધાસ્મનોજ્ઞાનેનવિજસિયિસન્યશ્‌ । 

આશાવપિશિ । આઘારટ્વિચિજ્સ્યમાતાટસ્યથસુર્િિસ્તિતનેજે । ૧૦ 

સ્ત્રિયાનુ' આપેલુ' આમિષ અથવા કોઈ અન્યવસ્તુ તેના પતિ તયા અધિકારીની આજ્ઞા વિના 

કદી પષુ ન લેવી ન્નેઇએ. રોગીને ધેર જવું' હોય તો પ્રથમ અંદર કહેવરાવીને પછી આન્તા 
લઇને, કોઇ પુરૂષને સાથે લને, વસ્ત્ર વડે શરીરને સારી રીતે હાંષીને, નીચે નજર રાખીને, 


જુની વાતોનું સ્મરણુ કરીને, સાવધાન થઇને, બુદ્ધિ તથા મનથી સર્વ વાતોને સમજને, વિવેચન 
કરીને રોગીના ઘરમાં પ્રવેશ કરવો ન્નેઇએ. રોગીના ધરમાં જઇને રોગીના ઉપકારના સિવાય 


અન્યક્રાઈ વિષયમાં વાણી, મન, બુદ્ધિ તથા ₹ન્દ્રિયને ન નનેડવી જેઈએ. અને રોગના શિવાય 
રગીનેકરોઇ ખીન્ન વિષયનો વિચાર પણુ કરવે ન નેઇએ. બહાર નીકળીને રોગીના ધરની વાત 
અન્ય ક્રોધને કહેવી ન ન્નેઇએ. રોગીનો આયુષ્ય ક્ષીણુ થઈ ગયો છે એ વાત જાપખુવામાં 
આવે તતા પણુ કહેવી ન ન્નેઇએ. એવુ કહેવાથી રોગીને તથા અન્ય લોકને પણુ ધણા 
કલેશ થાય છે. સારી રીતે બહુજ ન્તાનવાળા હોર્વા ૭તાં પણુ પોતાના જ્ઞાનની પ્રસંશા ન 
કરવી નનેઇએ. “કેમકે કોઈ કોઈ લોક બહુજ મ્ર્સશા કરવાવાળા પ્રમાણિક પુરૂષાથી પણુ 
ગભરાય છે. ૧૦ 


નસેવદ્ગિસ્તિગાયુર્ષેટસ્વવારં, તરવાર શગવરમિયોમમસ્નિન્‌ મચ્છેત | સહે- 
“જાચ્વએેચંમ્યળતરુસલ્યતોઇવમયુણયતાવરેસ્યોડ્લમમવિતન્ય”- | જીસ્‍્સ્નોશિ- 

1 તેણ: 'તામાોચાય્ય ઃશત્રથાયુસ્૪મિતામેલશામિસમીદ્ય યુકિમતાગામત્રસ્યાજે 

'ઘન્યચશશયા * પ્વંપાદિજજાજિજમવરિ-1:1૬8- :શ્રોલબ્યમગુવિષાલય્યગોસિ ? ૨ 
આયુર્વેદનો પાર નથી. એથી સાવધાન થઇને તેમાં નિર'તર બહુજ શ્રમ કરવે। નેઇએ, 


'આ પ્રકારથી સવ" આચરણુ કરવાં ન્નેઇએ અને ગુણુમાં દોષારાપણુ ન કરીને ઠ્ેષી લેક્રિથી 
પશુ શોધ્ટ વાતો શીખવી જઇએ, કેમકે બુદ્ધિમાન લોક સંપૂર્ણ લોકને આચાય માનીને, 
તની પાસેથી ઉપદેશ લે છેં, એને મૂર્ખ લોંક સર્વ સંસારને પાતાના શત્રુ સમ સમજે છે, એ 








વિમાનસ્થાન અષ્યાંય ૬. .' ૪૩૫ 


નેણીને બુદ્ધિમાન પુરૂષે: કુહષ્મતનાં પણુ ધત્ય, યક્ષકારી, આયુષ્યને હિત તથા લોકમાં 
'હિતકારી, ઉપદેશ, વચન સાંભળવાં ન્નેઈએ અને તેને અનુકુળ આચરણુ કરવાંન્નેઇએ ૧૧ 


અસાપરાબેજ- વા ન્વલાધેદ્િગાતિશશ્કરસિટાચાર્ચ્ચેયુરેલમ્યગ્વશિવય્યથ્‌ શેશુ- 
સલસ્યર સેશાનસવાચમધિઃસર્વમન્યરલરસ્નથીગાસિયવેરિસાયશેવવા;જિયાયશ્યુઃ 
'અતોડ્ન્વયાખ વતમાનસ્યાજિવાયેસિ । જંતૂવતિચાચાવ્યેશિષ્યસ્વવેસિજયાત્‌ : ી, 
ચયોપશેસગફુવેશષો..વેબતઃ ગન્યથાઇુમનપ્યાપ્યઃ ગપ્યાપ્યમપ્યાયયન્ફિ- 
શાશાય્યોયયોજેથાષ્યાપનજજેયોમયાોતિગન્યેશ્રસુવતેઃેયસ્વરેશગે શિવ્ય- 
માલ્માનગયુનવિતર્તિઅષ્યાયનવિષિશ્યતડ । ૨૨ ॥। 


અને તે પછી પણુ એ કહ્યું છે કે, દેવતા, અગ્નિ, બાહ્ાણુ, ગુરૂ, ૬હ, સિદ્ધ તથા 
“આચાર્યોની સાથે સદ્વ્યવહાર કરવો. નને તમે એએની સાથે સદ્દવ્યવહાર કરશો તો તે 
અગ્નિ, સંપૂર્ણ ગધ, રસ, રત્ન, ખીજ તથા દેવતા તમારં કલ્યાણુ કરશે અને નને તેમનાથી 
વિપરીત આચરણુ કરશે તો તમાર્‌ અકલ્યાણુ કરશે. 
આચાર્યનાં તેવાં વચન સાંભળીને શિષ્યે કહેવુ' જેઇએ કે બહુજ સાર્‌'* જે શિષ્ય 
પૂર્વાોક્ત આચરષુ કરે તેને ભણાવવાને યોગ્ય નનણુવા નેઇએ. અને જે તેથી વિપરીત 
આચરણુ કરે તેને ભણાવવાને અયોગ્ય જણુવા નનેઈ એ. ભણાવવાને યોગ્ય શિષ્યને ભણા- 
વનાર આચાય ભણાવવાનુ યથે।ક્ત ફળને મેળવે છે, અને અન્ય અતુકત ગુણાવાળા 
પોતાને તથા શિષ્યને કરે છે. આ પ્રકારે અષ્યાપન વિધિ કહેવામાં આવી. ૧૨. 
સ'મ્ભાષણ વિધિ. 


અધયયનાષ્યાપનવિષિયસ્લથ્માપાચિષિગતરગ્યાર્યાર્થાથઃ | ખિષર્મિપત્ા- 
સફસમ્માપેશ | તદ્દિયલ*્માપાદિજિનામિયોમલ પ૫વજરીમથતિ | વેશારવમાષે - ।- 
મિનિ્વેસયસિવચનશસ્તિમવિચાધસેયજથ્રામિટ્‌ીવયતિ । પૂર્ષજીલેચ 55:13. શુનઃ 


શ્રવળારજયસંશયમવ્ક્વતતિ | શતેચાશન્ફેદ્વતોપૂયોડ્મ્યવસાયવમિનિયેસૈયતિ 
અજુ: ડસ કટ્થઃ-20₹'માચાવજાલે। ચશાચાર્ય્યઃ સિવ્યાયય્ક્ષષવેદરસ- 


%યખોપર્શ તિય જ્ામિમવમર્ષગાતક્‌, તત્વર્ર્યરળસ- ગ્રસ્યન્‌પિખ્ેનવિશિમીપુરા૬- 
સફ્ષારજાના યસથ્મા પામમિત્લસ્ સજાઃ | ૨૩ % 
તે ઉપરાંત હવે અષ્યયુન તથા અભ્યાપનની વિધિની માકક સભાષણુની વિધિનુ' વર્ણન 

કરીએ છીએ. વૈદ વૈઘની સાથે સંભાષણું કરે છે તેને 'તદ્દિ સંભાષણુ કહે છે. તેથી જ્તાન 
'તથા વાદની' શક્તિ વધે છે. ધરૃતા થાય છે, વચન શક્તિ વધે છે. યજ્ષ મળે" છે. પ્રથમ 
સાંભળેલા જે વિષયમાં સંદેહ હોય તેને ફરી સાંભળવાથી રસૈદેઠ દુર ચાય છે. સંદેઠુંઃ રહિત 
વિષયમાં પુષ્ટતા મળે છે. જે વિષય સાંભળેલો નથી હોતા તે પણુ સાંભળવામાં શ્યાવે છે, 
'જે ચુસ વાતો આચાય, શિષ્યને સેવા કરવાથી ખહુજ ગ્રસન્ન થઇને ક્રમે કેમે અતથાવે છે, 
તે વાતો પરસ્પર વાદ કરવામાં જીતવાની પ્ષ્ઠાથી એકી સાથે પ આવે છે. એથી 
ચતુર લોકં તદ્વિ સંભાષેણુની પ્રસંશા કરે છે. ૧૧૩. - 








૪3$ | શ્રા શરેકે સંહિતા શાષા મ્મિંઃ શકિત. 





“ફ્િચિષાઃ તસજુતટ્િયયમ્માપામય સડ: ન કમાન” 
' વિશ્ઞાનવચનપસિવચનશરિિલમ્યન્ને- ર: હ અસુપર- તવિચે નાનયૂયવેનગનુન-. 
તયયેવિલેનછેશશનેળમિયસપ્માપનેનવલદરન્યાયસમ્માપાવિષીયસે | લથાયિ-- 





વેતલદ્યયગ્વિશ્રચ્યાજયચેવ્‌ દે કાભયાનસાા.સ્ાકાારમાનાકવો થણ-* 


ટ્‌મર્મછૂયાત્‌ । નચનિત્રદ્મયાહુટ્રિએસ | સિશણેનંનશ્ષ્વેલ્‌, ત્વવરે ગ વિજ્લ્વત |' 
સતશમોશાશેજાન્સગ્રારીસ્યાત્‌, તચાપરસ્તુતમમેષ?. ચળચેત | સશ્યજૂ શા- ન નયના” 


સીચેત, અગુનયાશવરંસતરશાવફિતઃ આચાર્ત્યિસુજોમલમ્માવાવિષિ! ॥ ૨૪ ।। 


તદ્ધિ સ'ભાષણુ બે પ્રકારનાં હોય છે. એક તો ષરસ્પર મળીને સ'ભાષણુ કરવુ', અનેઃ 
ખીજુ* પરસ્પર વિગ્રહ કરીને સ'ભાષણુ કરવુ તેમાં જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, વચન, તથા પ્રતિવ- 
ચન, શક્તિયુક્ત, કોધરહિત, ગ'ભિર વિદ્યાવાળા, ગુણામાં દોષ ન લગાવનારા, નખ્ર, કલેશ- 
તે સહન કરનારા, તથા ત્રિયવાદી, પુરૂષની સાથે સ'ધિ કરવામાં વિશ્વાસવાળાં થપ્નને વાર્તા- 
લાપ કરવી, વિશ્વાસ રાખીને પૃછ્વું અને વિશ્વાસ પૂર્વક પૃછ્નારા તે પુરૂષતે ખહુજ સ્પજુ 
ઉત્તર આપવો. હારી જવાના ભયથી ગભરાવું નહિ, તેને જીતીને પ્રસન્ન:ન થવું તેમ ખીન્નના. 
આગળ તે વાત કહેવી નહિ, મોંથી કે!#૪ વાત માટે હઠે કરવી; જે વાત સ્પછુ ન થઇ હોયઃ 
તેને ફૂરીથી કહેવી, સારી રીતે સાંત્વન પૂર્વક વાર્તાલાપ કરતાં તેતી સાથે સ'ભાષણુ કરવુ 
અને સાવધાન રહેવુ' એ સંધિ કરીને સ'ભાષણુ કરવાની વિધિ છે. ૧૪, 


વાદ વિધિ.. 


અતઝફેવલિતરેળલદ્વિશશવમ્માવેતગ્ેયતાયોમમાત્મનાયક્યન્‌ | પામેવશતઞર્યા- 
ઝઝર્વાન્તર્વરાવરાન્તરંપર્પિટ્દિસેષાંથતય્યજ્ષરીજ્તેલલય્યજ્વરીજ્ઞાફ્શિજિમતાં- 

યાર્ય્યત્રરસિત્તિટ્ૃસિવજાજોગસંવત્તિ । તશજાવપરીજ્ઞામતસિત્રશંસસ્તિગુશણાઃ 1! 
વરીશ્ષમાળસ્તુળજવરાવરાન્તરનિમાસરપવશળાકજેયરકરાંગટોષવસશ્રપરીસેતલ- 
સ૫% | તથયા-જીસંવિજ્ઞાનંધારળંવતિયાનવવ-22₹5,. ્વેલાન્યુનાકર યર્જ- 
રાનાદુઃ | ફ્વાનયુનફોવગતઃજોવનરવમરેશારવંખોરસ્વમનયતર્વમિતસિ | છ્તા-- 
ન્ટૂયાનપિશુળાઃ- ર્જાઘવવલાવરસ્યએે- 1 નથવોજયેત્‌ | શષ ॥.” 

એ ઉપરાંત પૂરવોક્ત ગુણુ જેમાં ન હોય તેતી સાથે વિગ્રહ કરીને સ'ભાષણુ કરવું. 
ને પોતાનું કાંઇ કલ્યાણુ જણાય તતા વિત્રહ કરીને સ'ભાષણુ કરવુ, સ'ભાષણુ કરતા પહેર્લા' 
જલ્પાન્તર (પોતાની તથા બીન વૈધનુ' શાસ્્રમાં બળ) પર, અવર, આંતુર તથા સભાની પ- 
રીક્ષા સારી રીતે કરી લેવી. કેમકે સારી રીતે પરીક્ષા કરવી એજ ખુદ્ધિમાનોને કાર્યની 
ત્રશૃત્તિ તથા નિવૃત્તિના સમયને પ્રકટ કરાવે છે. એથી ચતુર લોક પરીક્ષાની પ્રશ'સા કરે 
છે. પર, અવર તથા આતુરની પરીક્ષા કરનારાએ, જ૯પક, જદ૯્પકના કલ્યાણુકારી તંથાઃ 
રાષકારી એ ચુણુની સારી રીતે પરીક્ષા કરવી, જેમકે શ્રુત, વિજ્ઞાન, 'ધારણુ, 'પ્રતિભા તથા 
વચન શક્તિ એ જલ્પકના કલ્યાખુકારી. ચુણુ છે. અને -કોધ, _ઉેતાનુ' ન: હોવું, ડરકયુ- 


વિમાતસ્થાન અધ્યાય £, રનર ઝફઅજુંજેઠેં 


ન પણ તથા સાવધાન ન રહેવું એ દોષકારી ચુણુ છે. પોતાનામાં, તથા મ્રતિવાદીમોં, ચાં 
ખતે પ્રકારના યુની ગુરૂતા તથા લઘુતાની તુલતા કરવી, ૧૫ 


“ “: “ ગપ્રતિવાદીના પ્રકાર. ' ડે 
4 સળષિચિષઃ ૫ર સમ્યઘસે, ૧૫૨૦૧૨૧૫૬ સુગરિનિશેલોતમેનસસમેમ' 1૨8 


“તેમાં પર્‌ (પ્રતિજાદી) ત્રણુ પ્રકારતા હોય છે. જેવા કેં પ્રવર ( પોતાનાથી મુસા ત્રેષ) 
ગ્રત્તવવર (પોતાનાથી ગુણમાં ઉતરતા) તષા સમ ( પાતાના સમાન ગુશુવાળાં) એ શ્રેષતા 
શ્રાદિ ગુણના  વિષષમાં લેવામાં આવે છે. સર્વ વિષયમાં નહિ. ૧૬. 


સભાના ભેદ. ઝૂ 


પૉસ્મશલહા વિધા, શાનયતીસૂદપરિપિથ, ડો હેરા તસિસિનશુતરનેતકા- 
રળષિમાગેનણુશન્યરિપિત્‌, રણા :1: સિ. સતિ નિવિષપારષમેસિ 1૨૭ 
સભા ખે ગ્રકારતી હોય છે. એક સાનવતી સભ્રા અને એક મૂખ' સભા, આ 
'બંતે ફ્રી કારણાના વિભાગથી ત્રણુ પ્રકારની થાય છે. જેવીકે મિત્ર સભા, ઉદાસીન સભા 
(જેમાં શત્રુ કે મિત્ર ન હોય) તથા પ્રતિનિવિજ સભા. ( જેમાં દેષી લોક હોય.)૧૭. 


શત્રધતિતિવિદાયાંયરિષિ ન નનવચતમતિયચનશ નશ “જલગ્વશાયાંમ્રાયાંયાન- 
શમગિત્વનનિ, સફ્મસોથિષીયતસે | સૂટાયાન્ડુ: #શત્પસ્વિટ્રિટાલોનાયાંવાશા- 
સવિશાનમન્યરેગાપ્ય- સમયશામદાગનૃદ્દિનલશઞરવોષિષીયતો । જજ્િિઝઝ 

જયયતલાઃખા£દ1 નિત દિ ણડાયયક્ન્ટકેજયથિવરયર્‌ મિ 
શયાપરગિશ્યયતાહવરિષટ્માજારેડેવસયાર્યયાવવાવજાશોન - ય; જા શરર્‌- 
શ વન્યસચ્યોનોચ્યત [તે | અયયાશુનદીનારેમાતેજ્ેતિ” :મથાફયમાનામાવે ૬ - 
થયા | વરિસિયસ્લરંમથાનણિસવાંતાયત | અથયાપચ્યા, મેવાવશે । શજુરેવરિવારિ 
'શેપિજનિર્વાનિદતયાં રતિ તાસ્યયોમ! જરોવ્યયમગિર્ચ્વવઝેગસાલદનિશ- 
શમસવ્યમિર્યાદુરેજે | -“%યરાસશમિત્રદ્મશંસસ્સિુશણાઃ 1૨૮1 * 


તેમાંથી જ્તાન, વિજ્ઞાન, વચન તથા પ્રતિ વચન, શક્તિવાળુ' હોય અથવા -મૂર્ખાતુ' 
હોય, પણુ પ્રતિનિવિજ્ટ સભ્રામાં કેણ્તી સાથે 'કાઈપણુ પ્રકારથી પણુ જલ્પ ન કરવો નેઇએ 
શ્રૂર્ખ, મિત્ર સશ્ના તથા ઉદાસીન સભામાં અધિક જ્તાન, વિજ્ઞાન વિના પણુ યશસ્વી તથા 
શ્રેષ્ઠ પુરૂષાની સાથે દેષ રાખનારાની સાથે જલપ કરવો. સંભાષણુ વખતે મોટા મોટા કઠિન 
સૂત્રોથી મિશ્ર ખહુજ મોટાં મોટાં વાકય બોલવાં, બહુજ ગ્રસશ્તા પૂર્વક વારવાર હસવું 
'આવે એવું રૂપ બનાવવું તથા ચેષ્ઠા કરવી કે જેથી ન્ન ને પ્રેતિવાદીની મૂંખખતા 
'ગ્રકટ જણાય, ગ્રતિવાદીને કહેવાના અવકાશ ન આપવે. ને ગ્રતિવાદી કઠીન શખ્દ ખોલે 
સા કહેવું ક હું કાંઇ કહેતો નથી, અથવા તમારી પ્રતિજ્ઞા (જે વાતને શિદ્ કરવી હોય ) 
“ફીન થઇ છે. ને પ્રતિવાદી ફરી જલ્પના કરવા પચ્છે તો કહેવું કે દેજુ એક વર્ષ તમે 
 *ધૂધુ શીખો, તમારે મારે આટલુંજ બહુ છે. એકવાર જેને જતી લીધો તે છત્પાજ સમજ- * 











૪્ઝ્ટં શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા 'ક્ષહિત. 





વામાં “આવે છે. એવું કહીને કલ્યાણુવાળા થપ્નને ફરી તેની સાથે 'સંભાવણુ કરવું ન યા 
એવો કોઈ કોઈ લોકોનો મત છે. પરંતુ ચતુર લોક મોટાઓતી સામે આ ગ્રકારે વિગ્રહ. 
કરવાનુ' યોગ્ય ગણુતા નથી, ૧૮. 


જ -_._ ચચિલય્ય 





મસ્વયર્ખ: , લલમાનામખિયશે-.-: ણળરપમાણૃદર 1 અયયા- 
ઇઝ સપ્ન્ટ મત પ િિઅનથષાનશાવળશાનવિશાનોપપારઅવચનચં ” 'સસ્પન્નાવાજ- 


ચચસાચાયફિશેનવરસ્યસાર્યુન્જ 122. હ્તય્યય્‌। 
તનાસ્યતત્રમન્વયોગવે , ઝનાથ* -મથોનેશુર્થન્‌ । ચત્રરમેનમંત” વયત” 


સુસિરણીયાત્‌ ॥ ૨૨ ।। 


પ્રત્યવર ( પોતાનાથી ગુણમાં નયન ) અથવા સમની સાથે મિત્ર સભામાં દ 
કરીને વાદ કરવો ન્નેઇએ અથવા સાવધાનતા, શ્રવણુ, સાન, વિજ્ઞાન, ઉપધારણુ તથા વ-- 
ચનશક્તિયુક્ત ઉદાસીન સભામાં વાદ વિવાદ કરવો હોયતો સાવધાનતા પૂર્વક પ્રતિવા- 
દીના શ્વુણુ તથા દોષાના ખળને ન્નેઇને અને ન્નેતાં જે વિષયમાં તે શ્રેણ જણાય તે વિષયમાં 
તેતી સાથે શાસ્મર્થ ન કરવો અને સભામાં પોતાતી અલ્પસતા પણુ પ્રકટ થવા ન દેવી અને- 
જે વિષયમાં તે નયન જણાય તેમાં તેને જલ્દીથી જીતી લેવો. ૧૪. 


તત્ર” લાય્વમેવરસ્વવરાળામાચુસિત્રફેમવસ્તિયાયાઃ સવથા, જુલશ્ીનંવશરાસશરવા-- 
ફ્ીનંશુનયઇશન્લેન વાવવેન, વાવયષારળારીનમાથિઝટીધન 
સમુેર્માગમરળ્યરે, તરિવાફીનેયુનર્વશનેનાનેજ' વે વેષાનાનેજાર્થવાશિમા, મથન" 
શસિદ્િનમટોસસ્યવાવયરયાજ્ેપેળ, ઝલિમસરખજ,. યોવનદાવાલનન) 
મીરરિત્રાસનેન, અનવફ્તિતિયતસેનર્ત્વેયમેસૈશ્વાવર્વરમિમયેલ્‌ । ૨૦ ॥ ચિ. 
સશજચવેજસયાયુસગનાનવારથ- | વિરઘમાપાવીત્રફ્જિયાગિદ્ો- માવતર ૬11. 


. .ત્યાં નયન ગુભ્રાવાળાને માટે આ ઉપાય છે. જેતા 'કે હીનશ્રુંત (જેણે બહુ શાઅ* 
સાંભળ્યુ” નથી.) ને મોટા મોટા સૂત્રોના પાઠ કરીને જીતવા, વિજ્ઞાન હીનને કક્નિ શખ્દવાંળા 
વાક્ય ખોલીને જીતવા, જેને ધારણા શક્તિ ન હોય તેતે મોટાં મોટાં કઠિન સત્રોથી મિશ્ર ' 
મોટાં મોટાં વાકય કહીને જીતવા. પ્રતિભા રદિતને અનેકાર્થ, વાચક, વાર્તા વારવાર કહી; 
કહીને જીતવા, જેને કહેવાની શક્તિ ન હોય તેતે ન્યારે તે અછું” વચન કહી રહે ત્યારે 
વચમાંજ તે ના કહેવાને ખડન કરીને જીતવા, જે ધુષ્ટ ન હોય તેતે લન્જિત કરીને જ-- 
તવા, કોધીને બહુજ શ્રેમિત કરીને જીતવા, ભીરૂને ભય દખાડીને જીતવા - અને - અસાવ-- 
ધાતને નિયમ કરીને જીતવા આ પ્રકારે આ “ઉપાયોથી નયન પ્રતિવાદીનો જલ્દી પરાજય. 
ફરજ. ૨૦. 


વિગ્રહ કરીને સ'ભાષણુ કરવામાં માં યુક્તિ પૂર્વક વાત કહેવી મે યુક્તિ યુક્ત વાક્યોને 
માતી લેવાં કેમકે. વિપ્રહ કરીને . વાર્તાલાપ & કરવામાં જ્વાઇ'  કોધ્ની સાથે. ટ! કોહ. યો 
“યુ છે, 23. પ ર ડમે 





વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૬. . ્ઝ્હે 


માશાચ્યમસ્તિ. :શસ્વનાવાજ્વર્માપિ ચત | માઉ મિનન્ક્ન્તિજજર્સામિતાશ” 
શય ૨૨ ક 

કોધી પુરૂષને ફોઈ અકાર્ય નથી તેમ અવામ્ય પણુ નથી એથી થતુર પુરો સ સ- 
જજનોને' અદિતકારી કલહની પ્રસ'શા કરતા નથી, ૨૨. * ' 
ણ્યંપરસેરુયાવમારોષયારાત્તાવરિર્જફુ- “તેલ | શન્યાથપારર 15૧4 .વમાલ્ભ- 
નાળજર્નમા- “સાઇ । થગ ભ્ય મચવાપર્સ્યણશંવિ છું 
માનવ. પરરવાર જુદા વચચતેન- 
હરિષશવેઇચયાયોન્વંચયામિવાયંવાવ્‌ં 1 તીત પી ચિષ્વતાવ્યુસમા ।૨૨્‌॥ 
.* એને ન્યારે આ પ્રકારે વાદ થવાને હોય ત્યારે એમ. કરવું નેઇએ કે વાદ થતા 
પહેલાં, સભાસદો સાથે સ'ધિ કરીને એવો યત્ન કરવો કે જેથી સભાસદ લોક વાદને માટે 
તે પ્રકરણુ નકિ કરે કે જે આપણુતે આવડતું હોય, અથવા જે પ્રતિ વાદીને ધણુ કઠિન 
જણાતું હોય અથવા જે ગ્રતિવાદીને બહુજ વિમુખ હોય, ફ્રી આમ કરીને ચુપ થ'/ જવું 
કે સભાના એકત્રિત થયા પછી હુ કાંઇ કહી શકતો નથી. આ સભાજ યથેજ, યથા યોગ્ય 
અભિપ્રાયતે અનુસાર વાદ તથા વાદ મર્યાદાનુ' સ્થાપન કરશે, ૨૩. 

વાદ સય દાના લક્ષણ. 


સમેટ્ગારમમ્યારાજણળંમવતિરતતાસ્થમિર્થવાસ્યમેત્રંલતિવશિતોમતલીતસિ શ્યા- 


તિલઝુપજ્ાસિમિયમ્વાટ્માર્મશનામેમષિમમ્યાસિમવસ્સતિ । તઘયા વાલે, 
ટ્રવં, શુળાડ$, યર્સ્મ, લામાન્યં, વિક્ષેપ, લમ- 1૫૭, મસિશા, સાપના, 
દ્રતિદાપના, ફેજુઃ, ૩૧નથઃ- સિમમનય્‌, રરર, રછાત્સઃ, સિજ્ાન્યઃ, શ્ર, 
દ્રસ્યક્ષષ્‌, અનુમાન” , છ્વચ્યય્‌, જેતિશં, લશયડ, પ્રયોળતં, શવ્યમિચાર્‌ં, શિ- 
શસા, વ્યવસાયઃ, ઝયેદ્ાલિઃ, ₹૫૫૬, અ; ચાચ્યયૂ, અનનુચોરયમ્‌, અસુચોરઃ; 
ઘહ્વ- યામ, થાયયણોષ$, યાવચમ સા, ઇજશ્‌, અશેણા, ગલીતજાજ- , ર૫ાજ- 
₹મ:, ૫૨૬1૨, પ્રવિક્ષાદાતિઃ.. ઝમ્યનુશ, | ફસ્યન્તર?., જાર્થાત્સર્‌ં, સિશ્સ્યાન- 
વિતિ।। ૨૪ ॥ ર 

«યાં વાદ મયાદાનાં આ લક્ષણુ છે. જેમકે આ કહેવું ન્નેઇએ યા ન કહેવું જઇએ, અને 
આમ થવાથી પરાજય થશે અથવા વાદના માર્ગને નણુવાને માટે આ પદ વેદે અવશ્ય 
જણી લેવુ' નેઇએ, જેમકે વાદ, દ્રવ્ય, ગુણુ, કર્મ, સામાન્ય, વિશેષ, સમવાય, પતિના 
સ્થાપવી, પ્રતિશાપણુ', હેતુ, ઉપતય, નિગમન, ઉત્તર; દ્દાત, સિદ્ધાન્ત, શબ્દ, પ્રત્યક્ષ, 
અતુમાન, ઓપમ્ય, એતિલ, સ'શય, પ્રયોજન, સવ્યભિચાર, જઝાસા, વ્યવસાય, અર્થ 
પ્રાતિ, સ'શવ, અનનુયોજય, અનુચોાજય, શનુષોગ, પ્રત્યનુયોગ, ''વાકપદોષ, વાડયગ્રસ*શા, 
%ળ,. હેતુ, અતીત ' કાળ, 'ઉપાલ'ભ, પરિહાર, પ્રતિયા_ હામિ, ' અભ્યનુસ્ઞા, મદ અન 
્થોન્તર્‌ તથા 'િમહું સ્થાનઃ ૨૪. પ ી 


૪૪૦૪ કો ચરકે સહિતો ભાષા ટિકા સહિત. 


મં લક્ષણ. 
તત્ર જજાગાબવરપરર્વર્ખસ ] 4:11. જ [વચૃશવયયજતે ત યાવ: [િયાલપરેન, 
જસ્વોવિતન્ટા- । સત્રવતાબિવયોવચનંગર- 1 1 જાઝ યોવિતન્સ ' થયે-. 


જસ્‍્વપશઞઃશુનમેશોડ 305૮104502:::₹થ । રૌષ _અયલસ્વેયુષિઃચરવપસંસ્યા- 
ર વવળ્રા | [ષતળ્ટાનામપરપરે- 





યાં પરસ્પર વિત્રહ કરીતે શાસ્ત્રને અનુકુળ જે કથન છે તેને વાદ કહે છે. . તે 
વાદ સગ્રહથી ખે પ્રકારના છે. જલ્પ અને વિત'ડા. તેમાં પોત પોતાના પક્ષના સ્થાપનને 
જલ્પ કહે છે અને તેથી વિપરીતને વિત'ડા કહે છે જેમકે એકનો પક્ષ એ છે કે પુન- 
જન્મ છે અને ખીન્નનો એ પક્ષ છે કે પુનર્જન્મ નથી. આ બનને પોત પોતાના પજ્ષોના 
રેતુઓથી સિદ્ધ કરે છે તેને જલ્પ કહે છે, તેથી વિપરીત વિત'ડા અથવા વિત'ડામાં કે 
વળ પાંરકા પક્ષને દોષજ આપવામાં સ છે. રપ. 


દ્ર્્યાદિનાં લક્ષણ. 
ટ્રવ્યશુળજમ્મસાયાન્ય'વેશેષસમવાય :સ્જશળેઃ 3ઝયરચાનેપ્ષેસુરા! | ૨૬ ।। 
દ્રભ્ય, ગુણુ, કર્મ, સામાન્ય, વિશેષ તથો સમવાય એએઓનાં લક્ષણુ પ્રથમજ સૂત્ર સ્થા- 


નમાં કહેલાં છે. ૨૬. 
' ૫ મતિશા. 


જ્રતિજ્ઞાનામસાપ્યવસનવયાનિસ્વઃ બુશ્પરૃતતિ | ૨૭ ।। 


દ વાતને સિદ્ધ કરવી હોય તેને પ્રતિા કહે છે જેમકે પુરૂષ નિય છે. ૨૭. 


અથ સ્થાયના. 


રયાવનાાળરરવાણરમરિજઞજારેશુજાનવનજનિતશિકવાવના, જૂટ્ફિવતિશા,.૧- 
શ્રાસ્થાપનારજશ વતસિક્ઞાસસયાયચિવ્યસિયચાગિસ્યઃયુશ્યદતિતતિસાફેસુરજીશતયા- 
શતિ | રછાન્તોયથાજામંતચનિત્ય” | રયનયોયયાચાજતજવાજાસતયારુરયા । 


નિમમનંલજાસિત્ય (લિ 1 ૨૮ ॥. 

 ક્થાપના--તે પ્રતિગ્તાને હેતુ, દષ્ઠાન્ત, ઉપનય તથા નિગમનથી સ્થાપત કરવી તને 
સ્થાપના કહે છે. પ્રથમ પ્રતિના કરવામાં આવે છે, તે પછી તેની સ્થાપના કરવામાં આવે 
છે, કેમકે પ્રતિજ્ઞા કર્યા સિવાય કઇ વાતતું સ્થાપન કરવાભાં આવે, જેમકે નિત્ય પુરૂષ આ. 
ગ્રતિના છે તેનો હેતુ ગુરૂષનું કૃત્રિમ ન હોવું એ છે, તેવુ” દરાંત, .આકાશ કૃત્રિમ નથી એ 
છે, અને તે નિલ છે તેનો ઉપનય એ છે કે જેમ આકાશ ફેત્રિમ નથી તેમ પુરૂષ પણુ. 
કૃત્રિમ નથી અને તિગમન એ છે ૩ એથી પુરૂષ નિલ છે. ૨૮. 





આ 5 શેપ ી ક જીન અ ઝા ક 
ભા 8 ક ડે 
વિમાનસ્થાન અધ્યામ ૬.. 


કઃ રાર (મ: |. શજમતિત્વાસમ- 

 દશિપ્રસિશારે-રૈ રેસ્ત્રિયકસ્યાર્‌। ર-ાન્‍્તાવચાઘટષેસ્ટ્રિયકાસશાસિરય | ૪૫ન 1૧" 
થાવટસ્સયાગુરષઃયજ્ઞાત[ ડૂ વૈ 1૨૨1 . 

' શ્રતિષઠાપષુ'--પ્રતિવાદીની પ્રતિસાની વિપરીત સ્થાપનાને ત્રતિણ્ઞાપણ' કહે છે. કેમકે 
ચુશ્ષ અનિત્ય છે આ પ્રતિ્ઞા છે તેનો હેતુ ઉન્દ્રિયાનો વિષય એ છે, દાંન્ત-જેમં “ધટ 
ઇન્દ્રિયાના વિષય છે અને તે અનિત્ય છે તે છે. ઉપનય એ છે કે જેમ ધટ ' ઇન્દ્રિચામેો 


વિષય છે તેમ પુરૂષ પણુ ઇન્દ્રિયાનો વિષય છે. અને નિગમન : એ છે કે એથીઃ પુરૂષ : અ- 
નિત્ય છે. ૨૯. 








ડા 


કાકા કરાર 
શશશ ર૦ ક 


હેૅતૃ--સાનના કારણુને હૅતુ કહે છે પ્રત્યક્ષ, અનુમાન, ઓપપમ્ય તથા બઔતિલ્ર ' આ 
વસ્તુઓથી જેતું સાન થાય છે તેને તત્વ કહે છે. ૩૦. 


જપનયોસિમમનગસાંસ્યાપનાતરસિષ્ાપનાવ્યાસ્યાયાક્‌ ॥ ર૬ ॥ _ 
ઉપનય તથા તિગમન આ ખને સ્થાપનાની વ્યાખ્યામાં કહેલાં છે. ૩૧. 
જશ સરયૂ. 
સ્વતાવલાપન્યોપરિસેયારેલોસેપ્થચવનવેપન્યીપવિરેરતર: ૩૯૩૨ સ્રહૈ 
સપચ્માળોવિકારાણીતવસ્યશિવ્યાવેશેતુચાપર્સ્યવચન નસિસરમાતસસ્યશો(સિ 
મરત વરોગરવારુસુષિષમ્નાળોરિય(રાયથાશરીરાવયવાનાંટાર્‌ોષ્બજોચવવશનેરે- 
સેપર્ભરિજજિસિસનાતસરાં(સિ । છ્તરલવિવરર્યચયૃચરથ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


ઉત્તર--સાધમ્યંથી કહેલા હેતુમાં વૈધમ્ય કહેવું અને વૈધર્મ્યથી કહેલા હેતુમાં સા 
પમ્ય કહેવું એ ઉત્તર છે. જેમકે હેતુના સરખે! વિકારોને ધપ હોય છે, કેમકે શીતક વ્યા- 
ધિના જે ધમ છે તેજ તેના કારણુ ભૂત, હિમ તથા શિશિર, વાત, સ્પર્શને માટે છે. આ 
ગ્રકાર કહેનાર વાદીને પ્રતિવાદી કહે કે, હેતુના સરખા વિકારોને ધર્મ હોતા નથી “મકે કાય 
( ચડવું ) ના પાકવાથી શરીરના અંભામાં દાહ તથા ઉષ્ણુતા થાય છે.. અને. તેના હેતુ 
ક હિમ તથા શિશિર વાતસ્પર્શમમાં એ વાત નથી એ વિપર્યા'ય સહિત ઉત્તર છે. ૩૨. 
જીય શછાન્સઃ. 
જઃ ન્યાનામવગ- _લેનિદુષાંશાસાપ્યંચોયત્યમમેચસિ / પવાપિરનમેપફરકં- 

"૫ 

. [8.41 2 ૯૫૫૬ શ ય” 1તિયચાવા્સ્યામજા- _સસ્વવાસાશ્વશવનમજા- 


“ખામ રેરે॥ 









૪૪૨૨ મી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સ્ક્ત. 


દૃણાન્તઃ--જેમાં મૂખ તથા ખુહ્ધિમાનોની' મુહિની.- સમતા હોય, અને જે વર્ષને 
મોગ્ય વાતતું વર્ણુન કરે તેને દષ્ટાંત કહે છે; જેમા, અગ્નિ ઉષ્ણુ છે, જળ દ્રવ છે. પૃથ્વિ 
સ્થિર છે. તયા ચર્ય' પ્રકાશક છે. અથવા જેમ સર્ય પ્રકાશક છે લેમ સાંખ્ય વચત પણુ 


ગ્રૅકાશક છે. ૩૩ 

ર ક 
સિજ્ાનોનામયાપરીદજ્ય.. ડા કામદા 
શનલ | સઝપયતુથિથઃ લ તન્માસટન્ય, । દ્રિસત્સિસાનડપિકરળ 
સિસાન્નોડ#”૫મમસિટ 'પમમસિટ્વાન્તફતે ॥ ર૪ ॥। 


સિદ્ધાન્ત--પરીક્ષક લોક બહુજ પ્રકારે પરીક્ષા કરીને જે નિર્ણુયના રહા 
સિદ્ધ કરીને સ્થાપન કરે છે તેને સિદ્ધાન્ત કહે છે. સિદ્ધાન્ત ચાર પ્રકારના હોય છે જેમકે 
સર્વત'ત્ર સિદ્ધાન્ત, પ્રતિતન્ત્ર સિદ્ધાન્ત, અધિકરણુ સિદ્ધાન્ત અને અભ્યુપગમ સિદ્ધાન્ત. ૩૪ 


સર્યતન્ત્ર સિજાન્સઃ 
સમલ્ેસિસાનોમાવલશિલસિતવાશસનોલતસિકશનિસિતતાવિ- 
સંતિવ્યાધયઃસસ્તિસિસયુવાયાઃસાષ્યાનામિલિ ।। રેષ ।॥। 


નિદાન છે, રોગ છે અને સાપ્યરાોગાોના ઉપાય છે એ સવ ત'ત્રોના મત છે તેને જઃ 


સર્વ ત-ત્ર સિદ્ધાન્ત કહે છે, ૩૫ 

પ્રતિતન્કા સિજ્ાન્ય. 
ક્રિતન્તરસિટાત્સોનામસાલિસ્સશિસન્ગેલશત્વસિશયયાન્યતારેરાઃ ણ્ટન્યત્ર। 
વગ્ેસ્ટ્રિયાળિયયાન્ચત્રયરિસ્ટ્રિયાળિ | થાતાર્જિતાસર્ષવિજારાયયાન્યત્રવાતારિ- 
જતામૃતજતાશ્રપસિટ્ટા! ।। ર૬ ।। 


જે એકજ એક તનમાં પ્રસિદ્ધ હોય તેને પ્રતિ ત'ત્ર સિદ્ધાન્ત કહે છે, જેમકે કોઈ 
ત'ત્રમાં આઠ રસ છે, કોઇમાં છ રસ છે, કોઇ ત'ત્રમાં પાંચ ઇન્દ્રિય છે, જાઈમાં ૭ છે,. 


"રાઈ તત્રમાં સવર" વિકાર વાતાદિ કૃત છે અને "રાઇ ત'ત્રમાં વાતાદિ કૃત તથા ભૂત કૃત 


પ્રસિદ્ધ છે. ૨૬ 
કાક: 


અષિજરળસિજ્ાન્નોનામસથશ્િશષિયરખેસંસ યમ ચમાનેસિદ્વાન્યન્યાન્યપિગચિશ- 
રળાનિમવત્તિ | થયાનણુવતાજ્મ્માં: વ વન્યિયંુરતેનિસદ્યાહિલલ્તુરેસિાઃ 
વમ્મેજ્જમોણશુશ્યમેસ્યમાથામયસ્તિ ॥ રેક ।। 

જે અધિકરણુના નિશ્ચયમાં અન્ય અધિકરણુ પણુ સિદ્ધ થઇ ન્નય તેને ધિ 
સિદ્ધાન્ત કહે છે. જેમકે મુક્ત પુરૂષ આનુબન્ધિક ( જેના સિલ સિલા ચાલી: ન્વય ) કર્મ 
કરતા નથી, કેમકે તે નિસ્પૃહ. દોય છે. આ નિશ્ચયમાં. કર્મ, ફૂલ, મક પુરૂષ તથા માં 
સિદ્ધ ચાય છે. ૭ 39. નપ 









વિમાનસ્થાન ભષ્યાંય ૬.. ડે” ૪૪8 


_ અમ્યુપમમ રો “બડ | 
અ ૫મમ પનમાલ- 1ન્તોનામયમયમાલ _ મવર્‌કતમ. પલિમશેશજવાયાર્કારડનયુ-- 
પમચ્છાન્વ નૅષગ્; | સઘથા-ટ્રચ્ચંનદ્રધાનનિ વ” ઉ ડા. પિ | શુળાળધા-: ર 


દે. ગુગલ યું સ્વવમાહિથણુવિય શિજ્ટાન્નઃ ર૮ ।। 

' વૈઘલોક વાદના સમયમાં અસિદ્ધ, અપરીક્ષિત, ઉદેશ રહિત, તથા હેતુ | રહિત,' જે 
વાતનો અ'ગીકાર કરી લેછે તેને અભ્યુપગમ સિદ્ધાન્ત કહે છે જેમકે . દ્રવ્ય પ્રધાન નથી 
એમ માનીને કહીશું અને ચુણુ પ્રધાન છે એ માનીને ક ઇત્યાદિ. આ પ્રકારે ચાર 
પ્રકારના સિદ્ધાન્ત કહેવામાં આબ્યા. ૩૮. 

ણુચ્ટ$। - 

થિ વેશારળરથવારણાવલર્વયારરમેલિ | તત્રદણા- 
ચેણ્િમિર્તુમિરષાઃપ્રજુવ્યસ્તિયટ્મિરવત્રમેશ્રપ 1: ન્વ । શ્ોબા રિસ સ્રાવેશન્ટા-- 
(ર્રરળસિતિઝરણાર્મડશુનરસ્સિતેસ્યમાયોર્વસમોણર્‌ તિ સરયોનામમમાર્મેમૂત? । 
સન્સ્યાઃ વૅલોપવ્ણાઃ | શન્સ્યુવાયા;લાપ્યાનાર્‌ | લન્સ્યારમ્મજાનાતે |! 
 જ્વાવપચ્યચાગાસત- | રે૨ ॥ 

શખ્દ--અક્ષરાના સમૂકને શખ્દ કહે છે દણર્થ તથા અદણાથ અને સત્ય તથા- 
મિથ્યા આ શખ્દના લેદ છે. ત્રણુ હેતુઓથી દોષ ક્રેપિત થાય છે. અને ૭ ગ્રકારતી ચિ- 
કિત્સાથી શાંત થાય છે. આ દદ્રાર્થ. શબ્દ કહેવાય છે. કેમકે તેના અર્થ ગ્રત્યક્ષમાં જવામાં 
આવે છે. કાન વિગેરેના હોવાથી જે. શખ્દાદ્તિં, ત્રહુણુ કરવું પડે છે તે અદણાર્થ' કહેવામ છે 
જેમ પુનર્જન્મ છે, મેક્ષ છે, ધત્યાદિ આયુર્વેદ્ર છે. સાષ્ય રોગોના ઉપાય છે, અને 
આરભ્રક ફૂલ છે. એ સત્ય શબ્દ છે તેથી વિપરીત “મિથ્યા શબ્દ કહેવાય 'છે. ૩૯, 


જમપત્ય્ર્‌ ક 
પરચશનામલયટાસમનાપત્રેસ્ટ્રિયચસ્ગયયુપજમ્યસે । સત્રાભમલ્ય ણુ યુ, વચ્છ 
હ્વેષારયઃ | શગ્શદ્યાસ્મયિપસ્યણાઃ 19૦ ॥ 

પ્રત્ચેક્ષ--જે મન વડે તથા પ'ચેન્દ્રિયા વડે પોતાની મેળે ન્નણુવામાં આવે તેને. 
પ્રત્યક્ષ કહે છે. સુખ, દુઃખ, ઈચ્છા, તથા દેષાદિ કે મનથી ગ્રત્યક્ષ યાય છે, અને શખ્દા-- 
દિકરો પન્દ્રિયાથી પ્રત્યક્ષ થાય છે. ૪૦. ' 


ખાન જુ ક 


- અગુમાનશ્‌। ' 
અ. શ. મામંગામસશેયુલચવેશોચયોયતમાતેળરન - સયાયસંગ્શાજામજજયાળોપાણી- 


ડિ..." 


નિશ 1 વેત્રશખેખાડ યાગોસ્વવમાવિ! ।॥ ૪૨ ॥ 
અુમાન--ચયુક્તિ પૂર્વક જે તક કરવો તેને અનુમાન કહે છે, જેમકે પ્રયમ કહું 
જ અસ્િને પરિપાક શક્તિથી, બળને ભ્યાયામ શ્રક્તિથી, અને કર્ણાદિ પરન દ્યોને સ્મ્દ્તિ 


ગ્રહ્રુથી જણુવાં વિગેરે. ૪૧. 










જે૪૪ ઝડ મી ચરકે સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. ક 


અચ શવર્યમ્‌ । 
આઓપશ્યંનામવઃ 'ન્યનાન્યસ્ચલારશ્યવષિજુસ્યત્રજાણનયથાલ્ગઝઝ૦ર 


8. સમ્મર્ય ખ્યાલના 274. જ્હ્સ્ચેલિ | 9૨ ॥ 
એપમ્ય--એકની સદશતા લઇતે જે બીશનનું પ્રકાશિત કરવુ” તેતે ઓપમ્મ કહે છે. 


જેમકે દડની સદશતાથી દડક રોગનુ સાન થાય છે, ધતુષતી સદશતાથી ધાતુષ્કતું સાન 
થાય છે. અને ખાણુ ચલાવનારની સદશતાથી વેદનું સાન થાય છે. ૪૨. 
ર અય ણસિશ્થ્‌ । 
'તિલ્નામગાણ્ોપ- શોવે 1ર । ૪૨ 
અએતિલ--આપ્તાપદેશ વેદાદિકા એતિલ્ર કહે છે. ૪૩. 
જામ શંશય$ । 
શંશવાનામલ ન્વ્ન્‍ેગ્ય્ગ્સેકયઃ । ચચાજિમજાજશત્યુરરિયનાસીતિ । ૪૪ ।। 
સ'શય--સદિગ્ધ વિષયોમાં જે નિશ્રય કરવો તેને સશય કહે છે. જેમકે અકાલ 


મૃત્યુ છે યા નથી, ૪૪. 





ર ટ સ” 





ર જય ત્રયોત્મથ્‌ઃ । 
“પ્રયોગનનાગવલ્ય માર મ્યન્સઞારસ્માઃ | ચચાયયજાજશરયુરરિતિતયોડ૬માતાનમા - 
*્્યેસ્યવરિષ્યામિગનયુષ્યસ્યરેજરિજ્યાતિયમંધા૧જાજશવ્યુપશફેતેહિ ॥9૫॥ 
પ્રચાજન--જેને માટે કાયે'ને। પ્રારંભ કરવામાં આવે છે તેને પ્રયોજન કહે છે, જે- 
મકે ને અકાલ મૃત્યુ છે તો હુ' આયુષ્યને હિતકારક વ્યવહાર કરીશ અતે આયુષ્યને 
અદિતકારી પદાથે'નો ત્યાગ કરીશ પછી કેવી રીતે માર્‌ અકાલ મૃત્યુ થશે. ૪૫. 


અય સચ્યમિચાર્્‌ । 
સગમપિસારતામવ- યનિચરળંવયામવેશિર્યોપવ તશિનગાપાયોમિકવયયાતેસિ ૪૬ 


સવ્યભિચાર--જેતી સ્થિરતા ન હોય તેને સવ્યભિચાર કહે છે. જેમકે આ રોગમાં 
આ ઓપધ ગુણકારી થશે યા નહિ થાય. ૪૬. 


ઝય ઞિ્ઞાશા । 


કાવતરાનો ગપરીણોશરજાજ  વવદૃથશે | 9૭ ॥ 
જિસ્ઞાસા--પરીક્ષા! કરવી તેને જત્તાસા કહે છે જેવીકે ઓષધિયોની પરીક્ષા આગળ 


કહેવામાં આવશે, ૪૪, 
ન્ન બ્યયસાયા 1 
સયયશાયાનામ નેથયાયથાથાસિજ  યાયબ્યાષિરિ- પયાર્વરેપણમિસિ જેતા 
 વ્યવસાય--નિશ્રય કરવો તેતે વ્યવસાય કહે છે જેમકે આ રોગ વાતજનો છે બને 


આ તેતુ' ઓષધ છે. ૪૮. 





_શિમાતસ્યાન ગધ્યાયે : દ્‌ મડ 


ી  સમમાિર્નાવવપેનારેએસ મ નપ સ્યાયસ્યા: સ સાસ્યાલાજૂઃ ! “દાન. 


સાપ્યોય્ચાપિરિસ્યિસમયસર્યદ્રાધિરસર્ષળલપ્યોડ્યમિસિ | નજ જનન- .. 
સિસ્યુવલેમવસ્યર્યત્રાત્તિનિશિમાવસન્યમિ'ે । ૪૨ ॥। 


અધપ'પ્રાસિ--ન્યાં એક વાત કહેવાથી ખીજ વાતની સિહ્ધિતી સિદ્ધિ થાય તેને 
અથ પ્રાતતિ કહે છે. જેમકે આ રોગ સ'તર્પણુ સાધ્ય નથી એ કહેવાથી આ વાતની પ્રાતિ 


થાય છે કે આ રોગ અપતર્પણુ સાષ્ય છે, અતે આતે દિવસમાં ન ખાવું જેઈએ એથી. 
એ વાત સિદ્ધ થાય છે % રાત્રિએ 'ખાવુ' નનેઇએ. ૪૯. 


ઝથસમ્મય; । 


સલ્મવોનામયોયતઃસમ્મવસિસવસ્યલમ્મયઃ । થશ" માતયામમેસ્વવ્યાવેરણિત' 
શિભમારોગ્યસ્વેલિ । ૫૦ ।। 


સ'ભવ--જેથી જેતી ઉત્પત્તિ થાય છે તે તેના સ'ભવ કહેવાય છે, જેમકે ષત્રધાતુ 


ગર્ભના સ'ભવ છે અહિત સેવન રોગોનો સ'ભવ છી અને હિત સેવન આરોગ્યને સ'-- 
ભવ છે. ૫૦. 





અયાસુયાગ્ય- ર 


અનુથો: «0: ૨ચવાશથણોપયુતત્ગુયોસ્યયુસ્વરે 1 સાાન્યોણાદતેષ્યરચેશુ- 
વા ટ્ાવચમઝુયોસ્યમ્‌ । ચચાલશોષનલાપ્યોડ્યવ્યાષિસ્ત્યિવતેશિં- 
વમતાલાધ્યાજિવિસ્યનશાધ્યર્ત્યસુયુર્યત્તે ।। પ? ।। 

અવુચોજ્ય--જે વાકય વાકય દોષાવાળુ' હોય છે તે અનુયોન્ય કહેવાય છે, અ- 
થવા સામાન્યતાથી કહેલા વિષયોમાં વિશેષતા જણુવાને માટે જે વાક્ય કહેવાય છે તે 


અનતુચોજ્ય કહેવાય છે. જેમ આ રોગ સશોધન 'સાખ્ય છે, એ કહેવાથી પૂછવામાં આવે 
છે કે વમન સાષ્ય છે અથવા વિરેચન સાષ્ય છે, ૫૧. 


 અથાનસુષો3્યથ્‌ | 
વિષવ્યેચેળયયાચમશાધ્ય $ ॥ ૫૨ 
અનવુયોજ્ય--જે અતુયોન્ત્યથી વિપરીત હોય તેને - અનનુયોનજ્ય કહે છે, જેમઝે 

આ અસાષ્ય છે, પર, ી 
જયાડ્સુયોરઃ । 
અરુયોગોનામચત્યટ્ાનાંવટરિવેરેચસા -વગ્ઝેતન પામ શોવા- 
 ડમવિશાનમવનપરોજામમારિશિવંત | અવા મસ્વાશુશ્વફતિમાવશાતેપ: તષ-પર્‌ાજ્ે 
શ મા ૫ર ॥ 





૪૪૬ થી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





ભતુષાોગ--જે જે વિધાને નનણુતા હોય તે તે વિદ્યાને નણુનારાને, જાન, વિજ્ઞાન 
તથા વચનની પરીક્ષાને માટે ત'ત્ર અથવા તંત્રના કોઇ વિષયના અંશ અથવા ગ્રશના 
એક દેશને કરે છે તેને અનુચોગ કહે છે. અથવા પુરૂષ નિત્ય છે. એ પ્રતિજ્ઞા કરવા છ્તાં 
જે પ્રતિવાદી પૂછે છે ક શું કારણુ છે તેને અનુષોગ કહે છે. ૫૩, 


જય જત્યસુયોમ! | 
પ્રય; યોમોનામા: યોમસ્યાગુયામઃ । યથાડયયોશર્યુનઃ જો ર્તિ ॥ પછ । 
પ્રત્યનુ'ચાગ--અતુયોગમાં અનુયોગ કરવું તેને પ્રત્યનુચાગ કહે છે. જેમકે અનુયેગનું 
શું કારણુ છે એ કહેવું, પ૪. 
જય ચાવય રોષ; । 
વાવચવાપોનમિયથાલસ્વસ્મિન્નયેન્યુનમપિજયનચેજવયાયેજવિસ્જુગેલિ ૫૫ ।। 


વાકય રટાષ--ક્રોઇ વિષયમાં મૂ ન્યૂનતા, અધિકતા, અતનર્થકત।, અપાર્થકતા 
તથા વિરૂદ્દતા હોય તેને વાક્ય દોષ કહે છે. પપ, 


વાવયન્યૂનતા । 


ાકજપાસતીસકારાતનાાટ-સેડ, 5." ોાલ-કજ૦૦પુ -જ- 
મેજેનસાધ્યસેફેસુનાતશન્યૂનય્‌ 1 નણન્તરણા કઃ 'તોપ્યથેઃ પળશ્યેત્‌ | ૫૬ ॥ 


ન્યૂન--હેતુ, ઉદાહેરણુ, ઉપનય, તથા નિગમન તેમાંથી એક પણુ જે વાકયમાં ન 
હોય તે ન્યન કહેવાય છે. અથવા જે વાત અનેક હેતુઓથી સિદ્ધ થાય છે તેને એકજહે તુથી 
સિદ્ધ કરવી એ પણુ નયન દાષ છે. કેમકે તેના વિના મુખ્ય અર્થ પણુ નર થઇ જાયછે. ૫૬. 


અચાષિયયય્‌ | 
આહેદડાર યહા” 'નેહ્માષ્યમાળેયાફ પત્યમાશનલમન્વટ્રાધસિસરમસાથિરુર્યસે- 
“ચદ્ાશુન પાતેસમ્વ : 1યેમપિિ (મિષીયસે, તરયુનશ્વતત્વારષિયં, તશશુનશ્વતંટ્ટિ- 
ચિર્ધધર્ષ -નર્વસેશબ્ટ્યુનરવતગ | લકાર્ય ' નરવર્તના ચચામેષળમોષષસાપનમિસિ 
શબ્ત્‌ નચ્વસગ્રમેપઝમેષઝપિસિ ।૫૭॥। 


આધિક્ય--ન્યાં આયુવે*દનો વિષય કહેવો યોગ્ય છે ત્યાં ખાર્હસ્પત્, ઓશનસ 
અથવા અન્ય શાસ્રોના સંબ'ધ વિનાનું કહેવું તે અધિકતાનો દોષ કહેવાય છે. અથવા સ'- 
બ'ધવાળુ' પણુ ખે વાર કહેવું એ પુનસ્ક્ત દોષથી અધિક કહેવાય છે. અને પુનસ્ક્ત ખે 
ગ્રકારતા દોય છે જેમકે એક અર્થ પુનરુક્ત અને ખીજે શબ્દ પુનસ્કત, અર્થ પુનરક્ત 
જેવા કે ભેષજ, ઔષધ, તથા ધન વિગેરે એકાર્થ શબ્દોનું કહેવું તે અને શખ્દ પુનસ્ક્ત 
“જેમકે ભેષજ ખે વાર કહેવું તે, ૫૭. 


 જનર્મજ| 
અતર્થજંનાવવઃ સનમણરળામમામમવય્યાસ્ગમમેપશચાર્યસો- શશે- ॥ ખદ 1 જ 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૬,  . 7 . ૪૪૭. 


જે વચનમાં વર્ગાની માફક અક્ષર માત્ર હોય, અર્થ કાંઇ પણુ ન હોય તને અનર્થક 


મહે છે. ૫૮. 
ર અપર । ર મ 
અપાર્યજતાયવર્ચેશર્વવરસ્વરળચા” સ્યમાનાધેયશાલત્રનકવશવતનિશાજરા તે પ૨ 
જે વાકયમાં અર્થવાળા શખ્દો તો હોય પરતુ તે પરસ્પર સંલગ્ન હોય તેતે અ- 
પાર્થક વાકય કહે છે જેવાં કે, તકે, નક, વ'શ, વજ, નિશાકર્‌ વિગેરે, ૫૯. 
શિશ્ય। 
પિપ્સગળવાાનરિાનારસિયૂતમ્રનસિયાનવુભી, | શમ્યા 
શુનહ્િધામવતિયગાગવેદ્જિલમયોયાલિયલવયોમોશશાજ્િક્લવયરતિ | તત્રાયુર્ર- 
વઝ્સજકથ-આર્ાર્‌ઃ | આજમ્યાયઝયાનેઃવશવ₹ ૨16.01: 8ય$ । સવમૂતે- 
પ્યર્સિતિયોરા ઝરા યશત્રસ્વલમયવિપરીયમુર્યમાનેશિસ્સ રિમ 
જે દષ્રાન્ત સિદ્ધાન્તના સમય ( સંકેત અથવા નિયમ) થી વિપરીત હોય, તે વિરૂદ્ 
રાષ છે. તેમાંથી દણાંત અને સિદ્ધાંત તો પ્રથમ કહ્યા છે અતે સમય જેવાકે આયુર્વેદિક 
સમય, યાજ્તિય સમય, તથા મોક્ષ શાસ્ત્રિક સમય; આયુર્વેદિક સમય આ છે કે ચતુષ્પાદ, 
ભેષજની સિષ્ધિ થવી; યાસિય સમય એ છે કે પશુઓને વધ કરવા, અને મોક્ષ શાસ્મિક 


સમય તે છે કે સર્વ પ્રાણિયોની અહિ'સા. તેમાં જે પોતાના સમયને વિપરીત કહી શકાય 
'છે તે વિપરીત કહેવાય છે. એ વાકય દોષ છે. ૬૦, 


વાયય પ્રશંશા । 


વાય૫-1:૬: કાણા ટચાક્નયનભગપિશમર્યશટરયાર્થશ્મચિસસવપિળસવાર્યગ્રતા- 


જે વાકય ન્યુનતા, અધિકતા, અનર્થકતા, અપાથષકતા તથા વિર્ષ્ધતાથી રહિત હોય 
અને જેના પદાર્થ જાણુવામાં હોય તે વાકય અનનુયોન્ય ( જેમાં કાંઇ પૂછવાની આવસ્યકતા 
ન હોય) હોવાથી પ્રસંશા કરવામાં આવે છે, તે વાકયગ્રશ'સા કહેવાય છે. ૬૧. 


થાયઇજ । " . 
છજીજન | 1. પારેશકમધીયાસમનમેશંથાર્યસ્યુમાષને વ્‌ રરિવિમશાવઇએલામા- જીન 
જશ્। થાવઝળનામયયાજથિય્કૂંચ [તૂનરતન્શ્રોડય ખિયશિસિ,[મયગ્ક 84." 
બકો વ્ત્રૉડ્મિસિ 1 ૧રાફ' કડા પપિનમયન્માણિતયેસિ, સશ; અય સયાષ્ય- 
પતેલન્ત્રમિતે, પો -મવાનયામ્યસત્વમનેકસસા ર શમવાલન્મ દિ 
થામઝશ 1 ૧૨ ॥: દી 








૪૪૮ મી ગરક સ'હિતા જ્ાષા ટિમ .સહિત. 


હા 





વક્તાવાળુ, અર્થાભાચ ( અર્થ માલુમ પડે પણુ કાંઇ તત્વ ન હેય ) તયા અપાર્ચફ 
વોકેયેમાત્રને છક કહે છે. છલ ખે ગ્રકારના હોય છે. એક તવાક્છલે ખીજે સામાન્ય છક 
વાફૂછલ જેવાકે કોઈ કહે કે વૈધ નવત-ત્ર છે, એ સાંભળીને વૈદ્ કહે કે હુ' નવત'ત્ર નથી. 
એક ત-ત્ર છું. આ સાંભળીને તે પુરૂષ કહે કે હુ એમ નથી કહેતો કે તમે નવત-'ત્ર ન્નણી 
છે।, પરતુ હુ' એમ કહુ'છુ' કે તમને ત'ત્રના નવ અર્થાત નવીન અભ્યાસ કર્યો છે. આ 
સાંભળીને વૈદ્ય કહે કે મે' ત'ત્રમાં નવિત અભ્યાસ કર્યો નથી પર'તું સેકડો વખત તત-ત્રમાં 
અભ્યાસ કર્યો છે આ વાફ૭લ કહેવાય છે. ૬૨. 


તામાન્યજજ । 
શામાન્યર્છ#નત મચચાવ્યાપૅત્રશષનાચોષધપિલ્યુરે્વરોજૂયાત્લત્લરધશમનાયેસિ- 
જિન્ઝુમવાનાદસટ્રોરઃ સરપષયાહે : સવશમનાયમવલિવત્રશત્જા યસરકયઃ 
લત્સામાન્યાસ્કાલઃ જયપ્રશમનાયમવિષ્યવીસિણ્યત્તામાન્ય૬ઝ૪મ્‌ ।। ૧૨ ॥। 


જેમ ઓષધથી રોગ શાંત થાય છે, આ વાદીનાં વચન સાંભળીને પ્રતિવાદી કહે રે 
સત્‌ ( અસ્તિ ) થી સત્‌ શાંત થાય છે. એ તમાર મત છે 'ેમક્રે રોગ પણુ સત છે, અને 


ઓષધ પણુ સત્‌ છે. અને જે સત્‌થી સત્‌ શાંત થાયછે તો ખાંસી પણુ સત્‌ છે અને ક્ષય 
પણુ સત્‌ છે. સત્તી સામાન્‍્યતાથી તમારા મતમાં ખાંસીથી ક્ષયની શાંતિ થશે આ સા- 
માન્ય ૭લ છે. ૬૩. 





ઝશેતુ | 
અફેલુનામતવરળલવઃ સશયસયોવરળ્યસવરતિ | સત્રપરજરળલપોનામાશેગુપેથાન્યા- 
શરીરાણસ્વાનિસ્યરૂતિપજ્ઞેપરેણયા૪રીરાલન્ય માયાતસાસિયાશરીરમનિસ્યમ- 
તોતિધડિઝપેદકા”વિતવ્યક્ણ્વચાર્ેઇુગેશિયળ્વવકલળ્ગફેતુઃ ॥ 89 ।। 


ત્રકરણુસમ, સંશયસમ, તથા વર્ણ્યસમ આ અહેતુના ભેદ છે. પ્રકરણુસમ, અહેતુ, 
જેમ આત્મા શરીરથી અન્ય છે, કેમકે નિત્ય છે, આ પદ્યમાં કોઈ કહે ક આત્મા શરીરથી 
અન્ય છે એથી નિત્ય છે. શરીર અનિત્ય છે, અને શરીરથી આત્મા વિધમા' છે. ( શરીર 
અને આત્માના ધર્મ જુદ્દા જુદા છે એ અહેતુ થને। કેમકે જે પક્ષ છે તે હેતુ થઈ શકતો 
નથી. ૬૪. 
સંશયસવોનામારેણર્યણ્વલંશયદેજાલણ્વલશયચ્જીટ્ફે-ચચાગયમાયુર્ષેલ્વશેશમાણા 
જિન્યચંચિવિસ્સિક:સ્યાશયેસિસજગેપરેઝયાવસ્વાર્યમાયુયેટ્ેજરેસવારસશા- 
સ્તિષિત્તિયે્યમિસિ ર તશલસયસ્વેરે* વિશેષયસ્વેપચાફે-નફિયણ ફ્યણ્વસંસયફે" હ 


સણ્યસંશયચ્છવલફે-$॥ £૫ ।। 

સ'શય, સમ, અહેતું, તેને કહે છે જે સ“શયને। હેતુ હોય, તેજ સ'શયના તાશનો હેતુ 
હોય છે, જેમકે આ આયુર્વેદના એક" દેશને કહે છે તેથી શુ' તે વેલ છે યા નહી' | આ 
સ'શયમાં ખીન્ન કહે કે આ આયુવે*દના એક દેશને કહે છે એથી વૈદ્ય છે તેમાં સ'ઘયના. 





વિમાનસ્થ્ાન અમ્યામ ૮.. * ૪૪ 





હેતુધી કાંણ વિશેષતા ત થઈ જેથી એ અહેતુ છે કેમકે જે સશયનો હેતુ છે વે સંશયના” 
3 હતુ થઈ શકતો નથી. ૬૫ 


યય. માફેઉુોશેરુવેન્વાવિસિટઃયથાવસોપ્વાર્રવેરા  ચુન્િસનત્યાશન્ર- 
ચહિસિતત્રવર્ત્યઃશચ્ફોશુ જિ રષિરળ્યાતટ્મયવળ્યોવિસિઇાટૂળ્યણમોડ્વ્યફેતૂ॥॥15૬ 

વર્ણ્યસમ અહેતુ--જેમ જે હેતુ વણર્યાદિમાં વિશેષતા ત રાખતા હોય તે વર્ણ્જ 
સમ અહેતુ કહેવાય છે, જેમ પ્રતિવાદી કહે કે સ્પર્શના ન હોવાથી બુદ્ધિ અનિત્ય છે. જેમ. 
શખ્દ, અહી' શબ્દ પ'ગુ વર્ય છે. અને બુદ્ધિ પણુ વણ્ય છે એથી બ'નેના સમ હોવાથી 
વણ્ય સમ હેતુ થયે।. ૬૬. 





અતીતજાજશ્‌ । 
જલીતજાજંતાથયસ્પૂર્વેવાર્યંતત્વથાટુર્ય તેતત્કાછાતીતત્યારત્રહંમવતિયરત્રાનિ- 
. મ૬918મનતિશશવરિશયવજાન્નરિસવત્રાસિસષીલેલસસ્યાતીતજાઇલ્યાસિપ્રદવચન- 
સમર્ષેમવવીલિ ।। દ૭ । 


અતીતકફાલ--જે વાત પ્રથમ કહેવી નનેઇએ તે પછીથી કહેવામાં આવે તે અતીત- 
કાલ કહેવાય છે. એવી વાતને કાલ્ષાતીતથી ગ્રહણુ કરી શકાતી નથી. અથવા નિગ્રહ પ્રાપ્ 


થયા વિના ત્રહેણુ કરેલા અન્ય પક્ષનુ' ત્રડયુ કરવામાં આવે અને પછીથી ખીનનું મ્રહણુ 
કરવામાં આવે તો કાલાતીત થવાથી નિમ્રહ વચન સમર્થ થાય છે. ૬૭. 


૩૫ાળમ્મ । 
ઝવાજ#પોનાપફ્રેવોફાયવગનંયયાપૂવેનફેતવોગવામાસાવ્યાથ્યાતા? ॥ ૬૮ |. 
ઉપાલ'ભ--હેતુએના દોષ કડેવાને ઉપાર્લશ્ન કહે છે જેમ પ્રથમ હેત્વાભાસ અહેતુ 


કહેલાં છે. ૬૮. 
૧રિદિર । 
વરિશ્ઞાસોનામતલ્પેવરોપવચનર્યવરિફરળંવયાનિસ્યમાલ્મનિશરીરસ્યેત્રીયિઝૂન્યુ- 
શઉન્યન્તેવસ્વવાવળપાનપજમ્યન્તેતરમારત્યઃશરીરરાસાનિલ્યઃ શરીશરવેસિ ૬૨ 
પરિહાર--દાષોને મટાડવા તેને પરિહાર કહે છે જેમકે આત્મા શરીરમાં સ્થિત હોવા 
છ્તાં પણુ નિત્ય જીવનાં ચિન્હ જણાય છે અને આત્માના જતા રહ્યા પછી જીવનાં [ચિન્હ 
જષ્ણાતાં તથી એથી આત્મા શરીરથી અન્ય છે અને નિત્ય છે. ૬૯. 
પ્રતિજ્ઞા દાતિ? । 
ટ વૂસેમરલિસફીમાંતરતિશાંવચ્ચગુયુવતઃ રિત્વ્ગિયયાવારવિશ- 
' જુસલાનિય્યઃયુશ્યરૂવિવશ્વસુયુર1₹રશ૬ મનિય્યાતિ ।*૭૦ ॥। 
પ્રતિસ્ઞા હાનિ--પ્રથમ કરેલી પ્રતિત્ાને કોઇના પ્ર*ન કરવાથી છેડી દેવી તેને પ્ર-- 
[તિન્ના હાન કહે છે. જેમકે કોઇએ પ્રથમ પ્રતિ કરી તે પુરૂષ અનિત્ય છે, અને જયારે 
ગ્રતિવાદીએ, તેને પ્રશ્ન ફો ત્યારે વષે કઊું 'કે નિત્ય છે, ૩૦. 
રહ 


ર૫૦ થી ચરક સંહિતા ભાંષા ટિકા' સહિત. 


અમ્યગુશા । 
અમ્યરુશામયર્‌રાનિઇામ્યુયરપ ।-૭૨ ॥। 


અભ્યનુસ્ા--ઇષ તથા અનિદિતે માની લેવાને અભ્યતુસા કહે છે, ૭૧, 
 શેસ્યન્તર 
ફેસ્થન્સરંનામમજુતફેસોરાચ્ેચાદજારદે- માદ | ૭૨ 1 
હેત્વન્ત૨--ન્યાં પ્રફાતતો હેતુ કહેવો ઉચિત હોય ત્યાં વિકૃતિના હેતુ કહેવાને હે- 
ત્વન્તર કહે છે. ૭૨. 
અર્થાન્તર । 


અચાન્સરંનાયફવરજશળેવારચેમયેર્જણળવાદ્‌ ।। ૭૩ ।। 
અથોન્ત૨--ન્‍્ટાં ન્વરનાં લક્ષણુ કહેવાં જેપએ ત્યાં પ્રમેહનાં લક્ષણુ કહેવામાં આવે 


તેને અર્થાન્તર કહે છે. ૭૩, 
નિત્રશર્યાન । 
જત્રદ્સ્યાનનામપરાગયપાસિસ્સથત્રિસ્ઝર્યવાવવસ્યત્રસિજાનંવર્પરિસિજ્ઞાનવ- 
સ્થાય્‌ ચટ્ટાઝનગુયોશ્યસ્યાગુયોમોગગુયોગ્યસ્યચાનસુયોમઃ ।। ૭૪ ॥ 
નિગ્રહ સ્થાન--સભાને નણુવા છતાં ત્રણુ વાર કહેલાં વાકયને ન નણુવાં, ન ન્‍ન- 
શુવાનાં જે પૂછવા યોગ્ય ન હોય તેને પૂઠ્વાં તેતે અને જે પૃછવા યોગ હોય તેને ન પૂ૭્- 
વાં તેને નિત્રહસ્યાન કહે છે. ૭૪. ી 





ત્રસિશાદાસિસ્મ્ય- (જા પદા 0ઃ-રૂગમવિરિસં્ર્યપનર્થજંગુનર્જવિર- 
સૂર્ેત્વન્સરમર્યોત્તર નિપ્રદ્સ્થાનઝિ સજના વવાનિયયોશેશમમિતિર્સિણસતિ૭૫॥ 

પ્રતિજ્ઞાહાનિ અભ્યતુસા, કાલાતીત, વચન, અદહેતુ, ન્યુનતા, અધિકતા, અનર્થકતા 
અપાર્થકતા, પુનસ્ક્ત વિરુદ્ઠ, હેત્વન્તર, અર્થાન્તર તથા નિમ્રહ સ્થાન એ સર્જ વાદના માગ'- 
પદ*ઉદ્દેશ સહિત કહેવામાં આવ્યા. ૭૫, 


થાર્ર્‌। 
તરિ ્ન્‍્્્સસાયુરવેશ્શ્નાન્યત્ર | ૭૬ ॥ 
વૈવ્યોનો વર્તમાનવાદ વૈદકતોાજ થવો ન્ેહ્એ, અન્ય વિષયોનો નહી”. ૭૬૦ 
સ્ત્ર વાવયમરતિવાવવાથભારાઃજેથજાભાપવતવ  લર્માજિજરનેશુયાઃ સર્શા;સરય- 
શેશ્યાષેલ્યયર્વરાવચં્રવાશામજાતેજમશા ૬0401: ૧1૫%૧ાફજમણાયજવ 
શર્યશર્તુમ: ઇવાજે-મન્નાક્જ્છુયાઃ સર્વણ્યમાર્વિપ્રરાથિકિરિવિતેશારનપૂલાઃ । 


ગરશ 1ન્‍યદ્યરારસવોરન્મસિકિશાયવિગરુપ વાયર ॥ ૭૭ ॥। 











વિમાનસ્થાન અખ્યાય ૮, - ૪૫૬ 


“એ વાદમાં સંપૂર્ણ અધિકરણેની ઉત્પત્તિ અને વાક્ય તથા ગ્રતિ વાકયોનો વિસ્તાર 
હોય છે. આ સર્વને નઇ ન્નેઇને વાકય કરવાં. પ્રકૃતિથી વિરૂદ્દ, શાથી વિપરીત, 
પરીક્ષા રહિત, સાધક રહિત, આઝુલ, (જેમાં વિષય મળેલો હોય) તથા ન્તાપક રહિત 
વાકય ન કહેવાં. જે કહેવું તે સર્વ હેતુવાળુ' કહેવું, પ્રશસ્ત ુુહ્િતિ વધારનાર હોવાથી હેતુ- 
વાળાં તથા નિર્દોષ સંપૂર્ણ વિત્રડ વાકયજ વૈધક શાભ્માં કારણુભૂત છે. કેમકે અનુપહત 
( ક'ઈ રોકાય નહિ ) ખુદહ્ધિ, સંપૂર્ણ કાર્યોને સિદ્ધ કરે છે. છ. 


રત્રજરળાતિળ૧ઃ । શાન વવજમળાલમાં મમંપ્રશેસસ્સિ- 





મુશજાઃ ।। ૭૬ ॥ 
અહી કાંઇક પ્રકરણુ કહું છું કેમકે કુશલ યોગ, ગસ્ાન પૂવક કાર્યના પ્રારંભની પ્રશ'- 
સા કરે છે. ૭૮. 
પ્ર ટ. 555255. 2555. 022.52 
શારાકઇિજારળજરળજાર્ચ્યવોનિજા્યેજાચ્યજ્છા- મ્ય સજાજમરપાયાન્લ- 


મ્યમમિનિયર્સ્યઘાનઃ યાચ્યોમિતિતાવિઇજજાગુવન્યવંજારચ્યેધમિસિર્વર્સવત્યન- 
'સિમફ્તાપયસ્તેનજશી ।। ૭૨ ।। 
કારણુ, કરણુ, કાર્યયોનિ, કાર્ય, કાર્યક્‌ળ, અનુબંધ, દેશ, કાલ, પ્રનૃત્તિ, તથા ઉપાય 


એએઓને નનભીને સારી રીતે કાર્ય કરનાર કર્તા થોડાજ યત્નથી કાર્યના ઇટ ફ્લને સિદ્ધ 
કરે છે, ૭૯. 





શાર, 
સત્રજારળનાપતવવ્જરોતિતળ્ઝફેતુ૧્સાલઃ 11૮૦ ।। 
ફારણુ--જે કાર્ય કર્તા છે તેને કારણુ કહે છે તેને હેતુ તથા કર્તા પણુ કહે છે.૮૦. 
જળ, 


જરળળુનરસવરુવરરળાયોપદરવતેજકે;જાથર્શોમિનિનીયપતમાનલ્ય ॥ ૮૨ ॥ 
કરેણ--કાર્યની સિદ્ધિમાં જે કર્તાના સહાયતાને માટે બ્યવહાર કરવામાં આવે છે 


સેને ક૧ણુ કહે છે. ૮૧, 
છાયેશોનિ. 
છાય્યેવોનિર-સાયાવભજેથમાળાયારથ્માપઘસે ॥ ૮૨ ॥ 


કાર્યયોનિ--જે વિકારને પ્રામ થળ્તે કાર્યત્વને પ્રાસ ચઈ જય તેને કાયયોનિ કહે 
છે. (જેમ ધટકાર્ય' છે અને તેની યોનિ મૃતિકા છે.) ૮૨. 


શયમ તવ્રસ્યામેસિણસિમનિણન્યાયળયપેરેજસો । ૮૨ ॥। 
કાર્ચ--જેની સિદ્ધિને માટે કર્તા પ્રનૃત્ત થાય છે તેને કાર્ય કહે છે. ૮૩, 





શવપ “દ્વશરમવોશનાશચ્યાનિનિ 2 પેષ્શે [| ૮૪ | . 


" જંપર્‌ શ્રી ચરક સહિતા શાંષા ટિકા સહિત. 


૪ આળ 


કાર્યફેલ--જે પ્રયોજનને માટે કાર્યની સિદ્ધિ ૪ંચ્છવામાં આવે છે, તેને કાર્ય ફેલ 
કહે છે, ૮૪. 


અસુથન્ધ. 
અસુવન્પસ્તુયસૌર્મયશ્યમસુયપ્નાતિયાચ્યાટુસરજાઉયાચ્થેસિમિશઃ ૪. 2₹-- 
મોવામાયઃ ।॥ ૮૫ ।। 
અવુબ'ધ--કાર્ય સિદ્ધ દોવા ઉપરાંત કાર્ય નિમિત્તક જે શુભ અથવા અશુભ ભાવ-- 


કર્તાને અવશ્ય પ્રામ થાય તેને અનુબન્ધ કહે છે, ૮૫. 
જરાપણ, 


ફેશરચપિછાનશ્‌ ।। ૮૬ 
જે સ્થાનમાં કાર્ય કરવામાં આવે 'તેને દેશ કહે છે. ૮૬. 
થાજી. 
જાઉડલુનઃપરિળાપ$ ॥ ૮૭ ॥ 
અને પરિણામને કાલ કહે છે. ૮૭ 


ઘરૃસિસ્તુલઝસેઇાયાચ્યાર્યાલેવત્રિયાજમયત્નઃજાય્યસમાં *મથ ।। ૮૮ ॥ 

પ્રલ્ત્તિ--કાર્યને નિમિત્ત જે ચેણ્ા કરવાંમાં આવે છે તેને પ્રેરૃત્તિ કહે છે. ક્રિયા, 
કમ, યતન તથા કાર્ય સમારંભ આ પ્રરૃત્તિનાં નામ છે. ૮૮. 

શપથ. 

રવાયાઃશુનઃજારળાટીનાંલોવ્ટયધમિલન્ધાનશ્રશમ્યર્જાસ્જજાસુવન્યોવાયવ- 
ફર્યાનાંજાશ્યાળામમિનિર્વસજર્તયતોડ્મ્યુવાયઃજતેનોવાયાર્મોડીસનરાકતેલય્‌ા- 
ત્વેજતાચોસરજાજ ' ,અંષજશાતુયન્યર્સિવ્યાલ્યાતટ્શવિષમ્‌ ।। ૮૨ ।। 

ઉપાય--કાર્ય,-કા્” ફલ તથા અનુબળ'ધ એ સિવાય જે કારણાદિકોના સમીચીનત્વ 
તથા વિધાન છે તેને ઉપાય કહે છે. ઉપાયથીજ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. ન્યારે કાય* થઇ રહે તો 
પછી ઉપાયતું કાંઇ પ્રમોજન રહેતું નથી. અને કાર્યની ઉત્પત્તિના સમયે કાર્યની વિધ્ન 
માનતા હોતી નથી અને કાર્ય થઇ ગયા પછી ફલ તથા અનુબ'ધ થાય છે, એથી કાર્ય, 
કાર્યફ્લ તથા અનુબન્ધને ખાદ કરતાં અન્ય કારણાદિના વિધાનને ઉપાય કહે છે. એ પ્રન 
કારે કારણાદિનાં દશ પ્રકરણુ કહેવામાં આવ્યાં. ૮૯. 
ઝગ્રેવરીદ્યંલતોડનઃતરજાર્શમાશટસિરિટાવશારિયર્જાચ્યવિશીશુઃપરજારચ્ય- 
ભમાર્યાત્પરીલષયાવેવજપરીદ્યપરીસ્યાયકમપસવાસ્મેલકશય્‌ ॥ ૨૦ । 

પ્રથમ પરીક્ષા કરવી નેઇએ તે પછી કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવી જોઇએ એથી કાર્ય કર- 
વાતી ઇચ્છા કરનારા વૈ કાર્યારભતી પહેલાં પરીક્ષાથી પરીક્ય વિષયમી પરીક્ષા કરીને 
કાર્યનો પ્રારંભ કરવો. €૦ 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૮. ” જેપ૩ 


કે 





સશ્રવેરિ્યિમનમિયશનામિ--3દ-તચ્છેટ્મનષિરેચાનાસ્થાયના- યાલનશિરોવિરે- 
શનાનિપ્રયોરજાવેતતિયગાજ્સિધિધયાપરીસગારાસવિષમેવપરર2%-તપયો- 
'દ્યવિશેષ૬થશવરીસિલ્યજિત્રયોત્ન॥-દ ણાજચરમનારીનાંવરસિઃજ્યનિર- 
શિઃમરસિતિરસિસંયોરેજવિનેસ્કિકંજાનિચયમનાટીનાંમેયજ્રટ્રયાનિરવયોનમ- 
'શછન્સીતિ । શણ્યં"સોયરિમોદથિતુતિચ્છેય્ત્રયાહેનંવદુવિયાદિવરીણાતથાયરીટય- 
પિષિનેટ્‌ઃ । જતમેગરિષિમેરરજત્યન્યરેળપરોરયલ્યમિસર્યમેટાત્રંમવાન્યૃરઝસિ- 
આશ્યાયમાનંનહરબવલોન્યેનપિષિમેટ્પરદરમન્યરેળમિશયાપરીણયાગન્યેસયા- 
તિષિમેર્પઝુયન્નરેળવરીદ્યસ્યમિયર્વામિસષિતમર્મેશ્ર તુપદયન્વેનપરીજ્ઞાવિષિ- 
ખેશેનઅન્વેનવાવિષિમેટ્વરુરયન્સરેળવરીસ્યંમિસ્વામતાચણાળર્ઝાંપપૂરવેયતિતિ૧૬ 
જે કાર્યાર'ભમાં વૈધ અથવા અન્ય કોઇ પુરૂષ વૈદ્રને પૂછે કે વમત, વિરેચન, આસ્થા- 
પત, અનુવાસન તથા શિરા વિરેચતને પ્રયોગ કરવાની ઈચ્છા કરનારા વેલે ક૪ પ્રકારની 


પરીક્ષાએથી કઈ પ્રકારની પરીક્ષા કરવાને યોગ્ય વસ્તુઓની પરીક્ષા ફરવી. પરીક્ષા કરવાને 
યોગ્ય વસ્તુઓની શુ' વિશેષતા છે. કયા પ્રકારથી, પરીક્ષા કરવી ન્નેઇએ, પરીક્ષાનું શુ 


પ્રયોજન છે, વમનાદ્કરિની ઠંયાં પ્રશૃત્તિ થાય છે અને કયાં નિશૃત્તિ થાય છે, જ્યાં પ્રવૃત્તિ 
'નિજૃત્તિ બેનાં લક્ષણુ મળેલાં હોય સાં શુ' કરવુ' નનેઇએ અને કઇ ઔષધિયવો વમના- 
'દિકમાં ઉપયોગ કરી શકાય છે આ પ્રશ્નતે સાંભળીને ને પ્રશ્નકર્તાને મોહિત કરવા પ્ચ્છે 


તતા હેનુ' કકે અનેક પ્રકારતી પરીક્ષા છે અને અનેક પ્રકારની પરીદ્દય વસ્તુ છે. આપ કયા 
"પ્રકારના ભેદ કારણાન્તરથી પરીદ્દયયના ભેદોને પૃછતા ઇચ્છે છો, આ વખતે આપના સિવાય 


બેદોના પ્રકૃત્યન્તરથી પરીદ્યના ભેદને કોઇ સાંભળવા પચ્છતા નથી એથી પરીક્ષા વિધિના 
ભેદોના પ્રકૃન્તરથી કયા પરીદ્ય ભેદને કહીને હુ' આપની ઈચ્છાને પૂર્ણ કર્‌. ૯૧. 
ડુ દવલ્યક્યોશરવાર્વંસ્યાવયોરાંતરતિયવનમતેસ્યલમ્યન્યટ્તિત્રયામયે- 
સંઘોશથિઉુમિચ્છેરવાસન્ઝુયશનજાજમન્યેસકામમલોનૂશાટમેથનિસિછેન ॥૨૨॥ 
આ સાંભળીને ન્ને ગ્રૅશ્વકર્તા કહે કે સારા પ્રકારથી વિચાર કરીને એવો ઉત્તર આપો 
ક જેમાં મારૂ સમાધાન થાય, આ સાંભળીને ફરી તેને મોહિત ન કરવા નનેઇએ અતે ઉ- 
“ચિત ઉત્તર આપવાનો સમય જાણીને ખહુજ સ્પજ યથાથ ઉત્તર આપવે।. હર. 
પરોક્ષાનો ભેદ. 
'દિવિષાયરીણારાનમયાંત્રયણમતુમાનગ ઇ્તશુટ્યયૃપફેશય ઘરીશાત્રયમેવમેપારિ- 
શિષાવરીશઞાષ્રિષિયાવારજ્ઞોયફેશેન । ૨૨ ।। 
સાન વાનોની પ્રત્યક્ષ તથા અનુમાન આ ખે રીતે પરીક્ષા થાય છે, અને ઉપદેશને 


પણુ તેતી સાથે મેળવવાથી ત્રણુ રીતે પરીક્ષા થાય છે. એવી રીતે બે પ્રકારતી અથવા ત્રણ 
-ગ્રફારની પરીક્ષા યણ, «૭૩. 


રણથિપન્રવરસ્વંજારમાફિય- રમમ્રેવિશ્િષમાવે સંલાર્ચ્વલન્ર્શેપિવ્યાતઃ | 
_શજાવ્યવાકીશાર્ભંસિયર્‌, જરળરુસર્મેપનં, શાર્વવોસિષોરુરેષ્યં, શાર્ષપાતુ-. 








૪૫૪ “"* થી ચરક સ'દિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સામ્ય, જાચ્વજજ 2 ટશાવાસિઃ, અડગુથન્પયગાયુઃ, રેશોપૃમિરાતુર, યા જાઇ; સસ 
જાઃરાવસ્યાશ, ૫રકૃસિઃ વસિકમલમાર૬મ:,ર૧ાયોજિિરસજાજાઇયમમિલન્યાન- 
શ લમ્વાન- 1વિઝ": | 1: 1 (” £ 32 સિય. ન “્સૂબેયોવાયવિશેપેળવ્યાશ્યાવર્સિજારના- 
ઢ્‌ીનિર્શ । ટ્શકુમિયમાવ્યુલંસાચ્યસન્ટ્સિ તાનિ, પેશાણુપૂ્યાશ્જશિષંપરી- 
ટ્ચહુ#ુશ ।। ૨૪ ॥ ર 


પ્રથમ જે કારણાદિક કહેનામાં આવ્યાં તે દશ પ્રકારના પરીદ્દય છે. તેને અહી' વૈઘા- 
દિકામાં ફેલાવીને બતાવીએ છીએ, જેમકે અડી' વૈદ્યક શાસ્ત્રમાં કાર્ય પ્રાપ્તિનું કારણુ વૈ. 
છે. કર્‌ણુ ભેષજ છે, કાર્યયોનિ ધાતુઓની વિષમતા છે. કાર્ય ધાતુઓની સમતા છે. કાર્ય 
ફલ સુખ પ્રાપ્તિ છે, અતુભ'ધ આયુષ્ય છે, દેશ, ભૂમિ તથા રોગી છે, કાલ, સ'વત્સર. 
તથા ર્‌ગીની ્મવસ્થા છે. પ્રનૃત્તિ ચિકિત્સાનો પ્રારંભ છે. અને ઉપાય વેધાઇ્કિના વિધા*- 
ન તથા પોતાના કાર્યને અનુકુલ હોવું એ છે. અહીં પણુ ઉપાયનો વિષય નેવો પ્રથમ 
કહેવામાં આવ્યા છે તેવાજ નનણુવા નેઇએ. આ પ્રકારે કારગ્રાદિક દશ વૈદ્યાદિદશેમાં 'રે--- 
લાવીને કહેલા આ ક્ેમમાં આ દશ પ્રકારના પરીદ્યય કહેવામાં આવ્યા છે. ૪૪. 


તર્યયોયોપરીટ્યવિશેષોયથાયયાચવરીસિતવ્યઃવલતથાતયાન્યાજ્યાસ્યતે । જ- 
રળંમિષમિત્યુજમપ્રેતસ્વવરીશામિષરનામસયોમેષત્તિયઃ 'લૂતરાયેકરયોમરુશાયસ્ય- 
લાયુઃસર્વથાનિહ્તિય્‌ ।। ૨૫ ।। 
યથાવત્લવેપાણસામ્મચિજીષનાત્માનમેવા હ્તિઃપરીજ્ઞેલ । શળિષુમળવાજાદર્યા- 
મિસિટસિષશ્યનજાચટ ₹યજાચ્યસ્યગમિત્તિર્વરનેસમયોનવેતિ । ૨૬ ॥ 
સારી રીતે ધાતુઓને સમ કરવાની ૪ચ્છા કરનારા વૈધના ગુણથી કાર્ય સિદ્ધ યાય છે. . 


આ જાણીને પ્રથમ પોતાનાજ ગુણૂની .પરીક્ષા કરવી કે હું આ કાર્ય કરવામાં સમર્થ છું: 
 નહી'. હ૬્‌. 


સશ્રમેખિષમનુળાયેશ્વવનોમિયમ્યાતુતાન્યામિનિર્વમનેસમરયોમરતિતવયાપર્ય્યવ- 
હાતબ્ુસતાપર્રિણશમેતારાણ્યશે બંઝિતણરતતા૩૧૨૨ળવતાલવેસ્દ્રિયોવપન્નવાપર- - 
લિજ્ષતાપ્રતિયસિતાસેતિ । ૨૭ ।। 


તેમાં આ ગચુણુ વૈધના છે કે જેથી વૈધ ધાતુઓએને સમ કરવાને સમર્થ થાયછે. જેમ” 
સારી રીતે શાસ્રને ન્નણુવું, દુ કર્મતા, ચતુરતા, રચ, જીત દસ્તતા, સામગ્રી યુકત હોયું,. 
સપૂર્ણુ ઇન્દ્રિયાવાળા હોવુ, પ્રકૃતિ જણુવી અને પ્રતિ પત્તિનૃતા ( અવશ્ય કર્તવ્ય હોય તે: 


વાત નષુવી.) ૯૭. 
ભેષજતી પર્જ્ઞા. 


જરળવુનર્મેવગય્‌ | મેવગનતામતવહુપજરળયોવજરવ્યલે, નિષત્નોધાતુલામ્યામિ- 
સિઈિસોપ્રયતમાનરથ, યિજ્ષેષતશ્રોયાયાન્યરેમ્યઃ વટ્િિ્ષવ્યવાશ્રયમેટાશેવન્યવાશ્ર-- 
યંચુગિતવ્યવાત્રયગ । તદ્ારેવય્યવાળ્રયંમન્ત્રોયષિધળિમટજરરયૂપદારશેમનિ-- 





વિમાનસ્થાન અષ્યાય ૮.  જુીપ્ષ 


 શમમાયશ્િસોપવાઉર્ાનસ્યરસ્વયમ અપાતમમનારિત | શુસ્દિન્યવા-વસશોષના- 
શમન ઘશમનેસે થદઇજજાઃ 'શેરમેવગવરમેર્રર્પિદ્રિષદ્રગપૂતમતવ્યસૂવશમ- 
ચટ્ટ્ત્યમૂલલરુઝતપેપવઆ્ડલણ્‌ । ૨,227 થ્યા 
નયષરન્વરતવ્તલવાઇતારિરયૂજમાયોયયોસ્ાઃસિશયુયાયાથ્ર । થશુદ્રય્યૂર્મત” 
ટૂમનાર્ષિયોમપુવેસિ ॥ ૨૮ ॥ 

ભેષજ કરણુ છે એ જે કહ્યું તેની પરીક્ષા કહીએ છીએ. ધાતુઓને સમ કરવાને માટે 
યત્ન કરતા વેધને માટે જે ઉપકરણુ રૂપ હોય તેને ભેષજ કહે છે. તૈ આશ્રય ભેધ્યી ખે 
પ્રકારની છે. જેમકે દેવ વ્યપાશ્રય તથા યુક્તિ બ્યયાશ્રય ત્યાં મત્ર, ઓષધ, મણિ, મગલ, 
બલિ, ઉપહાર, હોમ, નિયમ, પ્રાયશ્ચિત, ઉપવાસ, દાન, સ્વસ્ત્યયત, તથા ગ્રાણિપાત, ગમન: 
વિગેરે આ દેવબ્યપાશ્રય ભેષજ છે. અને સંશોધન, ઉપશમન તથા પ્રત્યક્ષ ફ્લદાયક ચેરા. 
એ યુક્તિ વ્યપાશ્રય ભેષજ છે. યુક્તિવ્યપાશ્રય ભેષજ અંગ ભેદથી બે પ્રકારતી હોય છે. એક 
દ્રવ્ભભૂત, ખીજ અદ્રવ્ય ભૂત, બીજી અદ્રવ્યભૂત તેમાં અદ્રવ્યમૂત ભેષજ ઉપાય રૂપ છે. ભય 
ખતાવવે! આશ્ર્મિ'ત કરવુ, ક્ષોભ કરવો, હર્ષિત કરવા, મારવા, માર મારવો, બધન, 
સ્વપ્ત તથા અંગમર્દન વિગેરે જે રૂપરહુત જાવ અને અનેક પ્રકારની સિદ્ધિ આ ઉપાય 
કહેવાય છે. અને દ્રવભૂત ભેષજને। વમનાદિમાં વ્યવહાર કરવામાં આવે છે. ૮. 


ઔષધ પરીક્ષા. 


તર્ચાવિર્ચંવરીશાફટ્મેવંદજુસ્થાળ્વશુળમેથંત્રયવખાસનન્ેસેઝાતમસ્મિસતોણ્મંઇરી- 
તમેવંસિફ્તિયેવકષુવરજુતમનયાપાત્રયાયુરદમસ્મિન્‌ રોમેણ્વંસિષરુશ્યશ્યેનાન્સ- 
કેવળવશર્વવસિરવશમવસિયાઅન્યર્ષિસેમંસિષૅશેયઝમવેગય દ છેદ વેશેષે- 
ળયુસ્વિતિ ॥ ૨૨ ॥ 


તેની આ પરીક્ષા છે. આ ઓષધની આ પ્રકૃતિ છે. આ પ્રેકારના ગુણુ છે એ પ્રભાવ 
છે. અમુક દેશ અને અમુક રૂતુમાં આ ઉત્પન્ન થાય છે આ પ્રકારે એ લેવામાં આવી 
છે, આ પ્રકારે રાખવામાં આવી છે, આ પ્રકારે બનાવવામાં આવી છે, 'અમુક રૂતુમાં આ 
પ્રકારના પુરૂષતે તેની આટલી માત્રા આપવાથી આટલે દોષ નિકળે છે, અથવા શાંત થાય 
છે, અને આ પ્રકારનું ખીજીં પણુ ઓષધ હતું તેમાં આ વિશેષતા હતી. ૯૯. 

કાય માનિ પરીક્ષા. 

શાર્બચોસિારરેપ્યસશ્વઇસળરિજારગવાવરીશાસ્વશ્વવિકાપ્વરુસેમેશેનાિરિર- 
છિરિસેષાવે શળવિજારસ્યચસાપ્યાયાપ્યરવુરારનારેજાવર ગપ ળવિતિ 1૨૦ના 

ધાતુઓની વિષમતા એ કાર્ય યોની છે. રોગોનું થવું એજ ધાતુઓની વિષમતાનુ' લક્ષણ 
જે, રોગોના દોષોની ન્યુનતા તથા અધિકતાનાં લક્ષણુ વિશેષોનું જવું અને રોગોની સાષ્યતા, 
અસાખ્યતા, મૃદુતા, તથા દારૂણુતાનાં લક્ષણુ વિશેષાને જેવાં એ તેની પરીક્ષા છે. ૧૦૦ 

કાર્ય પરીક્ષા. * 


ન જાબપારુણામ્યં, તદ્યઝલળવિજારોપશમ, વરીણાસ્યરવસમવસમેસ્વરશળયો- 


કે. શ્રી ચરક સહિતા શ્ઞાષા ટિક શક્તિ. _ 


૨૪૦૦૯૦. સન ૪ ઉમ. પણુ 


માશરીરોપગયઃમજસિર્મ્યવરાર્ોમિશાયોશજરશરજાછેમ્યર તસ્પચારર- 
શ્યશા 1રસ્વસમ્યમ્મરનસિદ્રાજામોયયાકાળવેજારિજાળાંત્યપ્નાનાપરશનતેસુજેભ 


શપત્તિયોધનેવાસ- ત્રપુરીવરતસાં રદ । શર્ાજારેમનોશુરરીન્ટ્રિયાળાભાય્યાપશિ- 
રિતિ।॥।?૦૨॥ 


ધાતુ સામ્ય કાર્ય છે. રોગોનું શાન્ત થવું એજ ધાતુ સામ્યતું લક્ષણુ છે, અને એ 
તેતી પરીક્ષા છે. જેમ રોગોનું દૂર થવુ, સ્વર, વર્ણુનું ઠીક થવું, શરીરની પુષ્ટ, બલની 
દિ ભોજન પર્‌ ઉસ્છા, રૂચિ, ભોજનના સમય વખતે સારી રીતે જમેલા આહારનું 
સારી રીતે પચી જવું, સમયસર નિદ્રા આવવી, વિકારથી આવનાર સ્વપ્તો ન જણુવાં, 


સમયસર જનગવું, વાયુ, મૂત્ર, મળ તથા વીર્યનો સારી રીતે ખુલાસો થવો અને મન, મ્રુદ્ધિ 
તથા ઇન્દ્રિયોનું સર્વ પ્રકારથી સ્વસ્થ થવુ. ૧૦૧ 


ફાય ફૂલ પરીક્ષા. 
જાચ્યેજજસુસાવાતિસ્સસ્વછલળમનોયઝુસ્ટ્રિયશરીરજુણિઃ ॥ ૨૦૨ ॥ 
કાર્ય ફ્લ--સુખતી પ્રાપ્તિ છે, મન, ખુદ્દિ, ₹ન્દ્રિય તથા શરીરનું પુષ્ટ હોવું એ તેનું 
લક્ષણુ છે. ૧૦૨ 
અરુવન્પસ્તુસસ્વાયુસ્તસ્યઝજળમાણળે;સયોમઃ । ₹૦ર ।। 
અનુબંધ આયુષ્ય છે, પ્રાણાની સાથે શરીરને સ'યોગ થવો એ આયુષ્યનું લક્ષણુ છે. ૧૦૩ 
રૃશ લક્ષણુ. 


જેશસ્તુમૂવિરાણુરશ્રતત્રમૃવિયરીણા ખાતુરર્યવરિજાનફેતોર્વાસ્યાણેયવવરિજાનદ્રે- 
લોર્વા | તત્રતાવહ્યિમાણુરપરિજાનદ્ેલોઃ । તઘયા-અયંજસિવિન્મૂમિરેસેગાવ;સ- 
શજ્ોચ્યાધિતોવેતિતશિશ્રમૃમિશેશેમનુવ્યાળામિટ્માદાસત્રાતતિટ્વિદારગાતપેત- 


ટજપેવતિષંલરવમેવવિષલાટ્મ્યમેવંવિધોટોેજોમસિર્વિનિયેન્યાધયોફિવતિમિટય- 
દિતવિટ્વિતિવાયોપ્રદ્ળેન | (૦૪ ।। 


ભૂમિ તથા રોગી આ બને ચિકિત્સાશાસ્રમાં દેશ કહેવાય છે. તેમાં ભૂમિ પરીક્ષા 
રાગીના સાનને માટે અથવા ઓષધના પરિગાનને માટે હોય છે તેમાંથી રોગીના સાનને 
સાટે આ પ્રમાણે ભૂમિ પરીક્ષા થાય છે, જેમકે આ મનુષ્ય કયા દેશમાં ઉત્પન્ન થયો છે, 
કયા દેશમાં તેની ૬૭ થૃષ છે અને કયા દેશમાં રોગી થયે. તે દેશમાં મનુષ્યોના આ 
અહાર છે, આ વિહાર છે, આ પ્રકારનું સત્વ છે, આટલું બળ છે, આ પ્રકારનું સાત્મ્ય છે. 
આ પ્રકારનો દોષ હોય છે, આ ભક્તિ હેય છે, આ રોગ હોય છે, આ [હત હોય છે 
અને આ અહિત હૉય છે, આ વાતોની ઘણુ' કરીને પરીક્ષા કરવી નઇએ. ૧૦૪ 


ગપપવરિજ્ાનશેલોસ્તુજરવેષુમૂમિવરીશાવદ્યતે ।। ૨૦૫ ॥ 


અને ઔષધના પરિન્ઞાનને માટે કલ્પસ્થાનમાં ભૂમિ પરીક્ષા કહેવામાં આવશે. ૧૦૫ 
રોગી પરોક્ષા* 


આતુરસ્ઝુલજજા્યરેશરતશ્યવરીણાઆયુવઃપ્રમાળશાનશેલો 22.૬. જણોયતરધાળ- 
શ્ઞાનફેલોર્વા ॥ ૨૦૬ ।॥। 





વિમાનસ્માન અંષ્યાય ૮: જુપણે: 


ન જ માનેશાિિકષકન 


* રેગી, દેશ છે તેતી પરીક્ષા, આયુબ્યના પ્રમાણુને જગ્વાને માટ અચવા બળ તથા 
ફ્ેષ્રના ગ્રમાણુને જાણુવાને માટે થાય "છે. તેમાં “અલ તયા દવેનું પ્રમાણુ જણુવાને માટે 
ચા નિમિત્તે પરીક્ષા કરવી જોધએ. ૧૦૬. 


સકાસાવર્થિંવજટ્ોષશ્િશેપપમાળાપેણાસદસાફિગતિયઇમીવપમવરીશકમ૪૫- 
૨૬૫જમાતરમમિધાયચેવ્‌, નઘ્તિવાન્યાન્નેયલોય્વવાયવીયાન્યોપપાર્યરિનિશાર- 
શહયમોળિ વા શવયન્તેડર્વપછે;લોઇુમવિષશાતિવીરળવેમસ્વારિત્રયાળદર- 
શિસ્છુઃ । ૧૦૭ । 

% ખળ, દોષ, પ્રમાણુની અપેક્ષા વિના પરીક્ષા કરેલા અલ્પ ખળવાન રોગીને નેં 
અધિક ખળવાળુ' ઓષધ આપવામાં આવે તો તે જલ્દીજ તેતે નજ કરી નાંખે છે, કેમકે 
સ્વલ્પ ખળવાળા રોગી, અધિક બળવા”, અધિક અસિના ચુશુવાળી, અત્રિક જળના ગુણુ- 
વાળી, અધિક વાયુના ગુણુવાળી ઔષધિયોને અથવા અગ્નિ, ક્ષાર તથા શસ્ત્ર કર્મને સહી 
શકતા નથી. પરતુ આ ઔષધિ પોતાના અસલ, તીદ્દણુ, વેગથી રોગીનો જલ્દીજ પ્રાણુ 
હરી લે છે. ૧૦૪, 

દુબ'લ ?।ગીને ઓષધ. 


"્સશેવજારળમયેદ્યલાળારીનવસમા રમાવેપાર્જરેઈેરુણુજયારપાચેરસરોસ-શુફ- 
સિરવિષ્રમેરનાસ્યવિશૈત્રોપનરન્સ્યોષયેઃ [વિશેવતથનારીરણલનવસ્થિસશકુવિરુત- 


શિજવફૃરફ્ચાઃપ્રાયઃણુજુમારાનાય્યોંડ્ગાઃપરમઉસ્સમ્યાશ્ર ॥ ૨૦૮॥। 

એ કારણુથી વેદો વિષાદતે ઉત્પન્ન ન કરનાર, મૃદુ તથા સુકુમાર ઉત્તરોત્તર, 
ગુરૂ, ભ્રાન્તિ રહિત, અતે કઇ પ્રકારનું અનિટ નહિ' કરે તેવી ઓષધીએ વડે, હીત બલ- 
વાળા રોગિયોતી ચિકિત્સા કરે છે, અતે વિશેષે કરીને સ્ખિષ્રોની આ પ્રકારેજ ચિકિત્સા કરે 
છે. કેમકે સ્ત્રિયા ધણે ભ્રાગે સુકુમાર, નિર્ખલ તથા પરાશ્રિત હોય છે અને તેનું હદય 
અનવસ્થિત, મૃદુ, તુચ્છ તયા જલ્દીજ વિકલ થનારૂં હોય છે. ૧૦૮. 

અલપબલ ઓષધની વ્યથતા. 


સથાયજયસિવજવટ્વવાપિયરિમતેરમરવવજમોષષમપરીજકપયુસમળાપજંમવતિસ- 
સાટા રંવરીલ્ઞેતતરરુતિતત્રાવેજુલિતથારતતલંદ્નનવથમમાળવથશલાળ્યતશ્રલ- 
જ્યયગાશારશસિતિથન્યાયામશરિ્તિથ્રવયસ્સમેસિ । ૨૦૨ ॥ 

આ પ્રકારે બળવાન રોગોની અથવા ખળવાન રૉોગોવાળા રે।ગીની પરીક્ષા કર્યા વિના 


સ્વલ્પ ખળવાળાં ઔષધ આપવાથી કાંઇ ફાયદો થતો નથી. એયી પ્રમૃતિ, વિકૃતિ, સાર, 
સ'હુન, પ્રમાણુ, સાત્મ્ય, સત્વ, અહારશક્તિ, બ્યામશક્તિ, તથા અવસ્થા વડે રોગીની 


મરીક્ષા કરવી જેઈએ. ૧૦૯ 

અલ, પ્રેસાણ; મહુણુનો નિયમ# 
'સરસઝસ્સ્યમશમ વૉ! મત્રાપીત્રજુસ્યાટ્યોમાવાઃ । યયયા-ચુજશોળિતપજુ- 
સિંશાજમમોશયત્રજરિવા- રાફારામશર મર લિંમ--વાવેજારમરુતિગમમેશરીર- 





૪૫૮ - શ્ચી ચરકે સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત, _ 


તેલસે | ઇ્સાશિયેનવેનટ્ોજેળાપિકમમેનેજેન 'લતમનથાલમ, . શ્પ્યન્તે રેન સતત ' 
ફ્ોવેળમમોંડ્યુયપ્યતે | સસઃશાશા્ઞેષપ્રજુતિસ્ચ્યસે મરુપ્યાળાંમર્મફિત્રરતા । ઘ- 
સ્માટ્રાવછાઃધજુસ્વાજે ચિતૃ્વિશછાવે હિચ્છ#ગાણા જેસે 1 શમપાતયા॥જુ- 
્યાજેચિર્વસ્સિ । લેશાફિઝિણળાસિવ્યાશ્યાસ્યાથ ॥ ૨૨૦ 
એથી ખળવું પ્રમાણુ વિશેષ જણુવામાં આવે છે. પ્રકૃતિ વિગેરેના ભાવ આ છે, જેન 
મકે શુક્શેણિત, પ્રકૃતિ તથા કાલ, ગર્ભાશય પ્રરૃતિ-રાગીના આહાર વિણારની પ્રકૃતિ 
મહાભૂત વિફાર્‌ પ્રકૃતિ, આ ગર્ભમાં જે શરીર હોય છે તે અનુસાર હોય છે, જે જે 
અત્ય'ત અધિક અનેક અથવા એક દેોષતી સાથે સંખંધ રાખે છે તે ગર્ભથી પણુ સંધ 
રાખે છે. એથી તે તે દોષોની પ્રકૃતિ, મનુષ્યોની પ્રકૃતિ કહેવાય છે, એજ કારણુથી કોઈ 
મતુષ્ય સ્વભાવથીજ ગર્ભમાંથી ઉત્પન્ન થતાંજ વાતલ ( અધિક વાતવાળા) હોય છે. કોઈ 
પિત્તલ (-મધિક પિત્તવાળા) કઇ *લેષ્મત ( અધિક કક્વાળા ) કો!૪ઇ ર્સંસ્રણ (જેમાં 
દોષ મિત્ર થએલા હોય ) અને કોઇ સ્વભાવથીજ સમધાતુવાળા હેય છે. તેનાં લક્ષણુ 
કહું છું. ૧૧૦, . 
કરે પ્રકૃતિ* 
જેષાદિશિન્ય જુટ્ળશટુમણુરલારસાન્દ્રમટ્ર્તિમિતમુર્શીલ િગ્તછાઝઃ । અસ્વ- 
ફેદ્દાચ્છછે'વજાસ્તિમ્ધાન્ન1$, જીર્ળસ્વાઃ*છરળાજ્ઃ, શટુસ્વાર્રકિણુ(વણુગુપાર- 
થટ્ાતશરીર1$ માધુર્દ્યાસ્તરમૂતસુત્રવ્યવાયાપસાઃ, સારસ્જાત સારલદતરિમિરશજી- 
₹1:, શાન્ટ્રતતાળુવઅતપરિશળેલર્વનાત્રાઃ, થન્‍ર ટ્સવાન્મન્ટ્ચેઇશારવિદારાઃ, સ્તૈમિ- 
શાટ્શીપ્રાર્્મણોમવિજાર1ઃ, મુર્સ્વાસ્સારાપિકિતમતય-શેત્યાટ્સ્વણુવગ્ળાસન્સ-” 
વસ્વેટ્ટોપા;, વિસતજસ્યાવ્ણુગિઝિઇલારયન્યસન્પાનાઃ લથાચજત્વાલ્લનર્‌શેનાન- 


ના$ પરભશ્સ્તિ્ધવળેર્વરાશ્રમવસ્તિ । તળ્વંશુળયોમાસેષ્મઝાવજવન્તોવસુમન્તો- 
વિચાવન્તગોઝચ્વિનઃશાન્યા આયુષાન્સત્રમવસ્તિ ।॥ ૧૨? ।। 


કફ ચિકણા, “લઘુ, મૃદુ, મધુર, સાર, સાનદ્ર, મન્દ, સ્તિમિત, ગુરૂ, શીતલ, વિજ-- 
જલ, તથા અચ્છ હોય છે. કફના સ્નિગ્ધ થવાથી અધિક કકવાળાતું અંગ સ્નિગ્ધ (ચિ- 
કણાં ) થાય છે, કમના સ્લદ્દણુ થવાથી અધિક કકફવાળા પુર્ષાર્ના અગ શ્લક્્ણુ થાય છે. 
કફના મૃદુ, હોવાથી અધક કક્વાળાનાં શરીર નનેવામાં સુન્દર, સુકુમાર, તથા શ્વેત 
હોય છે. કક્ના મધુર હોવાથી અધિક ક#વાળા ' પુરૂષોનાં વીર્ય અધિક હોય છે. મેથુનઃ 
શક્તિ અધિક હોય છે. તથા સંતતિ બહુજ હોય છે. કફના સાર ગુણુથી અધિક કફવાળાં 
પુરૂષોનાં શરીર સાર (સ્થિરાંશ) થી સ'હત ( ખે'ચાયલાં ) તથા સ્થિર હોય છે. કફના સાન્દ્ર 
(ગાઢો) હોવાથી અધિક કક્‌ વાળાઓનાં સંપૂર્ણું અંગ પૂછ તથા પૂર્ણ હોય છે કક્ના મનન્‍્દ 
[વાથી આંધક કક્વાળા પુરૂષ ચેદ્ર%ા, આહાર, તથા વિહારમાં શિથિલ હોય છે. કફના. 
સ્તિમિત હોવાથી અધિક કક્વાળા પુરૂષ આરભ, ક્ષોભ તથા .વિકારમાં શીત્રતાવાળા હોતા 
નથી. કફના ભારે હોવાથી અધિક કક્વાળા પુરૂષ સારવાળા તથા સ્થર ગાતિવાળા હોય 


વિસાનસ્થાન અખ્યાય ૮. જપ 


છે. કરના શીતલ હોવાથી અધિક કર્વાળા પુરૂષોને ભૂખ, તરસ, સંતાપ, સ્વેદ તથા દોષ 
સ્વલ્પ હોય છે. કફના વિજજ્લ ( સચ્ચિકણુ ) હોવાથી અધિક કર્વાળા પુરૂષોના સાંધા 
સારી રીતે જડેલા તથા દઢ હોય છે. અતે કફના અચ્છ ( સાફ હોવાથી અધિક કક્‌- 
વાળા પુરૂષાનાં નેત્ર તથા મુખ પ્રસન્ન અને નિર્મલ હોય છે, અતે વર્ણ તથા સ્તર ઉત્તમ 
હોય છે. આ પ્રકારના ગુણુ હોવાથી અધિક કફવાળા પુરૂષો બળવાન, ધનંવાન, વિદ્દાન,. 
એજસ્વી, શાંત તથા આયુષ્યમાન હોય છે. ૧૧૧. 


પિત્ત પ્રરૃતિનાં લક્ષણ* 


પિસમુળલીસ્ગક્વાવસમમ્ઇંજરુકગ | તસ્વોજ્યાત્વિસણા મતસ્તિરગ્મારફાઃ-- 
છ્જસુયુયારાયરાતમાત્રાઃ પમૂતવિષ્ઝુવ્યજૂતિજકવિટકાઃ છુશ્વિયાતાવન્યઃસિયવ- 

જીપણિયસાણિત્યહોયાઃ । પાયોણ્ટ્સ્વકવિઇશ્મજુ મવ શાઃતેટ્ળ્યાસોર્ળવરત- 
માઃસીશ્ળાયઃકમૂતાશનપાના છેશલરિષ્લવોવ્ન્ટશૂજાનવસ્વાસિઝિવિણણરુલન્ષિ- 
યન્પયાંલાઃમયૂતજઇસ્વેટ્યૂત્રયૂુરીયાશ્રરિસસ્માત્‌ । મમૂતપૂતિવણઃજકસ્કન્યારય- 

શિરઃલરીરમન્ધાઃજટ્યસ્જસ્માટ૦્યશુત્રગ્યવાયાવસ્યાઃ । લણ્વંગુળયોમાસ્વિતસજછામ- 

પ્યયજાયપ્યાયુવોવષ્યજ્ઞાનવિશનવિસોપજરળવન્યત્રમવસ્તિ ॥ ૨૨૨ ॥ 

પિત્ત-ગરમ, તીદ્તણુ, દ્રવ, વિસ્ર, ખાટું, તથા કડવું હોય છે. પિત્ત ઉ*શુ હોવાથી 

અધિક પિત્તવાળા પુરૂષ ઉષ્ણુતાને સહી શક્તા નથી. તેમનું શરીર સુકુમાર તથા . શુદ્ધ 
હોય છે. તેમને ફેલ્લીએ, ખસ, તલ તથા ખુજલી વિગેરે વધુ થાય છે. તેમને ભૂખ તથા 
તરસ અધિક લાગે છે. જલ્દીથી કર્ચલી વળવી, વાળનું ધોળુ' થવું તથા ગ-નનપષ્મુ દોષ 
ચાય છે. ધણેભાગે દાઢી, ર્‌વાંટી તથા વાળ કોમળ, થોડા, તથા ભૂરા રંગના થાવ છે. 
પિત્તના તીદ્દણુ થવાથી અધિક પિત્તવાળા પુરૂષ તીદ્દયુ પરાક્રમી તથા અગ્તવાળા હાય છે.. 
ખાવા, પીવાનું વધારે ન્નેઇએ, કલેશેને સહી શકતા નથી. પિત્તના દ્રવ થવાથી અધિક: 
પિત્તવાળા પુરૂષોની સંધિ તથા માંસ શિથિલ તથા કોમળ થાય છે. તેને પરસેવો તથા મળમૂત્ર. 
પણુ અધિક થાયછે. પિત્ત વિશ્ત્ર ( ટાચા માંસ જેવી, દુ્ગેધિવાળુ' ) હોવાથી અધિક પિત્તવાળા 
મનુષ્યાનાં વક્ષઃ સ્થલ, બગલ, માથુ, તથા શરીરના અન્ય અંગોમાં દુર્ગેધિ આવે છે અને 
પિત્તના કડુ તથા અમ્લ હોવાથી અધિક પિત્તવાળા પુરૃષાનાં વીર્ય અલ્પ હોય છે. મેથુન 
શક્તિ થોડી હોય છે. તથા સંતતિ પણુ કમી હોયછે. આ પ્રકારના ગુણુ હોવાથી અધિક 
પિત્તવાળા પુરૂષ, મધ્યમ બળવાળા;ન્મધ્યમ આયુષ અને નાન, વિસ્તાન, ધન તથા ઉપકર્ષુ 
(સામાન) વાળા હોય છે, ૧૧૨. 


વાત પ્રફાતિનાં લક્ષણુ* 
લાસરજુશ્લસપુચઅવ- શીપ્રગીસગરરાસસ્પરન ર 
રીરાપસલસ્સણામતિલલસઝ૦ દરદ ખામ૨જાયમવસ્તિણશુસ્ગાથઝબુવપજમ- 
શિેઇ! વશ પણસમાટ્નમરિયયસન્ધ્યસિખ્રન્યોષ્ડનિરાજિ(ઃ₹૬ન્‍૫વાળિ 





ત્દ્ટં શ્રીં ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ઘાફાઃ૫. વાટ્ઇુમજાપજળ્ટરશિસવસાનાઃશીપ્રસ્મશીત્રવમારૂમશોમવિશરઃ 
જીદ્યોત્રાલરામવિરામાઃજાતપ્રાર્નિઃ મનમ્ણનવશ્રેસ્લાીમાવરિવ્ળવ(પગયશીય- 
સેટ્રેવજસ્સન્માઃવાશ્વ્યારપશ્યજેશયજરોમનસર્શનવરનવાણિપાટારાવેશયાત્સુ 
સિતાગાવયવાઃ વતવશસ્વિશન્કનાવિતથમરસિત । તળ્રંજમયોમટ્ાતજાઃમાવેગા- 
૨૧૧છાથાય્વાયુષથ્રાન્વાપત્યાથ્રાય્યવાષનાથાપન્યાથ । ૨૧૩ ।। 

વાયુ, રક્ષ, લધુ, ચલ, બહુ, શીધ્ર, શીતલ, પુરૂષ તથા વિષદ હોય છે. વાયુ રૂક્ષ હોવાથી 
અધિક વાયુવાળા પુરૃષાનું શરીર રક્ષ તથા ₹“્ધ રહિત હાય છે. સ્વર ફેલાયલે, રેક્ષ, ક્ષોણુ, 
ભિન્ન તથા જર્જર હોય છે. તેને નિ'્રા આછી આવે છે. વાયુના લધુ હોવાથી અધિક વાત- 
વાળા પુરૂષ, ગતિ, ચેરા, આહાર અને વ્યવષારમાં ચપલ હોય છે. વાયુ ચલ હોવાથી અ- 
પખ્રિક વાતવાળા પુરૂષના સાંધા, હાડકાં, ભ્રજુટી, જાવડા, હોઠે, જીભ, માથુ , ખાંધ, હાથ તયા 
પગ ૬ હોતા નથી, વાયુના બહુત હોવાથી અધિક વાતવાળા પુરૂષ ધણા ખકવાદી હોય છે. 
તેના શરીરમાં કન્ડરા ( એક પ્રકારની નસ) તથા શિરાએ જાળ જેવી દેખાય છે. વાયુ 
શિધ્ર હોવાથી અધિક વાતવાળા પુરૃષો, આરભ, જ્ષોભ, વિકાર, ભય, રાગ તથા દેશમાં 
શીધતાવાળા હોય છે. સાંભળેલી વાતને માની લેછે. તથા સ્વલ્પ સ્મૃતિવાળા હોય છે. વા- 
યુના શીતલ હોવાથી આધક વાત વાળા પુરૂષો ટાઢને સહી શકતા નથી. તેને શરદી, કમ્પ 
તચા સ્ત'ભ બહુ થાયછે. વાયુના પુસ્થ ( ખુર ખુરા ) હોવાથી અધિક વાતવાળા પુરૂષોના 
ના વાળ, દારી, ર્‌'વવાટાં, નખ, દાંત, મુખ, પગ તથા અન્ય અગ ખરસટ ( કઠેર ) હોય 
છે. વાયુના વિશદ હોવાથી અધિક વાતવાળા પુરૂષાનાં અંગ ફાટે છે અને જ્યારે તે ચાલે 
છે યારે તેના સાંધામાં અવાજ થાય છે. આ પ્રકારના ગુણુ હોવાથી ધણુ ભાગે અધિકવાત 
વાળા પુરૂષ, અલ્પ ખળવાળા, અભ્પાયુ, નિર્ધન તથા સ્વલ્પ સાધન (થોડા સામાનવાળા ) 
તાળા હોય છે અને તેને સ'તતિ કમી થાય છે. ૧૧૩. 


સ“જીર્ણ પરીક્ષા. 
સંસમોસ્જણજલળાઃસવેનળસરુરિલાુલમપાતવઃ ર્સ્યેવંપરૃતિતઃપરીજ્ઞેલ ।૨ ૨૪॥। 
રાષોના મિશ્ર થવાથી લક્ષણુ પણુ સ'સ્રણ ( મિશ્ર થએલાં ) હેય છે. અને જે પુરષર્મા 
આ સર્વ ગુણુ હોય તેને સમધાતુ “નણુવા ન્નેઈએ. ૧૧૪. 


વિકૃતિ પરીક્ષા. 
વિજ્નતિતશ્રેસિ | વિજતિશ્ચ્યતે વિજાર । તગાવિજારફેતુરોયટ્વ્યમજુવિફેશા- 
જતઝસ્કેસા સ ગૂતથવરીણેલ । તલન્સરેળફ્ેલ્માટીમાંવજવિ-1પચ્ચાપિયજવિશેયો- 
પણસ્પિ: | ચસ્યરિવ્યાબે્દ્ગ્યાપગજસિલેશજાજશાય્યંમવતિમદ્ચરે 1હટ્વજલ 
ઇચાષિર્ષજવરાન્સટ્િિય્યેયાર્ગા૦૧૧૪ । મષ્યયજસ્તુ ગ્યાહાના ન્યતમસાયાન્યા- 
જેણુછિસ્મધ્યવજરવ1ાશરપણમ્યતે । ૨૨૫ ।। 


વિકૃતિથી પરીક્ષા કરવાનું વર્ણન કરીએ છીએ, જેમકે વિકારને વિકૃતિ કહે છે. હેતુ, 
દુષ્ધ, દોષ, પ્રકૃતિ, દેશ તથા કાલ એએઓના બળની વિશેષતાથી તથા લક્ષણાથી વિકારતી 


વિમાનસ્થાન અખ્યાય ૮. “ ન 


ઇમ (જી 





પરીક્ષા કરવી જેઇએ, કેમકે હેત્વાદ્કિના બળ વિશેષને જણ્યાવિના રગતા બળ વિશેષ 
જાણી શકાતાં નથી. જે રોગમાં દૃષ્ય, દોષ, ગકૃત્રિ, દેશ તથા કાલની સતતા “ય અને 
હેતુ બળ તથા લક્ષણાતી અધિકતા દોય તે રોગતે બળવાન જણુવા નેદએ, એથી વિપરીત 
ને અલપ બળવાન જાણુવા જેઈએ જે રોગમાં દૃષ્યાદિકિમાં કોઇતી સમતા હોય અને હૈતુ 
તથા લક્ષણુ મધ્યમ તથા બળવાન હોય તે રોગને મખ્યમ બળવાળા જણુવા જેઇએ. ૧૧૫. 


સાર હારા પરીક્ષા? 


સાર્તયેસિશારાળ્યકોગુરયાળાંયઝમાગથિન્ઞેષસ્ાનાથયુવટ્િિયન્ે । સઘયા-રમત્ર- 
જાંવમેટોડરિયમ$્નાઃ %સસ્યાને | મંત્રણિગ્લ જર્ળયરુપ્રસસશૂસ્મા૦૧મથમીર્‌- 
ઇુરુયારછોમાલપ્રમાચત્વર્સારાળામ્‌ | શાશારતાયુલસોમાન્ચેશ્વ્યેોવમોમશુ- 
સિવિચારોમ્યપ્રદ્ષળાન્યાયુષ્યત્વગાશજે ।। (૨૬ ॥ 

સારથી પરીક્ષા કરવાતું વર્ણુત મતુષ્યોના બળના પ્રમાણુ વિશેષને ન્નણુવાને માટે 
આઠે સાર કહેવાય છે. જેવાકે ત્વચા, લોહિ, માંસ, મેદ, (ચરબી) અસ્થિ, મનક, વીર્ય તથા 
સત્વ, એમાંથી જે પુરૂષોની ત્વચા સાર *ાય છે. તેતી ત્વચા સ્નિગ્ધ, શ્લદ્દણુ, કોમળ, નિ- 
મળ, સૂદ્દમ, અલપ, ગભીર, સુજુમાર, ર્વાટાંવાળુ હોય છે. અને જે મનુષ્યોની ત્વચા સાર 
હોય છે. તેનાં સુખ, સૌભાગ્ય, એશ્વર્ય, ભેગ બુદ્ધિ, વિધા, આરોગ્ય, હર્ષ" તથા આયુષ્યતો 


વધારા થાય છે. ૧૧૬. 
૨૧કતસાર. 


જર્ળાસિ-ફુતિદાનાસોપ્ટપાળિયાટ્સઇ-નર-ઇણાય્વેદ્નાસિસ્તિમ્મરસાનિ- 
શ્રીમન્સિષ્રાનિળૂતિરસારાળાય્‌ । શાયારતાણુશણુટ્મતાંમેપાંમનત્વિતસોરુ- 
માચ્યવનતિવજમજેસલિવ્ળુત્વગ્ાયટ્ે ॥ ૨૨૭ ।। 
જે મનુષ્યોને રૂધિર સાર દેય છે તેના કાન, નેત્ર, મુખ, જીભ, નાસિકા, ઓઠ, 
હથેળી, પગનાં તળીઆં, નખ, લલાટ, તથા લિ'ગ, સ્નિગ્ધ, રક્તવર્ણુવાળાં, સુંદર, તથા 
દીત્તિવાળાં હોય છે, રક્તસાર, પુરૂષોનાં સુખ, ઉચ્ચતા, બુદ્ધિ-મનસ્વિતા સુકુમારતા, અધિક 
ખળ નહેોવું અને કલેશને ન શહી શકવા એ સ્વભાવ છે. ૧૧૭, 
સમાસ સાર્‌. મ 
શંસ-જણાટ-₹જાટિજાસિમળ્ડ ફ્સુપ્રીવારજન્યોર અસય ઘાળિવારવનપયઃ- 
દિયરણુક્ઝુમમાંવોવિતામાંલતારાળાય્‌ | વાતારતાસમણતિયછોગ્વવિસનિવાં- 
સુરયામવધારોગ્યંયજમાયુત્રરીપૈમાચફે ॥ ૨૨૬ ।। 
જે પુરૂષે,ને માંસ સાર હોય છે. તેનો શખ, ( મસ્તકનું હાડમુ' ) લલાટ, ફૃકાટિકા, 
(શિર અને મીડાની સધિનો પાછલે ભ્રાગ) નેત્ર, કપોલ, જીવડા,'સીવા, ખભા, વક્ષઃ સ્પલ, 
ખગ્રલ, હૃદય, હાથ, પગ તથા સન્ધિ, આ સર્વ અંગસ્થિર તથા સુ'દર, માંસથી ભ- 
રલાં હોય છે. હમા, ધૈર્ય, નિર્લોભિતા ધન, વિધા, સુખ, સરલતા, આરોગ્ય, બળ તંથા 
આયુષ્ય આ -1સ સાશ્વાળાઓનાં આધિડ જીમ છે. ૧૧૮. 


ક 


૪૬૨ ગ્રી ચરક સહિત શાષા ત્મ. સહિત. 





૧ સેદ:સાર્‌. - ર કા | 
ચરન ર્વા મ જિ -અરુરપશુષિશેષસઃશેશોપેણ રાખા” 1 સાશા- 
સાવિરેશચ્વ: : લાયમોમમનગનાન્યાર્ગમેસુ એારાપશારલામાશજે 1 ૨૨૨ ॥ 

જે પુરૂષોને મેદ સાર થાય છે, તેના વર્ણું, સ્વર, નેત્ર, વાળ, રૂવાંટાં, નખ, દાંત, ઓઠ, 
"મૂત્ર, તથા મળ આ વિશેષે કરીને સ્નિગ્ધ હોય છે. મેદાસારવાળા પુરૂષ, ધનવાન, એશ્ચર્ય- 
'વાન, સુખી, ભોગવાળા, દાની, સરળ તથા સુકુમાર હોય છે. ૧૧૯. 
અસ્થિસાર. 


“ાઝખાન્યરસ્તિતરગવિયજસિરાવવેસ્યૂછાઃ રાભાઇ 
સેમરોસ્ણાશા ત્િયાયન્યથજેશરરાઃ સારર્મિરસરીતમવસ્તિગાયુષ્ાન્યથ 1૨૨૦ 
જે પુર્ષાને અસ્થિસાર હોય છે તેને એડી, જતુ, ધુ'ટણુ, અરન્તિ ( કુણીથી ૪૭ 
“આંગળ સુધીનો ભાગ) જત્રુ, (ખભાના સાંધા ) ચચિબક, માથુ, સાંધા, હાડકાં, નખ, દાંત, 
આ સરવ સ્થુલ હોય છે. અસ્થિસાર પુરૂષ ધણા ઉત્સાહી, બહુજ કાર્ય કરનાર, કલેશ 
સણેનાર, સ્થિર શરીરવાળા તથા દીર્ધાયુ હોય છે. ૧૨૦. 
સજ્જાસાર? 
લ ટ 
સન્‍્વ.1વજમન્ય સિગ્યવખેસ્વરાસ્જ્ઝટીપેટ સલન્યયથ ' 21૫1૬1 રતેફીર્ઘાગુષોથણ 
ઘસ ।। ૨૨૨ ॥ 
જે પુરૂષોને મજ્કનસાર હોય છે તેનાં અંગ કૃશ હોય છે, ખળ અધિક હોમ જે, વર્ણ 
તથા સ્વર સ્નિગ્ધ હોય છે અને શરીરના સાંધા સ્થુલ્ર, દીર્ધ, તથા ગોળ હોય છે. શજ્'ન- ' 
સાર પુરૂષ દીર્ધાયુ તથા બળવાન દોય છે. ૧૨૧. 
શમ્સારે. ક 
જયવિ્ઞાનજેસાવત્વશમ્માનમાગથલોમ્વાઃ શોમ્યવેસિળથશીરશૂળજોવનાફ૧૫૬- 
પેમદુઝાસિગ્મટસતારલયવંદ્વશિલરિટ્સનાઃમસત્રાદિનિમ્પવમર્વરાષ્ાગિજ્ળ- 
ચોપદારિવિઝથયુજલારાઃરેલીવિયાઃમિયોવમોમાવઇવન્ ॥ ૨૨૨ ॥ 
જે પુરૂષોને વીર્યસાર હોયે છે તે શાઅસાન, ધન તથા નીતિવાળા હોય છે. માતી 
તથા સૌમ્ય હોય છે. સોમ્યતાથી દેખે છે. તે એવા પ્રસન્ન રહે છે કે નનણે તેના નેત્રોમાં 
દુધજ ભરેલુ દોય, તેતા દાંત સ્નિગ્ધ, સમ, પુષ્ઠ સુદર હોય છે, વર્ણું નિર્મળ તથા સ્નિગ્ધ 
હોય છે, સ્વર મધુર તથા ગ'ભીર હોય છે, નિત'બ બહુજ મોટા હોય છે. અને કાંતિવાળા 
હોય છે. તે' લોક ઓઔયોને બહુજ પ્રિય' હોય છે. શિયોને 'તેની સાથે ભોગ કરવામાં ઘણો 
આન'દ થાય છે. અને તે ધણા બળવાન છોય છે. ૧૨૨. 
' સત્વસાદ૨. રા 
છુસૈમ્યર્ારેમ્વ વસલથ્માનાપલ્યમાળઃ ર વિમન્યોમાજેમન્યઃુુતશાઃમાશાયમયો- 
મરોરલારાટ્શાપીરા સમર વજ યકાન્યયોષિનાચજશિયારઃ યાદ: ર 
જસેલસઃ 327:2),માનવે સનમલશવતાશા ॥ રરર | ી 


ક ' વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૮. ૪૬૩% 


જે પુરૂષો સત્વસાર હોય છે લ, સુખી,' જય વાન, તીરોગ ધતવાન, માની, સ્પૃતિ- 
માન, ભક્તિ, માન, કૃત, પ્રાગ. પવિત્ર, - ધણા ઉત્સાહી, ચતુર,- /ધીર, ' રણુમાં અસત 
'પરાક્રમથી યુદ્ધે કરનારા, સ્વેદ રહિત, સ્થિર્‌, ગભીર, બુદ્ધિ, તથા ચિત્તત્રાળા, અને કહ્યાણુ- 
કારી વિષયોમાં રૂચિકારી હોય છે. ૧૨૩. 


સેમાંચજસનેરેવન્ગાન્યાક્ય વડ | ૨૨૪ 
આ સર્વ સારેનાં લક્ષણાથી ગુણુ પણુ જણી લેવા ન્નેઈએ, ૧૨૪. 
સવસાર્‌. 

ર તને સારેસ્વેસાઃશુસ્યામવન્ર્થતિવજાઃ૫રમારવ: સા? છેશવફાસર્વોરમેવ્ા- 
સનિત્તાતમર૪યા; જસ્‍્યાળામિનિવેશિનઃ સ્થિર્સમાફિવશરીરાઃ સુ લમાફિતમતયઃ 
ાતુતાર્સ્તિઃપમચ્મીરમફાસ્વરાઃણુલેશ્ર્ય્વવિશોવયોમલમ્યાનમાત્ોમન્ટ્મરસો-- 
સન્ટ્થિજારાઃધાયર-સ્યમુળવિસ્તીનાવસ્યાગિરત્રી એેનશ્ર ॥ ૨૨૫ ।। 

જે પુરૂષ સંપૂર્ણ સારાવાળા હોય છે તે અત્ય'ત બળવાન, અસત ગૌરવવાળા, કલેશ 
સહેનારા, સર્વ' કાર્યોમાં પોતાને સમર્ષ જાણુનારા, કલ્યાણુકારી વિષયો।માં રૂચિ કરનારા સ્થિર 
તથા સુદર શરીરવાળા, સુ'દર ગતિવાળા, પ્રતિષ્વનિવાળા, સ્નિગ્ધ તથા ગ'ભીર મહાસ્વરવાળા, 
એશ્વય, એશ્ચય'વાળા, ધનવાન, ભોગવાળા, માની, ૬હ્દાવસ્થામાં બહુજ શિચિલ ન થના- 
રા, સ્વલ્પ રાગવાળા, પોતાનાજ જેવા ગુણુ વાળા, બહુજ સ'તાનવાળા અને દીર્ધાયુ 
શય છે. ૧૨૫, 


અતોવિષરોતાસ્સ્વતાર$ ।॥ ૨૨૬ ।। 
એથી જે વિપરીત છે તે અસાર કહેવાય છે. ૧૨૬. 


ઘપ્યાનાંમધ્યેઃ લાર ષિશેજેશુળવિન્ઞેષાય્યાસ્યાતાઃ । શતેલારાળ્વ વૌરુસ્વાળાંમર- 
પ્રમાળવિશેષ્ઞાનાર્મોન ।। ૨૨૭ ॥। 
જે પુરૂષોમાં સારોના ગુણુ મષ્યમ હોય તેમને મષ્યમસાર જાણુવા ન્નેઇએ. આ પ્ર 
જારે પુરૂષોના બળના પ્રમાણુ વિશેષને ન્નણુવાતે માટે આઠ સાર કહેવામાં આવ્યા. ૧રછ. 


જચંસુશરીરમાત્રટ્શેનાહેમમિયસ્રુશેટ્યરય..-1:-0:1:-::7::7:72:-193શા- 
*મશ્ઞાયણવાનચંમાશરોરત્વા [લ્યમસ્પસરોરત્વાર્સ્યવજરતિ | ₹શયસ્તેશસ્યસવ 1. 
શુણાષેવે જવનના સતરવિપીજિજામાર(રનચસ્લિસિઃ | અરમસાર સ, ,૧રીજ્ઞેયુ- 


જુજ ૨૨૮ ।॥। 
પૃવળ શરીરને જેઇને આ સ્થુલ છે એ કારથી બળવાન હેરો, આ ફશ છે તેથી 
'તે નિભળ હરો. આનું મોડુ' શરીર છે માટે તે ખળવાનહશે. આનું નાનું શરીર છે, જેથી 
| સ નિર્બળ હસે. આ પ્રકારે વેવ માહિત ન ચાય: એને. માટે સારથી પરીક્ષા કરવી ન્નેઝએ 
એ કેદેવામાં આવ્યું કેમકે એવું જણામ છે કે કોઇ કોઈ નાના તથા ફૂશ શરીરવાળા: પણુ 
મળવાન હોય છે. જેમ કીડી પણુ પોતાના શરીરથી પણુ બધિક ભારું વહન કરે છે, ૧૨૮, 


હૃ જ શ્રી ચરક કશ્‌ શાષા. ટિમ સહિત. 





ન સસુદાય*હપ હહ પરીક્ષા. 
સશંદ્નનનમેસિલેફનનંલવાસસંચોગનસિરેયાોરડકઃ ।: ₹૨૨॥ . 


સ'હનનથી પરીક્ષા કરવી નેઇએ. તેનું વર્ણુખ સ'હનને, ગંધાત તથા. સંયોજન ચરા 
એકાર્થ વાચક શબ્દ છે. ૧૨૯. 


રારા 1 । 
તશ્રણુસર્તશરી રઃ શુર્પાવજવન્સોવિવચયચેળાર્વવઝાઃ કમળઞવરમષ્યરાત્‌ સદ્ન- 
નસ્યપપ્યવળામવનસ્તિ ।। ૨૨૦ ।। 


તેમાં જે શરીરમાં સંપૂર્ણ અસ્થિ, સમ તથા સારી રીતે વિભક્ત હોય, સાંધા સ]રી' 
રીતે મજળુત હોય, લોહિ તથા માંસ સારી રીતે ભરેલુ હોય એવા શરીરને સુસ'હત કહે 
છે. સસહત શરીરવાળા પુરૂષો બળવાન હોય છે. એથી વિપરીત સ્વલ્પ બળવાન હોય છે. 
અને આ લક્ષણાના ન્યુન હોવાથી મધ્યમ ખળવાન દાય છે. ૧૩૦. 
પ્રમાણથી પરીક્ષા. 


પ્રઘાળતયેતિશરીરવમાળઃ નથયાય્વનાંશુજિત્રમાળેનોપહેક્યતે | માણ 


ચામેમયા%મથ્‌ । ૨ર? ।। 
પ્રમાણુથી પરીક્ષા કરવાનું વર્ણુન-આપણી આંગળીઓના પ્રમાણુથી આર રા 
દીર્ધતા તથા વિસ્તારને ક્રમથી ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. ૧૩૧. 


તત્રવારો ચત્વારિપટસતુજેશસાર્સુજાસિ, સંવેસ્ચઇાજ્શાંગજેયોરાંશષિવરિશેયે, 
ઝાતુનીચતુર્મુજેપોદશાંશુણિયરિજ્ઞેવે, મિંશટંશુજપમ્ત્તિવાવટારશાંગુઝાવૂર, છ૫- 
ળોષર્શજરીરષ્રીવણામુજપરિળાફો, શેષજઃપહંગુજરીપપચ્ાંણુજયરિળાદું, દારશાંશુ- 
છવર્ળાફેમમઃ,વોદશાંશુજવિસ્તારાયટી,ટશાંશુજવરિાંશઃ, રશાશુજવિસારં- 
ટૂ।12શાંગજમુર્રં, ાંઝસિશીેદ્ાશાંદાયામેશગં; ટ્ાંગજનિણારતના- 
ત્સસ્ટ્કસુજશ્તતપ*ન્ત, અણવિશરંશુજવિશાજટ્રાદશાંગુઝોત્શેધકૂરઃ 'ટૂચમુજંરૃર્‌- 
થ્‌, સમાંશછોરજન્યો, પટેમુજાવેલો,. પોઇશમુજોવારૂ, પગ્ચટ્શાંઝુજીયાળી, 
દૃસૌદ્દારશાંશ છો, જશાવાંશણો, સવિય ટ્રાટશાંશઝેલ્સેપન્‌ , ગદાટ્શાંમુજોસ્લે- 
પં૧ૃઇ, ૃસંશુજોરલેવાટ્રારથિશસ્યેશુણવરિળાદાશિસે વરા, ટ્વારશાંશુજોતસેવશતુ- 
વિશરવમુજવરિળાદ્માનનં, પગાંયુજપા્યં, સિચુસોઇકળસિમસ્યનાસિકાણણા- 
ટ[નિ, ચતુામુળાતિ, પોટશાંસુજોસ્લે્ષટ્રામિશટ્શુજવરિળાદશિરતિવૃથવત્વેના- 
જઞાવગશાનાંતાનદુસજેથઉ શુનઃ શરીરમંશજ્વિમાળિચરુરશીતિશ્નટાયામનિણાર- 


સપ ઘુરવતે ।। ૬૨૨ ।। 
 ત્તે પગતી ઉંચાઇ ચાર આંગળ; વિસ્તાર ૭ *1મળ, તથા દીર્ધ તા ૧૪ આંગળ. 
ખને પીં:લીએ અઢાર આંગળનતીઃ દોય છે. અને ૧૬ આંગળતી તેની ગોળાઈ ફ્‌ોય છે. 
-શુ'ટણુઃ ૪ આંગળના હોય છે, ગોળાઈ ૧૬ આંગળની દાય છે. જલ ૧૮ આંગળતી લાંખી 


વિમાનસ્થાન અખ્યાય ૮. ૪૨૬૫: 


અને તેની ગાળાઈ ૩૦ આંગળની થાય છે. અંડક્રાશ ૬ આંગળ લાંબા અને ગોળા ૮ 
આંગળની હોય છે. લિ'ગ ૬ આંગળનુ' લાંમુ અને પ આંગળની તેની ગોળાઇ હૉય છે. 
ચોાનિની ઉ'ડાઈ ૧૨ આંગળની હોય છે, કડાના વિસ્તાર ૧૬ આંગળ, મૂત્ર બસ્તિનતો ઉ" 
ભાગ ૧૦ આંગળનેો, પેટ ૧2 આંગળ લાંખુ' અને ૧૦ આંગળ પરેોળુ' હોય છે, સ્તનેનો મષ્ય- 
ભાગ ૧૨ આંગળનો પહોળા હોય છે. સ્તનોની કિનાર ૨ આંગળની હોય છે. વક્ષ:સ્થળ 
(છાતી) ૨૪ આંગળ પહોળી તથા ૧૨ આંગળ લાંખી હોય છે. હદય ૨ આંગળનું, ખભા આઠ 
આઠ આંગળના, બ'ને અંશ ૭ આંગળના હોય છે. ભુજ્ન ૧૬ આંગળતો, પૉંચો ૧૫ આંગળને,. 
હાથ ખાર ખાર આંગળના, કાખ આઠ આઠે આંગળની, ત્રિક (પીઠની નિચે ત્રણુ ગાંઠ જે 
હોય છે તે) બાર આંગળની હોય છે, પીઠ આઠ આંગળ ઉચી હોય છે. ગરદન ૪ આંગળ 
ઉ'ચી તથા ૨૨ આંગળ ગોળ હોય છે. મુખ-ચ્હેરો ૧૨ આંગળ ઉચો અને ૨૪ આંગળના 
વિસ્તાર્વાળા છે, મુખ પ આંગળનુ', દાઢ, હોઠે, કાન, નેત્રનો મખ્ય ભાગ, નાસિકા તથા 
લલાટ આ ચાર ચાર આંગળનાં હોય છે. માથું ૧૬ આંગળ ઉ'ચું' અને ૩ર આંગળ. 
વિસ્તૃત હોય છે. આ પ્રકારે સ'પૂર્ણ્‌ અંગોનું જુદુ' જીદુ' પ્રમાણુ કહેવામાં આવ્યુ*. સર્વ 
શરીર ૮૪ આંગળનું ઉંચુ હોય છે. જે શરીરની લખાઇ તથા પહોળાઇ! બરોબર ડીક હોય તે 
સમ કહેવાય છે. ૧૩૨. 


તત્રાયુદ્રઝમોઃ સુસયેશ્વચ્મેસિસનિળાત્રાયરેમાવામવન્સ્યાયતાઃમમાળવતિશરીસેવિ- 
વન્યેયશ્તુદીનેગવિજેવા । ૨૨૨ ॥ 


આયુષ્ય, બળ, ઓજ, સુખ, એશ્ચર્ય, ધન તથા અન્ય ઇ૪ પદાર્થ પ્રમાણુવાળાં શ- 
રીરમાં હોય છે અને ગ્રમાણુની ન્યનતા તથા અધિકતા હોવામાં આ સર્વ વાતોની વિપરીતતા 
હાય છે. ૧૩૩. 

સાત્મ્ય ઠ્ારા પરીક્ષા. 


શાત્ન્યતમરેતિ | સાસ્થ્યંનામતવલ્તાતત્વેનોપયુગ્યતાનણવજેતેલતવેજુતશીરતેજમાં- 
લર્સલાર્મ્યાઃ સર્વેસ્લલાત્મ્યાત્રતેવજવન્લઃછેશલશામિસતગીવિનશ્રમવસ્તિ । ₹- 
ક્ષનિયાઃશુનરેજરસસાજ્યાશ્રચેત્ે દોાદાદદકરાંદાંડાટાટાટાં 
ધનાષમથન્તિ ॥ ૨રૂ૪ ॥ 

' સાત્મ્યથી પરીક્ષા કરવાનુ વર્ણુન--જે વંસ્તુ હમેશાં સેવન કરવાથી હિતકર હોય તેને 
સામ્ય કહે છે. ધી, દુધ, તેલ તથા માંસરસ જે પુરૃષોને સાત્મ્ય હોય છે. અને સ'પૂર્ણુ 
રસ જેને સાત્મ્ય હોય છે તે તે પુરૂષ બળવાન, કલેશનું સહન કરવામાં સમર્થ. તથા ચિર'જવી 
હોય છે. જે પુરૂષ નિત્ય, રૂક્ષ ભાજન કરે છે અને જેને એકજ રસ સાત્મ્ય હોય છે તે 


થ્રસું ભાગે સ્વલ્પ ખળવાન, કલેશ સહેવામાં અસમય, અલભ્પાયુ તથા અલ્પ સાધનવાળા 
હોય છે, ૧૩૪. 


પાડ: 85 પસ ॥ ૨૨૫ ॥ 
જે પુરૂષોને પુર્વાકંત વસ્તુ મિશ્ર થયેલી શ્રાત્મ્ય હોય છે તે નિમિત્તથી મધ્યમ બળ-. 
. વાન હોય છે, ૧૩૫. 


ટૈ#૦ 


૪૬૬ શ્રી ચરક. સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





સત્વથી પરીક્ષા* 
સશયવચેતિ । લચ્ન રા કાકો 
વરંમષ્યમવરવિતિ । અસશ્રદ્રવરમપ્યાવરસસ્વાયશુર્પામયસ્તિ | તત્રધ- ૬ર 11 
સર ૬:1૬1$0ાસ્બુરવર્છાઃ આસ્‍્પશરીરાશવિ ત્તે સિગ્ઞામન્ઝુસિમિસાણમ વાવ્યવિ 
પીટારવવ્યપ્રારશ્યન્લેસર્વમુળવેજઞેષ્યાત્‌ ।॥ ૨૨૬ ।। 


સત્વથી પરીક્ષા કરવાનું વર્ણન--મનને સત્વ કહે છે. આત્માના સંયોગથી મન, શ- 
રીરના પ્રેરક રૂપે છે. તે મત ખળના ભેદથી ત્રણુ પ્રકારનું છે. જેમકે શ્રેષ્ઠ મષ્યમ તથા 
હીન, એથી અણ સત્વવાળા, મષ્ય સત્વવાળા, તથા હીન સત્વવાળા પુરૂષ થાય છે. તેમાં- 
થી શ્રેજ સત્વ પુરૂષ થોડા હોય છે. તેનું વણુન સાર પરીક્ષામાં આવી ગયું છે, અને શ્રેષ 
સત્વ પુરૂષ ગમે તો સ્વલ્પ શરીર વાળા પણુ હોય પરંતુ તે દોષજ તથા આગન્તુજ મોરી 
સોટી પીડાઓમાં પણુ સત્વતી વિશેષતાથી વ્યત્ર થતા નથી. ૧૩૬. 


સધ્ય સત્વાદિ પુરૂષ. 


મપ્યલન્તાસ્તુપરાનાસ્મન્યુપતિષાયર્સરમ્મયન્સ્યાસ્મનાસ્માસંપરેવાપિસસ્તમ્યન્તેફ0ી- 
નલસ્તાસ્સુનાસ્મનાનચવરેડસસ્તવજંશવયન્તે ૩પસ્તશ્મચિતુમા૬ન હતે સ્વ- 


સ્પાનામપિવેટ્નાનામસર્ાક્યન્તે । ડઝ સતદ'યશોજ્જોમમોદ્‌માના સોટ્રમેસ્વર્િ- 


ઇવોમસ્લવિજતસકચાસ્વવિચવસગુસ્પમાંલશોળિતાનિચાવેદ્ય વિષાર્વેસર્ળ્યમૂ- 
રછોન્માલખ્રમધપતનાનામન્યતમમાપ્સુવન્યથવાપમરળથધિતિ । ૨ર૭ ।। 
મષ્યમ સત્ત પુરૂષ પોતાના બળથી તથા ખીન્નના બળથી પણુ પોતાને સાવ- 
ધ્રાન રાખે છે, અને હીન સત્વ પુરૂષ ન આપણા બળથી તેમ ન ખીન્નના બળથી સાવ- 
ધાન રહી શકતા નથી. તેનું શરીર ગમે તો બહુજ મોડું પણુ હોય પરતુ તે થોડી વેદના- 
એને પણુ સહી શકતા નથી. ભય, સોક, લોભ, મોહ તથા માનથી ૯'મેશાં ડુખેલાજ 
રહે છે. ઉમ્ર, ભય'કર, દ્દેષકારક, ખીભત્સ તથા વિમૃત વાતોમાં પણુ અને પશુ તથા 
પુરૂષાનાં માસ, ર્‌ધિરાદિને ન્નેઇનેજ વિષાદ, વિવર્ણુતા, મૂર્ચ્કા, ઉન્માદ, ભ્રમ તથા પતન 
એમાંથી કેઇઇ ઉપદ્રવને પ્રાસ થાય છે અથવા મૃત્યુને પ્રાતત થાય છે. ૧૩૭. 
ભાજન શક્તિ ક્રારા પરીક્ષા. 


ઝાફારશસ્િતગેતિ | ગ રશાત્રમ્યવરરળશતતયાગરળશરચાગપરીદ્યવજા- 
ચુષીણારારાયસે ।। ૨૨૮ 1 


મનુષ્યની આહાર્શક્તિની પરીક્ષા -કરવાનું વર્ણુન-ભોજન કરવાનું સામર્થ્ય, તથા 
પચાવવાના સામરથ્યથી આહારશક્તિની પરીક્ષા કરવી ન્નેઇએ 'કેમક્રે બળ તથા આયુષ્ય, 
ભોજનને આધિન છે. ૧૩૮- 


વ્યાયામ શક્તિ દ્રારા પરીક્ષા. 


યય ચામશાત્તતમેસિ । ગ્યાયામશસિમવિકર્મશરયાવરીશ્યાયર્મશસયાધસુમીયસે- 
ચજ વિવિષ 8 । ૨૨૨ ॥। 


વિમાનસ્થાન અષ્યાય ૮.” ૪૬૭ 


"વ્યાયામ શક્તિથી પરીક્ષા ફરવાનું વર્ણુન-કાર્ય કરવાનું વર્ણન, કાર્ય કરવાના સામ 
થ્યંથી, વ્યાયામ શક્તિની પરીક્ષા કરવી નનેઇએ કાર્ય કરવાના સામર્થથીજ ત્રણુ પ્રકારના 
બળનું અનુમાન થાય છે. ૧૩૯. 


ખવસ્થાથી પરીક્ષા. 


વયસ્તગ્રેતિ । ૧જ%રમાળ વેરોષાષા લળીદિશરરવરયાવયોર્ડમિષીયતે । હદયો- 
ચથાવસ્યાનમેલેનબિતિષવાજંમય્યંન્નીનમિતે । ૨૪૦ ।। 
અવસ્થાથી પરીક્ષા કરવાનું વર્ણન -કાલના પ્રમાણુ વિશેષ કરતાં જે શરીરતી અવસ્થા 


થાય છે તેને વય કહે છે. સ્થલ ભેદથ્દ વય ત્રણુ પ્રકારનું હોય છે. નેવુંકે બાળ, મખ્ય 
તથા જર્ણું. ૧૪૦ 


આળ અવસ્થા. 
:ત્રવાજમવારેપજપાતુશુળમનાસય્યજઞનંછુરુમારમછેશદમસનૂમેયજ જેવ્મપારુ- 
4 યમાપોફશવર્ષથ્‌ | ૯ શનધાણુશુળશુનઃ પાચેળાનવરિચિતસર્વમાત્રિશટ્પેણુ- 
વરિછશ્‌ | મધ્યમુનઃ સમર્યામલવજવીચ્યપોરવવરાત્રપત્રરળપારળસ્મ ૫1%: નચિ- 
શાનસવષાતુયુનં વજસ્થિતમવસ્થિતલસ્વમનિશીચ્યેધાળષાણુશુળં પવિસધાણુત્રાય- 
માપષિવર્ષુસિઇમ્‌ । ગતઃ પરં પર્ફ્ીયમાળપાસ્વિસ્ટ્રિવવજપોરપવરાત્રમમ ળષા- 
રળસ્મ «1% £”ફયમાનધાતુશળવાતધાતુમાયંત્રમેળધગીભેણુસ્યસે આવ- 
પૈશતય્‌ । ૨૪૨ ।। 
યાં ૧૬ વર્ષે સુધી બાલ્યાવસ્થા રહે છે. આ અવસ્થામાં ધાતુ ગણુ પરિપકવ 
થતાં નથી. દાઢી વિગેરે પુરૂષ ચિન્હ ઉત્પન્ન થતાં નથી,: સુકુમારતા હોય છે. કલેશ 
સહી શકાતો નથી, બળ પૂર્ણ હોતું નથી, અને કફતી અધિકતા હોય છે. ૩૦ વર્ષ 
સુધી ધાતુઓના ગુણુ વિશેષે કરીને વધે છે, અને સત્વની સારી રીતે સ્થિતિ રહે છે. 
અને સષ્યાવસ્થા ૬૦ વષ સુધી છે. આ અવસ્થામાં બળ, વીર્ય પૌરૂષ પરાક્રમ, ગ્રહણુ, 
ધારણુ, સ્મરણુ, વચન, ।વત્તાન તથા સ'પૂર્ણુ ધાતુઓના ગુણુ સમ હોય છે. અને પિત્તની 
અધિકતા હોય છે. યાર પછી ૧૦૦ વર્ષ સુધી જર્ણાવસ્થા હોય છે. આ અવસ્થામાં 
ધાતુ, ઇન્દ્રિય, બળ, પુરૂષત્વત, પરાકમ, ગ્રહણુ, સ્મરણુ, વચન તથા વિજ્ઞાનની ક્ષીણુતા 
હોય છે. ધાતુઓના ગુણુ, ક્રમથી ન્યુન થઇ નય છે, અને વાયુની અધિકતા થાય છે. ૧૪૧. 
વયઃકેમથી ખઓષધ પ્રચોગ. 


યષેણતંસસ્યાયુષઃ 2.712: । સસ્તિશુનરષિયેનવર્ષશયન્ીયિનોયસુષ્યાઃ । 
સેષાંધિજસિવ્યેઃ જ્ઠુસ્યાટ્મિજ ૪ ષેશેષેરાયુયોજસળસથપમાળ -પ્મ્યશયસજ્િસ્ં- 
ચિમસેસ | "વપ ત્યા 117 સિદ ાદળવાનાં પવરમપ્યાવર [૬:1૪ - 
જષિરોષચિમલેત્‌ । થિ” તિમજમવિષ્યેનણુ ફોવવછાગવિષમ: મીચસે | સતોમૈપ- 
શચસ્યસીણ્ળણરુમધ્યવિમામેનત્રિચંયિમશ્યયયાટોપંમેવગ્યમવચારપે સિ 1૧ 1૨૪૨ 





૪૬૮ શ્રી ચરક સંહિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 


આયુષ્યનું પ્રમાણુ ૧૦૦ વષ-તું છે, પરતુ આ સમયમાં ઘણે ભાગે સતુષ્યોનું આ- 
યુષ્ય ૧૦૦ વષ કરતાં એછુંજ હોય છે, તેના વિકારો સિવાય પ્રકૃતિ વિગેરેના બળ વિશેષ 
દારા તથા લક્ષણાદ્દારા આયુષ્યના પ્રમાણુને ન્નણીને અવસ્થાના ત્રણુ ભાગ કરવા. આ પ્રકારે 
શ્રેણ, મધ્યમ તથા હીન ભેદથી વિકૃતિને ખાદ કરતાં પ્રકૃત્યાદ્કિના ખળ વિશેષને! વિભાગ 
કરવો, અને વિકારોના ત્રણુ પ્રકારના બળથી દોષોના ત્રણુ પ્રકારના બળનું અનુમાન કરવું, 
તે પછી તીદ્દણુતા, કદુતા તથા મધ્યમતાના ભેદ્થી ઔષધને  ત્રણુ પ્રકારથી વિભાગ કરી- 
ને દોષને અનુસાર ઓષધ ડરવું. ૧૪૨. 
આયુષઃમમાળજઞાનફેલોઃવુનરિસ્ટ્રિયેથુઝાસિભ્ત્રીયેચજસળાન્યુષેક્યન્તે ।1૨૪૨।। 


આયુષ્યનું પ્રમાણુ નનણુવાને માટે ઇન્દ્રિય સ્થાનમાં લક્ષણુ કહેવામાં આવશે. ૧૪૩. 
કાલભેદ. 
જાજઃ યુન સંવત્સરશ્રાતુરાવર્યાચ | તત્રસંવસ્લસેદ્રિષાત્રિપા પોટાટ્દાર્શધામય- 
કાતઃ પવિમર્યતે તસત્જાર્ચ્યમમિસમીલ્ય ।। ૨૪૪ ॥। 


સંવત્સર તથા રોગીની અવસ્થા કાલ છે મંવત્સર બે પ્રકારથી, ત્રણુ પ્રકારથી, ૭ 
ગ્રકાર્થી, બાર પ્રકારથી તથા અનેક પ્રકારથી તે તે કાર્યને ન્નેઇને વિભક્ત થાયછે. ૧૪૪. 


ષડે બડતુ વિભાગ. ' 


તત્રરરજુતાવસ્પોટાપવિમસ્યજાય્યમુપણેક્યતતે | સેમન્સેત્રી વર્ષાયેતિશીતોષ્નવ- 
વેજલળાણયઃત્દતવોમવસ્તિ । તેષામન્સરેષ્વિતસ્સાધારળણકળાલ્યઃકસવઃપાટટ- 
શર્ટ્રલન્તારૂતિ | પ્રારટર્તિતરયમઃધરૃછેઃજાજસ્તસ્યાસુચન્યોવર્ષાણ્યમેતેસશોઘનય- 


વિજ્સ્યયટવિમર્યન્તેત્રર્તવઃ । ૨૪૫ ।। 

આ વિભાગોમાંથી અહિ” ૭ પ્રકારથી વિભાગ કરીને કાયજનો ઉપદેશ કરવામાં આવે 
છે. હેમન્ત, ત્રીષ્મ, તથા વર્ષા આ ત્રણુ રૂતુઓનાં શીત, ગરમ તથા વૃષ્ટિ આ લહ્ષણુ છે. 
આ ત્રક્તુઓની વચમાં ગ્રાનૃટ્ર, શરદ, તથા વસનત આ ત્રણુ ત્રક્તુ હોય છે. તેમાં જૃદ્ટિના 
મથમ સમયને પ્રાથૃટ્ટ કહે છે. તે પછી વર્ષાત્રદતુ થાયછે. આ પ્રકારથી સંશોધનના વિષયમાં. 


છીપ 


૪ રેતુઓનેો વિભાગ કરવામાં આવે છે. ૧૪૫. 


તત્રતાષારળજકળેજતુષુવમનાવ્‌ીનાંપરસિર્વિષીયતેનિરૃસિરિતરેજુ | સાપારનણ- 
૫ ૧ 
ક્ષળાશિમન્ટ્શીતોપ્ળવષત્વાસ્ણુસતમાથમવન્સ્ય ,રરસ્તરસભશરીરોપધાનાપિતરેનુ- 
દ્ર પ 
નરત્યથશીતોજાવષલ્વાદઃલતમાશરમવંતિષિજસ્વાયશરીસોવપાનાદ્‌ ।₹9૬॥ 

આ રૂતુઓમાં સાધારણુ લક્ષણુવાળી તડ્તુએમાં ( ગ્રાશટૂ, શરદ તથા વસન્તમાં ) વમન 
વિગેરે કર્મ કરાવવાં નનેઇએ. એ સિવાય બીજી રૂતુઓમાં વમનાદિ કાર્ય ન કરાવવાં નેઇએ. 
કમકે સાધારણુ લક્ષણુવાળી, ત્રડતુ, શીત, ગરમ તથા જૃજ્દિની ન્યુનતાથી અત્ય'ત સુખદાયી 
હોય છે. અને આ કતુએ માં શરીર તથા ઔષધીયૉમાં અંતર ઉત્પન્ન થતો નથી. પરતુ 
તે સિવાય અન્ય ગેષ ત્રણુ ત્રકતુ શીત, ઉષ્ણુ તથા %ૃછિની અધિકતાથી અત્ય'ત દુઃખદાયક 
હેય છે; અને આ ત્રક્તુઓમાં શરીર તથા ઔષધિચોમાં અંતર થઈ નય છે. ૧૪૬. 


' વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૮. ૪૬ટ 


શીતમાં સ'શાધન નિષેધ. 
“ગગેભસિમાત્રશીતોપદ્તત્યાચ્ઝરીરમણુવપશેમવસિ । અલિશષીકવાવાધ્મા- 
તમતિટારળીમૂયમવનજટોપર્‌ | મેષ શુતઃ સશોધનાર્મણુ્ળર્વમાવમન્સેશીયો- 
'ઘદૃસત્વાન્મન્ટ્વીરચ્મસ્યપાવયત્તે । તશ્માસયોઃ સયોમેલશોધનમયોમાયોપવવતેશરી- 
રગવાતોપદટ્રવાય ।। ૨૪૭ ।। 

' છેૈંમન્ત ત્રક્તુમાં બહુજ શીત હોવાને લીધે શરીર પીડિત રહે છે. શીતલ વાયુના વાવાથી 
'અય'ત દારૂણુ થઈ જય છે, અને દોષ બહ ( રોકાઈ ) થઈ જય છે. અને ર્સશોધનને માટે 
જે ગરમ ઓષધિયોને વ્યવહાર કરવામાં આવે છે તે શીતના યોગથી મન્દ વીર્ય થઈ 
જાય છે. એથી હેમન્ત ત્રડતુમાં જે સંશોધન આપવામાં આવે છે તેથી સારી રીતે વમન, 
(વિરેચનાદિ થતાં નથી. અને શરીરમાં વાતજ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૪૭. 

ગીષ્મમાં નિષેધ. 

શ્રીખોપુનમુશોજ્નોપદ્તર્વારજરીરવ- સપયન્નંમવતિ । રપ્ળવાતાસવાપ્માસમસિ- 
શિચિજમસ્યન્નમવિજોનહોવનેપઞપુનઃલફોષ નાય- આ્ળસ્યમાવમવાવ્યુ'ના- 38 મમના 
વીદ્ળતરત્તમાવવતે | લરમાસયોઃસંથોરેલશોધનમસિયોનાયોવવઘત્તેશરીર- 


વાષેપાસોગ્વાથ || ૨૪૮ ॥ 
ત્રીષ્મત્રક્તુમાં બહુજ ગરમીયી શરીર ખિન્ન રહે છે. ગરમ વાયુ લાગવાથી શરીરમાં 
શિથિલતા આવી જય છે, અને દોષ બહુજ લીન થઈ નજય છે, અને સંશોધનને માટે જે 
'ઉખ્યુ ઔષધિયોને વ્યવહાર કરવામાં આવે છે તે ઔષધિયો। બહુજ ષ્ણુતાના યોગથી અતિ 
'ઉષ્ણુ થઈ જય છે. એથી ગ્રીષ્મ રૂતુમાં જે સંશોધન આપવામાં આવે છે તેથી વમન, 
વિરેચનાદિ બહુજ અધિક થાય છે, અને તૃષા લાગે છે. ૧૪૮. 
વષોમાં નિષેધ. 


ચર્ષાતુુમેવનાજાનતેયૂરાડનન્ટ્રસારેપાસરુરેવિવસિપૂમોજરગજવટઝતરતા- 
યાયચ્થૌપજ્ધિનશરીરેવુમૂલેજુવિટ્તસ્તમાવેજુચવેવજેપ્વોપષત્રાવેષુતોયટાસુમત- 
માસ્તલલમાવર્તેશુળુર્તર સીસિવમનાહીસિમયન્તિ । મુશ્લયુસ્યાન દ: ૬૬1 ળી । 
તસ્માટ્મનાટીનાંતિજસિર્ષિષીયસેવર્ષોન્તેયુક્દતુવુનસેટાલ્થવિજેયમ । ૨૪૨ ॥ 
વર્ષારૂતુમાં આકાશમાં વાદળાંઓથી સુર્ય, ચ%દ્રમા, તથા નક્ષત્રાદિ આચ્કછાદ્તિ થઈ 
જાય છે, જળની ધારાઓથી આકાશ પૂર્ણુ થઈ ન્ય છે, જમીન કીચડવાળી થાય છે. એથી 
પ્રાણિયોનાં શરીર અત્ય'ત કલેદવાળાં થાય છે અને જળવાળા વાયુના સ'સગ'થી ઓષધિ- 
“ચેના ચુણુ નજ થઈ નાય છે. આ ત્રઠતુમાં સશોધન આપવાથી વમનાદિક ધણા ગૌરવથી 
ચાય છે અને શરીર પણુ બહુજ ભારે થઇ ન્ય છે એથી હેમન્ત, મ્રીષ્મ તથા વર્ષાત્રડતુમાં 
“જો કાંઇ ખાસ આવસ્ષકતા ન હોય તો: વમનાદિક ન કરાવવાં, ૧૪૯. 


આવ્યચિજેરુનાજમ્મનિશામય : વિજરયસુત્તિમ-ખોવપાનેતયથ યુઅષિપરીતેન 
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બ 


૪૭૦ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 
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સપગ્યસવોનશસ્યારમમાળચિજકરવેનોવપાયમમાળયીચ્વસમંજુસ્વાતથાતરયોળયેકુ- 
લશયનયત્નેનાવા ત$ || ૨૫૦ ॥ 

અને ને કાંઇ બહુજ કઠિન રોગ હોય તો ત્રડ્તુના ગુણાથી વિપરીત કૃત્રિમ ગુણથી 
ત્રધ્તુને બદલીને અને સ'યોગ, સ'સ્કાર તથા પ્રમાણુથી ઓષધને સમવીર્ય' કરીને સાવધાનતા 
પૂર્જ્ક ધણા યત્નથી વમનાદિકનેો પ્રયોગ કરવો. ૧૫૦. 

કાર્યકાલ નિર્ણય. 
આજરાવસ્યાચ્વપિતુયાચ્યાજાય્યૈત્રતિવાણાજાજસશાતથઘથાગસ્યામવર ચાયસ્ય 
મેષન્ઞસ્યજાજોડ્કાજઃ નરસ્યસિ | ૨૫૨? ॥ 

શેગીની અવસ્થાઓમાં પણુ કાર્યાકાર્યતે અનુસાર કાલ તથા અકાલ સજા થાય 
છે. જેમકે આ અવસ્થામાં આ ઔષધિના વખત છે અને ઓષધનો સમય નથી. ૧૫૧. 
ઇ્તટ્વિમયત્યય માધિસેષેળતસ્માટ્‌ યાઃ રાવર્માર્વપિશરિજાજાવાજલા | તસ્ય- 

૦ દી 
વરીણાશુદુકેઇુરાતુરર્યલર્માવસ્યાવિશેષાવેણળયથાવત્મેષત્રવયોમાયમ્‌ | નધતિ- 
 ઘિતજાજમપાસ્જાજવામેષખયુપ? ૩્યમાનયોમિજમવતિ | જાજોરિમેયડ્યત્રયોમ 
વચર્ચાસિમમિસિયર્શયતિ ।। શ્ષર ॥। 

એ પણુ વાત અવસ્થા વિશ્ેષથી થાય છે. એથી રોગીની અવસ્થાઓમાં પણુ કાલ, 
અકાલ, સ'સ્તા હોય છે, ઓષધીનો યથાવત્‌ પ્રયોગ કરવાને માટે વારવાર રોગીની સર્વ 
અવસ્થાઓને નેવી એજ તેની પરીક્ષા છે, સમય પછી અથવા સમય પહેલાં આપેલી 
ઓષધિ યથાથ ગુણુ કરી શકતી નથી. કેમકે સમયજ ઔષધિના યથાર્થ ગુણુને સિદ્ધ કરેછે. ૧૫૨ 


પદસ્તિ । 
પ્રરસિસ્તુપ્રતિજસ્મલમારંમઃ । તસ્યણલ્ષળંમિયમાતરોપધપરિચારજાળાંત્રિયા- 
સમાયોમ$ ॥ શર ।। 
ચિકિત્સાનો પ્રાર'ભ એ પ્રેરૃત્તિ છે. તેનાં લક્ષણુ, વૈઘ, રોગી, ઓષધિ તથા પરિચા- 
રક એઓની ક્રિયાઓના યોગને ચિકિત્સાને પ્રારંભ કહૅ છે. ૧૫૩ 
ઉપાય. 
૩૫ાય$ શુનરમિષમાટીનાંસાઇવમમિસન્ધાનગ્સમ્યર | તર્યઇલ્ળમિષમાટીનાં- 
યયોસ્રખસપદેશજાજપપ ડાર રયારિમિત્રતિટિજારબેઃલન્યણુવપાટિતસ્યા- - 
વષસ્યાવગારળમિતતિ | "્વમેતટ્શવરીટ્યથિજ્ઞેષાઃ પથજ્પથજ્પરીસિતવ્યામવ- 
સ્તિ। વરીણાયાસ્તુલગપ્રયોઝ્નંપ્રતિવસિજ્ઞાનક્‌ ।। ૨૫૪ ॥। 
વૈદ્યાદિકાની સમીચીનતા તથા વિધાન એ ઉપાય છે. તેનુ લક્ષણુ વૈધ્યાદિકાના યથોક્ત 
ગુણુ, સંપત, દેશ, કાલ, પ્રમાણુ, સાત્મ્ય, તથા ક્રિયા વિગેરે સિદ્ધિનાં કારણ વડે સારી 
રીતે સંમ્પન્ન ( તૈયાર) કરેલી ઔષધિના પ્રયોગને ઉપાય કહે છે. આ પ્રકારથી આ દશન. 
પરીદ્દય જુદી જુદી પરીક્ષા કરવાને યોગ્ય છે. પ્રતિપત્તિનું સ્ઞાનજ પરીક્ષાનું પ્રયોજન છે.૧૫૪ 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૮. ૪૭૧ 


પતિપત્તિ. 


કરિવરિામસવુરિજારાવવાળલિચભરશયાનુજનશાનશ |. શષ ॥। 
જે રોગને જે પ્રકારે ઓળખવો ન્નેઇએ તેને તે પ્રકારથી ઓળખવો તેને પ્રતિપત્તિ- 


કહે છે. ૧૫૫ 

ચત્રણુલજવમનાટીનાંપ્રરચિર્યત્રવતિરૃપિસ્સટ્વ્વાસતઃ સિસ્ટિપસરજાજયુપેદ્યલે। 
પટાસનિ સિજ્લ્ષળલયોગેતુરસુયુશ્કાથવંસંવ્રધાય્યેસમ્યમપ્યવર્પેજન્ઝજસન - 
યાથ્‌ । સત્તિફિવ્યાયયઃશાજઞેપૂસ્લર્માવવારેશ્વત્રમત્રતિસિરિદાઃ । તસ્માદશ્છાઘ- 
વંતભ્વરધાય્યલમ્યમપ્યવસ્વેહ્સ્યિરર્‌ ।। ૨૫૬ ।। 


વમનાદ્ક્રિનો ન્યાં પ્રયોગ કરવો નેઇએ અને જ્યાં ન કરવો ન્નેઇએ તેનું સિદ્ધ સ્થા- 
નમાં વિસ્તાર પૂર્વક વર્ણુન કરવામાં આવશે. ન્યાં વમનાદિકિની પ્રવૃત્તિ તથા નિશૃત્તિનાં 
લક્ષણુ મળેલાં હેય ત્યાં સારી રીતે ગુરૂતા તથા લધુતાનો વિચાર કરીને બેમાંથી એકને 
નિશ્રય કરવે।, કેમકે શાસ્ત્રોમાં સામાન્ય તથા વિશેષથી રોગોની ચિકિત્સા કરવાનું કહ્યું છે. 
એથી ગુર્લાધવનો સારી રીતે તપાસ કરીતે નિશ્રય કરવો એમ કહું છે. ૧૫૬ 


વમન દ્રબ્ય. 

યાસિણલજુવમનાર્પિમેવગટ્રવ્યાળ્યુયયોમંમચ્ઝસ્તિતાન્યનુચ્યાશ્યાસ્યન્સે | તઘ- 
ચા-જછત્ીયૂલવેક્વાજુધામાર્મવગુટગજાખ્ડિજાજલવેપનજાતિ । બીમૂતજેક્થા 
ફફનગરુતસેપતવતરુભતિ । આરમ્વપરકષજમટ્નસ્વારુજળ્યયવાટાવાટણાશારૂ- 
છામૂથૌલળનરમાજ-પિગુમેવટોજણુષથી-ચર્ચીલામવ્કિત્રજટ્રીવિસિકુ? - 
જયાાયેશ્ર | વધુમખૂજયોવેટ્‌ારજ જારનીયતિસુ 5 શખ્સ ખ્પીમ- 
સજ્શુજીજવાયેમેજાશભુમિયર ₹સુ--૬ચ્ચીજા-ગુસ્તુન્યુસ્તમર્નઝર્ર્ીયેરતાછીશો- 
હર્જપાયશ્ર | ફણુજાળ્રેસ્વિણુવાષિજારમેશેટગજકાજફતસવવાચેથ । છુઘનાઃ- 
સૌધનસાચિનીદરિદ્રાટાર્રરિટ્રાટથીરશુનનેવાપશાલદાણુદ્રવદાયપાયેશ્રશાસ્મસિ- 
શા૦૫૧મટ્રવળ્ળજાપખ્” 'પોહિવોદ્રાજજષન્યનરાગાર્નોપચિળામોપીથઝટત મડે સન 
વચ્ડવષાચેશ્ર | પિવ્વઝીપિવ્વણી- કચવ્યાચત્રય0થફૂ'વરસષપયા જતશીરસાર- 
જવળોરજેશ્રયયોપજછામંથયે ફરાનપજલશિજિાવગારછેભએરરવાવાંસ- 





ફેવમનાળદ2110 1ખેવટૂઝરર મેજ જજસ્કસબ્રરોગજગ જ્ય ળાંજસ્વસ્તવેષાં વે 


રજાઇયુપફેક્યસે ॥ રષ ।। 


' વમનાદ્ક્રિમાં જે ઔષધિયાનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તે આગળ કહેવામાં આવે 
છે, જેમકે મીં'હળ, ઝુકેડવેલ, કડવી તુંબડી, કડવાં તુરીયાં, ૪ન્દ્રજ્વ, તથા ઝી'ઝી, તરકારી 
ઝએઓનાં ફલ, ઝુકડવેલ, કડવી તુ'બડી, ઈન્દ્રજ્વ તથા ગલકી એનાં પાન તયા ૪ુલ, ગર- 


જીકર્‌ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





માળો, જૃક્ષઝ, મી'ઢળ, વીકલેો, કાંકર, કાળીપાટ, શારંગણા, મોરવેલ, સાત્વિન, કર'જ, કડવો 
લીંબડેો, પટોળ, કાળીજીરી, ગળા, કાયમૂળ, ચિત્રક, શતાવરી, દીપી તથા કાળા સરગવાનું 
મૂળા, એ સર્વનો કવાથ, જેડીમદ, મહુડાં, કાંચનાર, સફેદ કાંચનાર, કદ'બ, સમુદ્રર્લ, ધોળાં 
'ટીડારાં, શણુ, ધોળા આકડો, તથા રાતો અંધેડો એ સર્જનો કવાથ, પ્લાયચી, વટાણા, 
કાંગ, ગાળીજીરી, ધાણા, તગર, સુગધીવાળા, તાલીસપત્ર, તથા ખસ એએઓને કવાથ, શેરડી, 
એખરેો, દર્ભ, કાસ, તયા કાલૅકૃત એઓના કવાથ, ચમેલી, સૌમન, સામની, હળદર, 
દારહળદર, ૬શ્રીર, સાટોડી, જગલી અડદ, જગલી મગ, એઓને કવાથ, શેમળે।, શાલ્મક, 
શીવણુ, રાસ્ના, પોઈ, કોદરા, ધન્વન, રાયણુ, ઉપચિત્રા, ( મૂસળી ) ઉપલસરી, :સી'ગોડાં, 
તથા કઉચાં, એ સર્વનો કવાથ, પીપળ, પી"“પરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'ઠ, સરસવ, રાખડી, 
દૂધ, ખાર તથા મીઠાનું પાણી, પૂર્વાકત મંપૂણુપ ઓષધિયોમાંથી જે કાંઈ મળી શકે અથવા 
જેટલી જેધઇઈએ તેટલી ઔષધિયોનને લાવીને વતિક્રિયા, (ગોળી) ચુર્ણ, અવલેહ, સ્નેહ, કવાથ, માંસ- 
રસ, કાંજ, દુધ, યુષ, ઉપધ્રય (હુલાસ) આસવ, તથા. લાડુ વિગેરે અનેક ચોગ ખનાવીને 
વમન કરાવવાને યોગ્ય પુરૂષને યથાયોગ્ય રીતે આપવું ન્નેઇએ.-આ પ્રકારે સંક્ષેપથી વમન- 
કારક દ્રવ્ય કહેવામાં આવ્યાં. ફલ્પસ્થાનમાં તેનો વિસ્તારપૂર્વક વણેન કરવામાં આવશે.૧૫ 


વિરેચન દ્રજ્ય. 


વિસ્ચનટ્રગ્યાળિતુશ્યાયાત્રિટયતુરશુજતિર્વ૧૫ફાટ લ ઝાશસિનીરન્તીટ્રયન્તી- 

સાંશ્ષીરયૂજત્વજ્પત્રપુવ્વજજા સિયચાયોમનેતૈમેવશીરમૂજર્વજપત્રજજપુપ્વજોવિ - 

વસ્ટદાદેદારતેપ-ન્‍્થા'વમન્વગશજ્રીશીરિળીનોષિનીછોતવવકપાયેશ્રવવીચ્યોટ્જી- 
રર્થામણરવિટ્છાવમ્વિછજવિટ્ટ્મવાસીયપ પૈત્રવીછુતરિયાણણટ્રીજાજાદ્સથવર- 
પરવરરટારિમામજદરીતજીવિમીતજરથીરપુનનેવાષવિટારિમન્ધારિજયાયેત્રશી- 
મુણુરાલોવીરજ-યોર્વમેસ્યમેટ્જમરિરામધુમપૂજવપાન્યાન્જગુવજવરરર ગેરય- 
જેન્પુમિશ્રટ્ષિટ્ષિમળ્યોટ્મ્વિગ્િત્રિમોયફ્ષ્યિગાવીનાગ્યસીરમૃત્રેયથોપછામંયયેઇ- 

વાપ્યુપસસ્જુસ્યવસિદ્વિયાનૂળોવજેદસ્નેર્વપાયમાંચરલગૂષજામ્યજિશ્રયવામૂશોરો- 
વવેચાન્મોરજાનન્યાંત્રમક્યવિજારાનસ્વિવિયાંથયોગાનમિચિધાયયયાર્દેચિરેચનાર્ણ- 
ચરટ્વાદ્સિયનપિતિયરવસત્રદ્ઞોવિરેચનદ્રવ્યાળાંજર્વસ્ત્વેપાવિસ્તરેળોપહેદ્યતેરસર- 


જાજમ્‌ ।। ૨૫૮ ।॥ 

વિરેચનકારક ઓષધ--કાળુ' નસોતર, અમલતાસ, લોધર, મહાનક્ષ, સસલા, શ'ખિની, 
નેપાળા, જમાલગેોટાનું ઝાડ, તથા મૂસાકરણી, (મૂસળી), એએઓનું દુધ, મળી, છાલ, પત્ર, 
જલ, તથા ક્લ એ સર્જ ઓષધિઓ મિશ્ર કરી અથવા જુદી જુદી તથા અજમો, આસ'ન, 
કાકડાશીગી, ક્ષીરીણી, નીલિની તથા કલીતક (જેઠીમદ ) એઓને કવાથ, પૂતિકર'જ, 
ઉદકિર્ય ( કર્‌જની નત ) કાળુ નસોતર, કપીલ, વાવડી'ગ, ઇદ્રવારણુ, એઓનેોા કવાથ, 
પીલુ, ચારોળી, દ્રાક્ષ, શીયળ, ફાલસા, બેરર, દાડિમ, આંમળાં, હરડે, બેડાં, જશ્રિર ચા- 


વિસાનસ્થાન અધ્યાય ૮. કડ 


સંડી, વિદારીક', વિગેરેના કવાથ, શીધુ, ( મદ્વિશેષ ) સુરા (મઘ) સોવીર (મધ) તુષોદક 
(એક પ્રકારની કાંજ ) મેરેય, મેદક, મદિરા, મધુ-મહુડાં, ધાન્યામ્લ ( કાંજવિશેષ ) કુવલ 
(એક પ્રકારનું ખોર ) ખોર, ખજુર તથા કકન્ધુ ( એક પ્રકારનાં ખોર ) દહીં, દહીની તોર, 
'તથા મઠે, ગાય, ભે'સ, બકરી તથા ઘેટાનું દુધ તથા મૂત્ર પૂર્વોક્ત ઓષધિઓમાંથી જે કાંઈ 
મળી શક્રે અથવા જેટલી નનેઇએ તે વડે વર્તીક્રિયા, (ગાળી) ચૂર્ણ, આસવ, સ્નેહ, અવલેહ, 
કવાથ માંસરસ, યુષ, યવાગુ, દૂધ, તથા મોદક અને ખીન્ન અનેક પ્રકારના યોગ બનાવીને 
વિરેચનને યોગ્ય પુરૂષને વિરેચનને માટે આપવા, આ વિરેચનકારક ઓષધ સંક્ષેપમાં કલાં. 
તેનું કલ્પસ્થાનમાં વિસ્તારપૂર્વક વર્ણુન કરવામાં આવશે. ૧૫૮ 


આસ્થાપનનુ' વર્ણન. 
આસ્યાપતેષુતુમૂચિઇકર્વાનિસ્યુટ્રવ્યાળિનામલોવિશરેનોવહિશ્યયાનાન્યપરેસશ્ય 
ચાનિસ્યુરતિયઇુસ્ગાત્‌ | (ઇશ્રાનતિલશેવવિશરોપરેશસ્તન્બેર્ઇગ્જેવજ નતસ્મા- 
ટ્રણલણ્યલાન્ય- બ્યાજ્યાસ્યન્સે । ૨૫૨ ॥। 
_આસ્થાપનના દ્રવ્યોતી અનેક પ્રકારની કલ્પના થાય છે. નને નામ લેઇ લેઇને વિ- 
સ્તાર પૂર્તક વર્ણન કરવામાં આવે તો અધિકતાને લીધે તે અર્મખ્ય થઇ ન્નય, અને ત-ત્રમાં 


બહુ વિસ્તારથી નહિ તેમ બહુ સ'ક્ષેપપી નહિ તેવી રીતે વર્ણુન કરવું ન્નેઇએ અને સર્વનું 
સાન હોવું પણુ' આવશ્યક છે. એથી રસને અનુસાર તેનું વર્ણન કરવામાં આવશે. ૧૫૯ 





ર્સાનુસાર આસ્થાપન. 
રસલલતલમવિકન્યવિસ્તારોદેષાયવર્તિસુવેયઃ રેસાણોદ સાનામંશાંશવજલિકરવા- 
સિયદુર્વાતસસ્માદ્વ્યાળાસેજરેશયુરાદરનાર્થરસેષ્વગુવિમગ્યસ્સેજેજરેસેનવનામ- 
જલળાયગ્યવટ(ર્થાવનસ્જન્ધારસતોડ્નુનિમગ્યન્યાલ્યાસ્થન્તે । યસુષટ્ષિધયાસ્થા- 
વતમાચકસેમિષગસ્સઇજમતરલં#ઇરસમૂચિજસ્વાદગ્યાળાશ્‌ | તરપાન્મધુરાભિમ- 
ખુર્રાયાળિમધુ(પમાવાળિમધુરત્રમાવધાયાળ્યવિસમપુરશ્કન્ેમધુરાળ્વેવજૃર્વોષ- 
શેદ્ચન્સેલયેત્તરાળિટ્રવ્યાળ્યવિ । તવથા- નીવયપેમવોગીયન્લીથ રાવામજકી- 
શાવછીણોરજાવેછીપુદ્વળોપાપવળીશાજવભોપક્િપળ્યેસનપળોવેટામામેટા- 
યકેટથરથજાટ્જાજિસરારત્રાતિચ્છત્રાશ્રાવળીમદાતશ્રાવળીઅળમ્યુપાસરફે- 
ચજકાસીરઅઝાયજાતેવજાનિટારી, શીરવિટારી, : દ્રતફામદારશાત્રઃ 
૧મન્પાશવમન્યાપવચ્ચા શ્રીરશુનનેવા” ફ્ીજન્ટજારજેરળ્ટયોરટ'યટજાસફ્વોશ- 
તાયરાશત 1:15 પુજ્વીયછિયધુમ' જિજાજટ્રાજાગેર૧૨૫જાલમ* સા. ચ્જરથા- 


ણજરેરજારાગજશેરજાજાજરસકજાશ્મરશીતવારયોટ્નવાશીસાજ- ર્મસસજે- 


ઝડ ઝી-ડડ૮ ક... 52.5... .:525. 55.54.5555 55:55:55. ન 
દ્શિષુવાણિજારમરુશજાશશાલનયુન્્રોસ્કરકણર જરાગસયજચ્યમોરા ૫૬૬ મા- 
રટ્રાગાયનગર  જ્યમી્‌રપત્રોદલવર જાજમાસા જિમાસીસીરવજ: કેન ર ન 





૪૭૪ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 








છીમ:વદાછોમવછાતિ | પો સિ011:2:&1 મપુરમમવરિસજયાતાનામો- 
 શૃષટ્રવ્યાળાંછેવા બેલખ્ટશશ્જેટ્યિસ્ચાયેચાનિચાળુશોમેટ્ચિસ્યાપસાસ્યવાનીયેન- 
સુમણાસિતાયા[ંર્યાર્યાંલમવાવ્યવવસાગસાજજેનામ્યાપેચ્યલાથયેશ્વ્યોસતસ - 


વઘટયન્સકુપયુસ્મૂથિજ્ઝેડ્મ્મસિમવરસેષ્યોપવેષુવયત્તિચાતુયય્ગ્મેસ્યાછીણુપશૃત્ય- 
પર્ચિતંપૂસંપયઃ શસોવ્ળણુતલેજવસામડ્ગાજવળજાળિયોવરિતંવાસવાતનિજારિનિ-- 


વિષિરોલિધિવદયાત્‌ । શીતન્સુમપુનારિ વિંમ્યારુવતજસ્યવિસનિજારિખેર્વારિવિમ- 
છુર₹%?૫; ।। ૨૬૦ ।। 


મિશ્ર થયેલા રસોના અંશાંશ, બળ, ભેદના બહુજ અધિક હોવાને લીધે ર્સોના સંસ- 
ગના વિકલ્પનો વિસ્તાર અસંખ્યતાને પ્રાસ થઈ ન્નય છે. એથી ઉદાહરણુને નિમિત્તે રસોના 
એકદેશથી, દ્રવ્યોના એક એક દેશના વિભાગ કરીને નામ તથા લક્ષણુ જણુવાને માટે ૭ 
આસ્થાપન સ્કધ રસેોને અનુસાર વિભાગ કરીને વર્ણન કરવામાં આવશે, વૈદ્યલોક જે ૭ 
ગ્રકારતું આસ્થાપન કહે છે એ ખહુજ દુર્લભ છે, કેમકે ધણેુભાગે સર્વ દ્રવ્યે!માં અનેક 
રસ મળેલા હાય છે. એથી મધુર સ્કધમાં મધુર, ધણેભાગે મધુર પ્રભાવ તથા ઘણેભાગે 
મધુર પ્રભાવવાળાં, દ્રવ્ય, મધુરજ માતીને ઉપદેશ કરવામાં આવશે. આ ગ્રકારે 
અન્ય સ્ક'ધોમાં પણુ જણુવું ન્નેઇએ, જેમકે જીવક, રૃષભક, જવન્તી, ( મીઠી 
ખરખોડી-ડાડી ) કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, જગલી અડદ, જગલી મગ, સાલ્વણુ, પીઠવન અસન- 
પર્ણિ, મેદા, મહામેદા, (શતાવરી) કાકડાશી'ગી, શ'ધોડાં, ગળો, છત્રા, અતિછત્રા (તૃણુ વિશેષ) 
ગારખમુડી (બોડીઓકલાર ) મોટી ગારખમુડી, અલ'ખુષા, ખપાટ ( કાંસકી ) વિશ્વદેવા, 
શુડત્રા, ક્ષીરશુકલા, બલા, અતિખલાં, વિદારીક'દ૬, ક્ષીર્વિદારીક'દ, ક્ષુદ્રસહા, જ ગલી અડદ, 
ર્ષગ'ધ (વિદારીક'ઇ) આસન, સરજમુખી છોડ, ૬શ્વીર, સાટોડી, ઉભી ભૉંયરીંગણી, ખેડી 
ભાંયરી'ગણી, એર ડા, મોરટ, ગોખર્‌, સંહર્ષા, શતાવરી, સવા, મહુડાંનાં %ુલ, જેડીમદ, 
મોરવેલ, દ્રાક્ષ, ખજુર, ફાલસાં, કઉચાં, કમલબીજ, કશેર્‌, મૂઉા।ફળી, કાલ'કત, સીવણુ, 
શીતપાકી, ઉદનપાકી, તાડ, "ખજુરી, શેરડી, કાસડે, ૬દર્ભા, કુશ, કાશ, શાલિધાન્ય, ચુન્દ્ર- 
ખડ, પાન ખાજરીયાનું મૂળ; રાજક્ષવક, મોટી શતાવરી, વનનો કપાસ, ખીરાવનના અ- 
ણીરૃપત્રી, હ-સપદી, કાકજધા, લિ ગા, ક્ષીરવિદારી, કપોતવલ્લી, ગાપવલ્લી, ( સારવા ). 
સધુવક્ષી, તથા સોમલતા આ ઔષધ તથા મધુર વર્ગમાં કહેલાં આ પ્રકારનાં અન્ય એ.- 
ષધેો લ'ઇને તેમાંથી જે કાષવાને યોગ્ય હોય તેના નાના નાના ડ્કડા કાપીને, અને જે 
ખાંડવાને યોગ્ય હોય તેને ખાંડીને ધોવા, પછી ધેોચેલા પાત્રમાં રાખીને અછું દૂધ મેળવેલુ' 
પાણી તે ઉપર રેડવું, પછી યથાયોગ્ય વધારે પાણી રેડીને તેને ક્રડછીથી હલાવતા જવું, ન્યારે 
ઓષધિયોનો રસ નીકળીને જળમાં આવી નય ત્યારે ઉતારીને ગાળી લેવું. પછી 
સને કાષ્ઠ ગરમ ગરમ કવાથમાં ઘી, તેલ, ચરખી, મનન, મીઠુ”, તથા રાબ મેળવીને વાતન 
શગીને વિધિપૂર્વક બસ્તિ આપવી અને ને પિત્તરાગીને આપવું હોય તો કવાથને શીતલ 
કરીને તેમાં ઘી તથા મદ મેળવીને બસ્તિ આપવી, ધરતિ મધુર્‌ સ્કન્ધ. ૧૬૦ 





વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૮. ૪૭૫ 


અમ્લ સ્કધ. 

આબ્રાબ્રાવજજજુવયરમરટ્સણાન્જાસ્જવેલસ વજવરરટારેમમા છુસકળ્રારામ- 
જયાનન્ટીતજછાઇસિજાશીલટ્ન્સસકેરાવસજોષાન્રપતત્વનાનાં જાનિ પત્રાળિચા- 
કમન્સજચાજેરીળાંચતુર્થિધાનાંચાસ્છિજાનાટ્યોઃજોજયોટ્યોથાયચુષકયોર્ટ્વોયચૂ- 
જામ્ણિકયોરત્રશ્યારળ્યયોશ્રાસવનઞ્જાગવણુરાલોવીર-પોટ્યમરેગ્ેજેજજ- 
મધુણીધુશર્કિટ્ષિટ્ષિયળ્યોટશ્વિસન્યાન્છાટીન્વેજામેવવિષાનાગાન્વેપાગાન્જ-- 

વર્મવરિશંશ્યાતાનામૌષષદ્રચ્ચાળાંઝવાસિડ'બગ્કે્યિસ્વાસ ળા શુશોમેય્‌- 
ચિત્વાટ્રવેઃસ્યિતાન્યવસિચ્યસાષચિત્તોપસસ્ઝુસ્યય ૬ તળવશામદ મગ્તાજવખષા- 

ળિવોપફિતંસુલોષ્નંચસ્તિવાતવિજારિનેવિષિવર્વારિયન્છશ્ંધઃ । ૨૬૨ ।। 
આંખો, જગલી આંખો, ક્ષુદ્ર ફૂણુસ, કરમદાં, કોકમ, અમલવેત, બંને પ્રકારનાં ખોર, 
દાડિમ, ખીન્નેરૂ, ક'ડિર, આમળાં, નન્દિતક, આમલી, નાનીગુ'દી, લાંખુ'લીંખુ, (નારંગી) 
સંતરાં, કોશાસ્ર, ધન્વન, એઓનાં કૂળ, તથા પાન, ખાટીલુણી ચાર પ્રકારની, આમલી 
એ પ્રકારની, બે પ્રકારનાં બોર, સુખી આમલી એ સર્વનાં પાન, આસવ, સુરા, સૌવીર, 
તુષોદક, મેરેયે, મેદક, મદિરા, મધુ, શીધુ, સુક્ત, દહીં, દહીંની તોર, મઠો તથા ધાન્યામ્લ, 
આ આંષધ તથા અન્ય અમ્લ વગમાં કહાં હોય તે ઓષધોને લઇને જે કાપવા યોગ્ય 
હોય તેને કાપીને અને જે ખાંડવા યોગ્ય હોય તેને ખાંડીને દ્રવ વસ્તુઓને તેમાં મેળવીને ઉપર 


ગ્રમાણૅ કવાથ કરીને કાંધકે ગરમ કવાથમાં તેલ, ચરબી, મનન, લવણુ, તથા રાબ મેળ- 
વીને વાતરોગીને વિધીપૂર્વક ખસ્તિ આપવી, ઇતિ અમ્લ સ્કધ. ૧૬૧. 


લવણ સ્ક. 


શેન્ધવલોવર્થજજાજવિટવાવચાગૂરૂવ્યયાસ ક જવસાણુટ્રરોમજોર્ર્ટોવરવા - 
રેચજ્વાંશગાનીસિણ્નંત્રશારળિચાન્યાસિ છવળવમપરિસસ્યાતાનિ' વાતિઅ- 
સ્છોવશ્તાસિરવ્નોટ્યોપફ્સાસિવાલ્નેદવન્તિણુસોષ્ંવાસ્વવાતનિજારિનેજેષિ- 
શોવિષિઝસ્ચજલિ્વગસમડ ॥ ₹£૬૨ ।। 
સીધવ, સ'ચર, કાળુ મીડું; બીડલવણુ, આનૂપ, દૂપ્ય, બાલક, એલમૂલક, સામુદ્ર, 

રામક, ઉદિભદ, ઔષર, પાટેયક, પાંશુજ, આ સર્વ" લક્ષણુ તથા લવણુ વ્ગ*માં કહેલી અન્ય. 
ઓષધિયોને લઇને ખાટા તથા ગરમ જળમાં મેળવીને તેમાં તેલ વિગેરે સ્નેહ મેળવીને 
વાતરોગીને વિધિપૂર્વક કાંઈક ગરમ ગરમ બસ્તિ આપવી. ધૃતિ લવણુ સ્કધ. ૧૬૨. 


કટક સ્કન્ધ. 
વિવ્કીવિહ્વફીમૂરદસિપિપ્વકોચવ્યચિત્રર"-સ્વેરમરિાખ મોરાર્ટ્જવિસ્ટ્રુ- 
સ્યુચ્યુસ્પીઝુરોઓયસ્વેજાશુવ્કમછાલજાસ્યિર્ટ્પિજિ કિમિ: જ૧સર્ષવ-જચુત-૨ર- 
ગાશિશયમપુરાશિમ અર નવાચૂરણળસુમણુ(શ-રુરેરજ-શાખ્દા ૬3 જમાજ- 








૪૭ થી ચરક સજહિતા ભાષા (ટેકા સાંહેત. 





રેનેનો, ોાવેોકનઓકગાોોમ સનો 
સેસ્યાયાનામોપષદ્રય્યાળાંછેઘાતસિસળ્ટલકછેલ્ચિશ્યામેવાસિચાળુશોમેટ્‌યિસ્યા 


મોમૂત્રળણ ડ રાચે ચેશેપલકુરવયયાયન્ુરેઇઅનનોવરિતસુલોાંશરિજેનિ- 


જારિળેવિષિ નોવિષિવદ્યાત, 1 ર ૧૨%૦૫$ । ૨૬૨ ।। 


પીંપળ, પી'પળીોમૂળ, ગજપી“પળ, ચવક, ચિત્રક, સુ', મરી, અજમો, વાવડી'ગ, ધાણા, 
પીલૂ , તેજબલ, નાની ધ્લાયચી, કુડ (ઉપલેટ) ભિલામાં, હીંગ, દેવદાર, મૂળા, સરસવ, લહસણુ, 
કર્‌ જ, કાળા સરગવો, મીઠો સરગવો, ખારાસાની અજમો, ભૂતૃણુ, સુમુખ (તુલસી વિશેષ) 
સુરસ, ઝુઠેરક, કાંડિર, કાલમાલક, પર્ણાસ, નાક છી'કણી, મરવે, ક્ષાર, મૂત્ર, તથા પિત્ત, એ 
તથા કઢુવર્ગમાં કહેલી અન્ય _ઓઔષધિયોને લધ્ને જે કાપવાને યોગ્ય હોય તેના નાના નાના 
કેડકા કરીને અને ખાંડવાને યોગ્ય હોય તેને ખાંડીને ગોમૂત્રમાં કવાથ કરીને તેને ગાળી 
લને કાંધ્ક ગરમ કવાથમાં તેલ, મીડું' તથા મદ મેળવીને કમના રોગીને વિધિ પૂર્વક 
“બસ્તિ આપવી. પતિ કટુ સ્ક'ધ. ૧૬૩. 


તિક્ત સ્કંધ. 


ચન્દ્નનજઇ:તતમાણનસમાઇનિન્યતુમ્યુસ્કુટગદસ્ત્રિટાસ્રસિટ્રિયુસસમૂર્યાજિરાસ- 
તિત્તયજરુરોફિળોત્રાયમાળાવજરવીરવેઃ જજાટ્છજરપમળ-જપળાજયેટવવાત્તો- 
ગુયકેશજાવમાથીજાર્વેઝજાયનેજુમ્યરિજાણુષન્યતિવિષાપટોજગુળજવાટાશર્‌- 
શીયેત્રાત્રવેતલવિવજતવજુજસલોમવસ્જસસવળણુમનોડજાવસ્યુગવચાતમરામરતા- 
જયતેશીરાળાય્‌ ।। ળપાયેવેવિષાનાગાન્વેપાંતિસવમેપરિસિશ્યાતાનામૌષષદટ્રગ્યા- 
ળાંછેયાનિરળ્ટશક્છેટ્યિત્વામેવાનિશાળુશોમેટષિસ્વાપણાસ્યવાનીયેનામ્યાસિ- 
સ્યસાષચિત્વોવસસ્ઝુત્યયચાચન્વપુતેજઃ વો વદ્તિણુઓવ્ળબવસ્તિજવ્યવિજારિને 
વિષિક્ઞોવિધિવદ્યાત્‌ । શીલન્તુમધુયષિ્મ્યામુપસસ્જુસ્યવિસનિજાસ્નિટ્વાિ- 
લિત્તિસસ્જન્યઃ ।। ૨૬૪ ।। 


ચદન, ખસ, અમલતાસ, કરજ, ખાટાં ગોળ લી'ખુ, કડવી તુંબડી, કડુ, હળદર, દાર્‌ 
'હેળદર, નાગરમોથ, મોર્વેલ, કરીયાતુ, કડા, ત્રાયમાણુ, કરેણુ, કેવુક (કેઉએઓસાગ) કારેલાં, 
અરડુસો, મજે, ક'કોડાં, વ'તાક, કમલકાકડી, મકાઇ, ડારેલાં (નાનાં) કડુમર, કાળીજીરી, 
અતિવીષ, પટોલપત્ર, પરવળ, કાળીપાટ, ગળો, નેતરનો અગ્રભાગ, નેતર, વીક્લે, ખાળસ- 
ળી, કાયફળ, સાત્વિન, ચમેલી, આકડૅ, બાવચી, વજ, તગર, અગર, સુગ'ધીવાળા, તથા 
"ખસ આ તથા ખીજી આ પ્રકારની તિક્ત વર્ગમાં કહેલી ઔષધિયાોને લઇને જે કાપવા 
ચોગ્ય હોય તેને કાપીને અને જે ખાંડવાયોગ્ય હોય તેને ખાંડીને, કવાથ કરીને ગાળી લેવો 
પછી કાંધક ગરમ કવાયમાં મદ, તેલ તથા મીડુ' સેળવીને કફના રોગીને વિધિ પૂર્વક બસ્તિ 
આપવી અને ઠ'ડા કવાથમાં મદ તથા ઘી મેળવીને પિત્તના રોગીને બસ્તિ આપવી. 'તતિ 
તિક્ત સ્ક'ધ, ૧૬૪. 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૮. . ૪૭૭ 


કષાય સ્ક બે. 


ભાલાળા પહાજેશ- 
રતમ્ય્યાખ્રરશયટજપીસનોટુમ્યરાશ્યસ્યમ: તયા તજાર્મન્યજાશિરીપશિશપાતોમ૧સ૬ 
દુ ઝાજવટ્ર્લહ્િસ્ઃઇર યય બસ્વન્ટ્યાર્ઝુનાલનારિમિટેજવા 2 જપ 
૪૧૧-૫ગઝજીબિક્િનીશાર૧રોર૧ારગજેર૧૧૧૪૨૬૫રયાશોકજા- 
દ્રો 55 ક. ઝડ 

૪પવસગેમૃઞશળવુષ્વીશ 10182143: £૬3: જ ગજળોશવકળેસ્જુમેજવિમોલજ ર 
છૂળુવ્જરવીગવિસશળાજ- તારસપરતરળીનામેષાતેબંવિપાનાશાન્યેાંરયાય- 
વર્મપરિલશ્યાતાનામોષષદ્રચ્યાળાંછેવાનેલળ્ટર-ફછેટ્થિસ્વામેતરાનિચાળુશોમેટ્‌- 
ચિત્વાધ્ાર્યયાતીયેનલદ્લા' ક રાતવસ્જસ્યયથાવન્મધુલેજજવળોપદતિયુસો- 
જાવશિજીજાવિજાર્નળિટ્યાટ્તિ । શીતન્સુયધુલવિમ્યાપુપલસ્જુત્યવિસવિજરિ- 
ળેટ્યાદિતિકપાયસ્કન્ધઃ । ₹£૫ ॥। _ 

કાંગ, જવાસો, કેરીની ગોટલી, પાટલા, સારિવા, લેધર, મોચરસ, વારાહીક'દ, ધાવ- 
ડીનાં છલ, પદ્મક, પશ્રકેશર, જા'બુ, આંબાની છાલ, સરસડિયે।, વડ, પારસપી'પળા, ઉમરડે 
પી'પર, ભિધાશા, ખાટી લુણી, સરસડીયે।, શિ'ષપા, (સીસમ) સફ્ટેદ કાથો, ટીબર્‌, ચારોળી, 
બોર, કાથો, 'સાત્વિન, અર્જીન, ચદન, મિણુહરમો, કેવડીમાથ, કદ, શલ્લકી, મજીઠ, 
કાશ, કશેર્‌, મોડું કશેરુ, કાયફળ, વાંસ, પશ્મક, (કમળ) આસોપાલવ, શાળના ચોખા, ધવ, 
ભોજપત્ર, શણુ, શમડે।, નાની પીલુડી, ધોળે ડામર, મોટોગજ, ટીંબરૂ, બહેડાં, કાયફળ, કમલગદ્ટા, 
કમળતી જડ, કમળની દાંડી, તાડ, ખજુર, તથા ગુલાખ તથા આ પ્રકારતી કષાયવગ'માં 
કહેલી અન્ય ઔષધિયોને લઇને જે કાપવા યોગ્ય હોય તેના નાના નાના કટકા કરીને 
અને ખાંડવા ન્ોગ્ય હોય તેને ખાંડી પાણીથી ધોધ નાંખી કવાથ ખનાવીને ગાળી લેવો 
પછી કાંધ્રક ગરમ કવાથમાં મદ, તેલ તથા મિડુ' મેળવીને કફના રોગીને વિધિ પૂર્વક બસ્તિ 
આપવી અને ઠડા કવાથમાં મદ તથા ઘી મેળવીને પિત્તના રોગીને બસ્તિ આપવી. . છતિ 
કષાય સ્ક'ધ. ૧૬૫, 


| ત જોય1$ ।। 


વટ્યર્માઃવરિસશ્યાતાયજ્તેરલ મેટ્તઃ | આસ્યાપનમમિમેસ્વતસાન્‌ વિવાત્ાર્વ- 
યૌોમિકશ્ાન । ૨૬૬ ।। સર્વતોફિમળિફ્તાઃસર્વરોમેષુન્ાનતા | સવાન્રોમ - 
નિયચ્છન્તિયેમ્યગાસયાપનંશિતમર્‌ । ૨૬૭ ।। 


તેમાં આ શ્લોક છે. રસોના ભેદને અનુસાર આસ્થાપનને માટે, આજે ૪ વર્ગ કહે- 
વામાં આવ્યા એને સર્વ યોગોને માટે જાણવા નેધઇએ. ૧૬૬. જે રોગિયાોને આસ્થાપન 
હિતકર્‌ છે તેને સ'પૂર્ણ રોગોના બુદ્ધિમાન વૈઘ્વે આને પ્રયોગ કરીને દૂર કરવા. કેમકે આ 
સ્થાપન સાધ્ય સર્જ રોગોને મટાડી શકે છે. ૧૬૭. 


વેષ'વેષાંમશાન્યયજેવેવેનવરિજો જિવાઃ । દ્રવ્યવંમાવિશારાખાતેપાતેપ સશ? ૨૬૮ 


૪૭૮ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત, 





જે જે રોગોને દુર કરવાને જે જે વર્ગ કલા નથી તે તે રોગોને તે તે દ્રવ્ય વર્ગ' 
'કાપિત કરે છે, ૧૬૮. 


રેસા મામાં સેમ્લોમિવન્યુસિમાન્ય- 


ક પ ક ભડક પ પે ક જ 
ર્સંલ્યાસમષિય2:::: ૬3:01: 3 2. । ચઘશાસુરમધિયા નેજથામ- 





સ્વેલતદવાતૂ | મમમ જાડા અએનજેનવા સિપમાળીરુતથ | 
તાણા મેવમિણુજર્યથીઝતિવયરષવસ્વસૂગાંગુસિ૪મતામર્યવવિ અનરવણાતાયમવ- 
“થિ ૨૬૨ 


આ પ્રકારે આ છ આસ્થાપન, સ્ક'ધ, રસને અનુસાર વિભાગ કરીને ડહેવામાં 
“આવ્યા છે. ખુદ્ધિમાન વૈદે આ વર્ગોમાથી જે ઓષધને અયોગ્ય સમજે તેનો ત્યાગ કરવે! 
અને આ વર્ગોમાં નહી કહેલાં હોય પણુ જે ઓષધ યોગ્ય સમજવામાં આવે તેને મેળવી 
લેવાં, યુક્તિ પૂર્વક એક વર્ગની સાથે એક અથવા અનેક વર્ગ પણુ મેળવવા. જેમકે ભિક્ષુક 
ફરવા માત્રધીજ અનેક કાર્યને સિદ્ધ ફરે છે* અને જેમ ખેડુતો એક ખીજવડે અનેક 
ખીજ ઉત્પન્ન કરે છે એ પ્રકારે બુદ્ધિમાન લોક નાના મૃત્રથી પણુ અધિક ત્ઞતાનને પ્રાપ્ત 
કરે છે. ૧૬૯. 


કંસાર શ્રેયડટ ।1૨૭૦॥। 


એયી ખુદ્દિમાને તો ઉહાપોહ, વિતર્ક કરવા નનેઇએ, અને મદ બુહ્દિવાળાએ તો 
જે રીતે કહેલું છે તેજ રીતે કાર્ય કરવું સારૂં છે. ૧૭૦. 


યથોસંદિમા્મમગુમચ્છસ્મિષવસલાષયતિવાજાક્યમનતિયદસ્વાર્નતિટરવસયાટુ- 
ટાદરળય્યેતિ । ૨૭૨ ।। 
જેવી રીતે કહ્યું છે તે અનુસાર કાર્ય કરનાર વૈઘ કદી કાર્યને સિદ્ધ કરે છે અને 


કદી કાર્યને બગાડી નાંખે છે “કેમકે ઉદાહરણુ બહુજ વિસ્તાર તથા બહુજ સંક્ષેપથી કહી 
રાકાતાં નથી. ૧૭૧. 


ઝઅતઃ૫રમસુવાયનદ્ર્યાળિગગુવ્યાશ્યાશન્તે । અસુવાલનનુ સ્તેદળ્ય | સ્તેદ- 
સદ્વિષઃ । શ્ચાવસોન્નજમાત્મજતવત્રસ્યાવરાસ્જસ્નેદઃતેજમતેજગ | લત્રતે- 
જમેવઃ ત્વોપદ્િશ્યતેભવસસ્ેજમાષાન્યાત્‌ । ઝજમાસ્મજસ્તુવસામગગાયર્ષિરિતિ ॥ 
₹૭૨ ॥ 
એ ઉપરાંત અતનુવાસન બસ્તિનાં દ્રબ્ય માડ આવે છે. સ્તેહબસ્તિને અનુવાસન 
કહૈ છે. સ્નેહ ખે પ્રકારના હોય છે, સ્થાવરથી ઉત્પન્ન થએલ તથા જ'ગમથી ઉત્પન્ન થએલ. 
સ્થાવર વસ્તુઓથી ઉત્પન્ન થએલ સ્તેહ, તેલ તથા તેલથી જુદાં પણુ હોય છે પરતુ તેલ 
કહીનેજ તેનો ઉપદેશ કરવામાં આવે. છે. કેમકે તેલ સર્વમાં પ્રધાન છે, ક જ ગમ 
દ્રવ્યથી ઉત્પન્ન થએલ સ્નેહ, ચરખી, મનન તથા વ્રી છે. ૧૭૨. 


વિમાનસ્થાન અધ્યાય ૮. ' ૪૭૬૪: 
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શિરોવિરેચન દ્રવ્યમ . 


રગશજાારાજશગવજનશ | ચાવજોજ્ાવિજારવુઅ, વાલનીવે- - 

ચયોપ212રેજુસવેળ્વવાલર્વેજુયોમમાયાસ્તિલસ્જારવિધિવિશેયાદ્િિ ૨૭૨ 
જિરોરિરેગનટ્રચ્યાળિયુનઃ અપાયામેપિવ્વઝીમરિચિવિટટૂશિકશિરીવ-ઝુસ્તુમ્યુર- 
ઘિર્વાગાર્યાગયોટાવાર્તાશેવૃષ્વીજેજાદરેળુજજઝાનિથ । શુશુભસુરસરુડેરજમ- 
ળ્ફીરકજાજમાજજ્પર્ળાલશવજજળિગઞક વદ સવેરતૂજવજઝસનતવ રાલપ- 
૧૫ત્રાળિય્ । ગર્જાજકે- ષ્ટનાગવન્તીવચામાર્મીશેતાસ્યોતિષ્તતોમવાણીમળ્ટીર- 

વાજ્યુજીરમિજાછીવયસ્યાતિવિષા: છાસ । દર્દ્રિબ્વેરમૂજજજશનવન્ટા- 
ગજોધમર્નસદવબનિસ્માર્કગુષ્વાળિય । જેવણારવેશુર્લરજશજઝજોગિડ્રિન્યલનરિં- 
શુનિરચ્યાસાશ્રતેગોવસશુટીશોમાસનભફતીકળ્જારિજાસ્વમિતિ | શિસેવિસ્યને- 
સસ્વિધજજપ૬ ત્રૂજયન્ટયુજ્યતિશ્થીલત્વમાશ્રયમેટાલ્‌ ॥ ૨૭૪ ।। 


શિરોા।વિરેચનની વસ્તુએ।-અશેડે |, પીંપર, મરી, વાવડીંગ, શરગવો, સરસવ, ટીંબરૂં, 
ખીલી, સફેદ જીરૂ, અજમોદ, વ'તાક, મોટી ઈલાયચી, નાની ઈલાયચી, તથા રેણુકબીજનુ 
સુમુખ, સુરસ, કુઠેરક, ગીર, કાલમાલક, પર્ણાસ, નાકછી'કણી, મરૂઓ, હળદર, આદુ, 
મૂળાના કદ, લસન, અરણી, સરસવ એનાં પાન તથા આકડો, કડો, નાગદમણુ, વજ" 
ભારંગી, સફેદ નસોતર, માલકાંકણી, ઇંદ્રવરણુ, કડીર, પુ'પી, જશ્રેકાલી, બાહ્મી, (ભરમી) 
તથા અતિવિષ, એઓનાં મૂળ, હળદર, આદુ, મૂળા તથા લમમ્ય એઓનાં ક'૬, લેધર, 
મીંઢળ, સાત્તિન, લીંષુ તયા આકડો એનાં ફુલ, દેવદાર, અગર, સરલ, સાલ, મજીઠ, વિ- 
જયસાર તથા હીંગ એએઓને ગુ'દર, તેજખલ, તજ, ગુ'દી, ધોળા સરગવો, બંતે ભાંયરી'ગણી, 
એમની છાલ; ફળ, પાન, મૂળી, ક'દ, લ, ગુ'દર તથા છાલ આ આશ્રયોના ભેદથી શિરે।- 
વિરેચન સાત પ્રકારના થાય છે. ૧૭૪. 


જવળવ તિત રવાયાળિયસ્ટ્રિયોપશયાતિતથાપરાળ્યનુસાન્યવિદ્રન્વાળિયયાયો- 
શવિદ્તાનિસિસેવિરેચનાયેશુપટ્િયન્તે દતિ । ૨૭૫ ॥। 


ઇન્દ્રિયાને હિતડર, ખારૂં, કડવું, તિખુ', તથા કષાય અને નહી' કહેલી અન્ય વસ્તુ 
પણુ શિરોવિરેચનસાં યુક્તિપૂરવ'ક ઉપયોગ કરવાને ઉપદેશ કરવામાં આવે છે. ૧૭૫. 


અધ્યાયતુ' સક્ષિસ વર્ણન. 
તશ્ર જોયા । 
જણળાચાર્ચ્યસિષ્યાળાંવરીણાજારળગયત્‌ | ગધ્વેચાષ્યાપનવિષિઃલમ્માપાષિ- 
સશિરેવશ । ?૭૬ ।। વટ્મિન્યૂગાસિવળાયદારશાયપદ્ાનિચ | ૫રઝેસ્જ૩- 
સાહા ખારવા ॥ ૨૭૭ । લમ્વશશ્રવપરીસાહેનેરજોમનાહિયું । મિ- 
સ સ્મવીજેરેમાળાંસિઝ નલ*્મર્ર્શિય$ । ૨૭૮ ॥। 


૪૮૬:. ત્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


તેમાં આ શ્લોક છે. આચાર્ય તથા' શિષ્ષનાં  લક્ષણુ, પરીક્ષા, કારણુ, અપ્યયન, તથા 
અધ્યાપનતી વિધિ, સંભ્રાષયણુની વિધિ, (૧૭૬) વાદ કરવાને માટે ચુ'વાળીશ તથા ખાર શ- 
ખ્દોના અર્થ, પદ, અને કારણુ વિગેરે અન્ય દશ પદ, (૧૭૭) વમનાદિક્રિમાં પરીક્ષાદિના હ 
ગ્રશ આ સર્વ વિષય આભિષગ્જિતીય નામના અષ્યાયમાં ભગવાન આત્રેયજએ કલા છે. 


યઅપવુવાસન દ્રવ્ય. 


વદુષિષામટ્શુસમરયગ્રામવ-વિષવાવચવિચિત્રર્થગાલર્‌ | વદુધિષયુમશવ્ટસ- 
સ્મિયુસુવદુવિધવાટ્નિપૂટ્નેપરેવાથ્‌ ।। ૨૭૨ ।। 


અનેક પ્રકારના વિચિત્ર વાકયો સહિત અનેક પ્રકારના શુભ શખ્દોધી યુક્ત અનેક 
પ્રકારતા આ અર્થ સમૂહ કલ્રા છે. એથી પ્રતિવાદિયોના અનેક પ્રકારના વાદતું ખ'ડન 
થાય છે. 


તાંમરિશુપિયરેતુઉંકોગા- 'પાન્પરમયાશ્શૂરનીશ્‌ સિહીયરેજમયનાય- 
મજ્નેનશવચતેપરવચનેશ્રમરિણુષ્‌ । ૧૮૦ ।। 


પ્રતિવાદિયાના વાદતું ખ'ડન કરનાર અનેક પ્રકારના હેતુઓથી યુક્ત આ યુક્તિના *- 
ખુતારા પ્રતિવાદિયોને જીતે છે, અને પ્રતિવાદી લોક તેતે જીતી શકતા નથી. 


ટોષાહીનાંતુમાવાનાંસર્વેયામેવરેતુના । માનાસ્તમણપાનાનતિનિસ્સાનિવિમાંમશઃ 


દોષાદિ સંપૂર્ણ પદાર્થોના હેતુપૂર્કક માનથી સંપૂર્ણ માન (પરિમાણ) વિભાગ કરીને 
કહવામાં આવ્યા છે. ૧૮૧, 


્ત્યપ્નિવેશ્જલે તન્ત્રેવરજમતિસસ્જતે વિમાનસ્યાનં સપક । 


પતિ વિમાનસ્થાન સમાપ્ત થયો, 








' શારીરર્થાન અધ્યાય ૧. રિ 
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 શારીરસ્થા ન્‌ 
દ્રયોન્વાવઃ 


 અયાસઃમસિષારુરવીંન્વાર્માસ્વાળર્‌તિદ્ણાશમળવાનાતરેયઃ 
હવે અમે કતિધાપુરૂષીય શારીરતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ પ્રકારે ભગવાન્‌ આ- 
યજી કહેવા લાગ્યા. 








અગ્નિવેશ ઉવાચ. 


જસિપાપુર્યોષીપગ્‌ ધાતુમેહેનમિવ્રતે । પુર્વ: જારળજસાતમવઃશુર૫સ૧જ૨। 
જવિમશોડડશસિવ્યઃ જિંજિમનિસ્યોનિટસિવઃ । ૫રુતિઃકાવિકારાઃ જો યિટૂપુર- 
વ્ર્ચચ ।। ૨ । 

અન્વિવેશ ખોલ્યા, હે ધીમન્‌ ] પુરૂષ ધાતુઓના ભેદ્થી કયા પ્રકારથી ભિન્ન હોય 
છે ? પુરૂષ શાતું કારણુ છે ? પુરૂષતી ઉત્પત્તિ શું છે ? પુરૂષ નાનવાન છે અથવા અનાની છે 
નિત્ય છે અથવા અનિત્ય છે? પ્રકૃતિ શું છે? વિકાર કયા છે? અને પુશ્ષનાં લક્ષણુ 
ડયાં છે ? ૨. 
લબ્વિયગર્વતત્ત્રગવશિનસર્વેમવિસુથ્‌ | વરગ્યાત્માનમા મશઃ જેત્રફસાજ્તિળ- 
તથા ॥ ર્‌ । સિષ્જ્રિયસ્યન્રિયાતસ્યમમવન્‌ | વિષતેજયથ્‌ । સ્તતત્ત્રશ્ેટ્સિછા 
સુજ્યંચોસિષુગાયતે ।। ૪ ।। વશીયવ્રસુ જા રાવેરત્રમ્યતેષછાત્‌ | સર્વાઃ 
સવેમતરવાગ્વેટ્નાડશ્નવેસિલઃ | પ ॥। 

આત્મનાતી લેક આત્માને નિષ્ક્રિય, સ્ત્રત'ત્ર, વશી, સર્વ'સ, વિમૂ, કે ક્ેત્રસ તથા સાક્ષી 
કહું છે. ૩. પરતુ ને પુરૂષ નિષ્ક્રિય છે તો તેમાં ક્યા કેવી છે? ને પુરૂષ સ્વતંત્ર છે તો. 
અનિષ્ટ યોનિયે।માં કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ! (૪) નને પુરૂષ વશી છે તો અસુખાકારી ભાવોથી 


બલાતકારપૂર્વક કેમ ક છે! નને પુરૂષ સર્વ છે તો ંપૂર્ણુ 'સંસારતી જી કેમ- 
ન્નણી શકતો નથી ? 


સવશ્યતિયિુ ાણાજ્ઝેસ્રર્વતિર્જયથ્‌ તર સેત્રશયામિપૂષમિિહશયઃ 
181 જેચસે્રનિનાપૂતસેરશોેન સવતે । સેત્રશ્રચટિવચ્ચારલેત્રશશાટ્શા' 
મ ૭ 

ને પુરૂષ વિભ્ૂ છે તો પર્વત તયા દિવાલ આદ્તી અંદર છુપાયેલ પદાર્થોને કેમ. 
નઇ શકતા નથી? અને ક્ષેત્રસ પ્રથમ છે - અથવા ક્ષેત્ર ડ્રથયમ છે આ સંદેહ છે. (&) 
મકે ક્ષેત્ર, સય, અર્થાત સાનને વિષય છે તે વિના ક્ષેત્રસ ફોઇ શકે નહિ અને નને ષે 

[* | પહેલાં હેય તો.હ્ષેત્રસ અનિત્ય થઇ ય છે. છ. * ર 
૩૧ 





૪૮૨ શ્રી ચરક સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સાસિમૂય 1૩:13:15. વેચે | ચઆા્યગાવિજારવિસેગોવણ્મરા [૮ 


જો અન્ય કોઈ કર્તા નથી તો પુરૂષ સાક્ષી કોનો છે, અને નને પુરૂષ વિકાર રહિત 
છે તો પીડાઓની વિશેષતા તેને કેવી રીતે માલૂમ પડી? ૮. 


ઝથશાશસ્યમગવં પજઇખાજાનિજિસ્સ સે ! ઝસીશાંચેટ્નાંશેયોવ સેમાનાંમવિષ્યવીથ્‌ 
। ૨ ॥ મવિષ્યન્ચાગસંપ્રાસ્તિરલીયાયાઅનામ૧ઃ । શાચ્વ્તિક્યાગપિસ્યાનના- 
શ્યર્તૉસ ૬ । ૧૦ ॥ 
અને હે ભગવાન્‌| અતીત, વર્તમાન તથા ભવિષ્ય આ ત્રણુ પ્રકારના રોગીની વે- 
દનાઓમાંથી વૈધ લોક કાંતી ચિકિત્સા કરે છે ? (૯) કેમકે ભવિષ્યવેદના દેખાતી નથી, 
અતીત વેદના ફરી પાછી આવતી નથી અને વર્તમાનની સ્થિતિ નથી. એથી સ'રદેહ થાય 
'છે કે વૈધ લોક કોની ચિકિત્સા કરે છે? (૧૦). 
જોરળવ- ર ર ર જાનુરવલે| રખના સર્વાસિ શિયાન્યશેપતઃય ૧ 
વેદનાઓનું કયું કારણુ છે, વેદનાઓનું સ્થાન કયું છે, અને કયાં આ સ'પૂણું વેદના 
અરેષતાથી (બિલકુલ) નિભૃત્ત થાય છે? ૧૧. 
લવ  તેલ્લવસન્ન્યાવીસવેસંયોમનિઃ જત?! ૬રાવશાનોપૂાનશેશવજખ્વસે 
સરવ, સર્વ સ'ન્યાસી, સર્વ સ'યોગ રહિત એક તશ્રા શાન્ત જીવાત્મા કયા લક્ષ- 
ણોથી યુ શકાય છે? (૧૨). 
વશ ત્યસ્િવશર૧ «3/7: । સર્વચચાવર્મોવાચવશાન્તાસમાવુનવેછુઃ ૧ રે 
અગ્નિવેશનાં આવાં વચન સાંભળીને શાન્ત ચિત્તે, મહા બુહ્ધિમાન્‌ ભગવાન્‌ આત્રેયજએ 
સર્જ વાતોનો યથાર્થ ઉત્તર આપ્યો. ૧૩. 
પુરૂષ વર્ણન 
ભાટ્યયેલનાપષ્ટાયાસવઃશુસ્યઃસ્ણુતઃ । સેલનાપાણુરરવેજઃસ્ણુતઃશૂસ્યસંશ 1૨૪91 
પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ, તથા ચૈતન્ય આ ૪૭ ધાતુઓને પુરૂષ કહે છે, 
તેમાંથી કેવળ ચૈતન્ય ધાતુને પણુ પુરૂષ કહે છે. ૧૪. 
રુતમષાણુપેશેનણુવિશસિકઃ ૨૯૧: મનોસ્શેસ્્રિાળ્યર્ચોઃવઝુસિયાઇપાણુજી ૧૫ 
પછી ધાતુઓના ભેદથી પુરૂષમાં ૨૪ ધાતુ કહેલી છે જેવી કે મન, પાંચ જ્ઞાને'દ્રિય, 
પાંચ -કર્મેન્દ્રિય, પાંચ વિષષ અને આઠે ધાતુવાળી પ્રકૃતિ. ૧૫. 


જશ્ળંમનશોશાનસ્યામાયોમાય' યથા | સસિશાસ્મ ચાર્મોનાલસિય્ેળવરેસે ૨ ૬ 
ય્રેઃ “સ્યાન્મનલોશાનલાગષ્યાચશવર્ચયે । અળુત્યમમસેકત્વટ્રોગુળોયનલઃસ્શલો ૧૭ 


સાનનું થવું તથા ન થવું એ મનનું લક્ષણુ છે. કેમકે આત્મા તથા ઇન્દ્રિયાનો સ"- 
ચોગ હોવા હતાં પણુ (૧૬) મનના સ“યોગ વિના સતાન થઈ શકતું નથી, અને મનનો 
લોગ થવાથી ત્તાન થાય છેઃ અણુત્વ તથા એકત્વ આ ખે મનના ચુણુ છે, ૧૭, 


જન્વયચાચ્વ-શગપ્યેચંલ ,શ્પ્યમય્‌શ્‌ । ચસિત્રિન્મનસો, ર્કે વત્સસ મેમર 





શારીરસ્થાત અખ્યાય ૧. ૪૮૭ 
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* ચિત્તા "કરવાને યોગ્ય, વિચાર કશ્ાતે યોગ્ય, તર્ક કરવાતે ષોગ્ય, પખ્યાન કરવાને 
યોગ્ય, સંકલપ કરવાને યોગ્ય, તથા અન્ય જે કાંઇ જણુવાને યોગ્ય હોય તે સર્વ મનને 
વિષય છે. ૧૮. 

બુદ્ધિની પ્રજૃત્તિ. 
ર્્જામેગ્રદયર્સમમનલસ્ ચનિત્રદઃ । ઝફોવિયારથવવાપસ્યુસ્િતયર્શતે1૨૨॥ 
ઇન્દ્રિયાને ચલાવવી તથા રોકવી, તર્ક અને વિચાર આ મનનાં કામ છે. મનના 
કાર્યના ઉપરાંત બુદ્ધિની પ્રશૃત્તિ થાય છે. ૧૯. 
ફન્દ્રિવિનેિ વ 21.જનશશતે । યરવ્યલેમતસાૂર્ઝુ શુળલો પસોયયા11૨૦ 
મન સહિત ઈન્દ્રિય, વિષયતું ત્રહણુ કરે છે. તે પછી મન તેમાં ગુણુ દોષતી કલ્પના 
કરે છે. ૨૦, 
નતહ ણય”: સમજા | વ્યયચરેલયાવજજઉવાયુરિપૂર્યજમ્‌ાર ૨ 
પછી તે વિષયમાં જે નિશ્રયાત્મિકા જત્તિરૂપ બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી બુદ્ધિ પુર્વક 
કાંઈ કહેવામાં આવે છે અથવા કરવામાં આવે છે. ૨૧. 


છા વે 
ણ્યેજાષિ-૧ યતિ જિતા. ન્રિયાખિ- |વશજ્સ્મો - મેયાનિયેમ્યોશુટ્ટિઃ ઘશ્શલે૨ર૨્‌ 


આકાશાદિ મહાભૂતોની કાન વિગેરે પાંચ ઇન્દ્રિયો પ એક મહાભૂતોથી અધિક યુક્ત 
જે. અર્થાત્‌ કણે ન્દ્રિય ( કાનની "દ્રિય ) ની સાથે આકાશ, ત્તચાઇન્દ્રિયની સાથે આકાશ 
તથા વાયુ ચક્ષુરિન્દ્રિયની સાથે આકાશ, વાયુ તથા અગ્નિ પતત્યાદિ આ પાંચે "દ્રિયોનુ 
સાંભળવું, લાગવુ', દેખવુ', સ્ત્રાદ લેવો તથા સુ'ધવુ' આ પાંચ કમેષ'થી અનુમાન કરવામાં 
આવે છે. એનો આશ્રય કરીને બુદ્ધિ ગ્રશૃત્ત થાય છે. 2૨. 


કંસે ન્દ્રિય. 

૦ ૭ પે _..-. -૧% વ ક. સુ --_ ૫ જ 
ફસ્તવાટ્યુટોપશ્યંગિદેદ્રિયવયાપિયા | મેચ”: ય૧ટ 1-12-2. 1૨૨ 
વાયૂવર્યૌવિસર્મા્મેદોપત્ર(ળમારળે | 1ગદાવાનિસ્તિરસયશલર્યાર્યોસિણ- 
શોડરયા ।। ૨૪ ।। 

હાપ, પગ, ઉપસ્થ, ગુદા, તથા જીભ્યા, આ પાંચ ક્મે"ન્દ્રિય છે તેમાં પગ વડે ગમન 
કરવામાં આવે છે. ર૩ ચુદ્દા તથા લિંગનાં દરારથી મળ મૂગને। ત્યાગ કરવામાં આવે છે. 
હાથ વડે મ્રહણુ તથા હરણુ કરવામાં આવે છે, અને જીહ્વા વડે ભાષણુ કરવામાં આવે 
છે. ભાષણુ ખે પ્રકારનું હોય છે, એક સત્ય, બીજુ મોથ્યા. સત્ય ભાષણુ તેજરવર્‌પ કહે- 
વાય છે અને મિથ્યા ભાષણુ તમસ્ત્રરૂપ કહેવાય છે. ૨૪. 


પ્‌ ૧ મહાભૂત., 
શિર શર્ર સર્જ મરવગરલોળન્યથત - યુખા [1૨૫ 
સેસન્સ સથયળમશાયાન શતા ૨૬૫ 





શ" ાનિશંયા” સમર 
__ચ ૨%. કં. 5 
શશશ. નર સ્જૂશ- ગા 





૪૮૪ શ્રી પરક સ્'હિતા, ભાષા ટિકા ્સાહેલ. 


આકાશ, વાડ, અશિ, જળ તથા પૃથ્વી આ'-પાંચૃ મહાભૂત છે. શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ 
રસ, ગ'ધ આ તેતા ગુણુ છે. (૨૫) તેમાંથી આકાશમાં શખ્દ આ એક ગુષુ છે. ફરી બા- 
કીનામાં એક એક ગુણુની અધિકતા છે. અર્થાત વાયુમાં શખ્દ અને સ્પર્શ, આ ખે ગુણુ 
છે, અમિમાં શખ્દ, સ્પર્શ, અને રૂપ આ ત્રણુ ગુણુ છે. જળમાં શબ્દ સ્પર્શ રૂપ તથા રસ 
આ ચાર ગુણુ છે. અને પૃથ્વીમાં શબ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ અને ગ'ધ આ પાંચે ગુણુ છે.. 
પરે'તુ' આકાશાદિ મહાભૂતોના કમથી શખ્દાદિક એક એક ગુણુ કહેવાય છે. ૨ ૬. 


પૃથ્વી વિગેરેના ગુણ. 


શર્દ્રમગજોષ્ળત્યમૃન જાનિજતેનાથ્‌ | આજાશસ્યાપ્રવીયાવોસઇરિટૂયથાત્રમ- 
ક્‌ ।॥ ૨૭ ।। જક્ળલર્વપેવેતર્વર્યનેસ્દ્રિયતોત્તર$ । સ્વ્શસેસ્દ્રિયવિજ્ઞેયઃસ્વર્શોફ્િ- 
સશિયચ્યયઃ | ૨૬ ।। 

ખરત્વ, દ્રવત્વ, ચલત્વ, ઉખ્ણુત્વ, તથા પ્રતીધાત આ પૃથ્વી, જળ, વાયુ, અગ્નિ તથા 
આકાશના ક્રેમથી ચિન્હ છે. 2૪. 

આ સર્વા ચિન્હ સ્પ્શેન્દ્રિમયના ગોચર હોય છે કેમકે સ્પશેન્દ્રિયયી વિયયય સહિત 
સ્પશાનું સતાન થાય છે. ૨૮. 

ગુણાદિનુ* વર્ણન. 


મુળાઃશરીર ખિનાસરિણાથિર્યેમેવચ । સર્થાશન્રાર્યોજેયામોગસવિષયામુળાઃ૨૨ 


શરીરમાં ગુણિયોના ( પૃથિવ્યાદિના ) ગુણુ તથા ચિન્હ કહેવામાં આવ્યાં છે શખ્દા- 
દિદ્દોના અર્થ, ઝ્રેય, ગોચર, વિષય તથા ગુણુ કહીએ છીએ. ૨૯. 


ચાયરિન્ચનતબેવ્યત્તન્તોજુજ્િ્રવર્ચસે । ચાતિલાસેનસિર્ટેશેવનલા વયનોમવાર્‌૦ 

જે પન્દ્રિયનો આશ્રય કરીને પ્રાણીની બુદ્ધિ પ્રવૃત્ત થાય છે તે તેને અનુસાર કહેવામાં 
આવે છે. અને મનનો આશ્રય કરીને જે બુદ્ધિ ્રજૃત્ત થાય છે તેં મનના અનુસાર કહેવામાં 
આવે છે. અર્થાત્‌ દર્શનઇન્દ્રયનો આશ્રય કરીને જે દિ પ્રણ્ત્ત થાય છે તે દર્શન બુદ્ધિ 
કજવાય છે વિગેરે ૩૦. 


જ્ઞાનોાનુ' ક 


મેટાત્જાચ્યેબ્િયાર્થાનાંવદયોવેગુસયઃસ્ણતાઃ | ગાત્મેસ્ટ્રિયમનોડથોત્ાપિજેજાલ- 
સિજ્વગા | ૨૨ ।। અર સ્યંગુણતનગરસન્તોથીનાનલો મથઃ । ₹છડશચ્ટોયથા- 
ગુષ્ટિહ્ટિસ્ડવ્બાતથા ॥ ર૨ ॥ ' 

કાર્ય, ઇન્દ્રિય તથા વિષષોના ભેદથી બહુજ પ્રકારતી બુદ્ધિ હોય છે. આત્મા, ઇન્દ્રિય, 
મન તથા વિષય એખાના યોગથી બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૧. જેમ આંગળી તથા અ'ગુ- 


ઠાના સ'યોગથી અને ત'ત્રી, વિણા તથા નખના સ'યોગથી, શખ્દ ઉત્પન્ન યાય છે, આ 
પ્રકારના સંયોગથી બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. ડર; ' 


':હાન્દ્રયમનોડ્યોનાંશિયાયોમષરપ૫૬- । શુપિશજરવેપરાશિઃ- શવસકષયરેરે. 





હારીરસ્થાન અપ્યાય , ૧. : ૪૮૫ 


'ગ્ુદ્ધિ, ઇન્દ્રિય, મન, તથા વિષમ એએઓનેો પરસ્પર યોગ નાણુવો' નેઇએ, આ પ્રકારે 
ચોવીસ ધાતુઓના સ'ોગને પુરૂષ કહે છે. ૩૩. . 
સઝ "વાંગુસદસ્યસયોનોડ્યમનન્તવાન | તામ્યાનિરાજુનાખ્યાન્ઝુલર્વગુજયા- 
સિવપ્ત્તે । ર૪ ॥। 

તે અનત પુરૂષ રન્નેગુણુ અને તમોગુણુના સંયોગથી અનાદિ કાળથી બ'ધાએલોા 
છે, પરતુ સત્વ ગુણુતી ૬હિથી રજ અને -તમોગુણુ પણુ નાશ પામે છે. ૩૪. 

પુરૂષની પ્રધાનતા. 

ગ્ભગજગામરાતગાત્રાસિષ્તમ્‌ । અત્રોદઃણુંદુઃ :ભસોવિલેમરભસનતઃ ।રષ્તા 


કર્મ, ફ્લ, સાન, મોહ, સુખ, દુખ, જવન તથા મરણ આ સ્વભાવથીજ પુરૂષમાં 
સ્થિત છે. ૩૫. 


ઇ્વયોવેટ્સશ્વેનસવેટ્ત્રજ્યોટ્યો । ર્‌£ ॥ 
જે' તત્વને આ પ્રકારે નભે છે તે સૃણિ તથા પ્રલયને જણી શકે છે. ૩૬. 
પુરૂષની કારણતા. 

પાર્પર્ચ્મસિજિસ્લાયફાતગ્યંયશજિગ્ઝત ।। ર૭ ।। ડિ જ્ટ્મ- 
'શુમાશુમથ્‌ । નસ્યાતજસાવેરિતાવવુર્શેનમવેવરિં । રેજ ॥ 
તાશ્રયોનણુરવના સિર્મગત્તિર્નામતિર્વવાજ '1 તવિકાનેનસાજ્ઞાળિનગન્મયરળનચ 
। ર૨ ।। નવન્ધોનવયોણાસ્યારવુરયોનમવેવહદ્િ । વારળુસ્વસ્સ માસ્જારખજ્ઞે- 
૨૪૬ || ૪૦ ।। 

ન્તે પુરૂષ તાતા ન હોત તે, લોક પરમ્પરા ચિકિત્સા, ગંપૂર્ણુ સાતબ્ય વિષય, દીધિ, 
અંધકાર, સત્ય, મિથ્યા, વેદ શુભાશુભ કમ, કર્તા, ત્તાતા, (૩૭-૩૮) આશ્રય, સુખ, ક્રિડા, 


ગતિ, આર્માતિ વાકય, વિજ્ઞાન, શાસ્ત્ર, જન્મ, મરણુ, (૩૯) બંધ, તથા મોક્ષ આ હોત 
નહિ એથી કારણુને ન્નણુનારા વિઠ્દાનોએ પુર્ષને કારણ રૂપ કશ્યો છે. ૪૦. 


નચશજારળપાતમાસ્યાત્લાહ્યઃસ્યુરફેજુ જઃ | 
નસેળુલર્મવે્સાનંતચતે;સ્યાયોગનથ્‌ ॥ ૪૨ ।। 
નને આત્મા કારણુ ન હોત તો આકાશાદિ હેતુરહિત થઇ નત, અને તેના વિષયનું 
સાન ન થાત તેમ તેતું કાંઈ પ્રયોજન પગુ રહેત નહિ. ૪૧. 
પુરૂષની કારણુતાનુ' દષ્ટાન્ત. 
૨૬૦૫શેલરપંફમકારારતેપર્‌। સુતંશરળરાજૈશ્રર૬૧ારાર્રિન૨૬થ્‌ ।૪૨॥। 
ફેર્દલન્મુયજરળઃજીતય્‌ | ચિનાવસૌરમરાનાઘુસ્યારમરિવ્જુતઃ । 
શારનરુરય; લે: માશેર્વજમ્યસે | ૪ર ।। ર 
વેમ્યતેવંલર્વેમ્વગારમેમ્યઃપતીયસે । ૪૪ । 


જે કોઇ મૃતિકા, દડ તથા ચક્થીજ, કુ'ભાર સિવાયજ ધડો ખનાવેલો માને અને 






૪૮૬ શ્રી ચરક ય'હિતા ભ્ાધા ટિકા સહિત. 


ધાયણ રદ 





ણા 2 ટ 


જે-કોઇ માટી, ધાસ તથા' લાકડાં વિનાજ ધર બનેલું માને (૪૨) તો તે, - અન્નાનવાળી 
તથા શાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ એ વાત કહેશે કે, કર્તા સિવાય માત્ર. કારણોના મળવાથીજ શરીરન 
ને ઉત્પન્ન કરી લીધું છે. જે સંપૂણ આગમોનાઃ પ્રમાણાથી પ્રમેય “નણી શકે છે તે સંપૂર્ણ 
ત્રમાણાથી પુરૂષ કારણુ છે એ સિદ્ધિ થાય છે. ૪૩-૪૪. 


અનિચેરવાદીના મતનુ' ખ'ડન. 
નલેલસ્લદશાસ્સ્યન્યેપારસ્યચ્ય ય્યૃસ ઃ ગવ્યતાઃ | સાશ્વ્યાયેયર ર્જ ઝમ્લેનશ- 
શર1$ ।। ૪૫ ।। માવાસ્વેપાલ 'હ્યોનેરીશ ૪. ત્ર જૂસામોરદાનસશુમા- 
$॥ 9૬ ॥  સેષામમ્યેઃજુતર્શામ્વેમાયાનાવેનેરાઃ જશ । 


નો ક (8 જારે સમા્્સ્જરે |॥ ૪૭ ।। 

જે અન્ય પર'પરાથી પેદ્દા થાય છે તે પુરૂષતી બરાબર નથી, અને સમાન ર્‌પતાથી 
જે નર્થી નર્‌ બતલાયા છે તેનેજ ભાવ ફહેવામાં આવે છે. ૪૫. એ ભાવોના સમુદાય 
(ઉત્પન્ન થવું) ઇશ રહિત સત્વર્મજ્નક કહેવાય છે. તે પુરૂષ કર્તા અને ભોક્તા નથી એવી 
બ્યવસ્થા (વિચાર)માં સ્થિત 'કોઇ કહે છે, ૪૬ તેના વિચારમાં જેને આત્માનો ઉપદેશ નથી 
તે અન્ય સમાન ર્‌પ, નરભાવ અન્ય ભાવોથી કરેલાં કર્મ ને પ્રા ફેલને ભોગવે છે. ૪૭. 


ારળાનન્યતારણાજસુ; જર્સાસણ્વણુ | જતતાદેજરખે વસ; જારળંસવેજમેના” 
।। ૪૮ ॥ સિમેવશાજારાવાનાંજાજઃશીપ્રતસોડ્યયવે । મ્ાનાંચરુનમાવજીતંના- 


ન્ય'પતિય ।। ૪૨ ।। 

કર્તાના કારણેની અનન્યતા ખતાંવવામાં આવી હોય તે કોઇ કર્તા છે કે જે નિશ્રય 
કરીને સર્વ સાધનોથી યુક્ત થઇને સર્વ કર્મોના કારણુ રૂપ હોય છે. ૪૮. ભાવોના નાશ 
થવાથી નિમેષ કાલથો શીધ્રતર કાલ છે, અને ભગ્તાના પુનર્ભાવ (ફરી થવું) કરેલા અન્યને 
મરામત થતા શ. જહ. 


ગજજર સીલજારળમ્‌ | જિચોપમોમેમૂતાનાનિત્યઃ ર૧૧૫ ૦ 
અફટૂારજજવમશેરાન્સરમતિઃ સ્કતિઃ । વિશ્રતેલસિમૂતાનાંજાર્નેરેરવન્સર11૫૧।। 


તત્વોને જનણુનારાનો આ મત છે કે જેથો તે કર્તા કારણુ કહેવાય છે, કે જે ગાસિ- 
યોની ક્રિયાના ઉપભોગમાં સનાતન પુરૂષ ર્સન્નક હોય છે. ૫૦, કારણના વિધ્રમાન હોવા- 
છતાં પ્રાણિયોના શરીરતી અંદર જ અહંકાર, ક્લ;) ફર્મ, બીન્ન શરીરમાં જવું અને સ્મરણુ 
એ બની રહે છે. ૫૧ 
પમચજસજાજ્યદટ્િયલે ર ।' યુશ્જોરાસિસંસશમોશ્ેગ્ાટ્રેષમાર્મગઃ |1૫૨।॥ 
પરમાત્મા અનાદિ છે. એથી તેની 'ઉત્પત્તિનું કોઈ કારણુ નથી પરતુ ધાતુ સમુહરૂપ 
પુરૂષ મોહ, ઇચ્છા, દ્દેષ તથા કર્મથી -ઉત્પન્ન થાય છે. પ2. 
આવલ્મફઃ [વરરેોમારણાનેલશપવયર્ષસે। -3.1 મથમસ્યાટ્‌ 13191 પાત નથર્શલાપરા॥ા 
આત્મા માનવાન છે. કરણેના સાથે સ'યાગથી તેનું તાન ઉત્પન્ન થાય છે. કણના 
4નેર્મળ ન થવાથી, અથવા કરણાનો યોગ ન થવાથી સાન થતું નથી. ૫૩. 





શારીરસ્થાન અપ્યાન ૧. ૪૮૭ 


શાયસોડપિયયટ્યેચંજિકેનાસ્તિટ્શન:- | લ-ઝજવાજયુષેચેતર પદ્યવયાષણા 


જેમ મલ્ન દર્પણુમાં તથા મેલા જળમાં ન્નેવા ૭તાં પણુ ગ્રતિનિમ્બ જણાતું નથી 
તેજ પ્રકારે થિત્તના દુષિત થવાથી જ્ઞાન થતું નથી. ૫૪. 


કુરણાનાં નામ અને કર્મ. 


જરળાસિમનોયુટિયુષિવ્મેસ્્રિયખિય । આરેલવાળમંવમેવેશના શિમ ષ્‌ 


| મન, ખુહિ, જ્ઞાને દિ, તથા કમેન્દ્રિય આ સર્વ કર્‌ણુ કહેવાય છે. કર્તાતી સાથે આ 
સર્જનો સંયોગ થવાથી કર્મ ઉત્પન્ન થાય છે અને એથી વેદનાનું પણુ સાન થાય છે. ૫૫- 


તૈજઃપરવશેસેજરુ- ડવાલ્માનારનુતેજઇક્‌ સયોમાટ્શતેલર્વસણતેના સ્તાજ્યન ૫8 

નશેયનેયશોલે %ઝેમ્સેનાપ્યશ્ેતુજ | શીદ્રમસ્ાલ્યમાથાસમાવોનવ્યસિયર્યે પ૭ 
એકલો જીવાત્મા કર્મ કરતો નથી તેમ ફળના ભોગ પણુ કરતો નથી. સંયોગથીજ 

કમ તથા કર્મફેલનો ભોગ થાય છે. સૈયોગ સિવાય કાંઈ પણુ થતું નથી. ૫૬, કોઈ ભાવ. 


એક હોતા નથી અને હેતુ રહિત પણુ હોતો નથી પરતુ શીધ્રગામી હોવાથી જ્રાવ પોતાના 
સ્વભાવતુ' ઉલ્લ'ધન કરતા નથી, પછ. 


અનાર્િઃશુશ્યોનિત્યોસિયરીસસ્તુશ્ેલુઝ્રઃ । રર મરે ફે-મટ્ન્યયા 1૫૮ 
પુરૂષ અનાદિ તથા નિત્ય છે, અને જે તેથી વિપરીત છે તે હેતુથી ઉત્પન્ન થએલ 
છે કેમકે સત તથા કાર્‌ણુ રહિત જે પદાર્થ છે તે નિત્ય જણાયેલો છે અને જે  શેલુથી 
ઉત્પન્ન થએલ છે તે અનિત્ય જણાનેલે। છે. ૫૮. 
તફેવમાવાલ્માથનિત્યત્વાસનુતશન । “૪ -૨ગક મ સન્ડગ્રદમન્થયા પ૨ 
નિય હોવાથી તે કોઇઇ ભાવથી પણુ અગ્રાહ્મ નથી. તે ભાવ (સત્તા) થી જણી શ- 
કાય છે, અચિન્ય છે તથા અવ્યક્ત છે, અને આથી જે વિપરીત છે તે વ્યક્ત કહેવાય છે. ૫૯ 
આત્માનુ વર્ણન. 
ઝવ્યજમાસ્માણેકશઃશોક્વતોવિસુ(૦યયઃ । તસ્માઘરન્યસટ્યજવસ્યલેશાવરજૂયમ્‌ 
। ૬૦ ॥ વ્યરેસ્ટ્રિયજગેવશશતેલવષિસ્ટ્રિયેઃઅતોડન્યર' તરચ્યસ્ાજર્રાશમ- 
લીસ્દ્રિયશ્‌ ।। ૧૧ ।। 
આત્મા અન્યકત, ક્ષેત્ર, નિય, વિભુ તથા અવિનાશી છે. એથી જે અન્ય છે તે. 
સર્વ વ્યક્ત કહેવાય છે. ૬૦ જે પ-્દ્રિયાથી ત્રહણુ કરવામાં આવે છે તે વ્યક્ત તથા એન્દ્રિ- 


યક કહેવાય છે. અને જે કેવળ ચિન્હોાથીજ નનણી શકાય છે તે અતીન્દ્રિય તથા અવ્યક્ત 
કહેવાય છે. ૬૧. 


મેફૃતિચોતુ' વણ ન. 
"કાયો શાત. પોગ મૂતમકરિશ્િરા વિશા. (કડ 11૬૨ 
યરીબ્રિયાળિવરેચવગ્યર્મેસ્દ્રિયાળિય । સમનસ્જાથપગાયાવિજારા હિસકિયાઃ 


| ૬૨ । ફસિસિશ્રસટુરિદસર્ષવરવાગતક્‌ અગચ્વસ્મસ્યસેત્રસ્વસેત ડૂ ષયા- 
થિરૂ ૧૪91 





૪૮ટ ત્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત, 


 _“ પૃથ્વી, અપ, તેજ, વાયુ, આકાશ, અવ્યક્ત, બુદ્ધિ તથા આઠમો અહકાર આ ભંત 
ગમકૃતિ કહેવાય છે. અને પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય, પાંચ કમે"ન્દ્રિય, પાંચ શખ્દાદિ વિષય અને મન 
આ સોળ વિકાર કહેવાય છે. અવ્યકતને ખાદ કરતાં આ સર્વ ક્ષેત્ર” કહેવાય છે, અને 
અવ્યક્તને રૂષિલોક આ ક્ષેત્રના હ્તેત્રન બતાવે છે. ૬૨-૬૩-૬૪. 

પુરૂષની ઉત્પત્તિ. 


ઝાયતેયુસિસ્ન્યસાય્ગુટયાદ્મિતિમન્યતે । વરંલારીન૧૬૪રરવાટ્રોયયાકમય્‌ 
1 ૬૫ । તતઃસશ્યૂળેસવોડ્ોગાતોડમ્યુરિલિઝરયતતે 1 પુરષ પજવેસેકેઃપુસર્માશે- 
ૈયુર્યતે ।। ૬૬ ।। ઝવ્યરાટૂયસ્તાંથાતિન્યસ્ાર્વ્યસતાંગુનઃ । રગસ્તમોમ્યા- 
માવિઇતજ્વસ્વરિયર્તતે ॥ ૧૭ ॥ 

અવ્યક્તથી બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે, બુદ્ધિથી અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને અહ'કારથી 
આકાશાદિક ક્રમ પૂર્વક ઉત્પન્ન થાય છે. (૬૫). તે પછી એનાથી સર્વીગ વાળે ઉત્પન્ન 
થએલ પુરષ કહેવાય છે. પ્રલય સમયે પુરૂષ આ સરવ ભાગોથી પૃથક્‌ થઈન્નય છે. (૬૬). 
રનનેમુણુ તથા તમોગુણુવાળા પુરૂષ અવ્યક્તથી વ્યક્તાને પ્રાતત થાય છે. અર્થાત રણના 
મ્રારમ્ભમાં જ વ્યક્ત પુરૂષ શરીર્‌ ધારણુ કરીને વ્યક્ત થાય છે, અને વ્યક્તથી અવ્યક્તતાને 
પ્રાસ થાય છે, અર્થાત પ્રલયમાં સ્થલ તથા સૂટ્મ શરીરને બાદ કરતાં અવ્યક્ત થખને 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં સ્થિત થાય છે. આ પ્રકારે ચક્રતા સમાન ધુમ્યાં કરે છે અથાત જન્મ 
મરણાદિને પ્રામ થાય છે. ૬૭. 
મેષાંટ્ન્ટ્રપરલાસિ(દટારવસથયે । ૩ર્યતરયોતેષાંનલેષાંવેસ્વતોડન્વથા ।1£૮।। 

જે પુરૂષ સુખ દુ:ખમાં બહુજ આસક્ત રહે કે અતે અઉકારવાળા હોય છે, તે 
જન્મ મરણને પ્રાતત થાય છે અને તે સુખ દુ:ખમાં આસક્ત ન થપ્તે અહ'કાર્ઘી રૃજિત 
થાય છે તેને જન્મ મરણનો કલેશ ભોગવવે! પડતો નથી, અર્થાત તે મુક્ત ધઈ ન્નય છે. ૬૮ 

જીવન મરણન! લક્ષણ. 


ૃ્રાળાવાનોનિમેષાવાગીવનંમનલોમતિઃ 1 ર્સ્ટ્રિયાન્તરલગારાવેરળપ(સળગ્યયત 
।। 5૨ 1) જેશાન્તરમતિઃ સ્તપ્નેવગ્ત્વમદળ તયો 1 રછસ્યટ્લિળેનારનાલન્યેના- 
ચમમસ્તથા ।। ૭૦ ।। રૂરછાટ્રેયઃણુલટુવરયસ્નશ્રેતનાણલતિઃ । બુર સ્યૃતિર્દ્રુ 
રોજિજ્ાનિવરમાત્મનઃ 1૭૨1 ચસ્વાત્લસુપજમ્યન્સેજિંમાન્વેલાનિગીવતઃ | નણ- 
તર્થાસ્વછિમાનિતસ્યારાદુમેરર્ષવઃ ।। ૭૨ ।॥ શરારફિમતેલસ્મિક્જુન્યામારમસે- 
તનમૂ । પશ્મૂતાવરોપસ્વાત્વગત્વંમતકુઃયતે ।। ૭૩ ॥ 

પ્રાણુ, અપાન, નિમેષ, જીવન, મનની ગતિ, મનનું ઇન્દ્રિયાન્તરોમાં ધુમવુ', પ્રેરણા 
કરવી, ધારણા કરવી, (૬૯). સ્ત્રપ્તમાં દેશાન્તરમાં જવું, મૃત્યુ, જમણી આંખથી નનેયેશ્રી 
વસ્તુને ડાબા નેત્ર વડે ન્નેવી. (૭૦)- ઇચ્છા, દ્ધ, સુખ, દુઃખ, મ્રયત્ત, ચેતન્ય, ઘેય, ખુદ્ધિ, 
સ્મૃતિ તથા અહકાર આ પરમાત્માનાં ચિન્ડ છે, (૭૧) આ સર્વ ચિન્હ જીવતા પુરૂષમાં 
જણાય છે, મરૅેલામાં જણાતાં નથી. એથી મહાષિવલોક આ ચિન્હોને આત્માનાં ચિન્ડ 


શારીરસ્થાન અષ્યાત ૧. ૪૮૯૦ 


કહે છે. (૭૨) આત્માના ચાલી ગયા પછી શરીર શન્ય તથા ચૈતન્યતાથી રહિત થઈ ન્નય છે ' 
કેવળ પચ મહાભૂતજ ખાકી રહી ન્નય છે. એથી તેને પ'ચત્વ ( મરણુ ) ને ગ્રાત્ત થયો 
એમ કહેવાય છે. ૭૩. ક ' 


આત્માનું કર્તવ્ય. 


અરકર યુસસ્વમનસાસય્યસિફિશ્યસેસિમો 'ક્િયાઃ 
1 ૭૪ ।। સેતનાવાન્યતથ્રાત્માતવઃ જસોનતિર્સ્યલે । અસેસનત્વાયમનઃ ત્વિયાવ- 
છ્ધિનોચ્યત્તે । ૭૫ ।। 
ચયાસ્વેનાસ્મનઃસર્યવનઃ યર્વાણુયોનિયુ । પાળેસ્સન્ત્રયતેરાળોનણન્યોડન્વસ્યત 
સ્ત્રર$ ।। ૭૬ ।। ર ૧ 
મન ચૈતન્યરહિત તથા ક્રિયાવાન છે. આત્માના યોગથી મનમાં ચૈતન્યતા થાય છે 
અને મનના મયેોગથી તે વિભુ આત્મા ક્રિયાવાન કહેવાય છે. (૭૪) આત્મા ચૈતન્ય'છે એથી 
કર્તા કહેવાય છે અને મન ને કે ક્રિયાવાન છે તથાપિ ચેતના રહિત હોવાથી કર્તા કહે- 


વાતું નથી. (૭૫) જેમ પ્રાણી પોતાના પ્રાણાથી મનનેમંપૃર્ણુ વોાનિયો માં ખાંધી લે છે કેમકે 
અન્યનો પ્રેરક અન્ય થઇ શકતો નથી. ૭૬, 


આત્માનુ' જીતેન્દ્રિયત્વ. 
વશીતરઝુલ્તેજમયરજસ્વાજ્ઝમરસુતે । વશીસેતઃસમાષરોવશીવર્યનિરસ્યતિ ।૭૭॥। 


આત્મા વશી છે. કેમકે જે ચાહે છે તે કરે છે અને તેના ફ્લને નભ્ોગવે છે. અને 
વશી હોવાથી ચિત્તને સમાધિમાં લગાવે છે અને સપૂર્ણુ કર્મોનો ત્યાગ કરે છે. ૭૭. 
ફેફ્ીસરવેમતોવાત્માસ્વેસ્નેસસ્વશેનેસ્ટ્રિય | લર્વા:સર્વાકયર્ચાસ્તુનાસ્માતોવેસિ- 
સટ્નાઃ || ૭૮ ।। 


દેહધારી સર્વસ આત્મા પોતપોતાની સ્પશ'ન ઈ ન્દ્રિયના આશ્રય લધ્નને વેદનાઓને। 
અનુભવ કરે છે, અને પન્દ્રિયો પ્રતિ શરીરમાં જુદી જુદી છે, એથી આત્મા સ'પૂર્ણું સ'સા- 
રતી વેદનાઓનોા અનુભવ કરી શકતે! નથી. ૭૮. 


આાત્માની વજ્યાપકતા. 
સેસુસ્વતસપ્ગાસ્યયશાસ્લર્યનતોમદાન । મનસશ્રમાપાનાત્વક્યસાસા તેરસ્કત- 
યૂ ।। ૭૨ ॥ નિવ્યાગુયન્યંમનયાવેદ્યમો: પાતિના | લવૅયોનિમતંવિવારેશ્યો- 
સાવપિર્યિતટ્‌ । ૮૦ ॥। 


સવત આત્મા મનને સમાધિમાં લગાવીને પર્વતાદિકોમાં દબાયેલી ન પણુ 


'રૃખી .શક્રે છે એથી વિભુ છે. ૭૯ શરીરના કર્મોનું અનુસરણુ કરનાર મનની સાથે આત્મા- 
ના હમેશાં સ'બ'ધ ચાયતોા આવ્યો છે. એથ્રી એકજ યોનિમાં મનને એકાગ્ર કરીને આત્મા 
સવ યોનિયોતું જૃતાંત નનણી શકે છે. ૮૦. 


4૮. / શ્રી ચરક સ'હિતા' ભાષા ટિકા સહિત. 


આર્માનુ' બનાક્તિવ. 


જઆફજ્નિ#રતા2$ ર દન્યચ્યમના મા | અસરણયોરગારિસ્યારિ% ૧ 'યનિતિન- 
તોચ્યતે । ૮૨ ક 

આત્મા અનાદિ છે અને ક્ષેત્ર પરપરા ( સૃણ્ક્રિમ ) પણુ અનાદિ છે. બને અનાદિ: 
હોવાથી ્લેત્ર પ્રથમ છે અથવા ક્ષેત્રજ્ત પ્રથમ છે એ કહી શકાતું નથી. ૮૧. 


આત્માવુ* સર્જ સાફ્િત્વ# 
શાતાલીસ્યુસ્યલેનાશઃ લાણીશાત્માશલઃ સ્મૃતઃ | શર્વમાવાફિયર્નેવાંમૂલાનાયાસ્મસા- 
સિજ? 1૬૮૨1” 


જે નાની છે તે સાક્ષી કહેવાય છે, અને જે અન્નાની છે તે સાક્ષી થઈ શકતા નથી 
એથી આત્માને સાક્ષી કહે છે. એથી સર્વ પ્રાણિયોને સર્વ વાતામાં તેનો આત્માજ સાક્ષી છે. ૮૨. 


નૈજવરાચિટ્મૂતાસ્માજશળેરવજગ્યરે । વિશેષોડ્સુવજખ્યસ્યતશ્યનેવસ્વષિવસે 
।। ૮૨ ।। સયોમઃ ચવસ્વેરોવિશેષોવર્નાજીતઃ | વેટ્નાયત્રતિયતાવિકેષશ- 
શલસ્જુત$ ।। ૮૪ ॥। 
કેવળ આત્મા લક્ષણાવડે ઓળખી શકાતા નથી અને તે અપ્રાપ્ત એક આત્મામાં 
કાંઈ વિશેષતા હોતી નથી. ૮૩. 
તો માલૂમ પડે છે કે સચો!ગજ પુરૂષમાંજ વેદનાઓની વિશેષતા ચાય છે. 'કેમક્ે 
જેમાં વેદના થાય છે તેમાં વેદનાઓની કરેલી વિશેષતા પણુ થાય છે. ૮૪. 


ખતીત રોગની ચિકિત્સા. 


શિજિસ્સતિમિષર્સમોજલિયજાજાવેટ્નાર્તિ | ચવાયુવસ્યાવટન્સ્વેજેસાયુસ્ટ્રિશય- 
ઘાય્યતાશ્‌ ।। ૮૫ ॥। 

વૈદ્ય લોક ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન ત્રણે કાળની વેદનાઓની ચિકિત્સા કરે છે. 
આ વાતને જે યુક્તિથી લોક સિદ્ધ કરે છે તે યુક્તિને તમે સાંભળો. ૮૫. 


'નશ્તા્કરસઃસૂજગવરાસરુનરામતઃ । યુગઃ સજાછોવરવાંશઝરિલાુનરામતા॥ 
। ૮૬ ।। શમિઃધવર્વચનરતીતામમનંવતમ્‌ । ૧ાજશ્રાયવલીવાનામાસીનાંગુન- 
₹મ૧ઃ । ૮૭ ॥।। તમચિજારયુરિરયમેપસયરમ” સય અતીતાનાંઝસજન૦૨- 


સાનાંતટુર્યતે ।। ૮૮ ॥ 


ફૂરી તેજ માથાતી પીડા આવી ગઈ, ફરી તેજ તાવ આવ્યો, ફરી તેજ બળવાન 
ખાંસી આવી, તથા પછી તેજ ઉલ્ટી ઉપસ્થિત થઇ. (૮૬) આ વચનોથી વ્યતીત વેદના- 
આનું પાછું આગમન માનવામાં આગ્યું, અને અતીત વેદનાઓને સમય પાછે આવી 
ગયો. ૮૭ એમ માનીને વેદનાએ તે અતીત સમયને! ઉદ્દેશ કરીતે જે ચિકિત્સા કરવામાં 
આવે છે તેને અતીત વેદનાઓની ચિકિત્સા કહે છે. ૮૮. 





શારીરસ્યાન અષ્યાન ૧. ૪ટ્૧ 
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. ભ્વિષ્યત રોગની ચિકિત્સા. 
॥ ૮૨ ॥ શશ્વોવજ રે સફવવવ્વા” | થાતા કદ નાં- 
ફન્ત્યમામવા” || ૨૦ || ' ર 
જે જળવડે ખેતી પ્રથમ નજ થઈ હતી તેજ જળ ફરી આવનાર છે એમ માતીને 
જેમ જળને રોકવાને માટે બાંધ ( પાળ ) બતાવવામાં આવે છે. ૮૯. તેવીજ રીતે થનાર 
રંગોના પુર્વરૂપને જેતે જે ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે તે ભવિષ્ય વેદનતાઓનેો નાશ 
કરે છે. €૦. 
વરમ્પચ્ચા; વન્ય સ્તુહુઃલાનાંવિનિયશતે | સુલદ્ે પચારેખસુનગા પમવસતા૨૨॥ 
નલમાયાસ્તિવેવન્વવિષવાઃલમવાં તય । ફેતુમિઃલદશાનિયંગાયન્તેરેશ્થાસવડા૨૨।। 
યસામેલાં' ર્ર્ઝીલ્ચત્રિજાજાંવેટ્નાંખિયર્‌ 1 ફ્ગ્સટસવાચિજિત્લાસાનાસુશોયા- 
ચિનોપષાય્‌ । ૨૨ ।। 
સુખકારી આચરણુથી પરમ્પરાગત દુઃખ નિજૃત થાય છે અને સુખની ગ્રશૃત્તિ થાય 
છે. €૧. જે સમધાતુ છે તે વિષમતાને પ્રાપ્ત થતી નથી તથા જે વિષમ ધાતુ છે તે સ- 
મતાને પ્રાપ્ત થતી નથી કેમકે દેહની ધાતુ હમેશાં હેતુએના જેવીજ થાય છે. €2૨. આ 
યુકિતતે લઇને વૈધ લેક ત્રિકિલ વેદનાને નાશ કરે છે. ઉપધા (દગાબાજ) એ સિવાય જે 
ચિક્રિત્સા છે તેને નેણ્િની ચિકિત્સા કહે છે. ૯૩. 
સપપાશિયર[્ેસુરફઃ લટ ણાકાયમરઃ । લ્યામઃસર્વોપણાનાગ વટ લક્યશે૬શા ૨૪ 
શોપજારવય શંરૂતુપારસેવષમટાન્‌ । 3પાટ્શેતચાર્ષેમ્ય- ખ્મામઃલરાતુ(॥1૨૫। 
યરામજસ્વાનયો૦ શાવાસેમ્યોસિવશેસે | અનારલ્માટ્સપામાર  અનાપ- 
સિઇતે ।। ૨૬ ।। 
કેમક્રે ઉપધા દુઃખ, તથા દુ:ખના આશ્રયાના કારણુ રૂપ છે. સપૃષું ઉપાધીઓનેોા 
ત્યાગજ સર્વ દુ:ખાોના નાશક છે. ૯૪. કોશકાર (રેશમના કીડો ) જેમ નાશના કારણુ રૂપ 
સૃત્રાોને પોતાના મુખથી બનાવતો જાય છે તેજ રીતે મૂરખ પુરૂષ વિષયોમાં તૃષ્ણાને વધારે 
હે. ૯૫. અને જે સાનવાન પુરૂષ વિષયોને અગ્નિના સરખા જાણીને તેનો ત્યાગ કરે છે. 


અનારંભ (કે!ઇ વિષયનો આરભ ન કરવો તે) તથા અસ'યોગનુંતે લીધે તેને દુ:ખ પ્રાત 
થતું નથી. ૯૬. ર 


પીણ્સિસ્યુસિસિગ્રંશઃલચ્વાધિઃજાખ્યમળા” | ગલાસ્મ્યામામમથોત વ્યા -- 
ભફેલયઃ | ૧૭ ।। થવિષમામિતિયેશોયોનિત્યાનિરવેર્રિાફિે | શેયઃલયુ્િચિ- 

ેશસમં 1 હ્શિપશ્યસિ ।। ૨૮ ।। વિષયપ્રળચિશંપૃસિષ્રસા - શવચત | સિય- 
-*માશ્વા્ર્માસવિર્રિતિયમાર્મિકા । ૨૨ ॥ સશ્ય્ાને: તિ્ચસ્વરમોમોશદા- 
સાથ । ખ્દ્યરોલસ્યસિષ્રંશઃર્યર્શધ્યોશ ર વાસ્યિત- | ૨૦૦-।। 





૪ર શ્રી ચરકે સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ખુદ્ધિ, ધૈય તથા સ્મૃતિનો ભ્ર"શ, કાલકર્મોની સ'પ્રાત્તિ અર્થાત જે વખતે જે કાર્ય 
કરવું ન્નેઇએ તે નકરવું તથા અસાત્મ્ય વસ્તુઓનું સેવન કરવુ. આ સર્વ દુઃખનાં કારણુ 
છે. નિત્ય, અનિત્ય, હિત તથા અહિત વિષયોમાં વિષમતાથી પ્રજૃત્ત હોવું તેને ખુદ્ધિ ભ્ર“શ 
ભ છે; કેમકે. બુદ્ધિ જ સમતાથ્ચી કાર્ય કરે છે. હ૮ ધૈર્યતો ભ્રશ--નણ 'થઇ જવાથી વિષ- 
યોમાં ચોટેલુ' મન અહિત વિષયથેોથી દુર કરી શકાતું. નથી, કેમકે ચિત્તની નિયમાત્મિકા વૃત્તિ 
ધે્ય જ છે. હહ. રન્નેગુણુ તથા મોહથી આત્માપર આચ્છાદિત થઇ જવાથી, જે તત્વ- 
માનની સ્મૃતિ રહેતી નથી તેને સ્મૃતિ ભ્ર"શ કહે છે. કેમકે સ્મરણુ કરવાની શક્તિ સ્મૃતિ- 
માંજ છે. ૧૦૦. 
પ્રજ્ઞાપરાધે. 
પીજસિસ્યૃતિવિષ્રઇઃ યમેચસ્ઝુશ્લેડગમય્‌ । પજ્ઞાપ રાપંતનિવાસ્લવેટેષવયેપળશ્‌ । 
₹૦૨ રરીરનમતિમવાપુટીર્ળાનાગનિત્રરઃ 1 સેવનસાદ્સાનાગ્નારીળાત્રાતિસેવ 
નક્‌1૨૦૨॥૧મજાછાજેવાતશ્રમિય્યારમ્મથકમળાય્‌ । વિનયાગારજછોપશ્રપૂર્યા- 
નાગામિધષળય્‌ । ૨૦૨ ।। શાતાનાંસ્વયમર્થાનામફ્તાનાંનિવેત્રળણ્‌ । પરમો- 
સાહે તા ગવત્યયાનાંતિષેવળમ્‌ ॥ ૨૦૪ । ગજાજાહેશશગ્ાાસોપેત્રીસજ્િઇજ- 
મૈમિઃરસ્દ્રિયોવજ્મોસ્ચલર્ર સસ્વચવગેન્‌ ।। ૨૦૫ ।। ર્વ્યોમાનમણોપજો- 
મયોઇમટ્ખ્રમાઃ | તડઝવાવમવર્જિઈજિકંથદ્ેદકર્મચ । ૨૦૬ ।। ચશાન્યટ્ી- 
રરાંજમેપ્ગાનોઇણુસ્થિતક્‌ । ૧૬પરાપંતંશિળ તયતેવ્યાપિજારળણ્‌ ॥ ૨૦૭ ॥ 
. કયા વેષમવિજ્ઞાનંતિષમગપરવર્ગનય્‌ । પજ્ઞાપરાધંગાનીયાન્મનસોમેચરદિતત્‌ ॥ 
ઘેય, ખુદ્ધિ તથા સ્કૃતિથી ભ્રણ થએલે। પુરૂષ જે અશુભ કર્મ કરે છે તેને પ્રજા- 
પરાધ કહે છે. ગ્રજ્ઞાપરાધથી સંપૂર્ણ દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપસ્થિત નહી' થએલાં મૂત્રમળ 
આદિ વેગોને હડપૂર્વ ક દુર કરવા, ઉપસ્થિત થયેલા વેગોને રોકવા, સાહસમાં પ્રવૃત્ત થવું, 
બહુજ મેથુન કરવું. ૧૦2૨ સમયસર કાર્ય ન કરવું, 1નરર્થીક કામ કરવું, વિન્‌ તથા સદા- 
ચારને। ત્યાગ કરવો, પૂજ્યોનો અનાદર કરવો, (૧૦૩) જે પદાર્થો પોતાન અહિત હોય 
તેને ન્નહ્યા હતાં પણુ સેવન કરવું, ઉન્માદના હેતુઓનું સેવન કરવું, (૧૦૪) ખરાખ દેશમાં 
તથા ખરાબ સસયમાં ફરવું, દુષ્ટોની સાથે મિત્રતા કરવી, ઇન્દ્રિયાપક્રમણીય નામના અધ્મા- 
યમાં કહૅલા સદાચારને ત્યાગ કરવે।. ૧૦૫ છર્ખ્યા, માન, મદ, કોધ, લોભ, મોલ, મદ 
તથા ભ્રમ, પ્્ખ્યાદિકથી ઉત્પન્ન થએલ કકલ્ષેશકારક કર્મ, દૈહિક કલેશ આપનાર કર્મ, 
(૧૦૧) અને રન્નેચુણુ તથા મોહથી ઉત્પન્ન થએલ આ પ્રકારનાં અન્ય કર્મ, આ સવને 
રિજ લોક ગ્રત્ઞાપરાધ કહે છે, પ્રનાપરાધ રોગોનું કારણુ છે. (૧૦૭) છુહ્ધિવડે વિષમનાન 


ચવું અથવા બુદ્ધિની વિષમતાંથી પ્રજૃત્ત થવું તેને પણુ પ્રત્નાપરાધ નણુવા ન્નેધએ. આ 
-ગ્રસ્નાપરાધ મન વડેજ નાણી શકાય છે. ૧૦૮. 


તિહ્ણિયાજસદવાપિ્ઝોપીનાંદ-સમરફે । ચવવજોપધશમાઃ વિશાટીનાંયયાુરા 
| ₹૦૨ ॥ વિચ્ચાતિરીનજિમાથવર્ષાન્યા રોમફેવવઃ | બીભેસરતગાગો જા- 


શારીરસ્થાન અપ્યાન ૧. જલ 


છાજાસસ્વસિયવા । ૨૨૦ । ્તમ્ાવરાહાથરકયાવામાણયશ્રજે । ેષુ- 
કાછેશુનિયતાવેસોમારતે શ જાજા! 1। '? ૨ ? ॥ અન્યેશષ્નેટૂ પરક એક” 
ક -" * આ ડર 
કશતુર્થકેરો 1 સ્વેસ્વેજાેપ્રવર્સત્તેજાછે શેષાંવછામમઃ ।। ૨૨૨ ॥। છ્તેચાન્યે- 
ચવેજેશિત્જાજતાવિવિષામરઃ । અનામતે ચિજિસ્સ્યાસ્તેવઝકાછોવિગાનતા ' 
' શેૈગોના હેતુ સંત્રહમાં કાલ સ'પ્રાતિ કહેવામાં આવેલ પિત્તાદિ દોષોનું સ'ચિત થવું, 
શાંત થવું, (૧૦૯) રોગોના કારણુરૂપ વર્ષાદિ ત્રક્તુએનો મિથ્યાયોગ, અતિયોગ તથા હીન- 
યોગ, ભોજનના પચી ગયા પછી ફરી બોજનના સમય તથા અસમયનેો નિર્ણય (૧૧૦) 
સવાર, બપોર, તથા સાંજ અને રાત્રિના ત્રણુ ભાગ એ આ સર્વને કાલ સંપ્રાપ્તિ કહે છે. 
જે જે સમયમાં જે જે રોગ અવશ્ય થાય છે તે રોગ કાલજ કહેવાય છે. ૧૧૧ એકાં- 
તરીએ, દિહિમ્રાહી, તૃતીયક તથા ચતુર્થિક આ પોતપોતાના સમયમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. 
%ૃમકે તે સમયમાં તેનું બળ વધે છે. ૧૧૨૬ એ તથા અન્ય જે અનેક પ્રકારના કાલજ 
રગ છે તેતી ચિકિત્સા, બળ તથા કાલને ન્નણુનારા વૈદે રોગોનો સમય આવતા પહેલાંજ 
કરવી કેમકે સમય આવતાં તેનું બળ વધી ન્નય છે. ૧૧૩, 


સ્વાભાવિક રેોગોાનુ' વણન. 


જઞજસ્વવરિળાયેનગરવૃત્યુસિતિસગાઃ | રોમાઃસ્તામાવિજાટટાઃસમાવોનિ- 

હપ્રતિત્રિયઃ ।। ૨૨૪ ॥। ' 

તિર્ટિઇર્ગસન્ટેનજમેચત્વીકટેફિજમ્‌ । ફેસસ્સરપિકાજેનરોનાના: પસમ્યતો॥? ૨૫ 
સમયના પરિણા।મથી ૬ૃદ્ધાવસ્થા તથા મૃત્યુ નિમિત્તક સ્વાભાવિક રોગ થાય છે. કેમકે 

સ્વભાવનું કોઈ બાધક નથી. ૧૧૪. પૂવ જન્મનાં દેવ નામનાં જે કમ' છે તે પણુ સમય 

આવતાં રેગોના કારણુરૂપ બતે છે. ૧૧૫, 


કુમ રોગાની શાંતિ. 
નિકરમમદસ્જિિત્જજયરયનસુઃયતે જ્યાજ્ઞાઃ જ્મ ગારોમાઃપશમંયાસ્સિતત્સ- 


ચાત્‌।। ૧૧૬ ।। 
શેયું કોઇ કર્મ નથીઃ કે જેનુ' કર્મ ફળ ભોગવવું ન પડે, ક્મ'જ રગ ચિકિત્સાથી 
નછ થતાં નથી. તે કર્મોના ક્ષય થવાથીજ નજ થાય છે. ૧૧૬ 


શ્રવણ સ'યાગાદિ વર્ણન. 


અત્યુત્રશવ્ક્કવળારજયળાત્સર્યજ્ઞોનશ | શચ્ટાના ગાત” યા ટ 
૧૧૫ ઘરષો-વપનાશસ્તામેયવ્યલનવૂશજેઃ । શબ્રેઃશ્રલળસયોમોપિષ્યાયોમઃ 
સરસ્યલે । ૧૧૬ ॥ 

બહુજ ઉમ્ર શબ્દ સાંભળવાથી, બિલ મુલ ન શ લિળનાથી તથા બહુજ હીન શખ્દ 
સાંભળવાથી કાનોમાં જડતા થાય છે. (૧૧૭) નિષ્દુર, ભયાનક, નિન્દિત, ' અપ્રિય તથા 
ગ્યસનસૂચક્ે શ્રખ્દોને સાંભળવા તેને ત્રવણેન્દ્રિયતો મિથ્યાયોમ કહે છે, ૧૧૮, 








૪૯૪ શ્રો ચરક  સ'હિતા :શાષા ટિકા સહિત. 


તગિન્દ્રિય સપાચાદિનુ' વર્ણન* ન 
અશ્જોકતિશસ્યશે. વનસલવકેરશ । ફ' ₹-.% ભ ટિળદ, 1 “શરેતેર્ટ્િશા- 
૫₹ ।। ૨૨૨ ।। થો સ વિયયાવાનામજાજનાનયથયઃ । સ્નેદ્શોલોપ્નલર્વ્ો- 
પિષ્યાયોપઃ શરષ્યરે1 ૨૨૦૩ 

બિલકુલ સ્પર્શ ન કરવાથી, બહુજ સ્પર્શ કરવાથી તથા હીન સ્પર્શથી સ્પશેન્દ્રિયને 
વિધ્ન થાય છે. (૧૧૯) ભૂત તથા છેરી વાયુનો સ્પર્શ તથા અસમયે સ્તિગ્ધ, ગરમ તથા 
શીતલ સ્પર્શ આ સ્પર્શન ઇંદ્રિયનો મિથ્યાયોગ છે. ૧૨૦ 

દર્શનેન્દ્રિય સ'યાગાદિનુ' વર્ણન. 
રવાળાંખ્સ્સસટિજસ્મનસવનાલ 1 ₹૨૨₹ ॥। ટ્યનાશાસિયૂક્માગ દો 
। રિણમેરમમથીમસ્સટ્રાવિઝિઇરતાત્‌ |! તામસાનાગ્ર્પાળાંમિ- 
કેક ોલકન ૫ | ૨૨૨ ॥ 

અહુજ દેદ્પ્યિમાન રૂપાને જોવાથી, બહુજ સ્મ વસ્તુઓના ન્નેવાથી તથા અત્યત 
ન ન્નેવાથી દણિ નજ થઇ ન્નય છે. (૧૨૧) અપ્રિય, ભયકર, બીભત્સ, બહુજ દુર, કલેશ- 
કારક તથા તામસ રૃષોને નેવાં તેને દિના મિથ્યાયોગ કહે છે, ૧૨૨. 

ર્સનેન્દ્રિય સષોાગાદિનુ' વર્ણન. 

અયાદ્ાનમનારઝકારરા* જહેોમેથય. | રલાનાં વષવાટાનમસવાટાનજર્‌- 


પળશ્‌ । ૨૨૨ ।। 
એક રસના સાત્મ્ય થવાથી, અન્ય રસને ઓછા ગ્રહણુ કરવાથી અથવા બિલજુલ ન 


ગ્રહૃણુ કરવાથી, રસોનું વિષમતા પૂર્વક સેવન કરવાયી તયા ન્યુન સેવનથી રસનેન્દ્રિય દૂષિત 
ચાય છે. ૧૨૩, 














ધાલેન્દ્રિય સ'ઘોાગાદિતુ વર્ણન. 


અતિશટ્તિતીર્ળાનાંમન્વાનાયુપલેથનથ્‌ । ૧૨૪ ।। અસેવનેલવેશથવ્રાળેર્ટ્રિય- 


વનાશન- | પૂલિ'-તાવે લાવયા: ટામન્યાયશાવ્મનાશેવાઃ 1.૨૨૫ 1।1 લનગ્ષે:1ળ- 
સંથોમોતિચ્યાયોમાલ રચ્યશે । ૨૨૬ ॥। 


અત્યત મૃદુ તથા અત્યત તીદ્દણુ ગાના સેવનથી તથા બિલકુલ ન સુ'ધવાથી ધ્રા- 
ણુન્દ્રિય નટ થાય છે. (૧૨૪) દુર્ગન્ધિ, ઝેરી, અપ્રિય તથા રૃતુઓના વિપરીત ગ'ધને સુ'- 
ધવાને ધ્ાણેન્દ્રિયના મિથ્યા યોગ કહે છે. આ પ્રકારે ઇન્દ્રિયોની સાથે વિષયોને ત્રણુ પ્રકા- 
રના અસાત્મ્ય યોગ કફશેવામાં આવ્યો. ૧૨૫-૧૨૬. 


ર્રયલાસ્મ્યાયેલયોનાશવિયો- 1ષજો ન? | અલાલ્યમિવવા- (વાવશશાતિશરાસવ- 


યાથૂ । ૨૨૭ ॥। 
જે વસ્તુ સાત્મ્મ (અભ્યાસથી પોતાને હિત *હોય ત્તે) ન હોય તેને અશ્માત્મ્મ કહે છે. 





શારીરસ્થાન અષ્યાન ૧. ન 


(૧ 6૧ જ. _._ ૪. ક 4૫૧૫૧ ૧% કફજ 
હ્પ્ર્કા હિ નથ રમ્યોયોવ્યાપિર્પન્નાયથે |! શ ક્ટ દદદ 
શાૃષેડ | ૨૨૦૬ ॥ 


“શખ્દાદિકાતા મિથ્યા યોગ, અતિયાગ, તથા હીન યોગથી જે મ. સઃ થાય. છે 
તેને વિદ્દાના એન્દ્રિયક રોગ કહે છે. ૧૨૮ 


વે સડે લાઃ । જુલફેતુર્મલસ્સ્વેજ: તમયોમઃ [ણ૬મ॥1₹૨૨ 
દુઃખદાયક રોગોના આ “મિથ્યા યોગાદિક કારણુ કભ્રાં છે અને સુખતું 'કારણુ કેવળ 
સમયોગજ છે. પરતુ તે બહુજ દુર્લભ છે. ૧૨૯ 


સુખ દઃખોનો પ્રેધાન હેતુ. 
તેસ્ટ્રિયાળિનચેવાર્યાઃણુલહઃ 21321: 8 £.$ | ફેલસ્તુસુ $દાડ ખમેગ્ગયણુચિષઃ 1. 
૨૨2૦ ॥ શન્લીન્રિષાગસન્યચાવોમોનવનષા સેસ સ્લ નણુભજારળ તરમાશો 
રણ્થશકુર્ષિયઃ | શર? । 


ઇન્દ્રિય તથા વિષય, સુખ દુઃખનાં કારણુ નથી. પરંતુ ચાર પ્રકારને સોગ સુખ 
દુ:ખનું કારણુ છે. ૧૩૦ કેમક્રે ઇન્દ્રિયા છે અને વિષય છે પરતુ તેનો યોગ નથી એથી ન 
સુખ થાય તેમ ન દુઃખ પણુ થાય. એથી એ સિદ્દ થાય છે કે ચાર પ્રકારના યે।ગજ 
સુખદુઃખનું કારણુ છે. ૧૩૧ 


નાસ્મસ્ટ્રિયંમનો-ફિમોચરજર્મવાનિના । છુલકુઃશયય 1-૬ બ્યંતશશોગ્થસે ॥। 


આત્મા, ૪ન્દ્રિ, મન તથા ખુહદ્દિના ગોચર, સુખ, દુઃખ, કર્મ સિવાય થતાં નથી. 
“જે ગ્રકાર્થી જે દુઃખ જણાય છે તે આ પ્રકારે કહેવાય છે. ૧૩૨ 


જ્વયને ન્ટ્રચસંસ્પ-. “ાશ્મ્સોમાનસણ્ય | ટ્વિધ ણુ સાના કઝા 

॥ ૨રર । ચ્છાટ્રેયામજાણષ્ળાઇુલ -બાત્મ પતે | ઉ્ળાચણુભ કેળ 
શાર્ખે નચ્ચ્યલે || રરેછ ॥ ૩ ક તરા ઝાડ. | ૨૦ફથ- 
ક... ૧-૪: ....:...- કુ 

સેના. પાહાતોનાસ્પૃણાવાત્વવરના? ॥ શરેધ ॥ 

| પન્દ્રિયાઠારા સ્પર્શ તથા માનસ સ્પર્શ આ ખે પ્રકારના ક્પર્શજ સુખ તથા દુ:ખ- 

દાયી વેદ્નાઓના ગ્રેવર્તતક છે. ૧૩૩ સુખ તથા દુઃખથી ઈચ્છાત્મક'તથા ઠ્દેષાત્મક તૃષ્યા 
ઉત્પન્ન થાય છે પહઠી તે તૃષ્ણાજ સુખ તથા દુઃખનું કારણુ કહેવાય છે. ૧૩૪ તેતુ' કારણુ 
આ છે કે તૃષ્ણા વેદનાએઓના આંશ્રયભૂત ભાવોનું ઉપાદાન ( ગ્રહણુ) કરે છે, કેમકે ઉપા- 
દાન ઊ સિવાય સ્પર્શ થતો નથી અને સ્પર્શ વિના વેદતાઓનેો અનુભવ થતો નથી. ૧૩૫. 


વેદનાના સ્થાન. 


શે. “નાસામાષેકાનંમનોશેથસેસ્ટ્રિયઃ | જેશશામનસાત્રા - .વલાવનકોેના 1૨૨૬ 


વાળ, રેવાં, નખના અગ્રભાગ, અશ, મળ, દ્રવ તયા ગુણો સિવાય પન્દ્રિ સહિત 
હ્રીર્‌ તે મત એ વેદનાઓનાં સ્થાન છે. ૧૩૬. 





૪૦૬ શ્રી ચરકે સ'હિતા” ભોષા ટિકા સહિત. 


ન ચાંગ અથવા સેક્ષ#-- 
વોરોમોણેવલ જાયા | મોલોસિણસિર્નિઃશેષાચોમોપોલમયર્જા- 
૬: ૨૨૭ । આલ્યેન્રિયમનોડ્યોનાંલસિકર્ષાસ્રવર્સતે | સુરટુઃલમનારસમા- 
ઢાત્મર્મેમનસિસ્યિતે ॥ ૨૨૮ ॥ સિયર્સતેસદુમચંચસિરવગ્ોવનાયત્તે | સશર્‌ીર- 
₹-સસવોમશષયોથિદુઃ । ૨૨૯ ।। 


ચોગ તથા મોક્ષમાં કાંઈ વેદના થતી નથી. મેક્ષર્માં સર વાતોતી નિજૃત્તિ થઇ ન્નય 
છે અને યોગથી સેક્ષ મળે છે. ( ૧૩૭ ) આત્મા, ઇન્દ્રિય, મન તથા 1વેયયોનાં સ'યાગથી 
સુખ દુઃખની પ્રશૃત્તિ થાય છે, અને કોઇ કાર્યમાં પ્રશૃત્ત ન થતાં મનનુ' આત્મામાં સ્થિત 
થવાથી ૧૩૮ સુખ દુઃખ ખને નિશૃત્ત થઇ ન્ય છે અને શરીર સહિત ઇન્દ્રિયા વશ થઈ 
“તય છે. રૂષિ લોક આ અવસ્થાને મનોગ કહે છે. ૧૩૯. 

જ સભસણવિધ ધોગબળ. 
આવેશમેસસોજઞાનયર્યાનાંજન્ટ્સ: દ્વિયા | ર₹છિઃશ્રોશંસ્લતિઃજાસ્તિસ્છિતથાપ્યટ્‌- 
શૈનથ્‌ । ₹૪૦॥ ાિાશાકજોમારનાદ | જુજ્રવસમાધા- 
નાસત્સર્વણુપમાયતે । ૨૪૨ |। * 

ચિત્તનો આવેશ, અર્થોનું સાન સ્વચ્છ'દતાથી કાર્ય કરવુ, દછિ, શ્રવણુ, સ્મૃતિ, દિ 


અને આપણી ઇચ્છાને અનુસાર અદષ્ટ થઇ જવુ. ૧૪૦, 
આ આડ પ્રકારનુ' દૈવિ બળ યોાગિઓને મળે છે. શુદ્ધ ચિત્તથી સંમાધિમાં નનેડાવાથી 


આ સર્વ વાતો ઉત્પન્ન થાય છે, ૧૪૧. " 
' એક્ષ પ્રાસિની રીતિ. 


મસો ગસ્તમોડમાવાદૃજવત્જર્મસંજ્ષયાત્‌ | વિચોમઃજમસચોમેરશુનરમાવ૩ચ્યસે ૨૨૨ 

 રનેગુણુ, તથા તમોગુણુનો' અભાવ થવાથી અને કર્મોના ક્ષીણુ થઈ જવાથી, 
કર્મના સ'યાોગથી .રહિત થઈ જવુ તેને મોક્ષ કહે છે. ૧૪૨. 
દ્રુઃ પ નિવૃત્તિના ઉપાય. 


સતા પાસનંર2ડ તા દા ન્‌ | ત્રતચય્યોંપવાસશ્રનિયમાશ્રવૃથસ્વિધાઃ ૧૪૩ 
વારળંધમશા ડા તર | વિષવેજ્વરલિમોજ્ઞેન્વવાયઃવરાણસિ૧૪૪ 
જમળામલમાસ્મઃજવાનાગ્વરિજ્ષયઃ | સેવ્કસ્વતનદંશારલયોરેમથટમેનમ્‌ ॥ 
૧૪ ॥ મનોયુસ્િલમાધાનમમેલરવવરીલળર્‌ | તર્વસ્મતેરવસ્યાનાસ્લર્યમેલ- 
ટક । ૧૪૬ । સ્મૃતિઃલસ્સેવનાયેશ્રણ્સ્યન્ેશ્વઝમ્યતે । સ્ણૃસ્યાસ્યમા- 


ન્ફાલાસ્મુર્યલે ।। ૧૪૭ ॥। 


સારી રીતે સજ્જનોની સેવા, અસનજનોનેા લાગ, ત્રત, ઉપવાસ, અનેક ' પ્રકારના 
નિયમ, ૧૪૩ ધ્મશાઅનોા અભ્યાસ, વિસાન, નિર્જન સ્થાનમાં રહેવાની પચ્છા,' વિષયોની 
અનિચ્છા, મોક્ષ પ્રાપ્તિનાઉદ્લયોગ, અત્ય'ત ધૅર્ય, ૧૪૪ કાર્યોનો અનારભ, 'પ્રાક્તન 'કર્મોનેઃ 


શારીરસ્થાન અખષ્યાય ૧. ૪૬૭ 


નાશ્ષ; કર્મ રહિત થવુ, અહકાર રહિત થવું, સંયોગથી ડરવુ, (૧૪૫) મન તથા યુહિનું 
સમાધિસ્ય થવું, તથા અથ* તત્વની પરીક્ષા કરવી આ સર્વ વાતો સ્મૃતિના ઉપસ્થિત થ- 
વાથી થાય છે. ૧૪૬ અને પ્રથમ સ્મૃતિ, સત્સેત્રનથી લપ્તને ધેર્ય પર્યત જે વાતો કહી ગઇ છે 
તેથી જણાય છે કે સ્મૃતિથીજ સાંસારિક લાવાના સ્વભાવોનું સ્મરણુ કરીને પુરૂષ દુઃખથી: 
છૂટીનનય છે. ૧૪૭ 
સ્મૃતિની પ્રાશ્તિના ઉપાય. 

વક્યન્તેજારળાન્યેસ્યૃતિર્ચેશ્વમાયતે 1 સિતિસસ્પત્રરળાસ્સારફયાસ્સવિર્ષયાત્‌ 
॥ ૧૪૮ ।। સસ્વાતુવન્ધાટ્મ્યાસારસાનયોમાતમુનઃશતાત્રઇ કતા નુમૂતાનાંરરર- 
ળાત્સ્ણુલિય્સ્યતે ।। ૨૪૨ ।। 

જે આઠ કારણુાથી સ્મૃતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને કહીએ છીએ. ૬૪, ત્રત, તથા અનુભૂત 
પદાર્થોના નિમિત્ત ત્રહણુથી, રૂપ ગ્રહણુથી, આદૃસ્યથી, વિપય્યય*થી, મનને નનેડી રાખવાથી, 


અભ્યાસથી, ત્તાનયોગથી, તથા પરી સાંભળવાથી જે સ્મરણુ થાય છે તેને સ્મૃતિ કહે છે. 
૧૪૮-૧૪૯. 


ઉઇતત્તહેકપચનેસુસે મો સસ્યટાશિતમ્‌ । તમ્વસ્મૃતિયણવેનમતાનવુનરામતાઃ ॥૧૫નગા 
અયનંશુનરાલ્યાતમેલયોમપ્યયોનિમિઃ । સલ્યાતધમેલાંસ્વૈશ્રયુસે મો સ્યચા- 
ચનમ્‌ ।। ૧૫૧ ॥ 


' સુક્ત લાક્રાેએ તત્વોના સ્મૃતિખલનેજ-મોક્ષનો માર્ગ કલો છે, જેવડે (મરી) ગયા પછી 
કરી પુરૂષ પાછો આવતો નથી અર્થાત સુકત થઇ જય છે. ૧૫૦ યોગી લેક્રાએ પણુ આ' 
યોગને માર્ગ કલ્રોછે અને સાંખ્ય ન્નણુનારાઓએ પણુ આનેજ મોક્ષને! માગ કલ્ોછે. ૧૫૧. 

ર્દર ૭ 
સવજારળવરુઃ લમર્વગ્ાનિત્યમેવન । નસારમાજુતવલસિતત્રચોસ્વયસેસ્વતા ।૧૫૨ 
યાવજોત્વયતેસત્યાવુટ્િનેતટ્દંચયા । નેતન્મમચવિશાયઃસર્વમતિવર્સસે । ૧૫૨્‌॥। 

આ સ'સારમાં જે રાઇ છે, તે સર્વ કાર્ય રૂપ છે, દુઃખદ તથા અનિત્ય આ સંસા- 
રમાં આપણુ કાંઈ પણુ નથી પરંતુ તેમાં સ્વત્વ ત્યાં સુધી જ રહે છે કે (૧૫૨) તન્ન્યાં 
સુધી આ હું નથી, આ માર્‌ નથો, આ સત્ય બુદ્ધિ ઉત્પ થતી નથી, અને સત્યખબુદ્દિના 
ઉત્પન્ન થયા -પછી નાની પુરૂષ સર્વને! ત્યાગ કરી દેછે. ૧૫૩ 

સોકક્ષનુ' રૂપ? 


તરસ્મત્રરમન્યાસેલમૂછાઃ તવવેટ્નાઃ । લમશાજાનવિજ્ઞાનાસિરતિં ચાન્યજેવતઃ 
| ૨૫૪ ।। અતાપરત્રશમૂતોમૃતાત્માનોપજમ્યતે । સિઃજતઃલવેમાવેમ્યચ્રિરય- 
સ્વનવિઘતે ॥ ૨૫ષ ।। મતિરત્રજવિટાંત્રલતચાલરમજસળથ્‌ | શાનત્રસ વરા- 
ગ્રાશ્રનાશ્શજાતમર્રતિ ।॥ ૨૫૬ ॥ 


' આ અંતિમ ત્યાગમાં નામ સહિત સંપૂ્ણું વેદના, સાનવિસાનની દારા મૂળી  સહિત- 
નજુ થઇ જય છે. ૧૫૪ તે પછી જીવાત્મા બ્રહ્મસ્વરૂપ ચણ ન્ય છે. પછી તે ચિન્હાથી- 
૩2 


૯૮ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


જાણી શકાતો નથો, તે સર્વ ભાવોથી અક્ગગ થઈ ”તય છે, એથી તેનાં કાઇ ચિન્હ રહેતાં 
નથી. (૧૫૫) 'કેમકે બહ્મજ્ઞાની લોક ભહ્મમાંજ લીન થળ જાય છે અતે ખહ્મ અક્ષય તથા 
ચિન્હથી રહિત છે. બ્રહ્માની લોકજ તેને જણી શકે છે. અત્તાની લોક તેને નણી 
શકતા નથી. ૧૫૬ 
અધ્યાયનુ' સક્ષેસ વર્ણન. 

૬શ્નાઃયુર્ષવાબ્વિસ્યત્રયોવિશત્તિશ્સવા? 1 જસિધાડુરપીવેડસ્મિનિનીયાસરવ- 
કેના ॥ ૨૫૭ ॥। 

કતિધાર્‌ પુરૂષીય નામના આ અધ્યાયમાં તત્વદર્શી ભગવાન આભગ્નેયજએ પુરૃષના 
[વિષયમાં તેવીસ ઉત્તમ પ્રશ્નોના નિર્ણ્યનું વર્ણુન કર્યું છે. ૧૫૭. 

રત્યત્નિનેશજતેસન્ત્રેચરવમતિલસ્ઝુતેજતિધાગુર્ષીયંશારેસ્તમાત્‌ ।₹ 


ઇતિ અગ્નિવેશે રચેલ અને ચરકે સુધારેલ કતિધાપુરૃ્ષીય'રારીર' નામને 
પ્રથમ અધ્યાય સમાપ્ત થે. 


।। ટિતીયોડ્ધ્યાયઃ ।। 


ઝથાતૉડ્તુર્યમોત્રીયં શારીરં ન્યાજ્યાસ્થામ રતિ દસ્સાદ મમવાનાત્રેયઃ । 
હવે અમે અતુલ્યગોત્રીય શારીર નામના અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ, આ 
“અકારે ભગવાન આસત્રેયજી કથન કરવા લાગ્યા. 
ગર્ભના ચતૃષ્પાદના પ્રશ્ન. 
ઝતુસ્યમોત્રર્યરઝઃશયાન્તેરક્ેવિજઇમિયુનીજતસ્ય | જિસ્વા ચતુષ્વાતમમવશ્- 
પટ્મ્યોયતણીવુમમેસ્વથુવેસિનુંલઃ ॥ ૨ | 
અગ્નિવેશે ભગવાન આત્રેયજને પૂછયું કે, હે ભગવાન ! રતન્નેધર્મતી ઉપરાંત અતુલ્ય 
ગાર્ત્રય પુરૂષની સાથે રમણુ કરવાથી પુરૂષની કઇ ૭ વસ્તુઓધી ઉત્પન્ન ચતુષ્પાદાત્મક 
“વસ્તુ આમાં ગર્ભત્તને પ્રાતત થાય છે. ૧ 
ઉત્તર્‌* 
શક્તટ્સ્યપવર્‌સ્તિષીરાયટયતે મમેલકુ્વાય ડિ 
પટ્મ્યોર્સેમ્યઃતરમયશ્રતસ્ય 1૨ 
આ પ્રશ્નને સાંભળીને ભગવાન આત્રેયજીએ કંલ્યું કે, જેથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
વિદ્દાન લોક શુક્ર કહે છે. વાયુ, અગ્નિ, પૃથ્વી, તથા જળ આ ચાર ભૂતેોના ચાર્‌ અંશ 
તેમાં દોય છે, અને ૭ રસોથી તે ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 
ગર્ભના વિષયમાં પ્રશ્ન. 


સરૂળેલેદલવવેણુલતમરમેઃજમંગેનચગાયતેલ્ી 1 મરમેચિસદ્રિન્ટ્લિલમગાવિ- 
સૃલ્યાપગાનશ્વતિજેનમમઃ ॥ રે ॥। 


શારીરસ્થાન અધ્યાય ર્‌. * જુટ્ટ 


_“ અગિવેશે પૃછ્યુ' કે, હે ભગવાન્‌! - સમયસર ર્મંપૂર્ણ અંગવાળા ગર્ભને કેવી રીતે 
અને કેવા કારણુથી સ્રી સુખપૂર્વક ઉત્પન્ન કરે છે, કોઇ કોઈ વ'ષ્યા દોષ વિનાની સ્રી 
પણુ બહુજ વિલ'બે કેમ ગભ ધારણુ કરે છે? અને કયા કારણુથી ગર્ભ રહેવા છતાં પણ 
'નજ્ થઇ જયે જે ? 

કઝ યથાક્રેમ ઉત્તર. 


'સુત્ન1જમાત્માશ૧જાજલમ્વવસ્યોવગારાથરિતિસથાર્ષેઃ | મમેશ્રજજેગણુલીછુ- 
સગવન્ઞાયતેસમ્વરિવિનેદ ।। ૪ ।। 
ચોનિયટોષાન્યનલોર્ગમેતાવારછુત્રાઈમાદારવિદારફોષાત્‌ | ગજાજયોમાટ્રજસ- 
'ભયાચમમેચિરાદ્રિન્ટતિલધગાવિ । ધ ।। 
અજરનિસ્જપવનેનનાઃયોમમેવ્યવસ્થન્સવુધાવરાસિત્‌ | રમેલ્વસ્વરિવરોતિ- 
તસ્થાસ્સ(ાજમજ્ઞાનિચિવર્કયાનમ્‌ । 8 ।। તટ્સ્િણશ્યેશ્રવશોજરોમેરળાનજવાને- 
રથવાપટરય્‌ । ₹છૂાજમેવેનગમમેમશાઃ જેસિસરામૂવરતંવટ્સ્તિ । ૭ ।। 
આઝોડ્શનાનારઝનીચરાળામાદારરેતોનેશરીસવેઇશ 1 મમેદરેયુથહ્તિનમાતુજ- 
ચ્યાયજાશંનદરેયુરોગ: ।। ૪ ।। 


આ સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજએ ડકલું કે, વીર્ય, રજ, આત્મા, આશય તથા 
'સમય એઓના ખરેોબર હોવાથી, હિતકારી આહારવિહારના સેવનથી, સમયસર સમ્પૃણ 
અવયવવાળોા ગભ સુખપૂર્વક ઉત્પન્ન થાય છે. ૪ યોનિના દૂષિત થવાથી, મનમાં સ'તપ્ 
શવાથી, વીર્ય રજ તથા આઢણાર વિહારના દોષથી, અસમયે સભાગ કરવાથી અતે બળન! 
ક્ષીણુ થવાથી અવન્પ્યા સ્ત્રી પણુ વિલ'બે ગર્ભ ધાર્‌ણુ કરે છે. પ. કોઇ કોઈ સ્્રીનો વાયુ 
દૂષિત થઇને રજને રોકે છે અને ગર્શના ર્સંપૂણુ લક્ષણોને ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે તે રોકા- 
ચેલ રજકેમયી વધે છે. તેને મૂખખ" લોક અન્ઞાનથો ગર્ભ માને છે. ૬ અગ્નિ, સર્ચ, શ્રમ, 
શૈક, રોગ, તથા ગરમ અન્નપાનવડે તે રજ વહેવા લાગે છે. આ ન્નેઇને કોઇ કાઈ મૂર્ખ 
કહે છે કે ગર્ભને ભૂત હરી ગયું, પરંતુ આ માત્ર મૂર્ખતાજ છે. ૭ ક્રેમક્રે ભૂતોનો અ:- 
છાર શરીર નથી પણુ ઓજ ધાતુ છે. જે તે સ્રીના ગર્ભમાંથી ગર્ભને લઈ ન્નય તો 
અવકાશ મેળવીને તેની આજ ધાતુને પણુ કેમ ન લઇ જ્ય? ૮ 

સ'તાનનો પ્રશ્ન, 

ક (ર 
શુત્યાંણુતંવાલફ્તિવથગ્નાણુતોબુલેવાતનયાન્વણન્યા | ૧શાસ્તરણતેશુચિરેનમમ- 
સેજર્ડમરરટિગયવેડમ્યુવેતિ । ૨ ।। 

અગ્તિવેશે ભગવાન્‌ આત્રેયજને પૂછયુ' કે, હે ભગવાન્‌! કયા કારણુથી પુત્ર, કયા 
કારણુથી કન્યા, કયા કારણુથી એકી સાથે પુત્ર અને કન્યા, કયા કારણુથી એકી સાથે ખે 
પુત્ર, કયા કાર્ણુથી એકી સાથે બે કન્યા, તથા કયા કારણુથી એકી સાથે અનેક સંતાન 
ઉત્પન થાય છે? કોઈકે! સનો ગર્ભ કેમ બહુજ વખતમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને કયા 
કાંરૃસ્રાથી એ સંતાનના હોવાથી એક હીન. અંગનું અને એક. પુષ્ઠ શરીર્વાળું' થાય છે ? ૯ 


૧૦૦ શ્રી ચરક સ'દિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 


ઉત્તર્‌. 


-સે.નમન્યામાવેન- શેમ ઝળતેનદ્રિવિષૉજીલેન । હોસેતજન્યાગણસગસૂસેયયા- 


ગ્યર્વ માન્યવરાપેવોન ॥ ૨૦ ॥ શુકાપિજટ્રેપણુવેસિવીગયર્યા-તાસાસરિતો- 
વણે | રસ્રાપિજંવાયહ્મિટ્મેતિર્િધાસુતેલાલફિલેપ્રૂલે । ૨૨ ।। 


આ સાંભળીને ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું કે રજતી અધિકતાથી કન્યા ઉત્પન્ન ચાય 
, અને વીર્યની આધકતામાં પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુવડે અધિક વીર્યવાળા ખીજ 

(મમત રક્ત તથા વીર્ય) ના નને ખે ભાગ થઇ ન્ન તો ખે પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે,. 
અધિક રજવાળા ખીજના નને ખે ભાગ થઇ નય તો ખે કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે અને નને 
બીજના બે ભાગમાંથી એકમાં વીર્ય અધિક હાય અને ખીન્નમાં રૂધિર અધિક હોય તે!. 
એકથી પુત્ર અને ખીન્નથી કન્યા ઉત્પન્ન ચાય છે. ૧૦-૧૧. 
મિનસિયાવ#ુધાયપનઃચત્રારેવેવાયુરતિપરરઃ | તાવન્યપતાતિયયાચિમામં- 
યાથોરમજાન્યસ્વવશાતમસૂસે । ૨૨ 

જો ખહુ વધેલો વાયુ ખીજના અનેક ભાગ ફરી નાંખે તો કર્માતુસાર જેટલા વિ-- 
ભાગ થ૪ જય તેટલાં સંતાન ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૨. 
ઝાફારમામોતિયવાનમમેઃશોષંસમામોતિયરિજરતિવા | તજ્ીપણતેણુચિરેળનમેપુ- 
ટોજપરથિશ્યાત્‌ | ૨ર ।। 

નને ગર્ભિણી સ્ત્રીને ઉત્તમ આહાર ન મળે તો ગભ શુષ્ક થઇ નય છે. અથવા 
વહી નય છે. તે સુકાયચેલ ગર્ભ જ્યારે ધણા વખતે પુષ્ઠ થાય છે ત્યારે સ્ત્રી તેને ઉત્પન્ન 
કરી શકે છે, ૧૩. ક 
યમરમવત્વાટ્િિમાંશમેરારછુકાજગરસિઉુવેતિજુસો । ળ્યેપિશ્ેન્યૂનસસેટ્રિતીય- 
હ્વયમેડવ્યમ્યષિવ્તેયિક્ેષઃ ।। ૨૪ ।। 

ભાગ્યવશાત અએંશેની વિષમતાથી, શુક્ર અને રજ ઝુખમાં જ૬ૃદ્ધિને પામે છે અર્થાત: 
એક ભાગ વધારે અને ખીન્ને ભાગ થોડો હોવાથી ખે સ'તાનોમાંથી એક સ'તાન હીન 
અંગનું અને એક પુણ અંગતું થાય છે. ૧૪ 
સ્માટ્દિરિતાઃવવનેસ્ટ્રિયોવાલર્જારવારીનરનારિવિળ્ટડ । વત્ીસવેપ્વામિરતિઃયયં- 
વાસશ્રાયતેવાતિયપળ્ટજોવા .1 ૨૫ ।। 

અઝગ્નિવેશો ભગવાન્‌ આત્રેયજને પૂછ્યુ કે, હે ભગવાન્‌! કયા કારણુથી દિરેતા, . 
( નપુષક ) પવનેન્દ્રિ, સ'સ્કારવાહી, નરષ'ડ, નારીષ'ડ, વક્રી, પષ્યારત તથા વા્તકષ'ડ.. 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૫ 
લોગાત્લમાંશાટુવતસવીગાત્લીપુંગષ્િડ્રીમવતતિટ્રિરેતાઃ 1 સત્રાશયંગળગતસ્યફ- 
સ્યાયરોસિવાગુઃવવસેસ્દ્રિયતવથ્‌ ॥ ૧૬ ।। ચજાશયટ્રારમિવટતેનલરયારવાર્ફિ 
જરતિવાયુઃ । મન્ટાર્વવીગાવગજાગ ભ કીયોવરેઃ વિજતિટ્યસ્ય ॥ ૨૭ ॥ શ- 


તદ? 






શારીરસ્થાન અધ્યાય ૨. ૫૦૨ 


સજ્યવવાયમ ણો: કતાર સ્યલથાપિતુશ્ર | ર્રે્વ્વામિ” વાવસિમન્ટાવો- 
રવૌર્સેરેવચર્સ્િરેસુશ | ૨૮ ।। વાય્વત્તિટોયા”પળોલુવશ્યના 'મતાવાસિય- 
શળ્ટજસ? । રસ્વેવમકોવિજસિવરજરાકમાસમજાનાયુપજણળીયાઃ ॥ ૨૨ ॥ 


આ સાંભળીને ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું કે, જે બીજમાં વીય* તથા રજનો ભાગ 
સમ હેય છે તે ખીજ્થી આરી તથા પુરૂષ બ'નેના લક્ષણુવાળા દ્દિરિતા ( નપુંસક ) ઉત્પન્ન 
“થાય છે. દૂષિતવાયુ ગર્ભસ્થ પ્રાણીન। વીર્યાશયને નજ કરીને પવનેન્દ્રિયને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૬. 
'વાયુવડે વીર્યાશયનતા ઠદ્વારતું બગડી જવાથી સસ્કાર્વાહી નામના નપુંષક ઉત્પન્ન થાય છે. 
નને સ્રી પુરૂષ મન્‍્દબીજ, અલ્પખીજ, નિલ તથા મૈથુન કરવામાં હર્ષ રહિત હોય તો 
ત્તેનો પુત્ર નરષ'ડ અતે કન્યા નારીષ'ડ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૭ સૈથુન વખતે માતા કોધવાળી 
હોવાથી, અથવા પિતા અલ્પવીયવાળા હોવાથી વક્રી સંતાન ઉત્પન્ન થાય છે. જે શ્રી 
'યુરૂષ ્રર્ખ્યાવાળાં થઇને આન'દ સિવાય મેથુન કરે છે તેનાં સતાન પ્ર્ષ્યારતિ (ખીજ્નને 
મૈથુન કરતાં ન્નેવાથી જેનું ચિત્ત મૈથુન કરવાનું ઇચ્છે તેવા ) થાય છે, ૧૮ જે પુરૂષના 
અંડક્રાશ, વાયુ તથા અગ્તિના દોષથી નણ થઇ જય તેને વાત્તિકષ'ડ કહે છે. કર્મને અતુ- 
સાર્‌ આ આઠ પ્રકારના વિકાર ન્નણુવા ન્નેઇએ. ૧૯ 
રમસ્યસત્રોડ્સુમતસ્યકુલેજ્ધીયુનપુલાણુર્રરિયતાનામ્‌ । જિજલનજારળનિષ્યતે- 
ભલસ્પતાંવેનસયાત્પત્મ્‌ । ૨૦ ॥ 

અગ્નિવેશે ભગવાન આનત્રેયજને પૃષ્યુ કે, હે ભગવાન્‌! જલ્દીથી રહેત્રા ગર્ભનાં 

ક્રયાં લક્ષણુ છે, ગર્ભમાં સ્થિત થએલ સ્ત્રી, પુરૂષ તથા નપુંસકનાં કયાં લક્ષણુ છે. અને 
ક્યા કારણથી સ'તાનનાં રૂપ જુદાં જુદાં થાય છે. 2૦ 
સઘેોગર્ભ'નાં લક્ષણ. 


સિછોનિજામોરવમજસાટસ્તન્ટ્રાવપોટ્ટયવ્યયાચ | પત્તિયયોગત્રશળગ્યોન્યામ- 
મશ્યલવોડ્ગુમતશ્યક્િમમ્‌ । ૨૨ ।। 

આ સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજએ કશ્યું કે, થુ'કવું, શરીરનું ભારેપણું, અંગાતી 
'શિથિલતા, તન્દ્રા, ગ્લાનિ, હેદયમાં વ્યથા, તૃપ્તિ અને ચોનિથી વીયનું ન નિકળવું આ 
જલ્દીથી રહેલા ગર્ભનાં લૃક્ષણુ છે. ૨૧ 

ગભસ્થ બાળકોને પરિચયન- 
સચ્યાંમસેછાશુશ્વાર્થિનીણ્ોલીય્વસવાનાશનશીઇસેઇા । સવ્યાંમમમોનગટસન- 
મૌલવ્યપહુઃ'ષાજ્િયમેયણતે ।। ૨૨ ॥ પુત્રન્સ્ગતોઝિટૂનિષર્યનેળ વ્ઞામિશ્રષિડ્ના- 
ૃ્રજ્તિતતીયાય્‌ | મમૌપવત્ોતુમનઃ હ્િયાયંગન્તંત્રગેસલ્લદશે્રથૂતે ॥ ૨૨ ।। 

જે મરી કામાતુર થધ્ને ડાખ।ા અંગથી ચેષ્રા કરે, સ્રીયોતી માકક સુવે, સ્ત્રીઓની 
માફક ભોજન તથા ચેષદ્દા કરે, સઆ્રીચોના જેવો સ્વભાવ પ્રકટ કરે, જે રતી ડાખી તરફ 


ગભ* હોય, ગર્ભ ગાળ ન હોય, આતે પ્રથમ ડાબા સ્તનમાંથીજ દૂધ નીકળે તો તે સ્ત્રી 
"સુત્રીને ઉત્પ કરે છે. ૨૨ જે સ્્ીનાં એથી વિપરીત લક્ષણુ હોય, તેને પુત્ર ઉત્પન્ન થાય 


પ૦ર શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


છે. અને જેનામાં બનેનાં ભેગાં લક્ષણા હોય તેને નપુંસક ઉત્પન્ન થાય છે. ગ વખતે 
સ્રી પોતાના મનમાં જે પ્રાણીનું સમરખણુ કરે છે તેવુંજ તેને સ'તાન થાય છે. / 
મમેસ્યચત્વાસ્ચિતુર્ષિષાસિમૂતાસિમાતાપિટવય્મવાનિ । આગાદારનન્યાત્મશુતા- 
સિચેવસર્વસ્યસર્વાળિમવન્તિફેફે ।। ૨૪ ।। 
તેજાંવિસેષાદ્રજવન્તિયાનિમવસ્તિમાતાવિરર્મગાનિ | તાનિ વ્યવસ્વેસ્લટશસ્વ- 
જિન્સસ્વંચચાનૂજમવિચ્વવસ્વેત્‌ । ૨૫ 

સર્વના શરીરમાં માતાપિતાના આહારથી થએલાં, તથા પોતાના કર્મથી થયેલા ચાર" 
પ્રકારના ચાર મહાભૂત થાય છે. ૨૪ માતાપિતાનો આહારવિહાર તથા પોતાનાં કર્મ તે- 
માંથી જે બળવાન ન હોય તેના જેવા ગર્ભ થાય છે. અને ગર્ભનું ચિત્ત પણુ તેને અ* 
નુસારજ થાય છે. ૨૫. 


જરમાત્ધનાંહ્ીવિજતાંતરણતેરીનાષિયાીનિવેન્દ્રિયાગ્ય । હેટ્ટાસ્જમંજેરમુપેતિસા-- 


ન્થમાત્માસરાજેરસુવય્યતે ।। ૨8 ।। 
અયિવેશે ભગવાન્‌ આત્રેયછને પૂછ્યું કે, હે ભગવાન્‌! કયા કારણુથી કયી કયી સ્ત્રીને 
હીન અંગવાળી, અધિક અંગવાળી તથા વિકૃત અંગવાળો સંતતી થાય છે. આત્મા કેવી 
તે એક દેહમાંથી ખીન્ન દેહમાં ન્નય છે, અને કઇ કઇ વસ્તુઓથી આત્મા બ'ધાય છે? 
ગભ્*ની વિકૃતિનું કારણ. 


વીખાસ્મજમ્મોશયજાળરાષેર્ભાતુસસટાફારવિદારહોષેઃ | ગુવસ્તિટોષાયિવિધાનિટુ- 
છાઃસંશ્થાનવર્ભેન્દ્રિયવેજુતાનિ ।। ૨૭ । વર્ષાણુજાઇછાશ્મવનાન્યુનેમાસરોઃસરિ- 
ત્લોતસિસસ્થિતસ્ય । યચેવઝુચ્યુવિકતિતથેવમમેસ્યગુસોનિયતર્યટોપાઃ ૨૮ 

આ સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજએ કક્યું કે, ખીજ, પોતાનાં કર્મ, ગર્ભાશય તથા 
સમયના દોષથી, અને ગર્ભાવસ્થામાં માતાના આહારવિહારોાના દોષથી, કોપિત થએલા. 
વાતાદિ દોષ, આકૃતિ, વર્ણ તથા પન્દ્રિયામાં અનેક પ્રકારના વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. રછ 
જેમ વર્ષારૂતુમાં નદીના પ્રવાહમાં સ્થિત વૃક્ષમાં, કાણ, પાષાણુ તથા જળના નતેગે। વડે 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે તેજ રીતે કુખમાં સ્થિત ગર્ભમાં દોષોનીદ્દારા વિકાર ઉત્પન્ન 
ચાય છે. ૨૮. 

આત્માનુ આખા શરીરમા પ્રાત થવાનુ' કારણ. 

મૂવેશ્રતુમિઃ સરિત છુલ્રટષ્મે મેમનોઝવોવેર્યુવેસિહેાત્‌ | ૧્મોસ્મજસ્વાસતુવસ્યરફ્યં- 
ર્ચ્યંવિતારરેનમસ્તિસ્વજ્‌ । ૨૨ ॥ સલલવેમઃ સવેશરીરસગલવિશ્વજમ્મોલચ- 
વિશ્વસ્વ$ । સસેતનાધાતુર્વીન્દ્રિયશ્રલાનેસ્યયુર્સા- શયઃલણ્ય । રે૦ ।। 

અત્યત સૂદ્મ ચાર મહાભૂતોની સાથે મનના વેગથી જીવાત્મા એક શરીરમાંથી બીન્ન 
શરીરમાં નજ્નય છે. તે વખતે તેનું કર્માત્મકરૂપ થાય છે એથી દિન્યિદદ્દિ સિવાય તેને કોઈ. 
ન્નેઈ શકતા નથી. ૨૯. તે આત્માજ સવ'વ્યાપી, સ્ત્ર શરીર્ધારી, વિશ્વકર્મા, વિશ્વરૂપ; 
ગૈતન્ૌપર ધાતુ, અતીન્દ્રિય, નિત્યયુક્ત તથા અનુશય (રાગઠ્દે સહિત હોય છે. ૩૦. 


શારીરસ્થાન અપ્યાય ૨. ૫૦૩ 


રણાસમમાતાપિતલમ્મવાનિયૂતાનિવિયાદ્શપટ્ચટેટે | દાહોદ ટાર 
કહિત્શયાતાચચણશુતેયુ । રે? ।। 
મધુરાદિ રસ, આત્મા, માતા તથા પિતાતાથી ઉત્પન થએલ ૧૬ તત્વો શરીરમાં 
હોય છે એમાંથી ચાર મહાભૂત, આત્માનાં આશ્રિત રહે છે અને આત્મા તે ચારેોમાં 
સ્થિત રહે છે. ૩૧. 
મૃલાસિયાતાવિણતમ્મવાનિસઝત્રગુત્રગ્વવયસ્તિમમેં । ગાવ્યાય્યતેસીત્રમજર્યમૂ- 
તેચેસ્તાનિમૂતાનિરલોરવાનિ । રેર । મૂતાનિચત્વારિતિવમગાનિયાનાયછી- 
નાનિવિશન્તિમરમર્‌ । સટ્ટીગધર્યાલવરાપરાળિલેદાન્તસળ્યાઃમનિયાનિયાનિ।ર ર 
ગભ*માં રજ અને વીર્ય માતાપિતાથી ઉત્પન્ન થએલાં હોય છે. જે મહાભૂતોથી ર૧૮ 
તથા વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે તે રસોથો ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૨ જે ચાર મહાભૂત આત્મા- 
ની સાથે ગર્ભમાં પ્રવેશ કરે છે તે કર્મજ છે. જ્યારે આત્મા એક શરીરમાંથી બીન્ન શ- 
રીરમાં ન્નય છે, ત્યારે તે ચાર મણાભૂત પણુ મૃદ્દમર્પ આત્માની સાથે ન્નય છે. ૩૩ 


સ્પાટ્રિ્વધમવઃપ્રતિટ્ટઃ૧ટ્માસ્મજાનાંમનલોમનસઃ । મવસ્તિયેત્વારસિયુસ્િમે- 
હારત્રણમસ્તક ગવ મ્મરેતુઃ | રેછ।। ઝતીર્દ્રિયેલેરતિતૃસ્મસ્પેરાલ્મા૧રાસિન્ન- 
વિજસ્દ₹૧ઃ । તકમ્મેળાનૈતમનોમતિમ્યાંનચાવ્યરંજારવિજારેપેઃ ॥ રષ ।। 


સ્ત્સ્સવોમ્યાન્તુમનોડ્સુવસક્ઞાનનિનાતત્રદિલવટ્ોયાઃ । મતિ ત્યોશ્તુનિવિસકુ- 
સવન: લહોપવઝવચયમ્ે । ર૬ ।। 

તેજ મહણાભૂતોથી આકારની ઉત્પત્તિ થાય છે અને પૂર્વ જન્મના શરીરના મનથી 
ગર્ભસ્થ જીવના મનતી ઉત્પત્તિ થાય છે. પ્રત્યેક પ્રાણિતી જે આકૃતિ તથા બુદ્ધિમાં તફાવત 
હોય છે તેમાં રન્નેમુણુ, તમોગુણુ, તથા પ્રોક્તન કર્મ કારણુ રૂપ છે. ૩૪ અત્યત સદ્ટમ 
રૂપવાળા, અતીન્દ્રિય ચાર મહાભૂત, પ્રાક્તન કર્મ, મન, ખુદ્ધિ તગા અહંકારના વિકાર 
દોષોથી આત્મા કદી વિમુક્ત થતો નથી. ૩૫ રન્નેગુણુ, તથા તમેોગુણુવાળા મનમાં સાન 
સિવાય સર્વ દોષો થાય છે. દોષ સહિત મન અને બળવાન કર્મ એ ગતિ અને પ્રજત્તિના 
કાર્‌ણુ રૂપ છે. ૩૭ 
રોમાજુતઃસંશમનજિેષાદવલ્યશોજ્ય્વગાજંતિવિત્તમ્‌ । શરીરરરય% મવાવિજ- 

રાઃજયનશ્ાન્તાઃશનરાપતેયુઃ ।। ૩૭ ।। 

અમયિવેશે ભગવાન્‌ આત્રેયજતે પૂછ્યુ' કરે હે ભગવાન્‌! રોગ કયા હેતુથી થાય છે 
અને રેગોાની શાન્તિ કેવી રીતે થાય છે. હર્ષ તથા શેોકનું સું કારણુ છે? શરીર્‌ તથા 
મનથી ઉત્પન્ન થનારા રગ કૅયા પ્રકારે શાંત થઇને પછી ઉત્પન્ન થતા નથી. ૩૭ 


ઘ્ર્ાપરાધોવિષયાસ્તરર્યાર્તુર્ણવીયયરિળામજાજઃ । સર્વાત્યાનાંબિવિષણાચશા- 
શર્શમાર્મશાજ(સમયોમયુત્તાઃ । રે૮ ॥ પર્મ્યાદ્વિયાર્શ્પેનિમિસપુરદાસ્તતોડ- 
ન્યયાશોજ્વશનયસ્તિ । શરીરરરવત્રમવાસ્તુફોપારતયોરગસ્થાનમવસ્તિયૂયઃ ર૨) 


૧૦૪ થ્રી ચરકે સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


શ૫ત-તસસ્વસ્વવલન્તતિયોનોરર્યફાકિનેશિલોર્ગજમિત્‌ | તવોરટસિડટિયસે- 
વરામ્યાંણલિસ્ણસિમ્યાંપસ્યાપિયાચ ॥ ૪૦ ।॥। 

આ સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજએ કહ્યું કે, પ્રસાપરાધ, વિષયોનો વિષમ યોગ અને 
સમયનું પરિણામ આ ત્રણુ સર્જ રોગોનાં કારણુ છે. બુદ્ધિ, વિષટ તથા સમયનો સમયેોગ 
“એ રેગેોતી ચાંતિનું કારણુ છે, ૩૮ 

ધાર્મિક કાર્ય હર્ષના નિમિત્ત છે અને ધમ સંબંધી કાર્ય શ્ાકનાં કારણુ છે. શરીર 
“તથા મનથીજ સ'પૂણુ' રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એથી શરીર તથા મનના ઉત્પન્ન થવા- 
થીજ રાગ ફરી થઇ શકતા નથી. ૩૯ શરીર તથા મનની જે સ'“તતિ તે અનાદિ છે. 
પરતું એમ કાંઇ નથી. અત્ય'ત ધૈર્ય, સ્મૃતિ તથા પરમ જ્ઞાનથી શરીર તથા મનની નિ- 
“જૃત્તિ થઈ ન્નય છે. ૪૦ 

5. _* 

દેવનુ' લક્ષણ. 
સયાશ્રવેવાદ્િવિષ્રેયમોસપૂ્યેમરેમ્યઃમતિજર્મ્મ નિત્યમ્‌ | ગિતેસ્ટ્રિયનાગુવતસ્તિ- 
રોમાસ્તલ્જાજયુસયર્નિાર્તિહેવશ્‌ | ૪૨ ।। શૈવંવુરાયસ્જતણુર્યલેલુતત્વોર્પંથ- 
રિવરજમ્મરઇશ્‌ । પ્ાનિફેતષિવપઃ અદણોનિટ સિરેતુરઝુવમઃ લવ ।। ૪૨ ॥। 

રોગોના આશ્રયભૂત, શરીર તથા મનના વિઘ્માન હોવા છતાં પ'ગુ નને રેગોત્પત્તિતી 
પ્રયમથીજ ચિકિત્સા કરવામાં આવે, ઇન્દ્રિયા વશમાં રાખે અને 'ક્રોઈ પૂર્વોક્ત ખોટાં કર્મનાં 
ફળ તે વખતે નિયતન હોય તો તે! રોગ થતો! નથી. ૪૧ પૂર્વ જન્મનાં કરેલાં કર્મને દેવ 
કહે છે. અને જે આ જન્મમાં કમ" કરવામાં આવે તેને પોરૂષ કહેઃ છે. આ કર્મોની વિષ- 
મતા તથા સમતાજ રેોગેોતી પ્રનત્તિ તથા નિશૃત્તિના કારણરૂપ છે. ૪૨ 
ગઝડઝુઓના રોગોાવતું શમન. 

૭ ક ન્ડ ડડ 
રેમસ્તિવસેપયંતવન્તેપ્રવાદયન્ેલ્મિવમષ્સાછે | વનાસ્યવેવાવિવમાશુલ₹ય%- 
પાવ્નોતિસેમારતુગાનગાતુ ॥। 93૩ ।। 

હેમન્ત ત્રક્તુમાં મંચિત થએલા દોષોને વસનત ત્રડતુમાં ત્રો“મ ત્રડતુમાં, સંચિત થએલા 
રાષોને પ્રાભ્નર ત્રડગુમાં અને વર્ષા ત્રડ્તુમાં સંચત થએલા દે!ષોાને શરદ ત્રડતુમાં દૂર ડરાવ- 
વાથી મનુષ્યોને ત્રકતુઓના વિકારથી થનારા રોગો થતા નથી. ૪૩. 
સરોફિતાદારવિદાર્સેવીલમીક્વજારીવિષવેપ્તતત્$ | «ાતાલમઃસત્યપરઃકષવા- 


વાનાપ્તોપસેવીચમવસ્યરોમ$ । ૪૪ ॥। 

હિતઆહાર, તથ્રા વિષારનું સેવત કરનારા, વિચાર પૂર્વકકાર્ય કરનારા, 7 વિષયોમાં 
આસક્ત નહો થનારા, દાતા, સમદર્શીં, સત્યવાદી, હ્મમાશીલ, અને આપલેકેોની સોબત 
કરતારા મનુષ્યો રૈગી થતા નથી. ૪૪. 


મસિર્યચઃજ્ટમેણુાગુવસ્પિલપ્વંચિષેચવિશવાગુરિઃ | શાનંતવરતત્પરલાચયોમે-_ 
થશ્યાસ્તિતનાનુપત સ્તિરોમાઃ ।। ૪૫ ॥। 


પરિણામે સુખદાયક બુદ્ધિ, વચન, તથા કમે સ્વ્રાધીન મન, નિર્મળખુદ્ધિ, જ્ઞાન, તપ, 


શારીરસ્થાન અધ્યાય ૩. પ૦પ 


અને યોગમાં તત્પર થવું આ જેનામાં હોય 'છે.' તેને કદી રોગ ઉત્પન્ન થતો નથી. ૪૫. 
અધ્યાયનો ઉપસ'હાર. 
તત્ર જોયા । 
ર્દાત્તિ ૬ર થેયુસાંવટાવિશજંપ્રશ્નમળંમ્ષિઃ: । અણુસ્યમોબેમમવાન્યચાવશિ- 
છોતવાળજાનવિયર્ઝનાથથ્‌ । ૪૬ ।। 
તેમાં આ *લેક છે, અતુલ્યગોાત્રીય નામના આ અપ્યાયમાં ભગવાન આનેયજગએ સાન- 
ની વૃદ્ધિને માટે અગ્નિવેશના મહા અયેવાળા છવીસ મ્રશ્નાોનો નિર્ણુય કયો. ૪૬. 


રતિ વરજલંફિતાયાં શારીરસ્થાતેડ્ગુસ્યમોત્રીયંશારીરં સમાર ૨ ।। 
્છાંત ચરકસ'હિતાના શારીર સ્થાનના અતુલ્ય ગોત્રીય' શારીર નામનો અપ્યાય સમાપ્ર 
શયેો.. ૨. 





તુતીયોડ્જ્યાયઃ 





ઝથાવઃ અુરીકમર્માડરત્ાસ્તિશારીરં વ્યાશ્યાસ્યામ ₹વિદ્સ્યાદ મમવાનાત્રેયઃ । 


હવે અમે ખુડડીકાગર્ભાવકાન્તિ શારીરની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. આ પ્રકારે ભગવાન 


આસત્નેયજ કહેવા લાગ્યા. 
ગભ ની ઉત્પત્તિ. 


ગુર્વસ્થાસુપદ્તરતતઃજ્િયાથાપટુણ્યોસિશોનિતમમાશયાયાયટામવતિસલરમેઃગ- 
લુજાછે | થ્‌ાસાનયોસ્તયેવયુસ્યોઃસસરમેતુશુક્શોળિતલસર્મમન્સમરમાશયમતં- 
જીવોડ્વજઝામતિસર્વલમ્તયોનાસરફામમોડલિનિવેયેસે ॥ ૨ ॥ % 

જે પુર્ષના વીર્યમાં કોપ) દોષ ન હોય અને જે ત્ત્રીની યોતી, રજ, તથા ગર્ભાશયમાં 
કાંઇ દોષ ન હોય, એવાં સ્રી પુરૂષોના જ્યારે રૂતુતા વખતે સ'થોગ થાય છે અને સ'યોગ- 
માંજ રજ તથા વીર્ય મિશ્ર થઇને ગર્ભાશયર્મા નય છે, અને મનને અનુસાર જવ તેમાં 
પ્રવેશ કરે છે ત્યારે ગર્ભ, રિથિતિ થાય છે. ૧. 


સલાત્ય્યરણોવયોમાટ્રોમોડમિલવફેસેસથ્વશુષચારેત્રોયચર્થ્યમાળઃ | તતઃ પાશ્‌- 
જાજસર્વેસ્ટ્રિયોવવમઃવરિપ્ળિશવેશરીસવજવળસરવસંદનનલમ્વકુવેસઃસુરસેનતા- 


ચલેસણટાયાફેષૉમાવાનામ્‌ ॥ ૨ 


તે માતાના ગર્ભ સાત્મ્ય રસોના સેવનથી અને સારી રીતે ઉપચાર કરવાથી નીરેોગ 
શને વધે છે પછી સમય આવ્યે સંપૂણા ઇન્દ્રિયવાળા , સ'પૂરું અંગાથી પરિપૂર્ણ બલ, વર્ણુ, 
શત્વ તથા સંઉનન (શરીર બંધાવું ને) તી શ્રેણ્તાવાળા થદને સુખ પૃવ'ક ઉત્પન્ન થાયછે. ૨ 


૫૦૬ 2: શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ગભે'ના ભેદ 
ાતૃતરશ્રાયમર્ખઃ વિરગમારમગમસારસ્યગથરસળયાર્તિયસશ્સસાવીપવારિશમિ- 
તિફોવાચમમવાનાત્રેયઃ । ૨ ।। 

આ ગર્ભ માતા,. પિતા, આત્મા. રસ તથા સાત્મ્યથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને પરલે।ક- 
માંથી આવીને સત્વ સંનાવાળુ' મન તેમાં પ્રવેશ કરે છે એ પ્રમાણે ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું, ૩: 

સેતિમરટ્રાગ! 1 જિંજારળફર્નિયાતાનવિતાનાત્માનેસાસ્મ્યનવાનાશનમક્યજછેશોપ- 
ચોમામમેઝનયનત્તિનચપરજોજાવેસ્યમમલસ્વલક્ષજમવત્ામતિ 1 ચહ્ફિમાતાવિત- 
સ જે 
રોમમેઝનયેતાંયૂયસ્યશ્રજ્રિયઃશુમાંતશ્રમૂયાલઃુત્રજામાઃ, તેસવેયુત્રઞન્મામિસન્ધા- 
ચમેશુનષર્મવાવત્રમાનાઃવુત્રાનેશનનયેચુહુફિતર્વાકુદિસિકામાઃ નયાશ્િત્સિયઃ ક 
સિદ્દાયુરયાનિરપત્યાઃ સયુ અવલ્યજામાશ્રવરિહેવેરન્‌ । નજાત્માત્માનંઝનયતિ । 
ચરિશાર્માસ્માનંઝનચેગ્તાતોવાઞનવેટાત્માનમગાતોવામનયતિ | તત્ત ૪મયયા- 
વ્યયુસ્રમ્‌ । નફિત્તાતોઞ્નયતિસત્વાનનસેવવાગઝાતોઞનચેત્‌સત્વાતતસ્મારુમયથા- 
વ્યતુપપત્િસ્ત્રિણઝુ । અથતાવવેતત્રરિઞયમાસાાનેશસોઝઞનવિતુસ્યાનતુળનમિણા- 
સ્વેવજ્યંચોનિષુઞનયેટ્શષિનમપરતિદ્તસમતિય1મશવિળતેઞોવજઞવવળવત્વલદતન- 
સમુદ્તિમગરમરઞમમરમેવં વિષદિગાસમારમાનમિઝત્તિત્યતોવા પૂયડ ।। 9 ॥ 

એ સાંભળીને ભરદ્દાજ રૃષિએ કહું કે એ ખરેખર નથી. માતા, પિતા આત્મા, 
સાત્મ્ય અને અન્નપાન, ભદ્દય તથા લેલ્ર વસ્તુઓના ઉપયેગથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
અને પરલોકથી આવીને મન પણુ તેમાં પ્રવેશ કરતુ' નથી. નને માતા તથા પિતા ગર્ભને 
ઉત્પન્ન કરી શક્રે તેમ હોય તા ધણીએ એવી સ્ત્રોએ છે અને ધણાય એવા પુરૂષો છે 'કે 
જે ફન્ય! તથા પુત્રતી પચ્છા ફરે છે. તેઓ સવ સ્ત્રી પુરૂષ સંયોગ કરીને જેને પુત્રતી ઈચ્છા 
હોય તે પુત્રને ઉત્પન્ન કરી લે અને જેને પુત્રીની ઈચ્છા હોય તે પુત્રીને ઉતપન્ન કરી લે 
અને કોઈ પણુ સત્રો અથવા કેદ પણુ પુરૂષ સંતાન રહિત રહે નહિ, અને સંતાનને માટે 
દુખી થાય નહિ. આત્મા પોતાને ઉત્પન્ન કરતો નથી કેમક્રે જે આત્મા પોતાને ઉત્પન્ન 
કરે તે ઉત્પન્ન આત્મા પોતાને ઉત્પન્ન કરે છે યા અનુત્પન્ન આ મંતે વાતો અતુચિત 
છે કેમકે જે ઉત્પન્ન થઇ ચુક્યું છે તે પાછું પોતાને કેવી રીતે અને કેમ ઉત્પન્ન કરશે, 
તેતો વિધમાનજ છે અને અનુત્પન્ન આત્મા પણુ પાતાને ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી કેમકે 
તેની સત્તાજ નથી એથી આ ખ'ને વાતો અસિદ્દ થાય છે અને ને કદી માનીયે કે 
આત્મા પોતાને ઉત્પન્ન કરી શકે છે તા અભીજ્ યોનિયોમાંજ કેમ ન ઉત્પન્ન કરે, કેમકે 
સર્વ સ્વત'ત્ર, અપ્રતિહુત ગતિ, ( ન્યાં ઇચ્છે ત્યાં જઈ શકે ) કામ, રૂપ અને તેજ, બલ, 
વણું તથા સત્વ યુક્ત અજર, અમર તથા નીરેગ રહેવું એને ઈચ્છે છે એથી પણુ સિદ્ધ, 
થાય છે કે આત્મા પોતાને ઉત્પન્ન કરી શકતો નથી. ૪ 


 ગણની અસાત્મ્યજતા. 
અલાસ્મ્યત્રત્રાયંમમોયહિડેડગ્યગ;સ્યાસર્િતાસ્ન્યલેવિનાને વેજાત્તેનગ્યસપ- 


શારીરસ્થાન અધ્યાય ૩, ૫૦૭ 


ભાચાત્‌ । ગસાલ્યસેવિનથતિસ્િજેનાનવસયાઃરું #અચામયયુમયત્રેવરશ્યતે ।ષા। 


સાલ્મ્યથયી પણુ આગ ઉત્પત્ર થઇ શકતે નથી, નને સાત્મ્યી ગર્ભની ઉત્પત્તિ હોયતો 
સાત્મ્યનું સેવન કરનારાઓને પણુ સ'તતિ થાય અને અસાત્મ્યનું સેવન કરનારા સવ અન- 
પત્ય થઇ જાય પરતું ન્નેવામાં આવે છે કે શ સેવન કરનારા તથા અસત્મ્યનું સેવન 
કરનારા બ'નેય અનપત્ય તથા સતાન વાળા હોય છે એથી એ સિદ્ધ થાય છે 'કે સાત્મ્યથી 
ગર્ભ ઉત્પન્ન થતા નથી. પ 


ગભષતું રસથી ઉત્પન્ન ન થવું. 


અરલત્રત્રાયંમમૌયરટિરિઃ સત્ત? સ્થાલજેસિત્ણીશુસ્વેજુગનવતાઃ સ્યુનેશિજચિટ- 
સ્સ્વેયાંયોરસાજ્નોષયુરૂજે । શ્રેણરસોવયોનિનાંસેમોત્રાયન્તેર્ત્યતોડમિવેસમિસ્વેવે' 
શતિ, આજોરઞ્રમામેમાયૂરનોશીર-ટધિ-ણત-મધુ-સેજ-સેન્ધવેણુરલમુરશાિણ- 
તાનામેવણ્જાન્તેનપગાર્યાત્‌ । શયામાજવરવતેદ છજયેરટ્પજવન્ટ્ણૂજમસ્યાથ્ર- 
સિત્તિેનાનવસ્યાઃર્યુઃ તશોમયણુમયત્રેવઇશ્યતે ।। 5 ॥ 


રસોશ્રી પ'ગુ ગર્ભ ઉત્પન્ન થતો નથી. નને રસોથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાયતો કેઇ સરો પુરૂષ 
કદી સતાનરહિત ન જણાય, કેમકે એવાં કે સ્ત્રી પુરૂષ નથી 'ે જે રસોનું સેવન ન કરતાં હોય 
અતે ને કહેવામાં આવે કે ત્રેણ રસોના સેવતથી ગભ ઉત્પન્ન યાય છે, એ અભિપ્રાયથી 
ગર્ભની ઉત્પત્તિ કહેવામાં આવી છે તો! બકરાં, ઘેટાં, મૃગ તથા મોરનું માંસ, ગાયનું દૂધ, દહી” 
તથા ઘી, મદ, તેલ, સી'ધવખાર, શેરડીનોર્સ, મગ તથા ક્ષાલિધાન્ય એએ ના સેવન ફર્‌-- 
નારાને પણુ સંતતિ થાય, અને શામો, કોદરા, જ ગલના કે!દદરા, તથા કનન્‍્દમૂઊી ખાનારા, સવ 
નિરપત્ય હેય પણુ એમ થતું નથો, પરતું ત્રેર રસ સેવન કરનારા તથા નિદુછ્ઠ સેવન. 
કરનારા બંતેય સ'તાનરહિત તથા સ'તતિવાળા હોય છે. એથી સિદ્ધ થાય છે 'કે રસથી સ'તતિ. 
ઉત્પન્ન થતી નથી. ૬. 


ગર્ભનુ' સત્વ ગુણી થનગું. 


નસલજુગવિપરજછોયાવેત્યસસ્મંમમેમવત્રામત્તિ 1 યહ: મેસાસ્યવિગિટે- 
વવોચફેફિજંસ્વાટ્વિર્તિમત્રવવરઇં વ । સચજિ્તિટ્વિનસમરતિતસ્મારેતત્‌તયફે 
અમાણઝશ્રાયંમર્મઃપિતતથાનાસ્મગથાસાવ્વ્યસત્રારલગથનગાસ્તિલર્મોવપારિ-- 


જતવિતિણોવાચ મર્ટ્રાન્ા | ૭ ।। 


પર લેકમાંથી આવીને મનપણુ ગર્જમાં શ્રવેશ કરતું નથી. નને એમ હોય તો પૂર્જ 
જન્મમાં જેટલી વાતો તેણુ ન્નેઇ સાંભળી હોય તે સર્વ તેને યાદ હોય પરતું કાંઈ પણુ 
સ્મરણુ હોતું' નથી. એથી અમે ફહીએ છીએ કે માતા, પિતા, આત્મા, સાત્મ્ય તથા રસથી 
ગર્ભની ઉત્પત્તિ થતી નથી અને પરલોકથી આવીને મન દ. તેમાં પ્રવેશ કરતું નથી એમ 
શઆરદાજજએ કહું. ૭, 


૫૦૮ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 
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 ગમાત્રેયનો સત. 
સેકિખગશાનાબેવઃ ણેન્વશ્ત્યો વાવેલ યુર્સિન્યોગમેડમિસિર્ષગસે । માણ- 
જ્તરાચંમમૌનદશિ માતુવિનામમૌપવસિઃસ્યાન્ઞશગન્મગસયુગાનામ્‌ | યાતિસણ- 
ઝસ્થરમેસ્થ માતૃગાનિયાનિયાસ્ય માણસ સલ્મવતઃ શસ્મવસ્સિતાસિ અસુય્યા- 
'શ્યાસ્યાયઃ | તયયા- ત્વય્વજોફિતિયયાંલગ્મેટ્થનામિશ્રરર્યત્રછોયશયજ- 
'સહીફા ચયુજોવચસ્તિશ્રગુરીવાષાનગાયાશયશ૧ ૬ાશયત્વોસરગુર્ગાપરળરગ- 
છુદ્રાન્ત્રસ સ્યૂજાન્ત્રસ વવાપ્વવવાવદનસેસિમાતગાસિ ।। ૮ ।। 
લારે ભગવાન આનત્રેયજએ કહું કે એ બરોબર નથી માતા પિતા વિગેરે સંપૂર્ણ સ- 
મુદાયથીજ ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય છે. ગર્ભની ઉત્પતિ માતાથી થાય છે કેમકે માતા સિ- 
વાય ગર્ભ ઉત્પન્ન થઇ શકતે નથી. અને જરાયુજ જીવોનો જન્મ પણુ થઇ શકતો નથી 
ગર્ભના જે જે અંશ માતાથી ઉત્પન્ન થાય છે તેનું વર્ણુન કરીએ છીએ. જેમ કે ત્વચા, 
રંધિર, માસ, મેદ, ડું'ટી, હદય, ફે#સાં, યકૃત ( લીવર-કલેજું ) પ્લીહા, (બરે।ળ) ખસ્તિ, 
પુરીષાધાન ( મળાશય ) આશય ( હોજરી-જડર ) પકવાશય, ઉત્તર ગુદ, અધર ગુદ, 
નાનાં આંતરડાં, ચરખી તથા ચરખીનો માર્ગ આ સવ ગર્ભમાં માતાથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૮ 
પિતાથી ઉત્પન્ન થનાર અવયવ. 

વિતતત્રાયમમૌનશિ કઝર પ મૌત્પતિઃસ્યાસયતઞન્મઝરાયુગાનાણ્‌ | થાતિસણુ- 
અસ્યમમેશ્યષિતૃત્ાસિયાનિસાસ્થપિતૃતઃ સમ્મવતઃ લમ્મવત્તિતાતિઅ: વ્યાણ્યા-- 
ર્યામઃ । તયયા-જેશશ્મશ્રનલજોમટન્નાસ્યિસિરાસાયુધમન્યઃશુજવિતિધિતૃતાનિ। 


પિતાથી ગભ ની ઉત્પત્તિ થાય છે, કેમકે પિતાના સિવાય ગર્ભ થઇ શકતો નથી. 
અને જરાયુજ જવાનો જન્મ પણુ થઇ શકતો નથી, ગર્ભમાં પિતાના જે જે અંશ હોય 


જ 


છે તેનું વર્ણન કરીએ છીએ જેવાકે વાળ, સ્મથ્ર, નખ, રામ, દાંત, હાડકાં, શિરા, સ્તાયુ, 
ધમની, તથા વીર્વ આ સત ગર્ભમાં પિતાથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૯ 

આત્માથી ઉત્પન્ન જા ગભ વયવ. 
ઝાત્મગરચાયંમમોમર્માલાણન્તરાત્માય સેસ વર્ત્યાગકતેશાશ્વલમર્ઝમતરમ- 
મરમણયમમેવરમચ્છેચયજેશવિશ્વશ્વ બાક | 
માને તાકાકાાત્યોસરમાતોા લ પોલના 
સ્મરશાદિમિમેતસ્યણુનરાત્મનોત્ન્માહેસ ૪ નોપપવલેતરમાટ્ગાતણ્વાયંગાતંમ- 
શકા કા બારા 


માવાનવામોતિ ।। ₹૦ ॥। 
ગભ આત્માથી ઉત્પન્ન થએલા ગર્ભમાં જે આત્મા કારણુ હોય છે તેતેજ જવ કહે 
હે. આત્મા, નિત્ય, નિરોગ, અજર, અમર, અક્ષય, અભેધ, અલેલ, વિશ્વરૂપ, વિશ્વકર્મ અ- 
નવ્યક્તા, અનાદિ તથા અનન્ત છે એજ આત્મા ગર્ભમાં પ્રવેશ કરીતે રજ તથા વીર્યના 





શારીરસ્થાન અખ્યાય ૩, ' પલ્ટ 


સંયોગને પામીને ગ્શરૂપથી પોતાને ઉત્પન્ન કરે છે. ફરી ગર્સમાં જન્માદિ ન હોવાથી 
તેની આત્મર્સસા થઇ શકતી નથી. એથી કહેવામાં આવે છે કે ઉત્પન્ન તથા? અનુત્પન્ન 
આત્મા ગર્ભને ઉત્પન્ન કરે છે. તે ગર્ભ કાલાન્તરે બાળ, યૌવન તથા જ૬ૃહ્દતા એ અવસ્થા- 
ઓને પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૦ 


સયર્યાંયસ્યામવરયાયાં વત્તતે તસ્યાંતર્યાંગ્રાતોમવતિયાત્વસ્યપુરસ્ુતાતસ્યાંગ- 

નસિષ્યમાળશ્રતસ્માસ્લણ્વન્ાતત્રાગાતશ્ર યુમપરવતિતરિંમેતકુમયંલશ્વસિગાવ- 

સ્યસેવગનિવ્યમાળત્વગ્ | સત્ાતોઞન્યતેસસેવાનાગતેપ્વવર્થાન્તર્વુઅગાતો ઞ- 

નયત્થાસ્મનાત્માનશ્‌ | સલોલ્વચ્થાગુમમનયાત્રામેવદિગન્મમોરયતેતત્રતત્રવયસિ-- 
તશ્યાંતસ્યાપવરથાયાથ્‌ । યથાલતાવેવશુક્,શોળિતગીવાનાંવાવલયોમારમેલ્વંન- 

મયતિતશલયોમા ગતિ | થયાલતસ્તસ્યેવશુશ્પ્યત્રામપરયાસ્વિતુત્વંનમવતિતથા- 
વજાર્યવતિ | તયાસતસ્તસ્વેવમમશ્યતર્યાંતસ્યાયવસ્થાયાંગાવસ્વમગાવત્વગો- 

સ્યતે ॥ ૨૨ ।। ર 


તે આત્માને જે અવસ્થામાં વર્ત્માન હોય છે તેમાં ઉત્પ થયો છે એમ કહેવાય 
છે. અથવા જેમાં તેનો જન્મ થનાર હોય છે તેમાંજ નિષ્યમાણુ ( ઉત્પન્ન થનાર ) કહેવાય 
છે. એથી તે આત્મા એકજ વખતે ઉત્પન્ન તથા અનુત્પન્ન થાય છે. તેમાં ન્નતત્ત્ત તથા 
જનિષ્યમાણુત્ત્તર આ ખને વાતો સ'ભવિત છે. આ પ્રકારે તે ઉત્પન્ન થઇને પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. અને અનાગત અવસ્થાઓમાં અનુત્પન્ન થઇને પોતાને ઉત્પન્ન કરૅ છે. સર્વસ્તુના 
અવસ્થાંતરામાં જવું તેજ જ”“મ કહેવાય છે. જેમકે વીર્ય તથા રજ તથા જવ આ પ્રથમ 
વિદ્યમાન હોવા છતાં પણુ સ'યોગ સિવાય ગભ*ત્વને પ્રા થતાં નથી, પર'તું સ'યોગ સિવાય 
થયા પછી ગભત્વને પ્રાસ થાય છે. અને જેમ 'કોઈ પુરૂષ વિધ્મમાન હોવા છતાં પણુ સ'તાને।- 
ત્પત્તિની પહેલાં પિતા કહેવાતો નથી ષર'તુ સતાનોત્પત્તિની પછીજ પિતા કહેવાય છે, 
એજ પ્રેકારે સદ્વસ્તુ આત્માની અવસ્થાઓને ભેદ શી ઉત્પન્નત્ત તથા અનુત્પન્નત્ત ડહે-- 
વામાં આવે છે. ૧૧. 


નતુઝુમમેસ્યમાુર્નપિતુનોતનઃસવમાવેગુચવેટજાર્ત્વિમરિત | સેજિતિિત્સ્રવ-- 
વાર્ુનેસ્તિજિઝિસ્કમગશારશસિશેયાંજરળશસેમવતિદ્ષિસમવતિ | ચત્રસસ્તા- 
ટ્વજિરળસમ્વસત્રયયાવજમેવયથેઇજારિસ્વમતોડન્યયાવિષચ્યયડ । નગજરળટ્ઞ-- 
થાટ્જારળયાત્મામર્મેઝ્રનનેલમ્મવતિ । ૨૨ ।। 

 ગર્ભાત્પત્તિમાં માતા પિતા તથા આત્માના સવ* વિષયોમાં યથેદ્ટ કારિત્વ ( જે ઈચ્છે 
તે કરી શકે) નથી, તે કાઇ પોતાની સત્તા વડે કરે છે અને કાંધ કર્મ સત્તાથી કરે છે. 
ઝઈ ક'ઇ તેની કરણુ શ્રકિત હોય છે અને કઇ નથી હોતી. ન્યાં 'સત્વાદિ કરણોની શ્રેષ- 
તાં હોય છે ત્યાં બળને અનુસાર યથેષ્ટ કાર્ય કરવામાં આવે છે. નહિતાો વિપરીતતા થાય. 
છે. કરણના દૂષિત થવાથી આત્મા ગર્ભ'તી ઉત્પત્તિમાં સમર્થ થળ શકતો નથી. ૧૨. 


પૃ૧૦ શ્રો ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


આારતતસપા્ાલસસતાાતારમાાાતતાણાાતાાકારસાતતરાત0વારટતારનારઉપા,.૦ા.ણ-તાયતનાઃ'-તતઇનાઝતઇનડ,.... લાઇનના... તા. તતા /'૨- વ*-ના૧નુ$નમલાણીળપક_ કાના. તકતી . ત્તભ ઉઇપિતમા-ાજન્હનાજ--સાન-તાતનાનનયુબાઇતાણ, નાઇ-નાકતા-......૦-કાઇ-ક-નકનમડાતાતજી..હયસતશાલપાણકાક.શઇપ્તાઞશઝઇનપાઇનાસનાનછ- .* “ઇણનુણાઇ?---તમ૦કનુઇના રસના કવાઇગજાજાકનકનાનણણતણાણશજીજઆછી--તતણણઇનાનશમા,_-લાઝ---૦૦૦૦૦તાજાત ઇના... વામન. ભકાકરકારતોસામાઇનામિત..તાઉ૧જિભ્લાનનકમાતસરળાળણાસતાસરાખતતર#વરપસાઉમસઇઓરતરતાાાારાભઇ પામતાણાક, 2.6." ૦ ૧લી “કતરા “કનયા... -.ન૩--.નનાઉક-.._માાતક,ક.. 8.4 ઇર ન્કનઇનતનનાનાણતાનનય.વાળજાનનયનન્ખણગાજ્ાઇનનઝન-નહનમરિડિ 


ટ્ઇગસેઇાચોનિસ્તરચ્વવોસથાલ્વચિરિર્રારમાયસથ્‌ । ઘન્યઃ ણુલભરુઃણયોઃકર્સો- 
નપાન્યતોમમોાયતેત્ાવમાનોતષમંરુરોરવસિર્થીઓલ્‌ । ૧૨ ॥ 
આત્માન્તાની લોક ચેણા, થોતી, એશ્ચર્ય તથા મોક્ષતે પોતાને આધિત રાખે છે. 


આત્માના સિવાય ખીજીુ' કે।ઇ સુખ દુઃખતું કર્તા નથી અને આત્મા સિવાય ગર્ભૌત્પત્તિ 


નથ ॥ થતી નથી કેમકે ખીજ સિવોય કાઇ પણુ પ્રેકારથી અંકુર્ની ઉત્પત્તિ. થઈ શકતી 
-નથી. ૧૩, 


આત્માથી ઉત્પન થએલ દ્રવ્ય. 
'થાસિજુલુઝસ્યમમેસ્યાત્મગાસિયાનિયઅસ્યાસ્મતઃ૧ય્મવત; સમ્મવસ્તિતાનિ- 
ઝનુચ્યાસ્યાસ્યામઃ । તવયા-તાસુતાણુયોસિયુરત્વસિરાયુરાસ્મક્ઞાનંભનરન્ટ્રિયા- 
ળિદ્ાળાપાનોપેરળધા છારા છો ઉ દ્ગર્વળેવિશેષા «લહુ :લેર્ઝઝાટ્રેષોએત નાણૃતિયુ- 
સિસ્ણતિ(ફજકારઃયસતત્રેવ્વાસ્મનાસિ । ૨૪ ।। 
ગભ્'માં જે જે અંશ આત્માથી ઉત્પન થાય છે તેનું વર્ણુન કરીએ છીએ. જેમ અને- 
ક પોનિયોમાં ઉત્પન્ન થવું, આત્મ નાન, આયુષ્ય, મત, ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ, અપાન, ધ્ેરણુ।, 


રૂ ષે ક 
ધારણા, આમૃતિ, સ્વર, વણુ, સુખ, દુખ, ઇચ્છા, દોષ ચૈતન્યતા, ધ્ય, ખુદ્િ, સ્મૃતિ, અ'હ- 
કાર્‌, તથા પ્રયત્ન આ સર્વ આત્માથી ઉત્પન્ત થાય છે. ૧૪. 


સાસ્ત્યગથ્ાયંમર્મઃનફિગલાત્મ્યસેવિત્વમન્સરળજ્ીશુસ્યયોર્વન્ય્યસ્વમસ્તિગમેથુવા- 
અનિણેમાવઃ | ચાવસ્તજુઞલાસ્મ્યસેવિનાંલ્ીયુસ્યાળાંત્રયોટોપાઃપરગુવિતાઃ શરીર- 
સુવલવન્સોનશુજ્રશોળિતમર્માં પ્યોપવાતાયોપપયન્તેલાવરલમર્મામર્મગનનાયમવન્તિ । 
સાલ્મ્યસેનિનાંશુનઃ જરી 'સ્યાળામસુપદતશત્રશોળિતમરમાશયાનાશતુજાછેલસિયા- 

પ હ ક 
સિતાનાંત્રીવસ્યાનવત્રમળાટમાનપ્રાટુમેવસ્તિ । નફિવિવલાત્મ્યનળ્વાયંમમઃ ત- 
મુટાયૉડત્રજારળણુરયતે । ૨૫ ।। 

ગર્ભ સાત્મ્યથી ઉત્પન્ન થાય છે. કેમકે અસાત્મ્ય વસ્તુઓના સેવન સિવાય “ઝી પુરૃષે।- 
ને વન્ષ્યત્વ પ્રાપ્ત થતું નથી. તેમ ગર્ભમાં કેઈ પ્રકારના વિકાર ઉત્પ થતો નથી. 
અસાત્મ્ય વસ્તુઓનું સેવન કરનાર ત્ત્રો પુરૃષોના ત્રણે દોષ કેપિત થઇને શરીરમાં 
'કેલ્ાઇને ન્યાં સુધી વીય રજ તથા ગર્ભાશયને બગાડતાં નથી ત્યાં સુધી અસાત્મ્ય વસ્તુ- 
ઓનું સેવન કરનારા પણુ ગભ'તી ઉત્પત્તિ કરવામાં સમર્થ થાય છે. અતે જે સ્ત્રી પુણ્ષ સા- 
ત્મ્ય વસ્તુઓનું સેવન કરે છે, જેતાં વીર્ય, રજ તથા ગર્ભાશય દુષિત હોતાં નથી એવાં 
સ્ત્રી પુરૂષોને રૃતુકાલમાં સંયોગ થવા છતાં પણુ જીવાત્માનો પ્રવેશ ન થવાથી ગર્બાત્પત્તિ 
થતી નથી. કેમકે કેવળ સાત્મ્યયીજ ગર્ભૌત્પત્તિ થતી નથી. પરંતુ સ'પૂર્ણ કારણોને સમુદા- 

ચજ ગર્ભની ઉત્પત્તિનું કારણુ છે, ૧૫. 
સાત્મ્ય થયેલા ગર્ભના અવયવ. * 

ચાનતિરુસ્વસ્ચ3* (32 ાત્ગ્યગાનિયૉસિયઅર્વસાસ્મ્યસલસ્મવસઃ લશ્મવસ્તિતા- 
સિઝગુવ્યાશ્યાસ્યાપઃ । લઘયા-ખારોન્યમનાણસ્વમજોઝવર્વમિસ્ત્રિયત્રવાટ્ય- 


શારીરસ્થાન અષ્યાય ૩. ' પરશ 


કહૈ પ 
રરળવીગસસ્વરવદષેપૂયસ્સગ્સિલાત્્યગાનિ । ૨૬ ।। 
ગર્ભમાં જે જે અ'શ સાત્મ્યથી ઉત્પન્ન થાય છે તેનું વર્ણુન કરીએ છીએ 'જેમકે આ- 
રગ્ય, નિરાલસ્યતા, નિર્લોભતા, ઇન્દ્રિયાનું નિર્મળ થવું, શ્રેષ્ટસ્તર, ત્રેષ્ટવર્ણુ, ત્રેષ્ટવીય*, 
બહુજ મસનતા આ સર્વ સાત્મ્યથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૬. 
ગભ'ની ર્સજ ઉત્પત્તિ. 

ક ી ર 
રસતશ્રાયંમરમોનદિરિસાદતેમાણુઃ પાળયાત્રાવિશ્યાસ્વિગુનમેમેઝન્ય, નસેવાશ્યલ- 
પ ૭ ફ 
ર્યસુવયુઝ્યમાનારળામમેમમિસિવત્તયસ્તિ । નગવેવકછલમ્યશુવશોમાય્મરસાનાંમ- 

કય ટ્રી 
મૌમિનિટસિમવતિલયુટાયોડરયશ્રજારળઇુચ્યતે । ૧૭ ।। 
ગભ રસથી ઉત્પન્ન થાય છે. કેમકે ર્સ વિના માતાની પ્રાણુયાત્રા પણુ થઇ શકતી 
નથી. ગર્ભ તા દૂર રહ્યો પણુ સારી રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવેલ રસ પણુ ગર્ભાત્પત્તિનું 
કાર્‌ણુ નથી “કેમકે રસોના સારી રીતે ઉપષ્રોગથીજ ગભની ઉત્પત્તિ થતી નથી પરતુ સ'પૂ- 
'ણું કારણોનો સમુદાય ગર્ભાત્પત્તિમાં કારણુ છે. ॥ ૧૭ ॥ 
ગભના રસજ અવયવ. 
ચાસિતિસર્વસ્યમમેસ્વર્સત્તાનિયાનિચારયરલતઃ લ*્મવતઃ સમ્મવસ્તિતાન્યનુ- 
પરમો 
યયાશ્યાસ્યામઃ । તવથા-શરીર્સ્યામિનિસ્સિર્સમેરર્િમાળાસુથન્યસ્તૃતતિઃશૂષિ- 
રસ્તાદ્ગેતિર્સગાનિ ।। ૧૬ ।। 
ગભ ના જે જે અંશ રસથી ઉત્પન્ન થાય છે તેનું વર્ણન કરીએ છીએ. જેમકે શ- 
રીરતી સિદ્ધિ, શરીરની ૬ૃહદ્દિ, ગ્રાણુ વાયુનું સ્થિત રહેવું, તૃપ્તિ, પુદ્ટિ ત્તતા ઉત્સાહ આ 
રસથી ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૮. 
સત્વનુ' ઉત્પાદકત્વ. : 
ઝસ્તિલર્વધિવસ્વમોવપારિવં યગ્તીવરપજ્શરીરેળામિલન્યપ્રાતિ । યસ્તિસપમમ- 
રાં જ હ અહ ૭ 
વુર્સ્જુતેશીરમસ્યવ્યાવસતેમરિદિવિવક્યસ્યતેલર્વેસ્ટ્રિયાળ્યુવતૃરયન્લેવજફીયતે- 
ઘ્યાષયઞાવ્યાયન્તે । થચ્માટીનઃ ॥ાળાક્દ્ાતિયરિન્ટ્રિ 111: મેપ્રા્વગમનય- 
'મિધીયસેતત્રિવિષવાણ્યાયતેઝઝુંરાઝસતામપગ્ર્તિ ॥ ૨૨ ॥। 
પરલેકથી આવીને મત અવશ્ય ગર્ભમાં પ્રવેશ કરે છે કેમકે મનજ જત્રાત્માની સાથે 
રારીરનો સંબંધ કરે છે. ન્યારે મન શરીરથી છુટું પડનાર થાય છે. ત્યારે સ્વંભાવ તથા 
ભક્તિમાં વિપરીતતા થ૪ જ્નય છે. ઇંદ્રિયો સંતપ્ર થાય છે, બલ ક્ષીણુ થાય છે, રોગ વધે 
છે, અને શરીરથી મનના છુટા; પડતાંજ ગ્રાણુ નિકળી જાય છે. અને આ મનજ ઇન્દ્રિયોનું 
ગ્રેરેક છે.. મત શુદ, રાજસ તથા તામસ આ ત્રષુ પ્રકારનું કહેવાય છે. ૧૯૪. 
ચેસાસ્યરજુવયતોપૂયિઇસેનટ્ધિયાયામાગાસોશમ્તયોનોમવસિ । ચરાણુસેગૈયુ- 
ઝેનઉ”સ્યસેતટાન્ાલેરતિકાન્નાયાશ્ર સ્મસ્વિ 1 આરે ફિશાનમાસ્મનર્સસ્યેરમન- 
લૉડ્ઝુવન્ગાર્ગુવચસેયસ્વા- ર શિપુરસ્જુવુશ્યોજ્ાતિરિસ્યુચ્ચશેદ્લિશશ્નયુસમ૨૦ 


પર્‌ શ્રી ચરકસહિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 





મૃત્યુના વખતે મનુષ્યનુ' જેવુ' મત હોય છે તેવુંજ ખીનજ્ન જન્મમાં પણુ હેય છે, 
જેનું મન શુદ્ધ હોય છે તેને પૂર્વ જન્મનું સ્મરણુ રહે છે. આત્માની સાથે તે મનના પ- 
ર્‌પરાગત સંથોગથીજ પૂર્વ જન્મનુ સ્મરણુ થાય છે. એથી પ્રુરૂષ જાતિસ્મર કહેવાય છે. 
આ પ્રકારે મનનું 'પરલોકમાંથી આવવુ' એ પણુ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે. ૨૦. 
દ્ર 
યાનેસઅવ્યસ્યમમેસ્ચશશ્વગાનિયાનિચચસ્યલર્વતઃસમ્મવતઃલમ્મવસ્તિતાનિઅનુ- 
ય્યાશ્યાસ્યાયઃ । તયયા-પરિદિઃવોકશોચટ્ષઃસ્મતિમેદ્યામોમાસ્વ્્યેશોર્થ્યે 
મયત્રોધસ્તન્ટ્રારસ્લાદેટ્ળ્યમાહેવૅમામ્મીચ્યેયનવરિયતસ્ગમિસ્વેચમારયશ્રાન્વેતે 
સરવગાવિજારાયાગુસરજાજલશ્તમેટ્પપિજત્યરવશેક્થામર્તિ સરવત્ાનિ | 
નાનાવિષાનિતૃભજલપ્વાસિતાસિસરથોળિજરુસ્વેમવસ્સિનશમવસ્તિણ્જા જય, 
ળ્યન્યુત્રાયોડ્યુટસ્વ।૬ । છ્વમવનાનાવિધાનામેષાંમમજરાળાંમાવાનાંવ «ાયાટ- 
મિનિર્વચતેમમેઃ ॥ ૨૨ ।॥। 
ગર્ભમાં જે જે મનના અંશ છે તેનું વર્ણન કરીએ છીએ. જેમકે ભક્તિ શીલ, 
શોચ, દેષ, સ્મૃતિ, મોહત્યાગ, મત્સરતા, શરતા, ભય, ક્રોધ, તન્દ્રા, ઉત્સાહ, તીદ્દણુતા, મૃદુતા, 
ગ'ભીરતા, તથા ચચળતા, પ્રત્યાદિ અન્ય વિષયો પણુ મનથી ઉત્પન્ન થાય છે. એક પુર- 
ષ્માં અનેક ગ્રકારનું મત હોય છે. પરંતું એકી વખતે અનેક પ્રકાર હોતા નથી. અને જે 
ગુણુની મનમાં ધણુ ભાગે અધિકતા રહે છે, તેના અનુસાર જ મન એક ગ્રકારતું કહેવાય 
છે. અર્થાત જે મનમાં સત્વ આદિક હોય છે તે સત્વ ગુણી, જેમાં રાજસ અધિક હોય છે 
તે રનનેગુણી, અને જેમાં તમ અધિક હોય છે તે તમોગુણી કહેવાય છે. આ પ્રકારે અનેક 
જારી સસુદાયથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૧ 
ચચાજૂટામારંનાઃ સાદ્રચ્યલયુ્યાયમાવારધોનાનારથાદ્ભણુરાયાતસસ્માહેલટ્વોજા 
મમાતગશ્રાયંમમેવિતગત્રાત્મઞત્રલાસ્ન્યગશ્રરસઞઝશ્ર | ગસ્તિસર્વમોપપારિિધિ- 
સિદોવાચમમવાનાત્રેય | ૨૨ ।। 
જેમ ઘર્‌ (ઘર-વિશેષ-તેનું વર્ણન સ્વેદાષ્યાયમાં થશે.) અનેક દ્રવ્યોના સમુદાયથી 
અને રથ અનેક અંગોના સમુદાયથી બને છે. તેજ રીતે ગર્ભ પણુ અનેક કારણાના સમુ- 
દાયથી ઉત્પન્ન થાય છે. એથી અમે કહ્યું હતું કે, માતા, પિતા, આત્મા, સાત્મ્ય તથા 
રસથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય છે. અને સત્વ મંતકમન આવીને તેમાં પ્રવેશ કરે છે. એમ 
ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું. ૨૨. 
ભર્ટ્રાજનેો પ્રસસ્‍્તાવ# 


મરટ્રાઝરવા'ત । યજયવેષાંનાનાવિષાનાંમમેજરાળાંમાવાનાંલયુટાયારમિનિવસ- . 
સેમમેઃ૧થમયંલન્ધીયકે । યહ્તાપિલન્ષીયતેજસ્માસ્લમુટાયવમવઃલન્‌મમોંમસુ- 
ડિ ફિછન્ાયસેમનુવ્યયમસુપ્યતમવરર્યતે | તશ્રસેહ્છિમેતયરમાન્મનુપયોમસુષ્ય. 
ૃ્રમવસ્તરવાન્મગુવ્યનિત્ર નનાયતે । યયામોમૌપ્રમવઃયયાચા'વોડશ્વપમવર્રચેથ-_ 
ચ. 'સામએેસધુરાયારમજર્સિસટ્યુયથરિશમનુપ્યોમસુષ્યવમવઃ%રવારગરાન્યરુસઝ, 


શારીરસ્થાન અષ્યાંય ૩.  પ૧જ 


સ્જયામનામન્વિનય્યતૂેન્મશ:ષ્ટજિકાસમ્યોત્ાવાવિતૃલર જપાનમથયસ્સિ । 
જયાત્રા[વયુસ્ટ્રિવિસ્યાસ્સ્વેસેવાયયાલાવણુષાર્વાળિવેસિશ્રોબરેળશન્રાન્વ્રળેન- 
મન્પાવ્રસનેનરસાન્સ્વશને' નસ્વર્શાન્‌ ચુજ્યાવોસ્રવ્યતિત્યનેનદેતુનાત્રટાહ્મ્યો- 
જ્ઞાલા?િગદ'વસ્તિ | અત્રાપિત્રતતિશાદાનિટ્રોયઃચહ્ેવમુસયાવ્માવત્સ્વિસ્ટ્રિ- 
સેપુણસ્યાટ્લસ્યફોયત્રચેતટુમયંલમ્મવતિજસ્તમસવગ :123૬-૫૪તિયાત્મા- 
જથિજારોશ । થર્િરટ્રીનારિતિસ્ઝિસરમેવયાન્વેસિનિરિસ્ટ્રિકરરૂરટેવિરફા- 
ટ્યડસ્યાટ્સ ત્વાશજારળવજારળસ્વાશાનાલેસિવાગ્યસ્તમાત્રમેસટ્શનમનમજૂર્યા- 
દ્િતિદોવાચમરટ્રાઝઃ ॥ રર ।। 
યારે ભરદ્દાજ મુનિએ કહ્યું ક નને કારણુ રૂપ અનેક પ્રકારના પદાર્થોના સમુદાયથી 

જ ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય છે તો સર્વ પદાર્થ: ક્યા પ્રકારથી મળીને ગર્ભ રૂપ થઈ ન્નય છે. 
તો અનેક પદાર્થોથી બનેલો ગર્ભ, કયા કાર્‌ણુથી મનુષ્ય રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે અને કમ 
મનુખ્ય મનુષ્યનું કારણુ કહેવાય છે. અહી આગળ ન્ને એમ કહેવામાં આવે કે મનુષ્યનુ” 
કારૃષુ મનુષ્ય છે એથી ગર્ભ મનુષ્યના આકારમાં ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ ગામથી ગામ ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે અને ઘે।ડાથી ધોડા ઉત્પન્ન થાય છે તો ગ્રથમ જે કહ્યું કે અનેક પદાર્થોના 
સમુદાયથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે તે અમંગત થઇ જશે. અને ન્ને મનુષ્યની ઉત્પત્તિનુ' મ- 
નુષ્ય કારણુ છે તો જડ, અંધ, કુબડા, મૂંગા, મિન મિના, વામન, વ્યંગ રેગનાળા,. 
ઉન્મત્ત, કોઢીઆ, તથા કિલ્લાસી મનુષ્યથો ઉત્પ-ત થએલ સંતતિ પિતાના જેવી કેમ ઉત્પન્ન 
થતી નથી ? અહી' આગળ એ ખોધ પણુ થઇ શક્રે છે કે આ આત્મા પોતાના નેત્રો વડે. 
રૂપ, કાનો વડે શખ્દ, પોતાની નાસિકા, વડે ગધ, પોતાની ત્વચા વડેસ્પર્શ, પોતાની જીભ 
વડે રસ, પોતાની બુદ્ધિ વડે ન્નણ્વા યોગ્ય વિષયોનું ત્રણણુ કરે છે એ કારણુથી જડ તથા 
અં આદિ પુર્ષાની સંતાત પિતાના જેવી થતી નથી. પરંતુ એમ માનવાથી પ્રતિસા હાનિ 
નામનો દોષ લાગશે કેમકે ઇન્દ્રિયાના વિધ્માન હોવા છતાં પણુ આત્મા જ્તાનવાળા, અને. 
ઇન્દ્રિયાના વિદ્યમાન ન હોવા છતાં પણુ આત્મા નાન રહિત સિદ્દ થઇ જશે. અને જેમાં. 
માનિત્ત તથા અનાનિત્ત્ર આ બંતે વાતોને એભવ હોય તે આત્મા વિકારવાળોા પ્રકૃતિ, નિ- 
વિકાર સાનવાળા તથા અગાનવાળા સિદ્દ થશે અને નને દર્શન વિગેરે ઇન્દ્રિયો દરાજ 
આત્મા વિષયોનું ત્રહણુ કરે છે અથવા ઇન્દ્રિયાના ન હોવાથી વિષનેોનુ' મહણુ કરતો નથી 
તા અનાન હોવાથી આત્મા કારણુ થઈ શકતો નથી અને અકારણ હોવાથી તેમાં આત્મ-: 
ત્વજ હે શકતું નથી. એથી જે આપણે કહ્યું તે કથન માત્ર છે અને અતનર્થક છે.. 
એમ ભારદાજ મુનિએ કહ્યું. ૨૩, 


આત્રેયજનો ઉત્તર્‌. 


પ | ગુરસારેતરમસિજ્ઞાસંલરવંગીયરમજ્શરીરેળામિલમ્યપ્રાસોસિ । 
જ શલાઝલણકયમમકરલન્મસોમગુપ્યવિશ્રેભગાવસેમરુવ્યથલરૃષ્યવમરસ્યુરયરે- 
સયૂયટ્યામઃ ।। ૨૪ ।॥। 


ચડ 


'પજૂ૪ શ્રી ચરક સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ત્યારે ભગવાન આત્રેયકએ કહું કે પ્રથમ એ કહેવામાં આવ્યું કે જવ સહિત મતને. 
શરીરની સાથે સંખંધ થાય છે. હવે જે કારણુથી અનેક પદાર્થોથી બનાવેલો ગર્ભ મનુષ્ય રૂપે 
ઉત્પન્ન થાય છે અને મનુષ્યનુ કારણુ મનુષ્ય કહેવામાં આવે છે તેનુ વર્ણુત કરીએ 
છએ. 2૪. 
જ ઈડર દ ના પ 
મૂલાનાંચતુર્ષિષાયોસિમવતિત્રાય્નન્ટસલેર્ટ્ટિ! । તાતાંલજયતજળામપિયો- 
વસ" ૭ ક 
સીનાવેજેજાયોનિસ્વર્લિશ્યેયમેરામવતિમૂલાનામાજસિવિશેષાવરિસિણ્યેયસ્વાત્‌ । 
સત્રગરયુઞાનામળ્ટન્ાનાં પ્રાળિનામેતેમમે૧ર(માવાયાંયાંયોસિયાપવન્તેસરયાંલ- 
સ્યાંયોનોતથાતયાર્વામવસ્તિ । વવયા ૧૧૨ ઝતતાત્રત્રણુલીલા બાસિર્યમાના- 
સ્તેશુતેશુમ"ૂરિઝઇવિશ્લેષુતેચટામનુષ્યવિન્લવાવવન્તેલરામનુષ્યવિત્રફેશનાયન્સે । 
તશ્ાર્લયુરાયાસ્મજઃ સનામોંમસુપ્યનિપ્રફેળગાયતેમનસુષ્યોમસુવ્યત્રમવરત્યુચ્યતેલ- 
થોનિલ્વાતૂ !। ૨૫ ॥ 
પ્રાણિયોની જરાયુ, અન્ડ, સ્વેદ તથા ઉદ્દભર્‌ આ ચાર યોનિ છે, આ ચારે યોનિયે।- 
માંથી એક એક યોનિના અસ'ખ્ય પ્રકાર હોય છે. કેમકે પ્રાણિયાના વિશેષ આકાર અન 
સ'ખ્ય છે. ચારે પ્રકારની યોનિમાંથી જરાયુજ તથા અન્ડ% પ્રાણિયોના ગર્ભજનક જે 
જે પદાર્થ જે જે યોનિમાં પ્રામ થાય છે, તે તે યોનિમાં તે તે પ્રકારના રૂપને ધારણુ કરે 
છે. જેમ મીણ, સોનું, ચાંદી, તાંબુ, કલા તથા શાસાને ગાળીને સાંચામાં ઢાળો દેવાથી મ- 
નુષ્ય વિગેરેના જેની આકૃતિ બની જય છે એ પ્રકારે જ્યારે ગર્ભકાર્ક પદાથ મતુષ્ય- 
યોનિમાં પ્રવેશ થઇને મિશ્ર થાય છે યારે મનુષ્ય આકારથી ઉત્પન્ન થાયછે. અને મનુષ્યનું 
કારણુ મનુષ્ય એ કારણુથી કહેવાય છે કે મતુષ્ય યોનિથીજ મનુષ્યતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ૨૫ 
યજોસયર્ચમનુય્યોમનુવ્યધરમવઃજરાભગઇ(ટિમ્યોગાતાઃ વિતસરશર્પામથ- 
ન્તીતિતત્રસરઘતે યસ્વયર્યદિગરાવયવસ્યવીઝ્ેવીઝમાવ૩વતપ્ઞોમવતિતસ્યતસ્થા- 
છૂળવયવર્થવિજ્નતિર્વગાયતેનરવગાયતેચઅનુતાપાત્તસ્માટુમયોપવત્તિરવિઅત્રત- 
શ્વ દ ન્ડ 
તૃશ્થચાત્મત્ાસિદ્સ્ટ્રિયાળિતેષાંમપાવામાઘરેલુરરેવંવર્માશેજાન્તતોગદારિમ્યોત્ઞાતાઃ 
વિતતરશશ્વામવસ્તિ ।। ૨૬ ।॥ ર 
અને જે એ સંદેહ કર્યા કે નો મનુષ્યથી મનુષ્યની ઉત્પત્તિ છે. તો અધાદિ પુશ્ષો- 
ની સતતિ અંધાદિજ હોવી ન્નેપએ, તેના ઉત્તર એ છે કે જે જે અગનાખીજમાં રોગ- 
વાળાં ખીજ હોય છે, તે અગ વિકાર્વાળું થાય છે. અને ખીજ નિવિકાર હોય છે તે 
અ'ગમાં પણુ કોઈ વિકાર થતો નધી એથી વિકારવાળુ' થવું તથા નિવિ'કાર્‌ થવું બને 
વાતો સિદ્ધ થાય છે. સર્વ'તી ઈન્દ્રય આત્મજ હોય છે. ઇન્દ્રિયાનું હોવું તથા ન હોવાનું 
કારણુ પૂર્'જન્મનાં કર્મ છે. એથી જડ તથા અધ આદિ મનુષ્યોની સ'તતિ પિતાના જેવી 
જડ તથા અધ થતી નથી. ૨૬. ' 


તશાત્માલત્સ્તિન્ટ્રિવ્વુઅજ્ઞોડ્લત્ણુયામયસ્યજ્ોનશલશ્યયટાચિટાત્માશશ્યચિશેષા 
શ ૩૫૯૦યલે્રાનચિજ્ષેયર્શ્િ ।। ૨૭ ।। 


'શારીરસ્થાન અધ્યાય ૩, પજ્ષ 


અનાકન-જભાઇશ્ણઇજરાાણાઇગતાસકતારકદાક,૨- બાસકકવાઇ” સ.પલાઇન્ાતાતાવારકઇઇણાઈલકતસાતતમાળાક તાલતામાતાઇ..માતા..કસ, ડત. -્ાત-........... ન” સભાના જજાણ.ત તાહ... “તાના... કનઇ”-વ-. "લક્ષણ. 


અને 'ઈન્દ્રિયાના હોવાથી આત્મા જ્તાનવાળા તથા ઇન્દ્રિયોના ન હોવાથી જ્તાન રહિત 
ચાય છે. એ કહેવું પણુ યોગ્ય તથી, કેમકે - આત્માની સાથે ૯'મેશાં સત્વસ'સ્ક મન રહે છે 
અને શત્વથીજ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૨૪. 


મવસ્તિષાત્ર. 


'સજ્ડુસિસ્રિયામાવાતારયઞસંમવસેતે | ચેઃ જ્િયાવર્સસેચાણ તાયિનાને્નવ સેને 
વા ૨૮ ।। ગાનશવિશટોમાવાસકુમ્મજસળવષતે । જયતાગેરમષ્યાસ્મમાસ્મશા- 
નવજમદત્‌ । ૨૨ ।। 
આમાં આ શ્ે।ક છે, ઇન્દ્રિયાના સિવાય કર્તાને કાર્યનું તાન થતું નથી કેમકે જે 
કારણોથી જે ક્રિયા સિદ્ધ થાય છે તે તેના વિના થતી નથી. ૨૮. જેમ ઝુ'ભાર ધડાને 
ખનાવવાની રીતને જણુવા ૭તાં પણુ મૃતિકાવિના ધડો ખનાવી રાકતેો નથો તેજ રીતે 
'ઇન્દ્રિયા વિના આત્માને વિષયોનું સાન થઇ શકતું નથી, હવે હું આત્મનાનને પુર 
કરવાને માટે અપ્યાત્મ સાન સ'ભળાવું છું તે તમે સાંભળે।. ૨૯. 
ર અધ્યાત્મ જ્ઞાન. 


ટેરેસ્દ્રિયાળિભસિવ્યમનઃલગપગસમ્‌ । પવિક્યાધ્યાસ્મમાત્મક્ષઃસ્વેશાનેપસયેથ- 
'ઘશથિતઃ || રે૦ ।। સત્ર વિરિતશાનઃશર્ષમાયાત્યર્‌સે શજ્ીપ્વવેટ્મપરંમરટ્રાન્ન- 
વિનેળય” ।॥ ર૨ ॥ 


આત્માન્તાની પુરૂષ .૫ન્દ્રિયોને વિષયોમાંથી નિભત્ત કરીને અને ચચલમનને રોકીને 
'અને અષ્યાત્મમાં પ્રવેશ કરીને આત્મ જ્ઞાનમાં સ્કત્રિત થાય છે. ૩૦. અતે નાન દ્રટિથી સ્વ 
પદાર્થોની પરીક્ષા કરે છે. તેનું નાત કઇ પણુ રોકાતું નથી. હે ભરદ્દાજ ! આત્મા સાન* 
વાળા છે. એ વાત પર એક ખીજુ ગ્રમાણુ સાંભળે।. ૩૧. 


સિરરોસ્દ્રિયવાવનેઇઃ યુવ્તઃસ્વ્નમતોયરા | વિષયાન્ઝુલટુએચયેસિના ગોડ્વ્યતઃ 
રશૃતઃ ।। રેર ।। સાસમારાનારસેએવસાનવિગતપવર્ચતતે | નશેયોવસસેમાવોથ- 


શત્તેનાપ્ય્ેતુ$ । રેર ।। 


જ્યારે મનુષ્યો સુધ જય છે ત્યારે તેતી સંપૂર્ણ ઇંદ્રિયાતી ચેરા બંધ થઇ નય 
જ. પરતું સ્વપ્નમાં સંપૂર્ણ વિષય તથા સુખ દુઃખતું ત્તાન તેતે થાય છે. એથી એ સિદ્ધ 
થાય છે ૨ આત્મા અમાન નથી. ૩૨. 
આત્મન્ઞાન વિનાજ કાઈ પણુ ત્તાન પ્રભૃત્ત થઇ શકતું નથી. સ'સારમાં કેઈ પદાર્થ 
-એક નથી, અને હેતુ રહિત નથી. ૩૩ 
૨૬:18. મજલ સ્માટ્રણાશારળવેવચ । 
સર્યમેસઝરટૂાત ! નિળોતઝશિલશયથિતિ ॥ 39 ॥। 
“એથી આત્મા ન્તાનયુક્ત, પ્રકૃતિ, દરા, (સાક્ષી ) તથા કારણુ છે. હે' ભરદ્દાજ ! આ 
સર્વ વાતો નિર્ણીત ( નિર્ણય કરેલી ) છે એથી સ'દેહને યાગ કેરો. ૩૪ 


પડ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકાં સહિત. 


અખ્યાયતુ' સ'ક્ષિસ વર્ણન* 
સ%્ર જોયે, 


ટેતુમમેસ્થનિઈસોટોન્ત્ન તેમને: થડ । શુનર્વણુમતિર્યાવમરટ્રાઝમતિથયા રેષા 


કતિશ્ઞામસતિષેધથ્રવિશટ્થાસ્મસિળયઃ ચર્મૌવત્નાસ્તિયુરિક્યયુરીમંસ*્વજાજિ- 
ત્‌ 28 


તેમાં આ ખે શ્લોક છે. ખુડ્ડીકાગર્ભાવક્રાન્તિ શારીર નામના આ અધ્યાયમાં ભગવાન્‌ 

આત્રેયજએ ગર્ભની ઉત્પત્તિ, રૃદ્દિ તથા બનવાનું કારણુ, આત્રેયજ તથા ભરદ્દાજનેો મત, 

પ્રતિજ્ઞા, પ્રેતિખંધ, તથા વિસ્તાર્‌ પૂર્વક નિર્ણય, આ સર્વ વિષયનું વર્ણુન કર્યું છે. ૩૫-૩૬. 
રતિલુરીજામમોવસત્રાંતિડ શારીર$ સમક? ॥। 3 1 


ઇતિ ખુડ્ડીકાગર્ભાવકરાત્તિ: શારીર નામને અજયાય સમાપ્ત થષો.. ૩ 





૦૧૪% 


ચલુર્થોડધ્યાવઃ 
ઝથાતો મરૃતીમર્માવત્રાંતિશારીરન્યાલ્યારચાય રતિ દૃજઞાદમમવાનાતેય । 


હવે અમે મહતીગગર્ભાવ ક્રાંતિ શારીરની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ.. એ પ્રકારે ભ- 
ગવાન્‌ આત્રેયજ કહેવા લાગ્યા. 


' આત્રેયજની પ્રતિજ્ઞા. 
યતશ્રમમઃલય્મવતિયશિશ્રમમેલજાયટ્રિજાસ્થમમોથથાચાનુપૂચ્યામિનિર્વર્સસેશુ-- 
લૌયશ્રાસ્યટર્ટફેતુ્યેતથાર્ચાટટ્િમેવતિયતથઝાયમાનઃજુજોવિતાશંવામોતિયય- 
શ્રજાત્ર્ન્યેસાવિનશ્યન્વિજુતિમાપઘતેલરસુ૦્યાલ્યાસ્યા૧! || ₹ ।। 

જેથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે જેમાં ગર્ભસ'ન્ઞા હેય છે, જેનો વિકાર ગરજ છે, દુખમાં 
જે કેમથી ગર્લનાં ઉત્પત્તિ થાય છે, ગર્ભની વૃદ્ધિનું કાર્‌ણુ, ગર્ભના ન તધૅવાનું કારણુ, ક 
કારણથી ગભ ઉત્પન્ન થપ્નને દુખમાં નજ થઇ નય છે, અને જે કાસ્ણુથી ગર્ભ, બિલકુલ 
નણ ન થષ્નને વિકારને પ્રાપ્ત થાય છે. આ સર્વ વાતોનું આગળ વ્યાખ્યાન કરીએ છીએ. ૧ 
ગર્ભની ઉત્પત્તિનુ' કારણ. 
માતતઃવિતતગાત્મતઃસાર્મ્યવો રસતઃ લર્વતર્સ્વેલેમ્યોમાવેમ્યઃસયુટ્તિમ્યોમર્મઃ-- 
શમ્મવતિ । વસ્યવેવેડ્યયવાયતોયતઃ સમ્મવતઃસમ્મવન્તિતાન્વિમગ્યમાણગાહી- 


નવયવાન્યૃથજૂળયમુસ્મપ્રે 1 ચુજશોળિતગીવસંચોગેતૃલજગૃસિમતેમમશશ- 
મવવતિ।૨॥ 


માતા, પિતા, આત્મા, સાત્મ્ય, રચ્ર તથા સત્વ આ સર્વ ભાવોના મળવાથી ગર્ભની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, એમાંથી જે દ્વારા ગર્ભના જે જે અગ ઉત્પન્ન થાય છે તે માતૃજ 
આદિ અંગોના વિભાગ કરીને જુદુ જુદુ પ્રયમ કડેવામાં આવ્યું. દુખમાં વીર્ય, રજ તથા. 
જવના સ'યોગને ગર્ભ કહે છે. ૨ દ [ 


. શારીરસ્થાન અધ્યાય ૪. પ૧ 


ગર્ભના વેકારિક દ્રબ્ય. 


કાણાં તોૉયમૂતિવિયારત્ેતનાપિછાન મૃલણ્યમનવેવયુસયા- 
વર્મરામૂલયિજારસણુટાયાસ્મજોમમેચેતનાપાત્વષિછાનમૂતઃ શશસ્યયછોપાતુસ્સઃ 
આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળ તથા ભૂમિ આનો વિકારજ ગર્ભ છે અને આ ગર્જઃ 
ચેતનાનો આધાર છે. આ યુક્તિથી એ સિહ થાય છે કે પાંચ મહા ભૂતોના વિકારના 
સમુદાય ર્‌પ ગર્ભ ચેતના ધાતુનો આધાર છે. એ ચેતના ગર્ભની છઠી ધાતુ કહેવાયછે. ૩ 
ગભ'ની આનુપૂવિ*ક ઉત્પત્તિ. 
ચથાત્વાગુપૂવ્યામિનિવસલેગુસૌતજસુવ્યાલ્યાસ્યાથઃ | મતે શુરાળેરન્સિનવેસ- 
ઝવસ્મિતેશુનઃસટટસ્તાતાં્િયમત્યાપનયોનિશોનિતમરમાશયાણસુમલીમાચદ્મદ્રેલ- 
ચાસદ્તથામૃતયાયટા જુમાનવાયજ્વવીનોવિશ્રીમાવંમતિતસ્યદ્યોટ્ીરિતિ૧રઃ 
શરીરપાત્વાલ્માયદ્રમૂતોડટાર₹ાત્વન્મવત્તિ 1 સ સયાદ્ષમૂતેનાસ્મનોટીસ્તિ- 
શ્રગપિડિતવોગધાલુઃ પુશ્વરીરાટ્મિનિવ્વવોટ્તિનદ્તિનપથામમોશયમતુત્રનિ- 
“શાસવેનામિસલમેવેતિ | તત્ર પૂજેસેસનાધાતુઃ વરવજરળોશુળપ્ર(ળાયજુનઃ4વ- 
જેતે | સફ્દ્િતિઃ જારળતિમિસમલરંવસોવન્સાવેહિતાયોટ્રાદ્રણાધાતાત્રશાવિશ્વ- 
'થાર્માવિ'૧૯૫૬૫ુર૧ઃપ્રમયોડવ્યયોનિત્યઃશુળીપ્રદળપરાધાન્યમવ્ય"તણો. પગુસ- 
ઝતતાવાનસ્વિસુમૂલાસ્માસેર્ટ્રિયાય્માનાન્તરાત્માત્તેતિ । ૪ ।॥ 
જે કમથી દુખમાં ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય છે તેનું વર્ણુન કરીએ છીએ. જુના રજના 
નિજૃત્ત થઈ ગયા પછી, નવીન રજના પ્રનૃત્ત થયા પછી, ચોથા દિવસે સતાન કરી શુદ્ધ 
થએલી જેની રજ યોની તથા ગર્ભાશયમાં કાંઈ દોષ ન હેય એવી સ્ીને રૂ્‌તુમતી કહે છે, 
એવી સ્‍્્રીની સાથે જે પુરૂષના ખીજમાં કોઈ દોષ ન હોય એવો પુરૂષ જયારે સંગમ કરે છે, 
યારે તે પુરૂષના હર્ષને લીધે અંગે અગથી શુક્ર નામની ( વીર્ષ ) પરમ ધાતુ ઉત્પન્ન થાય 
છે.તે વીર્ય" હષ" યુકત આત્માથી પ્રેરિત થઇને પુરૂષના શરીરમાંથી નીકળીને યોનિદ્દારા 
ગર્ભાશયમાં જને મળે છે. તે ચેતના ધાતુ સત્ત્વના દ્દારા ગુણોનું ત્રહણુ કરવાને માટે ગ્રયમ* 
થીજ પ્રભૃત્ત થાય છે. આ ચેતના ધાતુ હેતુ, કારણુ, નિમિત્ત, અક્ષર, કર્ત્તા, મન્તા ( મનન 
કરનાર) વેદિતા, ખોદ્ધા, પ્રણા, ધાતા, બ્રહ્મા, વિશ્વકર્મા, વિશ્વરૂપ, પુરૂષ પ્રભવ, અવ્યય, 
'નિય, ગુણી, ગ્રહણુ, પ્રધાન, અબ્યકત, જવ, ત્તાતા, પ્રફુલ, ચેતન, વિભુ, ભૂતાત્મા, 
ઇન્ઠ્રિયાત્મા, તથા અ'તરાત્મા કહેવાય છે. ૪, 
સશળોપાટાનજાજેડન્સરિસવૂવતરમન્વેમ્યોશુળેસ્યર્યાર્રોયયા પ્રછયારયનેસિ- 
જળુમ્‌તાન્યલરમૃત: :ભશ્વોવારાનંવૂવતરમાજાસઃઇનસિ | તતઃ ત્રમેળવ્યસ્તરશુ- 
 ળન્ધાતૂન વાચ્યાકશ્રતુ(: । તથાજેફમદ્નેડવિદય પેમાનાપૂવેતરપાયાશયેવોપાર 
સવત ત્રમેળગ્રસરશુળાન્ધાતૃન્યાય્યારીશ્રણર$ । સભામા 
' નથળુનાજાજેનમવતિ । પ । 


પજ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા નિકો સહિત. 


તે ચેતતા ધાતુ ચુણુનુ' ત્રહૃણુ કરવાના સમયે અન્ય ગુણુાના પહેલાં આકાશનું” 
ગ્રહણુ કરે છે. જેમ પ્રલયના ઉપરાંત આત્મા ભૂતાને ઉત્પન્નઃ કરવાની ૪ચ્છા કરીને પ્રથમ 
સત્વોપાધનન આકાશને ઉત્પન્ન કરે છે, તે પછી ક્રમથી આકાશના કરતાં અધિક પ્રકટ 
ગુણુવાળા વાયુ આદિક ચાર ધાતુઓને ઉત્પન્ન કરે છે, આ પ્રકારે શરીરતા ગ્રહણુ કર- 
વામાં પણુ પ્રવૃત્ત થપ્તતે પ્રથમ આકાશનુંજ મ્રહણુ કરે છે. તે પછી ક્રમથી આકાશના 
કરતાં અધિક પ્રકટ ગુણુવાળા વાયુ વિગેરે ચારતું ગ્રહણુ કરે છે. આ સર્વ: ગુણોનું મ્રહણુ 
ખહુજ થોડાજ સમયમાં થઈ ન્નય છે. 

ગભ'ની પહેલો અવસ્થા, 
સસમેશુળવાન્‌તમેલ્વમાપત્તઃપરયમેમાસિસમૂસ્છિતઃસર્વષાતુજઝપોજતડ સેટમૂતોમ- 
વતિગવ્યરરયિત્રદ્ઃલચસર્યય્યૂતાડ્રાવયવઃ ।। ૬ ।। 

' સપૂર્ણું ગુણુવાળી તે ચેતના ધાતુ ગર્ભત્વને પ્રાસ થઇને પ્રથમ મહીનામાં સંપૂર્ણ 
ધાતુઓથી ફલુષિત થઇને કફ જેવી થ/ ન્નય છે. તે વખતે તેમાં કોઇ આકાર પ્રકટ થતો 
નથો. પરંતું મહાભૂતોનાં અંગ સદ્દમ ર્‌પથી તેમાં રહે છે. ૬. 

સિ ૫૫ ફે અ (ઉક ૭ 
દ્તીવેમાસિવનઃસમ્વયતેવિન્ડવેશ્યયુટ્વાતત્રવનઃ પુશ્ષઃહીવેશી અચુઢનપુંસજય્‌ ૭ 

ખી#ન મહીનામાં તે ગર્ભ, ધન થઇ જય છે અથવા પેશી (૪*ડા જેવો) અથવા અ- 
અંદ (માંસ પિન્ડ) જેવો થાય છે. નને ધન હોય તો પુરૂષ અને નને પેશી હોય તે। સ્ત્રી અને 
ન્તે અર્ખુદ હોય તો નપુ'ષક થાય છે. ૭, 

રજિ] ડે ૬. ૨૨ દત 
તૃતીયેમાસિસર્વેન્દ્રિયાળિસવાજ્ઞાવયવાશ્રવોમંપત્્રનમમિનિવત્તન્તે । ૮ ।। 

ત્રીજ મહીનામાં સંપૂર્ણ ઇન્દ્રિય તથા સ'પૂર્ણ અંગ એકી સાથેજ ઉત્પન્ન થાય છે. ૮ 
સત્રાશવજેસિટ્જ્ાવયવામાતગારીનવયવાસ્વિમગ્યયર્વણુસ્ાયથાવન્મદામૂતનિજા- 
રપ્રવિમાગેનતર્રાનીમસ્વતાંમેવગજાવયવાન્વાંસિત્પન્યોયાન્તરેનપરંથગસુવ્ય- 
૨ઘાશામ* | ૯ ।॥ 

આ અંગોમાંથી જે અંગ માતા તથા પિતા આધ્થિ ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રથમ વિ- 
ભાગ કરીને કહેવામાં આવ્યું છે. હવે મહાભૂતાોના વિકારોના વિભાગથી તે અંગોતુ' પર્યા- 
યાન્તર્થી તથા અન્ય અંગોનું વર્ણન કરીએ છીએ. ૯. 

ગભ ના આકાશાત્મકડ અવયવ 
માતૃગાટ્યોડવ્યસ્યમટામૂલવિવારાળ્વસત્રાસ્યાજાશાત્મજેશન્ટાોમજાઘવેસોા- 
ક્સ્વવિવેજથ || ૨૦ ।॥ 

માતા આદ્થિ ઉત્પન્ન થનારા અંગા પણુ મહાભૂતાના મર છે. તેમાંથી શખ્દ,.. 
શ્રોત્ર, લધુતા, સૃદ્દમતા, તથા વિવેક આ આકાશાત્મક અર્થાત આકાશના વિકાર છે. ૧૦. 

ગર્ભના વાચ્વાત્મક અવયવ. 
વાય્યાત્મજસ્પશઃસ્વર્શનગ્રકદ્ષ્યં વેરળપાતુવ્યૂદનંગેણાયશારીર્થ્ય: ॥ ૨૨ 
સ્પર્શ (અડકવુ ) સ્પર્શન ( ત્વક (ચામડી) ઇન્દ્ર) ર્ક્ષતા, સ્વાસ લેવો તયા શ્વાસ" 
મૂકવા, ધાતુઓને લઈ ચાલવુ” અને શારીરિક ચણા આ વાયુના વિકાર છે. ૧૧. 


શારીરસ્થાન અષ્યાય ૪. પરછ 


1 દ 


ગભ'તા અનન્‍્ન્યાત્મક અવયવમ 
અર્્ચાત્મકંસ્‍્વટ્શેસતજાશપસ્િરિવ્યશ્ર ॥ ૨૨ । 
રૂપ, દર્શનેન્દ્રિયતા, (આંખ) પ્રકાશ, જઠૅરાગ્નિના તથા ઉષ્ગુતા આ અગ્નિ વિકાર છે. 
' ગભના જલાત્મક અવયવ. 
ઝવાસ્મજરશોરલનેશષેલ્વંમાલ્વઃસ્નેદાવજેટ્ય ॥ ૨૨ ।। 
રસ, રસેને'દ્રિ, (જભ) શીતલતા, મૃદુતા, રનેહ તથા કલેદ આ જળના વિકાર છે.૧૭. 
ગર્ભના પૃથિવ્યાત્મક ઉપાય. 
પૃચિવ્યામયોમન્યઃપ્રાળનોરવસ્યેચ્મેસૂસિથ । ૨૪ ॥। 

ગધ, ધ્ાણેન્દ્રિય (નાક ) ગુરૂતા, સ્થિરતા, તથા મૃતિ આ પૃથ્વિના વિકાર છે. ૧૪. 
"્યમયંજોજસમ્મતઃણુરપ; । ચાવન્તોદિઝોજેમાવચિજ્ઞેપાઃતાવન્ત; પુરષેચાવન્સઃ 
વુરષેતાવન્તોજોજેરતિયુધાસ્તલેવંદ્રપ્ડાતિચ્છતિ । ૨૫ ।। 

આ પ્રકારે ઉત્પન્ન થએલ આ પુરૂષ જગતના સરખે થાય છે, કેમકે લોકમાં જેટલા 
પદાર્થ છે તે સજ પુરૂષમાં છે અને પુરૂષમાં જેટલા પદાર્થ છે તે સવ લે।કમાં પણુ છે. 
આ વાત વિદ્દાનાજ ન્નણી શકે છે, ૧૫ 
ળ્વમસ્વેસ્ટ્રિયાળિગજૂનવયવાશ્રયોમપવેનામિનિર્વસન્તેઅન્યત્ર તેમ્યોમાવેમ્મોયેડ- 
સ્યઝાતસ્યોત્તરજાજગઞાયન્તેતવ્રયા, ટ્ન્‍્સાવ્યજનાનિવ્યસ્ીમાવઃતયાયુર્ાસિચા- 
૫રાળિઇષાપ્રકતિવિજતિઃ પુનરતોડન્યમા । સત્તિલગ્ુઞર્મિન્મર્મેસિસ્યામાવાઃ- 
સત્તિસ્ાનિસ્યાઃતશ્યળ્વાજૂ1વયવાઃસસ્તિઇન્તેતળવજોઝિડૂવુર્ષજિટૂનશુસવ જિ - 
જૂવાવિષ્રતિ ।। ૨૧ ।। 

આ પ્રકારે ગર્ભના અંગ અને ઇન્દ્રિય એકી સાથેન્ટ ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ જે ગર્ભા- 
ત્પત્તિના ઉપરાંત થનાચાં અંગા ઉત્પન્ન થતાં નથી. જેતા કે દાંત, સ્તન, દાઢીના વાળ, 
રોમ અને એજ પ્રેકારે અન્ય ગંગ. એ તો પ્રકૃતિ છે અને તેથી વિપરીત વિફતિ છે. ગ- 
ભમાં કાંપ ભાવ નિત્ય અને કાંઇ અનિત્ય છે. ગર્ભના જે જે અંગ સાકાર ઉત્પન્ન થાય 
છે તે સર્વમાં સ્રી પુરૂષ અથવા નપુસકનાં ચિન્હ હોય છે. ૧૬. 
કુન્‍્યા આદિનિ। વિરોષ ભાવ. 


તતઃણીપુરપયોર્ચેવેદ્ઞેષિજામાવાઃપધાનસશ્રયાણુળસશ્રયાશ્રતેષાં યતોયૂયર્સ્ંતતો- 
ડ્ન્‍્યતરમાવઃ । તયથાછેવ્વંમીરત્વમવેશારમોજોડ્વરચઆનમપોશર્સ્વમસદ્નશેથિ- 
સ્યંમાર્ટ્વંમરમાશયવીગઞમામશસથાયુરાનિચાપરાળિજ્ષીકરાળિ । અતોયિષરીતાનિ- 
પુરષજરાળિઝમયમામમાવાસિનપુલ૧૧રાળિ । ચસ્ચયત્જારમેવર્સ્ટ્રિયાળિશસ્તિ- 
ઇન્લેલલ્જાજતેવાસ્યસેતસિવેટ્નાસિવન્પંત્રાસોસિ । વસ્માસટાપ્રરસિમમેઃસ્વન્ટ્તે- 
પ્રા્યચરોચન્નમાન્તરાગુમૂતવિદ્યરિજિગત્તદેરર્ય્યમાથશસેર રઃ । મતગગા- 


૫૨૦ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સ્યશ્ૃટ્‌ 1 1ઉશ્યામિલમ્વ - રવા શવાશિનીમિશય્માસયોશામિમરિટિઃ 
સચ્પથતે | આયા સલાડ બાલ” પાક મેટ માછ પરછ. છા 
સ્ઘરશ્યતેવિનાશોવિજ્સિર્યા ।॥ ૨૭ ।। 
સમાનયોનજ્ેમાશિમાતાતરામમેળજેગુચિસ્થેપુવસ્માસ્તિયિતામ્યાંમમિગીસિશેષે- 

'છોપચરસ્તિકુશછા! । ૨૮ ॥। ર 


જે વાતોથી સ્ત્રી, પુરૂષ અથવા નપુષક થશે એ ભેદ માલૂમ પડે છે, અને જે વાતો 
મૂખ્ય છે તેની અધિકતાથી સ્ત્રી આદિના હોવાને નિશ્ચય થાય છે. જેમકે કાયરતા, ભી- 
રૂતા ( ડરકણુ થવુ ) અચતુરતા, મોહ, શ્રમ માલૂમ પડવું. શરીરતા નીચેના ભાગમાં 
ભારેપણુ' જણાવુ, શરીરનું ટઢઢ ન જણાવું, શિથિલતા, કોમળતા, ગર્ભનું ડાખી તરફ 
હોવું. લહ્મણાના વિપરીત હોય તો પુરૂષ થાય છે. અતે બંને પ્રકારનાં લક્ષષુ મળેલાં હોયતો 
નપુષક હોય છે. જે વખતે ગર્ભની ઇન્દ્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે, તે વખતે તેના ચિત્તમાં પી- 
ડાઓનું ત્તાન થવા લાગે છે, એથી ગર્ભ તે વખતેથીજ લાલમડેાલા કરે છે. અને જ- 
ન્માન્તર્માં અનુભવ કરેલી વસ્તુઓની પ્રાર્થના કરે છે, એથી વૃહદ્દ લોક ગર્ભને ખેહદય 
કહે છે. ગર્ભનું હદય માતા વડે ઉત્પન્ન થાય છે અને રસવાહિની નાડિયો વડે માતાના 
હૈદયથી સંબંદ્ધ થાય છે એથી રસત્રાહિની નાડિયા વડે ગર્ભ, તથા ગર્ભિણી બંનેની ભક્તિ 
સ'પન્ન હોય છે. આ કારણુથી વૈદ્ય લોક રદહદય ગર્ભનો તિરસ્કાર કરતા નથી. કેમકે ગ- 
ભની ર્‌ચિનો તિરસ્કાર કરવાથી ઘણે ભાગે ગભ નજ થઇ! ન્નય છે. અથવા વિકાર થઇ 
ન્નય છે. એ વખતે ગર્ભિણીની ઇચ્છા કાંઇ વિષયોમાં ગર્ભને અનુસારજ થાય છે. એથી 
ચતુર લોક ગભિણીને પ્રિય તથા હિત વસ્તુઓથી તૃપ્ત કરે છે. ૧૭-૧૮. 
ખેટ્દયના લક્ષણ. 


સરચાટ્રેદર*વસ્યવવિજ્ઞાનાયેષિસ્ાનિલમાસેનરપફેક્યાપઃ । ૨૧ ॥ 

તેનાં ખે હદય *નણુવાને માટે સ'જ્ષેપથી લક્ષણુ કકોએ છીએ. ૧૯. 

આરાષ થાય છે. 

ઝવચારલવોધનેલય્યાજ્ઞાનેફોપજ્ઞાનગસિસૂતસ્સશ્યારિછોષિરૂતેપહેશસ્તથ થાઝાર્સ- 
વાજ્શેનમાસ્યસલવળમનનજ્નઞામિછાષરટિર્સેચજોડ્*્ઝજામતાચયિક્ષેષેન । શ્રટા- 
વળયનગ્ોચાવસેષુમાવેષુયુરમાત્રરવચણુષોમ્ઝાનિઃસ્સનયોઃ સ્સન્યકોઇયોઃસતનમ- 
ળ્ટઝયોશ્રવાળળ્યમસ્યર્યેશ્વયચુઃવાર્યોરીપછ્ોમરાગ્યુટ્યોયોન્યાશ્રાટાજત્વવિતિમ- 
મેવઃ્યોમલેસ્વાળિમવંતિ । ૨૦ । * 

કેમકે તેના ન્નણ્યા સિવાય ગર્ભિણીનો ઉપચાર થતો નથી અને જણુવુ* એ લક્ષણુ।- 
થી” થાય છે. એથી લક્ટાણાનું કહેવુ' આવસ્યક છે. *તે લક્ષણુ આ છે. જેમકે રનેધર્મ 
ન થવે[, લાર વહેવી, અન્નની અનિચ્છા, ઉલટી, અરૂચિ, ખાટી વસ્તુઓમાં બહુજ રૃચિ 
થવો, અનેક ગ્રકારના પદાર્થોમાં અભિલાપ કરવો, શરીરતુ' ભારે માલૂમ પડવુ નેત્રેનું 


શારીરસ્થાન અખ્યાય ૪... પર૨૬ 


મલિન થવુ, સ્તનેમાં દુધ થવુ, હોઠે તથા સ્તતેમાં કાળાશ, પગામાં બહુજ સોન્ને તથ। 
ચોાનિપર રામો (ર્વાંટાં) ની સૃદ્્મ પકિતની જળ નવુ થઈ જવુ'. ગભ રજ્રાનાં આ 
'લક્ષણુ હોય છે. ૨૦. 
ગર્ભનાશક ભાવ. 

સા ચઘર્ર્છિત્તત્તટ્સ્ચેટ્યાય્ન્યત્ર મમૌવવાતયરેમ્યોમાવેમ્યઃ । મમૌવવાલવ- 
'સાસ્ત્વિમે માવ1ઃ તવથાસવમતિશુર*ળતીદ્ળટારળાયસેઇારમાંત્રાન્યાગુપરિશ- 
પા ૦ સિ ટ 2 

સ્તિરજ્ન$ | હેવતારણોડ્સુચરપરિરણળાથેનરાનિવારાંતિવિણયાઝકસ જે 
ક્ષ 
સાઘામામ્યવરેજયાનમપિરેદેશમાંતમશ્રીયાસ્વવેસ્ટ્રિમતરતિકૂઝાંથમાવાન્ર્રવઃ 
'ર્વિગેવેત્‌ । ૨૧ ।। 

ગર્ભિણી જે જે વસ્તુઓની અભિલાષા કરે તે સવ" તેને આપવી ન્નેઇએ, પરતુ 
ગર્ભને જે અહિત વસ્તુ છે તે ન આપવી ન્નેઇએ. જેવી કે બહુજ ભારે વસ્તુ, બહુજ 
ગરમ વસ્તુ, બહુજ તીદ્દણુ વસ્તુ તથા કજૃદાયક ચેરા આ તથા અન્ય કારણુ, પણુ ગર્ભને 
હાનિ કરનાર્‌ ૬ લેકોએ ડલ્યાં છે, દેવતા તથા રાહ્ષસોના દૂતોથી રક્ષિત રહેવાને માટે 
ગભિ ણીએ લાલ વસ્ત્ર ન પહેરવાં, ગર્ભિણીએ માદક વસ્તુ ન ખાવી, સવારીપર ન ચઢવું, 
માંસ ન ખાવું, અને સંપૂર્ણ ઇન્દ્રિયોના પ્રતિકુલ વિષયોને દૂરથીજ ત્યાગ કરવે।. ૨૧. 
યજન્યટ્વિષિગ્વસ્કિયોવિટુસ્સીત્રાયાન્તુસજયાર્યનાયાંજામમદિતમવ્યસ્યેડિતેનો- 
૦” ૭ ર 
'ઘભદ્તિટ્યારવાથેનાવિજયનાયય્‌ | ધામેનાલન્યારનાસ્રિવાયુઃજુપિતોડ્ન્તઃ શરીર- 
મતુચરન્મર્મશ્યાપવવાનસ્યનિનાશંવેરવ્યવાનૂરર્યાતૂ | ૨૨ 
અને જે કાંઇ ગર્ભને હાનિકારક વસ્તુ સ્ત્રીયા ન્નણુતી હાય તેનો પણુ યાગ કરવો. 
'નો અહિત વસ્તુમાં ગર્ભિ'જીની બહુજ ઇચ્છા હોય તો અહિત વસ્તુને પણુ હિત વસ્તુની 
'સાથે મેળવી આપવી. જેથી તેતી પ્રાર્થના પૂર્ણું થઇ ન્નય કેમકે પ્રાર્થનાના ભંગ થનાથી 
“'કાપીત થએલ વાયુ શરીરતી અંદર વિચરણુ કરીને ગર્ભમાં જઈને ગસને નણ કરી નાંખે 
'છે અથવા વિરૂપ ફરી દે છે. ૨૨. 
ચોપથા ્માહનામાં ગભ'નાં લક્ષણ. 

જતુર્યેશાસિસ્થિરસ્વમાવવતેમમસલ્રમાસરામમેળીમુર્માત્રસ્વમવિજવાપશયતેવિ- 
શેવેળ । ૨૨ ।। 


ચોથા મહિનામાં ગર્ભ સ્થિર થઇ જય છે. એથી ચોથા મહીનામાં ગર્ભણીને પોતાનું 
"શરીર બહુજ ભારે જણાય છે. ૨૩ 


પાંચમા મહિનામાં ગર્ભના લક્ષણ. 
વગ્ગવેમાસિમમસ્યવાંતશોળિતોપચયોમવતિઞવિજમન્વેમ્યોપાસેમ્યરતજાસર્‌ા- 
મમિળોજાશ્યમાવયતેવિશેષળ । ૨૪ ।। 


પાંચમા માસમાં અન્ય માસો! કરતાં ગર્ભમાં માંસ તથા ર્‌ધિર અધિક વધે છે. એથી 
પાંચમાં માસમાં ગભિ'ભ્ીી બહુજ રૂશ થઇ ન્નય છે. ૨૪. 


પર્‌ર ત્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


છઠા સાહિનામાં ગર્ભ'નાં લક્ષણ. 
વષ્ટેમાસિમરમસ્યવજવનોવચયોમવતિગષિજમન્યેમ્યોમાસેમ્યસ્માશટામમિંળી 
વણવળેદ્ાતિમાપયતેવિકેષેળ ।। ૨૫ ।। 


૭ઠોા માસમાં અન્ય માસો કરતાં ગર્ભનો વણું" તથા ખળ અધિક વધે છે. એથી 
૭81 સાસમાં ગર્ભિણીના વર્ણું તથા બળની અધિક હાનિ થઇ જાય છે. ૨૫. 


સાતમા સહીનાસાં ગરભ'ન! લક્ષણ. 
સસમેમાસિમમસર્વમાવેરાવ્યાયતેડશ્યાઃ । 
તસ્માતસટામમિળીસર્વાજારેઃ છાન્સલવામવતિ ।! ૨૬ | 
સાતમા માસમાં ગર્ભનાં સંપૂર્ણ અંગ પુષ્ટ થઇ જય છે. એથી સપ્તમ માસમાં ગ-- 
ર્ભણી સવ પ્રકારે બહુજ મ્લાન રહે છે. ૨૬. 
આડ્મા સાહિનામાં ગર્ભનદ લક્ષણ 


મામા ઉિલોમમેલશ્રયાતારસવાફિનીમિઃ સવારિનીમિમુદુકુદ્સત્તઃ 
૧રસ્વરતગાર્ટાતિમમેસ્યાસન્યૂળત્વાસરમાતટામમિળીયુરુઉેરુઃ યુટ્ાયુરામવસિ- 
મુદુફુદુથમ્છાનાતસ્માસરામમેસ્યગઝન્મવ્યાપસિયરવસ્યોગલોડ્નવસ્થિતત્વાસસે- 
વમમિલમીદ્યાઇમમાસમમમળ્યમિલ્યાચક્ષતેજુશાઃ । ૨૭ ।। 

આઠૅમા માસમાં ગર્ભનાં સંપૂણ અંગ પૂર્ણ થઇ ન્નય છે. એથી ગર્ભ માતાથી અને 
માતા ગર્ભથી ખ'ને પરસ્પર રસવાઈહિતી નાચ્યિદ્દારા વારંવાર એઓજનું ગ્રહણુ કરે છે.. 
એથી આધમા માસમાં ગાર્ભણી વારવાર પ્રસન્ન થાય છે. અને વાર'વાર મ્લાન થાય છે. 


ઓજના સ્થિર ન હોવાને લીધે. અષણઠમ માસમાં ગ્ભ'ની ઉત્પત્તિ થવાથી ઘણી હાનિ થાય. 
છે. એથી ખુદ્ધિમાન લોક આઠમો માસ ગર્ભને માટે અહિતકર કહે છે. ર૭. 


પસવનેો સસય. 


તસ્મિન્તેજજિવસાલિત્રાન્સેડગવિનવમંમાસણુવારાયપ્રલવજાજનમિતાઇરરટશમાન્મા- 
સાશેતાવાન્જાછોવેજારિજિય્‌ ।। ૨૮ ॥। 

આઠમો માસ ઉતરી રલ્યા પછી નવમા માસના પ્રથમ દિ વસથી દશમા માસ પર્યત 
પ્રસચનો સમય છે. અને દશમો માસ વિત્યા હતાં પ્રસવ ન થાય તો વિકાર જાણુવા 
નને૬ાએ. *૮- 
અસઃવરઝુશો સ્થાનમર્મસ્ય । ણ્વતનચાગુણૂટ્યોમિસિર્વૈતેમુસો ।॥ ૨૨ ।। 

કુખમાં ગર્ભનું સ્થાન છે. આ પ્રકારે પૂર્વાોક્ત કેમથી ઝુખમાં ગર્ભ, ઉત્પન્ન થાયછે ૨૪ 
માત્રાટીનાન્તુર ઝગમેવરાળાંમાવાનાંલમ્પટ્સ્સથાતિટસસ્યલોષ્ટવાન્માણયથેયો- 
વસ્તેફોવસ્વેટામ્યાંજાજપરિળામાત્સ્વમાવસસિસ્તજશોર િપ્રાપનોતિ । માત્રા 
ટીન 1ન્ઝુલુમમેજરાળાંમાવાનાંવ્યાપસિતિમિસમર્યાગન્મમવસિ । ર૦ ॥। 


શારીરસ્થાન અષખ્માય ૪. પર્૩ 


માતા વિગેરે ગર્ભના કારણના વિગુણુ ( દૂષિત )» ન થવાથી, માતાના આહાર વિ- 
હારેોના ઉચિત હોવાથી, માતાની દ્દારા સ્નેહન તથા સ્વેદનના પ્રામ થવાથી, સમયના પ- 
રિણામથી, અને સ્વભાવથી કુખમાં ગભ વૃહ્ધિને પ્રાત થાય છે. માતા વિગેરે કારણોના 
દૂષિત થવાથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થતી નથી. ૩૦. 


વેસ્વસ્યગુસૌરરિશતુલમાલ્યાતામાયાસ્તેષાંશિપચ્યયારુટ્રેનિનાશમાવચરોડયવા- 
વ્યસિરગાતાય્યાત્‌ ॥ રે? ।। 


કુખમાં ગર્ભના વધવાનાં જે કારણા કહેવામાં આવ્યાં છે તેના વિપરીત થવાથી ગર્ભ 
નષણ થઇ જાય છે, અથવા બહુજ વિલ'બે ઉત્પન્ન થાય છે. ૩૧. 
ચતસ્તુજાત્સ્ન્યનાવિનક્યસ્વિજૃતિયાપવતેલટ્નસુવ્યાશ્યાસ્યામઃ ।। ર૨ ।। 

જે કારણુથી ગર્ભ બિલ્કુલ નણ ન થતાં વિકારને પ્રાતત થઈ ન્નય છે તે કહેવામાં 
આવે છે. ૩૨ 


દુષિત રક્તજન્ય વિકુતાવયવ. 

ચજ્‌ાજિયાહ્ોષત્રજોપનોસાન્યાસેવમાનાયાટોષવાઃ પગવિતાઃશરીરણુવસપન્સઃશોળિ- 
સમરમાશચેોટ્ષયસ્તિતરાયંમમેજમતેલ્ીલટામમેસ્યમાતગઞાનાયવયવાનામન્યતમોડ- 
વયવોવિજીતિયાપઘતેળ્જોયવાને૧$ | રેર ।। 

જ્યારે દોષોને કોાપિત કરનાર વસ્તુઓના સેવનથી સ્્રીના કોપિત થએલા રોષ શરી- 
રમાં વિચર્‌ણુ કરીને રૂધિર તથા ગર્ભાશયને દૂષિત કરે છે ત્યારે સ્રી જે ગર્ભ, ધારણુ ડરે 
છે તે ગર્ભની માતાથી થનારા અંગોમાંથી એક અથવા અનેક અંગ વિકારવાળા થાય છે. ૩૩ 
ચસ્યયસ્યશ્વયવચ્ચવીઝેવીઞમાગેવાહોયાઃપજેવમાવવન્સેતતમવયઃ ટાણા. - 
શતિ । ર્‌૪ ।। 

ખીજના જે ભાગથી જે જે અંગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ભાગના દૂષિત થવાથી તે તે 
અંગ વિકારવાળા થાય છે. ૩૪. 
ચઢ્‌ાશર્ચાઃશોળિતમમોંશયવીન્મામઃપણોપમાવથતેતવ્‌ાવન્ય્યાંખનથયતિ | થહાયુ- 
નરસ્યાઃશોળિતેમર્માશયવીગમામાવયવઃપહોષયાપવતેતરાપૂતિપગાંગનયતિ રેષા 

જ્યારે સ્ત્રીનું રજ તથા ગર્ભાશયના બીજનો ભાગ દૂષિત થાય છે ત્યારે વન્‍્ષ્યા કન્યા 
ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે ક્ત્રીનું રજ તથા ગર્ભાશયના ખીજના ભાગને કેઈ એકજ ભાગ 
દૂષિત થાય છે યારે એવી કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે “કે જેની સંતતિ દૂષિત થાય છે. ૩૫ 
ચહ્ાત્યસ્યા$શોળિતમર્માશયવીઞમામાવયવઃહ્ીયરાળાગ્ગશરોરથીઞમામાનામેજ- 
જેશઃપહેષમાપવસેતરાફયાજુતિયમૂચિજામસિયવાસીનામગનયતિ સજન 
લક્ષતે । ર૬ ।। 

જ્યારે સ્ીનું રજ તથા ગર્ભાશયના ખીજના ભાગનો ક્રોધ અંશ અને સ્્રીજનક 
શરીર ખીજના ભાગનો કોઇ અંશ દૂષિત થાય છે ત્યારે સ્મ્રીના જેવી આરૂતિવાળી વારત્તા 
નામ નપુંસક ઉત્પન્ન થાય છે તેને સ્રી વ્યાપંદ કહે છે. ૩૬ 


પરજ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


દુષિત શુક્રજન્ય વિકૃતાવયવ. . 
ણ્યમેવશુસ્ષસ્યવીગટ્ોપેષિતૃમ [: ટચશજિજલિવિવાવરારુનરસયશીસેશીસમાનાય- 
વઃપ્રટોષમાપજલેતહ્‌ાપૂસિપરજ્ાંન્નયતિ ।॥ ર૭ ॥। 

આ પ્રકારે પુરૂષના બીજમાં દોષ હોવાથી પિતાથી થનારા અંગોમાં વિકાર નણુવાં 
નઇએ. જ્યારે પુરૂષના બીજનો કેઈ ભાગ દૂષિત થાય છે ત્યારે દૂષિત ર્સતતિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. છ, ા 
ચટાત્યશ્યયીનેર્ષ તમામ1૧ય૧૬૬₹૫૧રાળાગશરીર્વીઞમાના નરસ ટોષ- 
માપથતેતટાશુર્વાજતિમૂચિષ્મશુર્ષંતળપૃરિયંતામઝનયસિતાંુર્વગ્યાપટ્માય- 
ક્ષતે । ર્‌૮ ।। 

જયારે પુરૂષના બીજનો કોઈ ભાગ અને પુર્ષજનક શરીર બીજના ભાગના કઇ 
અંશ દૂષિત થાય છે ત્યારે પુરૂષ કેઈ આરફ્ૃતિવાળી તૃણુપૂલિક નામ તપુંસક ઉત્પન્ન થાય 
છે તેને પુરૂષ વ્યાપદ કહે છે. ૩૮. 
ઇસેનમાતગાનાંવિતગાનાગ્ ₹₹: 2101 £૬-લિવ્યાશ્યાનેનલાસ્મ્યતાનાંરન્નાનાંલ- 
્યગાનાગ્ાવયવાનાંવિજસિવ્યોસ્યાતા ।। ર૨ ।। 

માતા તથા પિતાથી થનારા અંગોના વિકારનું વર્ણન કરવાથી સાત્મ્ય રસ તથ 
સત્વથી થનારા અંગોના વિકારનું પણુ વર્ણુન કર્યું. ૩૯. 
સિર્ષિજારપરસ્ત્વાસ્માસવે મૂતાનાંસિર્ષિજ્ેષઃ લર્વશરીરયોસ્તુવિજ્ઞેયાટ્રિશેષોપજ- 
₹િષઃ ।। ૨૦ । 

પરમાત્મા નિર્વિકાર છે, અને સર્વ પ્રાણિયોમાં સામાન્ય છે. “પર'તું મન તથા શરી- 
' રતી વિશેષતાથી ભેદ જણાય છે. ૪૦- 
સશ્રત્રયસ્તુશારીર્ણેષાવાતવિત્ત જીજ્વાળત્તેશરીરર્યયસ્તિ ॥ ૪૨ ॥ ટ્રોગૃનઃ સરવ 
હોષોરઞણ્સમત્ર | તોલર્વંટ્ષયતત્તામ્યાગલરવશરીરામ્યાંટુણમ્યાંવિશતિસ્પન્ના- 
યલેનોપગાયતેચાપરુછામ્યાર્‌ ॥ ૪૨ ।। 

તેમાં વાત, પિત્ત તથા કક આ ત્રણુ શારીરિક દોષ છે. તેજ શરીરને દૂપિત કરે છે, 
૪૧. રનેગુણુ તથા તમોગુણ એ ખે મનન। દોષ છે તે મનને દૂષિત કરે છે. મન તથા 


શરીરના દૂષિત થવાથી વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને મન તથા શરીરના દૂષિત નહિ થવાથી 
વિકાર ઉત્પન્ન થતા નથી. ૪૨ 


તત્રશરીર્યોનિવિસેષાથતુિધયૃસમમેબિવિષલણ્વંશુકેસતવંતાપસમિસિ 1 
તત્રગુઝયટોષયાણ્યાતવન્યાળાંશત્વાત્‌ | રાગઝલલટોપમાશયાવંરોષાંશવારત્‌ । 
તથાતામયષષિઇટોષમાશ્યારતમોદાંશવ્વાત્‌ ।॥ ૪૩ ।। 


ત્યાં શરીર ચે।નિયોની વિશેષતાથી ચાર પ્રકારનું થાય છે એ પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું 
“છે. મત શુદ્દ રાજસ તથા તામસ ભેદથી ત્રણુ પ્રકારનું છે, તેમાંથી શુદ્ધ મન ફલ્યાણુકારૃક 


શારીરસ્થાન અધ્યાય ૪ પરપ 


“હોવાથી નિર્દોષ કહેવાય છે, રાજસ મન કોધાંશ હોવાથી સદોષ કહેવાય છે, રો તામસ 
મન પણુ શૈેહાંશ હોવાથી સદોષ ફહેવાય છે. ૪૩ 
સત્વના અનેક ભેદ. 


સેયાન્સૃત્રયાળા્મવિલરવાનામેજેજર્યમેટાપ્રપપરિલજ્યેયતરતમયોમાચ્છરીરયોતિ 
વિશ્ેષેમ્યશ્રાન્યોન્યાસુવિષાનલ્વાથ । વરીરમપિલસ્તમગુવિષીયેસશ્વશશરીર્‌- 
દ 
તશ્યાત્જવિસિસસસ્તમેટાનગૂજ્લાટશ્યામિનિરરેજેનનિટ્શનાથેવસુવ્યાણ્યાસ્યામઃ ૪૪. 
ખેમાંધી એકના શ્રેણ હોવાથી, બહુમાંથી એકના શ્રેણ હોવાથી, શરીરની યોનિ વિશે- 
ષોથી અને મનના અનુસાર શરીર તથા શરીરને અનુસાર મત હોવાથી ત્રણુ પ્રકારના 
મનોના અસ'ખ્ય ભેદ થાય છે. મન શરીરને અનુસાર હોય છે અને શરીર મનને અનુસાર 
હોય છે. એથી ઉદાહરણુને માટે મનના કાંઈક ભેદ સદશતાને અનુસાર કહેવામાં આવે છે. ૪૪ 
બ્રાહ્મનુ' રક્ષણુ. 


તઘયાશાર્સેલસ્યામિસન્યંતિતાસ્માનલવિમામિટ્ઞાનવિજ્ઞાનવશનપસિવચનશસરિદલિ- 
મ્ન્તશ્શસિમન્નજામત્ોષણોમમાનમોર્ષ્યાદ્વોપેસેલમંસય મૂતેવુત્ાલવિવાત્‌ ।૪9૫।।; 


જેમ પવિત્ર સત્ય સધ, જતેન્દ્રિય, યોગ્ય અયોગ્યનો વિભાગ કરનાર, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, . 
ઉત્તર તથા પ્રત્યુત્તરતી શક્તિવાળા, સ્કૃતિવાળા, કામ, કોધ, લેશ, મોહ, માન, પર્ષ્યા, હર્ષ , 
તથા અમષ' ( અસહન ) થી રહિત અને સર્વ પ્રાણિયોમાં સમદર્શી, સત્વ ( મન ) ને. 


આદમ કહે છે. ૪૫ 
આર્ષ નુ લક્ષણ. 


₹ઝયાપ્યયનત્રતદ્ઞોમત્રભચવ્યમતિચિત્રતમુવશાન્તમરમાનરામટ્રેવવોદ્ોમરોષંવ્રતિ- 
માવચનવિજ્ઞાનોયધાર્ળશસ્દિસિમ્વજમાવેવિવાત્‌ ।। ૪૬ ।। 
યજ્ત, અધ્યયન, ત્રત, હોમ, બ્રહ્મચર્ય, તથા અતિથિસત્કારવાળા, મદ, માન, રાગ,. 
દેશ, મોણ, લોભ, તથા રોષથી રહિત અને ઉત્તર, વિજ્ઞાન, તથા ધારણાશક્તિવાળા, સત્ત 
(મન)ને આર્ષ જાણુવું જેધએ. ૪૬ 
એન્દ્રવુ' લક્ષણ. 
જ્્યટ્યેવન્સમાફેયવાવચંચગ્યાનેશ્રમોગદ્વિનંતેગઝલોપેતમછિટજયાનલીપટાર્શિનંષ- 
થોર્મશમામિરતમેન્ટ્રસિયાત્‌ ॥ ૪૭ 
એશ્વર્યવાળા, ગ્રહણુ કરવામાં યોગ્ય, યજવા, ( યજ્ઞ કરનાર ) શર, ઓજસ્વી, તેજ-- 
કલેશદાયક, કર્મર્હિત, દીર્ધદર્શ', અને ધર્મ અર્થ' તથા કામમાં તત્પર ને સત્વ 
ઉ) તેમને એન્દ્ર જણુવા જેદએ. ૪૭ 
યામ્યના લક્ષણ 
છેલાસ્યરસમાવ્જારિળમસજચ્વેમુરયાનવન્સશસિમનમેષ્યર્ાજસ્મિનન્યજજરા- ' 
| શદ્ેષમોદ્વાન્યંચિચાત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
મર્યાદા અનુસાર કા" કરતારા, સમય અનુસાર કાર્ય કરતારા,, સમર્ચ, સ્મૃતિવાળા, એશ્ચર્ય- 
“વાળા અને રાગઠ્દેષ તથા માહ રહિત જે સત્વ (મન) તેને યામ્ય જાણુવા નેધએ. ૪૮ 


પરદ શ્રી ચરક સ'હિતા ભાષા ટિક્રા સહિત. 





વારૂણના લક્ષણુ. 


ર હવનયાત્‌ ॥ ૪૨ | 
શર, ધીર, પવિત્ર, અપવિત્રતાથી દ્વેષ કરનારા, યત્ત કરનારા, જળ વિહારમાં બહુજ રૃચિ 
કરનારા, કલેશદાયક, કર્મ નહોં' કરનારા, અને યોગ્ય અવસરે ક્રોધ તથા અનુગ્રહ કરનારા 
જે સત્વ ( મન) તેને વારૃણુ નણુવા ન્નેઇએ. ૪૪. 
કોખેરનાં લક્ષણ. 
'સ્થાનમાનોપમોમંપરિવારલમ્વમેણુવિશારંપર્માયેકામનિસ્યંઝચિચ્યજ્રયોવત્રસા- 
હકોવેરવિવાત્‌ । ધ૦ ।। 
ચોગ્યસ્થાનમાં માન તથા ભોગ કરનારા, કુટુંબ યુક્ત ધમ, અર્થ તથા ફામમાં નિત્ય 
તત્પર, પવિત્ર અને પ્રકટ, કોધ તથા અનુત્રહ કરનાર જે સત્વ (મન) તેને કોખેર જણુવા 
જોઇએ. ૫૦. ૬ 
ગાધર્વના લક્ષણ. 
ધિયરૃતયમીલવા «દ ટા જોજાલ્યાચિજેતિટાલપુરાળેથગુશજમન્ધમાન્યાનુછે- 
૧ “૪ ૦ પ 
વતવસલનલી હેણદાઃ નિસ્યયનલૂયજમાન્ધવેયિવાત્‌ ।। પ? ।। 
નૃત્ય, ગીત, વાધ તથા ઉલ્લાપક (આલાપના)માં રૂચિ રાખનારા, શ્લોક,:આખ્યાયિકા, 
ઇતિહાસ, તથા પુરાણમાં પ્રવીણુ, સુ'ગ'ધી માળા, ચ'દનાદિનો લેપ, વસ્ત્ર, સ્ત્રી તથા વિહારની 
ખહુજ અભિલાષા કરનારા અને અસયા (ગુણામાં દોષ નનેવા )થી રહિત સત્વ (મન) ને 
ગાંધવ* ન્નણુવું ન્નેઇએ. ૫૧. 
બ્રાહ્મની ઉત્કુછતા. 
રૃત્વેવ સ્િસ્યલસ્વસ્યલત્ષવિષમેટાશંવિયાત્જરયાળાંશત્વાસત્લયોમા સતાશમત્ય 
ન્સસુટ્્ચ્યવસ્યેલૂ ।। ધર ।। 
આ પ્રકારે કલ્યાણુકારી હોવાથી શુદ્ધ સત્વ (મન) ના આ સાત ભેદ જધુવા ન્નેઇએ 
તેમાંથી બાલ, સત્ત (મન) ને અત્મ'ત શુદ્ધ નનણુવું ન્નેઇએ. પર. 
અસુર્ના લક્ષણુ. 
શૂરચળ્ટમસયયમેમ્વર્થેયન્નમોટ્રિકરોદ્રમનસુજોશયમાતમ'ઝ યમાઉરંયિશ્વાત્‌ ।ષ3। 
શર, અત્યત ક્રોધી, અસ્‌યાવાળા, એકશ્ચર્યવાન, ઔદકરિક (મરભૂખ્યા) ઉમ્ર, નિદય, 
અને પૉતાને સર્વથી અધિક સમઝનારા જે સત્વ (મન) તેને આસુર નનણુવા જ્નેઇએ. પ૩. 
રાક્ષસર્ના લક્ષણ. 
પ ક 
વ. જમીવુરાણસનિવાત્‌ । પ9 ॥ ર 
૪" કોધને બહુજ કાળ સુધી ચિત્તમાં રાખનારા, અવસર આવતાં પ્રહાર કરનારા, 
કર, ભોજનમાં બહુજ રૂચિવાળા, અને માંસમાં બહુજ અધિક રૃચિ રાખનારા, ખહુજ સુઇ 
રહેનારા, બહુજ શ્રમ કરનારા, અને પ્ર્ખ્યાવાળા જે સત્ત (મન) વેને રાક્ષસ જાણુવા જઇએ. પ૪ 


શારીરસ્થાન અધ્યાય ૪. : પસ 


પિશાચનાં લક્ષણુ. 


વદાજસણેનલીર રજામમરિયષિટ્રેષિળમીસમીયચિતારવિજવિષિણરરશીજં- 
પૈજ્ઞાચંવિયાત્‌ । ષષ ।। 
અત્યત આળસુ, અ્રિ।ાની સાથે એકાન્તમાં ખહુજ વિહાર કરનારા, અપવિત્ર, વિ 
તાથી દ્રેષ કરનારા, ભીર્‌ (બીકણુ) ભયાનક અને અનુચિત આહાર વિહાર કરનારા જે સત્વ 
તેભે પિશાચ ન્નણુવા ન્નેઇએ. પપ. 
સાપના લક્ષણ. 
જજૂશ્રપ્રજરઝમીસ્તીર્નમાયાસવઇુઇમન્ત્રણુમોચરમાદારવિટારવર્ાર્વનિ થાત 
| ધ£॥ * 
ક્રોધી, શર, ખીકણુ, તીદ્દુ, બહુજ શ્રમ કરનાર અને આઢાર તથા વિહારમાં તત્પર 
(મન) તેને સાપ્ય ન્નણુવા ન્નેઇએ. પ૬. 
ગ્રેતના લક્ષણ. 
આશારજામવતિટઃલશીછાયાસેવચારમણવ૨૫ વંસિમામિનમતિછોણઝવતવમેશીર 
પ્ેતષિયાવ્‌ ।॥ પ૭ ।। 
ભોજનની બહુજ કામના કરનાર, બહુજ દુઃખ દાયક સ્ત્રભાવ, આચાર તથા ઉપ- 
ચારવાળા, ગુણામાં દોષને ન્નેનારા, કર્તવ્ય તયા અક્તવ્યના વિચારથી રહિત અને બહુજ 
લોભીને સત્ત (મત) તેને પ્રેત જણુવા ન્નેઇએ. ૫૭. 
શાકુનના લક્ષણ 


અનુષ સામમતણમાણારવિારવરમનવસ્યિતમરમાપનમલગયંશાગુનનિવાત્‌ ।૧૬। 
કામનાઓમાં બહુજ આસકત થનારા, કોઈ કાર્યમાં સ્થિર ન રહેનારા, કોધ અને 
સ'ચય નછી' કરનારા જે સત્વ (મન) તેને શાકુત જણુવા ન્નેઇએ. ૫૮. 


રસ્યેવંલજરાત્વર્વલરવર્યવટવિષમેરાશેવિવાટ્રોષાંશત્યાત્‌ ।। ખ૨॥ 
આ પ્રકારે કોધાંસ હોવાથી રાજસ તત્ત (મન)ના આ .છ ભેદ નનણુવા ન્ને%એ. પ૬ 


પાશવના લક્ષણ. 
અનેરા રિવ્લ્મપમવેષમગુયુષ્લિવારથ્‌ । અળદ રમેશુનવર લગશીકવાશવં- 
ધિયાવત્‌ ।। ૬૦ ।। 
આ ભૂષણુની અનિચ્છા કરનારા, નિ્યુદ્ધિ અત્યત નિ'દા કરનારા, આહાર વિહાર 
તથા મેયુતમાં તત્પર રહેનારા અને બહુજ સુઇ રહેનારા જે સત્વ (મન) તેને પાશવ નન- 
'ણુવા જેપ્નએ. ૬ ૦ 


પ 


સાત્સ્યના લક્ષસ. 
મીર્મયુષમારારજુસ્યવનમર્ચિતમતુવરશામરોપલર્નશીકતોયશામંવારશ્યંસિ- 
ચાવ ૬૨ ॥ ' 


પર્‌૮ શ્રી ચરફસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ખીકણુ, મૂખ, ભોજનના લોભી, કેઈ કાર્યમાં સ્થિર ન રહેનારા, હમેશાં કામ તગા 
ક્રોધના વશમાં રહેનારા ધણે ભાગે ચાલવાના સ્ત્રભાવવાળા અતે જળવી બહુજ અભિલાષા 
કરનારા જે સત્ત (મન) તેને માત્સ્ય જણુવા નનેઈઇએ. ૬૧. 
વાનસ્પત્યના લક્ષણ. 


ઝણસંજેવજ્મમિનિષિટમાદારેલવયુજવડૂટ્ોનેરાનદવત્યંવિજાત્‌ । ૧૨ | 
આળસુ, હમેશાં ભાજનતનુંજ ચિતન કરનાર અતે સ૧* પ્રકારતી બુદ્ધિથી હોન જે 

સત્વ (મન ) તેને વાનસ્પત્ય નનણુવાં ન્નેઇએ. ૬૨૦ 

ર્સ્યેવલઝતામતરયસરવસ્યત્રિવિયંમેટાંશનવિયાન્યોદાંશરવાત્‌ ।। ૬૨ ॥ 


આ પ્રકારે મોહાંશ થવાથી તમારા સત્ત (મન) ના ત્રણુ દોશ નણુવા ન્નેઇએ. ૬૩. 


ફ્ત્યવરિસણ્યેયમેટાનાંલજીત્રયાળામવિશરવાનાંખેલેજહેશોન્યાસ્યાતઃ । ૬૪ । 
અર્મખ્ય ભેદવાળા ત્રણુ પ્રકારના સત્વો (મને!) ના ભેદના આ અંશ માત્રજ કહે 
વામાં આવ્યા. ૬૪. 
સત્વના ભેદતું સ'ક્ષિસ વણન* 
સૂસ્યવસ્વર્યલક્ષવિધોવરશષિશત્રવશ્ળયમનુજેરળન્ધરવલર્વાસુજારેળ | રગ- 
સર્વપટવિષોહ્ેસ્યરાશલવિશાલપબેતશગુનિસર્વાગુજારેળ । તામસસ્યત્રિત્રિષઃ 
વચુમત્સ્વવનરપતિસસ્વાતુ જારેળ । જથગ્યયાસર્વયુપચારસ્યાહિતિ 1 વેવણ- 
શ્રાયકુરેશયથોદેશમિનિર્ટિછોમવતતિ । મર્માવત્રાસ્તિસમયુરસ્યાર્યસ્યવિશાને- 
સામખ્પૈમમેજરાળાગ માવાનાપસુવમાધિવિવ(તત્રવિવાતજરાળાંમાવાનામિતિ [૬૫ 
બ્રહ્મા, રૃષિ, ૫ન્દ્ર, વરૃણ, યમ, કુખેર, તથ્રા ગધર્વ 'એઓના, સત્ત (મન) ની સમતાથી 
ગુદ્દ સત્વ (મન) ના સાત પ્રકાર થાય છે. દેત્ય, રાક્ષસ, પિશાચ, સર્પ, પ્રેત તથા શકુનિ 
(પક્ષી) એઓના સત્ત (મન) તી સમતાથી રાજસ સત્ત (મત) ૪ પ્રકારનાં થાય છે. પશુ 
મત્સ્ય, તથા વનસ્પતિ એઓના સત્વ (મન)તી સમતાથી તામસ સત્ત (મન) ત્રણુ પ્રકારનાં 
ચાય છે. સત્વ (મનત)ની અનુસાર ગર્ભણીનું સેવન કયા પ્રકારનું હોય એને માટે સત્તા (મન; 
ના ભેદ નામ સહિત કડેવામાં આગ્યા. ગભૉત્પત્તિતા વિષયમાં જે વાતે છે તેને જણુવાનું. 
સામથ્ય* 'ગર્ભજનક પદાર્થોના સંત્રઠ અને ગભનાશક પદાર્થોનો ત્યાગ થાય તેને માટે 
આ સર્વનું વર્ણુત કયું” છે. ૬૫. 
અધ્યાયનો ઉપસ'હાર. 
તત્ર જો: । 

સિતિસવાત્માતર#તિટટ્િઃકુલોજમેળચ । ટઝિરેતુથમમેસ્વવગાથૌઃસુમલજ્ષિતાઃ૬૬- 
“તેમાં આ શ્લોક છે. નિમિત્ત, આત્મા, પ્રકૃતિ, કમથી દુખમાં વધતું, અને રહને 
આ પાંચ વાતે! ગર્ભને માટે શુભ કહેલી છે. ૬૬. 


શારીરસ્થાન અખ્યાય પ. પર્ટ 


૦..." ડર... ૧. .:5-- ૧૨ ૧ 
પબાન્‍્ગાન્ઝીફે- વિનગ્સેજજનવવપિ 1 ફ્માંણીનશમાન્માયાનારુમેમેશિવાસ- 
જાનિ 11 ૬૭ ।। 

ગભના ઉત્પન્ન થવામાં, નજ થઈ જવામાં, અને વિકારવાળા થવામાં જે કાર 
છે તે ત્રણું કારણુ ગર્ભના શુભ અશુભ ભાવ ડહૅવાય છે. ૬૪. 


ઝમાસમલમાશ્યાતાનછોમાવાસિમાસ્મિપર્‌ | સર્વશાવેટ્યડલવાન્લરા -#યતુ- 
મશેતિ ॥ ૬૬ । 

જે વૈધ શુશ્ન તથા ગ્મશુભ નામના આ આડે ભાવોને નણે છે તે રાજનની ચિકિત્સા" 
કરવાને માટે યોગ્ય છે. ૬૮. 


ઝવાખ્યુષાયાન્મમેશ્યલળ્યંશાઇુમર્દ્તિ 1 ચેચમમેવિધાતોસ્ામાવાસ્ાંશ્રાપ્યુ- 
જારષીઃ । ૬૨ ॥। 


અને તેજ ઉદાર બુદ્ધિવાળા વૈધ ગર્ભ્' સ્થિતિના ઉપાય તથા ગર્ભનાશક વિષયોને. 
સારી રીતે જણી શકે છે. ૬૯. 


ર્તિચરવદ્િતાયાંશારીરર્થાનેમદ્વીમમૌવત્રસ્તિઃશારીરસમાપ્ષ્‌ 9 
ઇતિ મહતી ગર્ભાવક્રાંતિ શારીર નામને ચોથો અખ્યાય સમામ થયો. ૪. 


સરસ: તરણ 


। પશમોડ*યાયઃ ॥ 





ઝથાતઃ શુસ્ષવિચયંશ(રીરં ચ્યાણ્યાસ્થાય રતિ દૃસ્માર મમવાનાત્રેયઃ । 
હવે અમે પુરૂષવિચય શારીરતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ પ્રકારે ભગવાન્‌ આત્રેયજ 
કહેવા લાગ્યા. 


વુરષોડ્યંોવઃમ્મિતફ્સ્યુવાવમમવાન્યુનર્યુરાગ્રોયઃ । યાવન્સોફિયૂચિમન્તોજોવે- 
માવવિકેપાર્તાવન્તઃ શુહ્વે, થાવન્તઃ શુસ્વે, તાવન્સોજઓજે । ૧ ।। 

ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું કે આ પુરૂષ જગતના સરખો છે કેમકે સંસારમાં જેટલા 
મર્ત્્માન પદાર્થ: છે તે સર્વા પુરૂષમાં છે અને પુરૂષમાં જેટલા મૂતિભમાન પદાર્થ છે તે સર્વ 
સસારમાં છે ૧ 
ર્ત્વેવવારિનિંમમવન્સમાત્રેયમસ્નિવેશરવાન । તેતાવતાવાવવેનોત્તાવાવચાયેવવમા- 
દાપણે । મળવતાશુ#યામૂયણરમવોડગુચ્યાશ્યાય॥ાનેઝજ્વાપફે ॥ ૨ । 


ભગવાન આત્રેયજનાં આ વચન સાંભળીને અગ્વિવેશે કહ્યું કે, હે ભગવાન ! આટછું 
કહેવાથી આપતા કથનતું તાત્પર્ય અમે સમજી શકતા નથી. એથી હવે આપના મુ- 
ખાવિષ્દ્થી તેનો સર્વ વિસ્તાર સાંભળવા ₹૪*રછીગએે છીએ. ૨ & 
૩૪ 


ટ શ્રી ચરકસ'હિતા ભોષા ટિકા સહિત. 





જગત તથા ઝુરૂષની  ઉુલના. 
શતિ સઇુવાચમમવ માગચ | અપ રેસજ્યવાછોજાયયવવિ પાઃશુર્વાવચવ વ- 
ગેવાગપ્યવર્લિશ્વેચા$ । ચયાયયાપપાનગ્રસેષાંચચાસ્યૂજમાથાન્લામાન્યમિ- 
ગસ્‍્યોલારાષાન વાસ પના. નેથોષસથ્યશુવવળ્યેમાનાનસ્નિનેજ | ઘદ્‌ધાલવય$ 
સશુટ્તિ જોવર્િણન્ટ્જમન્તે | તથયા-પૃથિવ્યાપસ્તેગોવા?રાયાશેત્રશશા- 
રમસ્િસ્ગેલણ્યચષટ્ષાલવઃસયુહ્તિઃ ' સવફાતશન્ટજમન્લે | તશ્યગુસ્ષર્યપૂચિ- 
વીમૂ્તિરાપઃજેલ્ર્લેગોડમિલન્તાવોવાયુઃમાળોવિયસ્છિટ્રાળિત્રશાન્તરાસમા 113 


અગ્નિવેશનાં આ વચન સાંભળીને ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યું કે, આ સસારના અંગ 
વિરેષ અસ“ખ્ય છે અને પુરૂષના પણુ અંગ વિશેષ અસ'ખ્ય છે, હે અગ્નિવેશ, એથી થોડા 
અખ્ય અંગાને લઈને હુ સમતાનું વર્ણુન કર્‌છું. તે તમે સાવધાન થપ્તતે સાંલળા,. ૪૭ 
“ાતુએના સમુદાયને સસાર કહે છે. તે છ ધાતુ આ છે. જેવી કે પૃથ્વી, જળ, અગ્નિ, 
વાવુ, આકાશ તથા અવ્યક્ત બહ્મ અને આ છ ધાતુઓના સમુદાયને પુરૂષ કહે છે. તે 
“રષનામાં મૂર્તિ, પૃથ્વી, કલેદ, જળ, સ'તાપ, તેજ, ત્રાણુવાયુ, છિદ્ર, આકાશ અને અંતરાત્મા 
ન પત છે. ૨૭. 
ચશ્્ુ પ સિમૂસિીજેસયાુસ્વેડ્વ્યાન્તરાસ્મિશીવિયૂતિતળોવિમૂતિજીવે: 
ગઝાપદન્યરાસ્મનોવેગૂલિઃશુસ્વેલર્વમ્‌ । ચસ્તવિન્ટ્રોફોવેસપુસ્વેડ ફાર આહ 
સ્પાલ્તુઆવાનંચ્ટ્રોરોપાસોમ! ગરાતા:. ૧૧ 'જુસમષિનેજાત્તિમેસ્ટુત્તાજેનિય- 
ફેવાઃસર્વેસ્ટ્રિક્યઝ મ યોશ્રતમોમોણોર્યોતિણનથ્‌ | ચથાજછોજ રર હે- 
સ્વચાયુર્વસ્વમમાષાનયયાજલવુમમેવંચાસ્યમ્‌ । ચયાત્ેતાતયાચવનંચચાટ્ટાપર- 
સ્તથાર્થાલિય્યેયશ્ના ઝરત માહુચ્યયચાયુમાન્યસ્સયામરળપિત્વેવમતુમાનેનાનુશ્ા 
ગામવિજોવપુશ્ષયોસ્વચવવિશેષાળામગ્નિવેશ ! સામાન્વંવિયાત્‌ । ૪ ।। 

જેમ સ'સારમાં ખાહ્મી વિભૂતિ છે તે પ્રકારે પુરૂષમાં અંતરાત્માની વિભૂતિ છે. જેમ 
દ્દયાની વિભૂતિ પ્રજ્નપતિ છે તેવીજ રીતે પુરૂષમાં અ'તરાત્માની વિભૂતિ મન છે. જેમ 
«સારમાં ૪ન્ર છે તેમ પુરૂષમાં અહકાર છે, જેમ સ'સારમાં સૂર્ય છે તેમ પુરૂષમાં આ 
[ન ( ગ્રહણુ કરવું ) છે, જેમ સંસારમાં રૂદ્ર છે તેમ પુરૂષમાં ક્રોધ છે, જેમ સસારમા 
“ન્દ્રમા છે તેમ પુરૂષમાં પ્રસન્નતા છે, જેમ સસારમાં વસુ છે, તેમ પુરૂષમાં સુખ છે, 
“સમ સ'સારમાં અશ્વિની કુમાર છે તેમજ પુરૃષમાં કાન્તિ છે, જેમ સ સારમાં મસ્ત (વાયુ). 

' તેમ પુરૂષમાં ઉત્સાહ છે, જેમ સ'સારમાં વિશ્વદેવા છે તેમ પુરૂષમાં સ'પૂર્ણુ પન્દ્રય તથા 

.“ન્દ્રયાના વિષય છે. જેમ સ'સારમાં અંધકાર છે તેમ પુરૂષમાં મોઃ છે, જેમ સજસારમાં 
પકાશ છે તેમ પુરૂષમાં સાન છે, જેમ સ'સારમાં . સ્વર્ગાદિક છે તેમ પુરૂષમાં ગર્ભાધાન છે, 
* ; સ'સાર્માં સતયુગ છે તેમ પુરૂષમાં બાલ્યાવસ્થા હોય છે, જેમ સ'સારમાં ત્રેતાયુગ 
. તેમ પુરૂષમાં યુવાવસ્થા હોય છે, જેમ સસારમાં દ્દાપરયુગ હોય છે તેમ પુર્ષમાં ૬ૃદ્દા- 
॥ હોય છે, જેમ સ'સારમાં કલિયુગ હોય છે તેમ પુરૂષમાં રોગ હોય છે, જેમ સ'સાર- 
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માં પ્રલલ થાય છે તેમ પુરૂષમાં મૃત્યુ થાય છે. આ પ્રકારે. સ'સાર એને પુર્ષતી સમયતા 
છે. હે અગ્તિવેશ | સસાર અને પુરૂષના જે અ'ગાની સમતા કહેવામાં આવી નથી તેની 
સમતા અતુમાનથી જાણી લેવી ન્નેઈ એ. ૪ 


 અગ્વિવેશને પ્રશ્ન. 
ર્ત્યેવંવાહ્સિમમવન્નયમાગેચમતિવેશરવાથ । પ્યયેતસ્લવેમનવવાટથમોસમમવતા- 
'જોજગુર્પયોઃસામાન્યંજિન્ઝુઅસ્યસામાન્યોપફેશસ્યત્રયોગઝનવિતિ ।। પ ॥ 
' આ પ્રકારે કહેતા ભગવાન્‌ અત્રિયજને અગ્નિ વેશે કહ્યું કે, હે ભગવાન ! આ જે 
સંસાર અને પુરૂષતી સમતા કહી તે નિઃસંદેઠ બહુજ ઠીક છે પર્‌ંતુ' આ સમતાના ઉપદે- 
-શનું પ્રગાજન રું છે. પ. 
આત્રેયજીના ઉત્તર, 
મમવાસુવાશ | યયપત્તિયેશ ! સ- છોવમાસમન્યાસ્માનગશર્વછોવેવપગુવશ્યત- 
સ્સસ્યાસ્મયુસ્િસ્સ્પવસેદ્તતિ । સર્વજોવદિઞાસ્મનિષશ્યતોમવતિઆલ્મવ:રવહુઃવ- 
ચોઃયસોનાન્યફ ૬0:28:1૬: 1 દેસ્વારિમિરયુસર્વજોયતેડ્ટ્મિસિવિર્સિવા- 
શાને પૂવેણુત્યાપ્યતેડ્યવર્માયેતિ ।। 8 ॥। 

' અમિવેશનાં વચન સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજએ કશું કે, હે અગ્નિવેશ! જે પુરૃષ 
પોતાનામાં સર્જ સંસારને અને સંસારમાં પોતાને જુવે છે તેને આત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. 
“જે સવ સ'સારને પોતાનામાં જુવે છે તે આત્માને સુખ દુ:ખના કર્તા માને છે, ખીન્નને 
નહી. કેમકે સુખ અને દુઃખ કર્મ સ્વરૂપ છે. હેતુ આદ્કિથી રહિત સંપૂર્ણ સસાર એ હું જ 
છું, એમ જણીને મોક્ષને માટે સાન પૂર્વક ઉઘત થાય છે. ૬ 

તત્રસયોમાપેશીછોવજાર,બ્ટપટ્છાતુસમુરા ઝે/સ્યાસન્યતઃસર્વઝોજઃતસ્યદ- સ્સ્વસિ- 
ેસ્ટ્િસ્વઝવોનિયોમશ્ર । વત્રદેતુસ્ત્વસિજારળયુસ્વસિગેન્મટજિસવ્યાયનણુપજુવો- 

ટુકસામયઃ૫ટ્ધાતુવિયોમઃ । લગ્ીવાપમમઃસમાળનસિસેધ લમ સજોજસમાવઃ૭ 

લોક ( સસાર) શખ્દ સંયોગાપેક્ષી છે. કેમકે છ ધાતુઓને સમુદાયજ સમાનત્વથી 

સવ* સ'સાર છે. તેનો હેતુ, ઉત્પત્તિ, જિ, ઉપપ્લવ તથા વિયોગ થાય છે. તેમાંથી ઉત્પત્તિ- 
નું કારણુ હૅતુ કહેવાય છે. જન્મને ઉત્પત્તિ કહે છે. આપ્યાયન (તર કરવું) *૬ૃહ્દિ કહેવાય 
જી. દુઃખતી પ્રાપ્તિતિ ઉપષ્લવ કહે છે. અને ૭એ ધાતુઓના વિભાગને વિયોગ કહે છે. 
તેને જીવાપગમ પ્રાણુ નિરોધ ભંગ તથા લેક સ્વભાવ પણુ કહે છે. ૭. 


વિચાગનુ' કથન 


તસ્ય? છસવાપ: ળવાનાગ્પર- સિનેરાસરવરમતરતરરસિટેલંસિકરિઃ સુશવિસિયશ્ા- 
સદુસ્વઘસેતત્લરય્‌ | તર્યફેતુઃ સેદો્ડરા માન્ય .નમેતત્તરયોઝનેસામાન્યોપજે- 
શર્વેસિ । ૮ ।॥ 


વિચોગ તથા દુઃખોનું મૂળ ગ્રેશૃત્તિ છે, અને નિભૃત્તિથી તેના નાશ ચાય છે. પ્રશૃત્તિ 


પરર શ્રી ચરકસ'હિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 





દુઃખરૂપ છે, અને નિવૃત્તિ સુખરૂપ છે. એ ગરકારનું જે સાન ઉત્પન્ન થાય છે તે સત્ય છે. 
તેનું કાર્‌ખુ સંપૂર્ણ સંસારમાં પોતાની સમતાને ન્નણુવું શમે છે, અને આ સંસાર તથાં પુર્‌ષ- 
ની સમનાનોા ઉપદેશ કરવાનું પ્રયોજન છે. ૮. 

અગિવેશનો પ્રશ્ન 
ગ્ાદેદેસદાક: | વિંભૂજામમવન્‌ ! મરસિવેસસોવારવાય શતિ | ૨ ॥ 

ભગવાન આત્રેયજનાં આ વચન સાંભળીને અનગ્નિવેશ ખોલ્યા '*, હે ભગવાન |! 
પ્રવૃત્તિનું શું મૂલ છે અને નિવૃત્તિના કયો! ઉપાય છે ? ૪. 

પલૃત્તિના સુલનુ' વર્ણન. 

મમવાસુવાચ પોદેગ્ઝાટ્રવજમેયૂછાપ્રરસિસ્તગ્તાસરરારસનલન્રેશમિસજવામ્યવ- 
વાતવિપસ્યયાવિજ્ઞેષાનુવાયાઃ । તરળમિવદ્મમતિવિજુજશાલાસ્તરવોર્ડમિમૂયયુ₹- 
વવવતસ્યોસિઇન્તે ચેસમિમૂતોનલસામતિયરચસે ॥ ૨૦ ॥। 


આ સાંભળીને ભ્રગવાન અત્રેયજએ કલ્યુ' કે, મોહ, ઈચ્છા, દેષ તથા ફર્મ આ વૃત્તિના 
મૂળ છે. ગ્રેનૃત્તિથી અંહ'કાર, સંગ, સંદેહ, અભિસંપ્લવ, અભ્યવપાત, વિપ્રત્યય, અવિશેષ, 
તથા અનુયાય, એમની ઉત્પત્તિ થાય છે. જેમ નાના વક્ષતે મોટી મોરી શાખાવાળાં 
વૃક્ષ ઢાંકી દે છે અને તેને વધવા દેતા નથી તેમજ અહકારાદિ પણ વધીને પુરૂષને એવો 
મોહિત કરે છે %ે પુરૂષને પોતાનું સાન રહેતું નથી. ૧૦. 

અહુ'કારનું લક્ષણ 
તગેવંતાલિસ્વવિસગુસિશીજપિવામિઝનવવોવીરચ્વરમાવસન્યશોડાિસ્વદરારઃ ૬ 
ત્યાં આ પ્રકારે જતિ, ર્‌૫, ધન, બુદ્ધિ, શીલ, વિધા, ઝુલ, અવસ્થા, વીર્ય, તથા પ્રભાવ- 
વાળા હું છું, એમ સમજવું એ અહકાર છે. ૧૧. 
સગ લક્ષણ. 


ચન્મનોવાજાયવજમનાવવમોયલસરૂ' ॥ ૨૧ ।॥ 

મન, વચન, તથા શરીર્‌ વડે જે કર્મ મુક્તિ ઇચ્છા વિના કરવામાં આવે છે, તેને 
સંગ કહે છે. ૧૨. 

સરેહનું લક્ષણ. 

૧મજજમોલપુસ્વતેયમાથાર્યઃ સશ્તિવાનતિલશયઃ ।। ૨ર ।। 

કર્મ કલ, મોક્ષ તથા પુનર્જન્મ વિગેરે છે અથવા નથી આ વિચારને સંદેહ કહે છે. ૧૩ 

અભિસ*પ્લવનુ* લક્ષણ. 

સર્વાસ્વવર્યાસનન્યોડ મફલણાલમાવસસિસોડ્દ્મફેશરીરેસ્દ્રિયયુઝિશ્મસિયિ- 
જેપરાશિસિતેત્રળમમિસવ$ ।। ૨9 ।। 

સર" અવસ્થાઓમાં હું અનન્ય છું. સ્રા (ઉત્પન્ન કરનાર) હું. સ્વભાસિદ્ધ છું. 
અને શરીર, ઉન્દ્રિય, બુદ્ધિ તથા સ્મૃતિના સમૂહરૂપ છું, એવું માની લેવું તેને અભિસ ષ્લવ 
કહે છે. ૧૪ 
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અભ્યપાતનુ* લક્ષણ. 
' થમમાળાપે- રાન હારાયવ્યવન્ધુમિત્ર' સ્યમનોમળલ્યશાશામેમ્યયવાતડ ।1૨૫। 
ર માતા પિતા, ભ્રાતા, સ્ત્રી, પુત્ર, કન્યા, ભાઇ મિત્ર તથા સેવક, આ સર્વ મારાં છે, 
અને ડું તેમના છું આ પ્રકારે માની લેવું તેતે અભ્યવપાત કહે છે. ૧૫. 
વિપ્રત્યયવુ' લક્ષણ 


જાર્યાજાર્ેરિવારિતેસમાયુમે-વિપરીતામિતિયેજોષિતરવયઃ ॥ ૨૬ ॥ 
કાર્ય, અકાર્ય, હિત, અહિત, અને શુભ અશુભ તેરમાં જે વિપરીત પ્રશૃત્તિ થાય છે 
ત્તેને વિપ્રત્યય કહે છે. ૧૬ 
વિરોષનુ' લક્ષણુ* 


શાશયોઃળજતિવિજારયોઃધરસિતિટર્યોયાામાન્વટ્શેનેસિશેષઃ ॥ ૨૭ ॥ - 
સ, ( જ્ઞાની ) અગ, પ્રકૃતિ, વિકાર, અને પ્રૃત્તિ, નિવૃત્તિ એમાં અસમાન દષ્ટિથી 
નેવું તેને વિશેષ કહે છે. ૧૭ 
અનુપાયતુ લક્ષણ. 
દ્રોશળાનશનામ્નિસેટ હે વળામ્યુલળવાણયગઞનયાગઞનયવનલરિજઇુલાશનપ- 
“દાત: સમાર *માઃ મોચ્યન્સેશનુયાયાઃ ॥ ૨૮ ॥ 
ગ્રાક્ષણુ, (યસ પશુનું મારવું ) અનશન ( ઉપવાસ ) અગિહેત્ર ત્રિવવણુ. ( ત્રિકાલ 
-સ્નાન ) અભબ્યુક્ષણુ. ( મત્ર ભણીને જળ છાંટવું ) યન્ કરવો, યસ કરાવવો, યાચના, 
આવાહન, અને જળ તમા અગ્નિમાં પ્રવેશ કરવો *વિગેરે;જે કાર્ય છે તેને અનુપા કહે 
છે. ( ને કે આ સવ સ્વર્ગાદિના ઉપાય છે તથાપિ મોક્ષને માટે નિષ્પ્રયોજત થવાતું કારષ્યુ 
તેને અતુપાય કહે છે. ) ૧૮ 


ણ્વયયયધીણતિય્શસિરટ્ટૂારામિનિવિઇઃ વલસ્ત રર યોર્ગમેવવ્ઝસયુઝિસ્મ્યવ- 
વતિતોડ્ન્યયાદ“ટેચિસેપત્રાદ્ીસિમામેમસિનિવાલરસજરવસરીરણેય- છાનાસૂઇસ- 
વૈરુઃલાનાંમયસિ ॥ ૬૨ ॥ 


આ પ્રકારે બુદ્ધિ, ધૈય” તથા સ્મૃતિથી રહિત :અહ'કાર, સગ, સ દેહ, અભિસ'પ્લવ, 
અભ્યવપાત, વિપ્રત્યય, અવિશેષ, તથા અનુપાયથી યુક્ત 'પુરૂષ મન તયા શરીરના દોષોને 
(નિવાસ, વૃક્ષ અને સ'પૂર્ણુ દુઃખાનું મૂછ થાઇ ન્નય છે. ૧૯ 


ફસ્વેવવદજારારિમિટપેષ્રોન્વમાળોનાતિયપતેપ્રશિઃ લા - જમષસ્ય | ૨૦ । 


આ પ્રકારે અહ'કારાદિ દોષોથી સ સારમાં સ કરતા પુરૂષા પાપોના મૂળર્‌પ 
-ગ્રરૃત્તિને છેડતા નથી. ૨૦ 


દાવ રપવર્મેણસ્વંમશાગ્તંતર્સ રઇ લલમોણઃ | લશ્રણુહુસુના  હયનાનવ્યા- 
૨યાસ્યામઃ | તતણોકર્‌ોવર્સિનોકુરુશોરાહિસણયાચાચ્યોષિમર ચોપવશ્ષાતુ- 
નય ૨૨ ॥ 


પ૩૪ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


અપવગ' પરમ શાંતિ, અક્ષર, બહા, તથા મોક્ષને નિશૃત્ત કહે છે. હવે અહી' મુમુક્ષુ 
પુરૂષોના મોક્ષનો ઉપાય પ્રસંગથી કહીએ છીએ, લોકમાં દાષાને નનેનાર મુમુક્ષુ પુરૂષે 
પ્રથમજ આચાર્યની પાસે જવું જે કાંઈ આચાર્ય ઉપદેશ ફરે તેને અનુકૂળ આચરણુ 
કરવાં, ૨૧. 
અતતેરેશોવચર્ચોપમશા : ગિ લં સશત્રયયોઃાજ્િયાઃસ- 
તાયુપાસન ઈ સજ્તિસ્ઝનેગ્સસ્મલરવેચૂલશ્તિમપર્વમનસિજાછેવરી- 
ફ્યયચનંસર્યગાળિષુઆરમનીયાેસાસોલાયસ્મરળમસજરવતમધાથેનાઅનમિમા- 
વળગ્ણીળાંવર્વપરિત્રદ્ત્યામઃજોવીનેઘ્રરછાર્નાર્યષાતરામનતિવલનંયન્યાસીયનણે- 
તોૉઃણૂચી।પપ્પજવ વ ાષાનફેલૉ (ઝ્રજરુભ્િયાર્ળ્યયારનમૈસ્યચર્ચ્યોચવાત્રંતરાળ- 
ઘારળાર્મમજજાજમ-મ્યોયયોપવસ દાણ ૨ | શમાપનયનાયેશીળેશપ્કપ-- 
ળેતળાસ્સરળોપધાનષ્યાનરેલોઃજાયસિવન્યનંવનેપુગસિવેસવાલસ્નન્ટ્રાસિટ્રાજ- 
સ્યારિકમેવગનજિસ્ટ્રિયાયેજુગસુરામોપતાપસિત્રદઃણુસસ્યિતમતતરેશિતાદાર વિદા- 
રપલ્યજ્્વણાહિજોળુ આર*મેષુસ્થુતિપૂર્વિજાપરસિલત્જારસ્તુતિમર્દાવમાનકમત્ંછુ 
સ્વિયાસાયાસશ્રમશીતોષ્ળવાત પણુ સસસ્વશેસદત્ંશોયરેન્યટ્રેવવટ્માનજ- 
મરામેષ્યામયત્રોષારિમિસ્લગઝતમદફારારિપવસરમ : ઝદ. વુશ્ષયોડસર્માટિ- 

-માન્યાવ લળવાથ્યેજાણાસ્યયમયયોમારમ્મેલતતમનિવેટ્$લોસ્લાદાપવ્મીય- 

વીણતિસ્યતિયજાપાનંનિયવનપિસ્ટ્રિયાળાંગેસસિસેલલાત્મન્યાસ્મનથપાઉમેહેન-- 
શરીરાવચવસશ્યાનામમીણ્નલવજારળવદ્‌લમસ્યમતિસ્વવિત્યખ્યુપમમઃ | સર્વદ્ર- 
ઇસિવુહુ સસ સેબુેસ્જનાનેવેશ'પમાર્મોડ્પવમાયઝતોડ્ન્યથાવષ્ય-- 
રેદરર્યગાનિવ્યાશ્વાતામિ । ૨૨ 4 

અગ્નિનું સેવન, ધર્મ શાસ્રોનું અધ્યયન, ધમશાસ્ઓના અથ'નો ખોધ, ધર્મશાસ્રનેઃ 
અતુસાર કાર્ય કરવું, સન્જનોાની ઉપાસના, દુર્જનોનોા ત્યાગ, સત્ય, સવ પ્રાણિયોનું હિત. 
કરવું, પરીક્ષા કરીને સમયસર મધુર વચન બોલવાં, સર્વ પ્રાણિયોને પોતાના સમાન. 
જાણુવા, સ્રી માત્ર ( સર્વ “યો ) તું સ્મરણુ તથા ચિ'તત ન ડરવું. સ્્રીયાની પ્રાર્થના. 
ન કરવી, આ માત્રતી સાથે સ'ભાષણુ ન કરવું. સવર" પ્રકારના સંગ્રહનો ત્યાગ, ગેરૂથી' 
ર'ગેલાં કોપીન શરીર ઢાંકવાને માટે પહેરવાં, કન્યા સાંધવાને માટે સોઈ તથા વઅનોા 
ખડ પાસે રાખવો. સેોચને માટે જળ ડુહિડકા ( રૃષીપાત્ર વિશેષ ) પાસે રાખવી, 
દડ ધારણુ કરવા, પ્રાણની રક્ષાને માટે ભિક્ષા માગીને એકવાર યથા લાભ ( જે કાંઇ. 
મળે ) સોમ્ય ભોજન કરવું, શ્રમ મટાડવાને માટે સુકાં પાન તથા ઘાસની શય્યા બનાવવી 
પરમાત્માના ખ્યાનને માટે શરીરને સ્વસ્થ રાખવું, વનમાં કુટિ વિગેરે ખનાવીને રહેવું: 
નહિ, ત'ન્દ્રા, નિદ્રા, તથા ' આળસને ત્યાગ કરવો, ઇન્દ્રિયાના અભિમત વિષયોની સાથે. 
જે અનુરાગ તથા અનિષ્ટ વિષયોની સાથે જે દેષ તેનો ત્યાગ કરવા, નિદ્રા, સ્થિતિ,. 





શારીર્સ્થાન અખ્યાય પ. પરપ 


ગતિ, દર્શન, આહાર્‌, વિહાર, તથા અંગોની ચેષ્ટા વિગેરે કાર્યોમાં સ્મરણુ પૂર્વક પ્રવૃત્તિ 
કરવી, સત્કાર, સ્તુતિ, નિ'દા, તથા અપમાન એમાં સમ રહેવુ', ક્ષુધા, તૃષા, શ્રમ, શીત, 
ઉખ્ણુવાયુ, વર્ષા, સુખ, તથા દુઃખ એને સહેવાં, શેક, દીનતા, દેષ, મદ, માન, લોભ, 
છર્્યા, ભય, રાગ, તથા કોષ, આદિકથી ચલાયમાન ન થવું, અહ'કારાદિનિ ઉત્પાત માનવા, 
સ'સાર તથા પુરૂષને સમાન ન્નેવા, કોઇ કાર્યનો ચોકસ સમય જતો રહેવાથી ડરવું. 
ચોગના આર'ભમાં કદી ખિન્ન ન થવું, સત્વ, ઉત્સાહ, તથા મોક્ષને નિમિત્તે યુહ્ડિ, ધૈર્ય, 
સ્મૃતિ તથા ખળને વધારવુ*, ૫'દ્રિયોને મનમાં સ્થિર કરવી, મનને આત્મામાં રોકવું, અને 
આત્માને પોતાનામાં જેવો, ધાતુઓના ભેદને અનુસાર શરીરના સપૂણું અંગાનુ' ચિ'તન 
ઝરવું, કારણુવાન (કાર્યરૂપ જે પદાર્થ છે તે સર્જ) દુઃખર્‌પ છે, આત્માથી પૃથક છે તયા 
અનિત્ય છે એ નણવું અને સર્વ પ્રકારતી પ્રેસ્‍ત્તિ દુઃખરૂપ તથા સવને ત્યાગ સુખરૂપ 
છે, આ ત્તાન થવું પૂર્વોકત ( આચાર્યની પાસે જવું વિગેરે ) આ સર્વ મોક્ષનો માર્ગ 
છે. એયી વિપરીત આચરણુ કરવાથી સ'સારમાં બંધન થાય છે. આ પ્રકારે મોક્ષના 


ઉપાય કહેવામાં આવ્યા. ૨૨ 
મવસ્તિ ચાકર | 


"્નેરવિમજલર્વંુટયુવાયેર્વિચુષ્થયતિ । શર્યમાનર્વારસેસેજસેજજ્યારિમિઃ 
॥ ૨રે ।। ત્રશાન્યુટરગોપૂમનીદારેરસમાર વ” થચાર્યમળ્નંમાલિમાતિલરવલથા- 
મજશ્‌ ॥ ૨૪ ॥ ૬વજસ્યાસમતિસસ્જીતત્લર્વેલઇલાયને । શુ સ્યિરઃપલસા- 
તિલ્ત1શવેયયા | ૨૫ | 

ત્યાં આ શ્લોક છે. જેમ તેલ, વશ્સ તથા કશ વિગેરે વડે નિમ'ળ કરેલું દર્ષણુ સ્વચ્છ 
ચઈ નય છે તેવીજ રીતે પૂર્વાકત ઉપાયોવડે શુદ્ધ કરેલું મન નિર્મળ થઇ %નય છે. ૨૩: 

ગ્રહ, મેધ, ધુળ, ધુમાડી, તથા ખરક્ની વડે આચ્છાદિત નહિ થએલુ સુર્ય મ ડલના' 
સરખુ* નિર્મળ, સત્વ (મન) શે।ભિત થાય .છે.૨૪ 

જેમ દીપાશય (દીવા રાખવાનુ' નિર્વાત સ્થાન)માં શુદ્ધ, સ્થિર તથા નિર્મળ ન્યોતિ 
દીપક બળે છે. તે પ્રકારે ઇન્દ્રિયોના રોકાઇ જવાથી આત્મામાં લીન થએલુ મન પ્રકા- 
શિત થાય છે. ર૫ 

શુદ્ધ સત્વ ખુદ્ધિનુ' કથન. 

ઝુગલરવસ્યયાગટ્ાસત્યાવુર્િધવર્ચસે । ચયામિનત્યસિષરમ ।માદ્મવરમ૨૬। 
સર્યમાય૨ "101101: મવતિતિસ્વૂ#ઃ 1 ના ષચસસાંશ્યઃસન ચવયચા 
॥ ૨૭ ।। ચયા નોવેત્યરા નોપાસ્તેજારળયયા । થય નાજમ્યતાજા સ્લ - 
રૂસ્યતેયયા ।। ૨૮ ॥। ચાતિઃ 2૬) શાન્યમસરમ્‌ વિચાસિરિર્મજતિ- 
થેધાપારાનગનામતા । ૨૯ । % 

મનના શુદ્ધ થયા પછી જે શુદ્ધ સત્ય ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે; જેનાવડે અમ'ત બળીન 
વાન, મહા મોહમય અંધકાર નજ થાય છે. 








પરહ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


જેતી વડે સરવ પદાર્થોના સ્વભાવ નનણી શકાય છે તેતી વડે મતુષ્ય નિસ્પૃઠુ થઇ 
“તય છે. જેતી વડે યોગ તથા સાંખ્યતી સિદ્ધિ થાય છે, ૨૭ જેતી વડે પુરૂષ અદુ'કારથી 
રહિત થઇ જય છે, જેની વડે સસારના કારણુરૂપ ધમ અધર્મનો ત્યાગ થઇ જય છે, 
જેતા વડે કોઈના આશ્રય લેવો પડતો નથી, જેતા દ્રારા સર્વ સ'શ્રહતો ત્યાગ ચણ નય 
'છે, ૨૮ અને જેતી વડે નિત્ય, અજર, શાંત તથા અક્ષય ખહ્ાતી પ્રાપ્તિ થાય છે, તેવી 
“બુદ્ધિને, વિધા, સિહિ, મતિ, મેધા, પ્રજ્ઞા તથા જ્તાન કહે છે. ર૯ 


ભાનજોયગાસ્મસિષશ્યતઃ । ૧૪૧ર૬૬;શાસ્તિશેનયૂરીનનશ યતિ ર ૮ 
જે સ'સારમાં પોતાને અતે પોતાનામાં સ'સારને જુવે છે, તેના પર ( બ્રહ્મ ) અવર 
"( પૃથ્વી વિગેરે ) ના નાણુનારાતી સાન મૂલક ( જ્ઞાનથી થનારી ) શાન્તિ કેદી નર 
થતી નથી. ૩૦ ર 
સુક્તતા લક્ષણ. 
પશ્યતઃસર્વમૂતાનિસરવીવસ્થાણુસવેટા । ત્ર તસ્યસયોમોનસૂર્યોપવયતે રે ₹ 
હમેશાં સ'પૂર્ણુ સ્થાનોમાં સર્વ પ્રાણિયોતે સમતાથી ન્નેનારા બ્રહ્મરૂપ શુદ્ધ પુરૂષને 
ધર્મ અધર્મનો સોગ થતો નથી. ૩૧ 
નાતમનઃજારળામાવાણિર્મવ્યુપજમ્યતે | સલવજારળરયાનાન્સુરરસયમિષીયસે 
।। ર૨ ।। વિવાપંવિરઝઃશાન્તવરમરન્યયમ્‌ । ગણતંત્રજનિવાળવયયોયૈઃશાસ્તિ 
શ્ચ્યતે । રેર ।। 
કારણોના ન હોવાથી આત્માનાં કાંઇ લક્ષણુ નથી. સમ્પૂર્ણ ધર્માધ્મ રૂપ કારણોના 
'થાગથી આત્માને મુકત કહે છે. ૩૨ વિપાપ, વિરજ, શાંત, પર, અક્ષર, અવ્યય, અમૃત, 
બહમ, તથા નિર્વાણુ આ શાંતિના પર્યાય વાચક શખ્દ છે. ૩૩ 
ણ્તતત્તાન્ય £ 2. લ્યાણુસશયા$ । મસુચઃકશમંગુવોસમોદરગારવફાઃ ર૪ 
હે સોમ્ય અગ્નિવેશ ! આ તે વિજ્ઞાન છે કે જેને જાણીને સ'શયરહિત મુનિ લોક 
મોહ, રજે ગુણુ, તથા સ્પૃહાથી રહિત થપ્તને શાંતિને પામે છે. ૩૪ 


તત્ર જોજે. 
અપષ્યાયને। ઉપસ'હાર્‌. પ 
ર ફર 9 ર્ય 
સઘરયોઝનમુર્િજજ્સ્યગુરપસ્ય ચ । સામાન્યંમૃજમુત્વસોનિટસોમાર્મશ્વથ ।રૂપ। 
પચસપસમાપાનંસત્માયુસિયનેશિશી | વિચચેજુસ્ષસ્વોસ્ાનિષ્ડાપવવરમવિળા 
1 ર૨૬1 
આમાં આ ખે શ્લોક છે, પ્રયોજન સહિત સ'સાર તથા પુરૂષતી સમતા, ઉત્પત્તિનું 

મૂળા નિવૃત્તિના માર્ગ, ૩૫ શુદ્ધ મનનું સમાધાન, નૈષ્ટિની સમખુદ્દિ, તથા નેજા આ સર્વ 
વિષયનું ભગવાન આત્રેયીએ આ પુરૂષ વિચયનામ શારીરાધ્યાયમાં વર્ણુન કર્યું છે., ૭૬ 


શતિ વર્કસ શારીરસ્યાને શુસ્યવિચવે શારારં શમાર્‌ ॥ પ | 
પ નિ શારીરસ્થાને પુરૂષ વિચય'શારીર| નામને પાંચમો અપ્યાય 
સમાપ થયે. 


શારીરસ્થાન અષ્યાય ૬. પ૩ણ 
જોડપ્યાયઃ 


અથાવઃ શરોરવિચયશાર રંચ્યાશ્યાસ્યામ રતિ દ રમાઇ મળવાનાત્રેય$ । 
હેવે અમે શરીર વિચય નામના શારીરની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ પ્રકારે ભગવાન 
આત્રેયજી કહેવા લાગ્યા. 
શરીર વિચયવુ' પ્રચોજન. 


શરીરવિચયઃયરીરોપ૧રાચેનિષ્યતેમિષમ્વિયાયાય્‌ જાસ્ગાફિશરીરતર્વંશરીતે- 
વજારજરેવુમાયેજુશાસણુત્વઘસેલસ્માર્જરીરવિચયં્રશેસસ્લિગુશજાઃ ।શ॥। 

વૈક શાગ્મમાં શરીરના ઉપકારને માટે શરીરના તત્વોને જાણુવાં એ બહુજ જર્રનું 
છે. કેમક્રે શરીરના તત્વને જાણીને શરીરના ઉપકારક પદાર્થોનું સાન સારી રીતે થાય જે. 
એથી ચતુર લોક શરીરના તત્વને જણુવાની પ્રશ'સા કરે છે.૧ 

શરીરનુ' વર્ણન. 

તત્રસરી નામસેલનાષિષ્કાનયૂતંવગ્'] ૬3૬. સજુટાયાસમય્ય્‌ ।।૨।॥। 
સમચોમવારિનોયટાલર્મિકઝરીરેષાતવોવેવવ્યમાપવન્તેસજ્જવિનાશેમા- 
ગોટ ન્‍યમમનેવાશુનધોતૃનાંરટિરાલમમનમજાલન્યેન 11૨ 

ચેતના ધાતુના આધારરૂપ પ'ચ સહાભૂતોના સમુદાયને શરીર કહે છે. ૨ ન્‍્યારે આ 
શરીરમાં સમતાથી રહેનાર ધાતુ વિષમતાને પામે છે ત્યારે શરીરમાં કલેશ થાય છે. 
અથવા શરીર નષ્ટ થઇ ન્નય છે. ધાતુઓની વધધટ થવાને વિષમતા કહે છે. ૩ 


પ્જુસ્યાચચે।મપવેનતુવિસેષિનાંધાતનારસિરાસોમવતઃ ।॥૪॥ 


વિરોધી ધાતુએનું ધટવું વધવું સ્વભાવથી એકી સાથેજ થાય છે. ૪. 
ચસ્ટિયસ્યધાતોરફિયસ્તસતોવિવરીતમુળસ્યધાતોઃમત્યવાયજર--સમ્વવતે । 
સફેચતસ્માટ્મેપગલમ્વમવપાર્વેમાખમુગવન્નયઝસિરિસિનાંપાતનાંલામ્યર” મ 


વતિગણિવમપજષેસિન્યૂનમાપ્યાયયતિ । ણ્સાય “૬1 મેપશ્યત્રયોમેપજ મે મેષ્ટસ્યસ્ય 
સશાનુજાનગયાવસાતૂન(સામ્વસ્યાત્‌ । ખ ॥। 

જે વસ્તુથી જે ધાતુની ૬૭ થાય છે તે વસ્તુથી તે ધાતુથી વિપરીત ધાતુની હાનિ 
થાય છે એથી સારી રીતે વિચાર કરવામાં આવેલ ઓષધ તે છે કે જે ધટેલી તથા વધેલી 
ધાતુઓને એકી સાથે સમ કરી દે છે અર્થાત્‌ વધેલી ધાતુઆને ઓછી કરીને અને ધરેલી 
ધાતુઓને વધારીને સમ કરી દે છે. કેમકે તેજ ચિકિત્સા કરવાનું ફળ છે. અને સ્વસ્થતા 


પણુ ત્યાં સુધીજ રહે છે ક જ્યાં સુધી ધાતુ સમ હોય છે.પ. 
ધાતુ સાસ્યની વિધિ? 


લરમસ્ાવિલવાૂઝાલન્યાણકાર્ષરપશમળરલશનાન મર્સ્યમપચ્ચ- 
ચેળે૨છ છ] 1: ્યોરુણ્‌ | સાસ્મ્યસ-13:1 ડા વાનિજ લકા રમૂવિષ્ટાંચોપયુજાનારમ- 


શળશમાશ્યાતવષ્ટવ (1 બેચ્જન્લિક '» । ૬ ॥। 


"૫૩૮ ત્રો ચરકસ'હિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 


ચતુર વૈધ લે।ક સ્વસ્થ પુરૂષની સમ ધાતુઓને સમ રાખવાને માટે રસોના ચુશોવનું 
અને અનેક ગ્રકારના અહારોનેો પર્યાય (વારા પછી) થી ઉપયોગ કરવાનું ઇચ્છે છે. અનેક 
પ્રકારતી સાત્મ્ય વસ્તુઓને વ્યવહાર કરીને એથી વિપરીતકારક લક્ષણુ યુક્ત ચેષ્ટાયી 
ધાતુઓને સમ કરવાનુ* પચ્છે છે. ૬. 


સ્વસ્ચને ધાુ ક ક રાખવાને ઉષપરશ. : 


છેશજાજાસ્મશળવિવરીતાનાદે રારા 
કમ ૪% સાનાળમગે- 
નથ | સ્તસ્યતમેતાવજાતૂનાંશાન્યારુગરાચેયુપરિશ્યતે ॥૭॥ 


રષ, કાળ, તથા પોતાના ગુણોથી વિપરીત કર્મ આહાર, તથા વિકારના ક્રમથી સારી 
રીતે ઉપયોગ કરવે।. કે વિષયનું બહુજ સેવન ન કરવું, મળ મૂત્રાદિક વેગોને ન રોકવા, 
અને સાહસ ન કરવું, આ સ્વસ્થ પુર્ષાોને ધાતુઓને સમ રાખવાને માટે ઉપયોગને। ઉપદેશ. 
કરવામાં આવ્યો. ૭. 


ધાતુઓની વૃદ્ધિ અને નારાળું કારણ. 
ઘાસયઃ શુનઃશારીરાસમાનમુળેઃલમાનશુળઃ ચિષ્કેવાવિગરારવિશારેરમ્યસ્યમાને- 
છોજિમાપ્યુવસ્તિરાલન્ઝસિલરીતશળેરવિવરીસશુળ મૂચિષ્કવોપ્યાફારેરમ્યશ્યમાનેઃ 
ન 
શરીરની ધાતુ સમાન ગુણુ વાળી તથા અધિક સમાન ગુણુ વાળી, આહાર વિહારના 


અભ્યાસથી ૬ને પામે છે, અને વિપરીત ગુણુવાળા તથા અધિક વિપરીત ગુણુવાળા આહાર 
વિઠારોના અભ્યાસથી નાશને પામે છે.૮ 


ધાતુઓના ગુણુ. 
તરોયેશરીરધાતુથુળાઃ સંશ્યાલામચ્વ્સ્મ્યયથાચુશ્જષુશીવલોજ્ળસ્નિગ્વશ્ણ- 
મન્ર્તીશ્ળર્યિરલરકટુજટિનિવિશટ્પિરિછિજજસ્ળ લર સ્મસ્યૂજલાન્દ્રટ્રવાઃ।૨। 


ત્યાં આ શરીરતી ધાતુઓના ગુણુ જણુવાનું સામથ્ય' આવે છે તે ચુણુ આ છે. જેમકે 
ગુરૂ, લધુ, શીત, ઉષ્ણુસ્નિગ્ધ તીદ્દણુ, સ્થિર, સરમષ્ૃદુ, કઠિન, વિશદ, પિચ્છલ, શ્લદ્ટયુ, ખપર, 
સુષ્ષમ, સ્યૂલ, સાન્દ્ર, તથા દ્રવ.હ 
ગુર અને લધુતાઓતું વર્ણન. 


સકા કક 
સતિ ્‌ સપયસ્યુજઃ નિરેવાવ્યાવ્યજોશરશચસન્વેમબષસયધાન્યમાનાં શાથા- 


 જ્ઞમાં રરીરતી જે હાદ ચુરૂ (શાર), ટ. તેગુર્‌ ગુણુવાળા ભાજનના અભ્યાસથી ૨હિને 
પામે છે, અને લધુ ધાતુ નાસને પ્રામ થાય છે. આ પ્રકારે લધુ ચુણુ વાળા ભોજનના 


શારીરસ્થાન અષ્યાય ૬. ' પદ 


અભ્યાસથી લધુ ધાતુ શૃહિને પામે છે. અને ગુર્‌ ધાતુ નાશ્ને પામે છે. એ રીતે સંપૂર્ણ 
ધાતુએના ગુણુ, સમાન ગુણુવાળા ભોજનથી ટૃહિને પામે છે. અને વિપરીત ગુણુવાળા 
ભોજનથી નાશને પામે છે.૧ ૦ 

પ્તિધાતુઓની વૃદ્ધિને હેતુ. 


તસ્મન્માંતમાવ્યાય્યતેમાંસેનમ્યોન્વેમ્ય $શરીર્વાણુ મ્ય । તથા છોશિતઓસ્સિ- 
મનવોએેવપસા- લાવલયાગર્થિતર્ળારય્તામરતામગ્યયારત્રંચજ્ેળમમેસ્સ્વામમ- 
મેળ ₹૨। 

એથીજ ર્માસ ખાવાથી અન્ય ધાતુઓ કરતાં માંસ અધીક વધે છે. લોહિથી લેહિ, 
મેદથી મેદ, ચરખીયી ચરખી, તરૂણુ નામની હાડ૪ીઓ થી હાડકાં, મજ્જથી મનન, વીર્યથી: 
વીર્ય અને આમગર્ભ ( ઇડાં ) ના સેવનથી ગભ વધે છે. ૧૧ 


સમાનની અપ્રાસિમા ઉપાય. 


જજે ૭ 
યત્રતુળ્વંજસળેનલાયમાન્વેનતામાન્યવતામાદારવિજારાળામસાપ્યંસ્યાત્‌ । લ- 

હ 
લિદ્તાનાંવાપિગયુતટત્વાશોપયોમોણખિત્વારન્યસ્માટ્રાકારળાલ્તયધાતુ મિવ 
ચિવવ્યઃર્યાત્‌ । તસ્યચેલમાનશળાઃસ્યુઃ આશા 1૦%. ઝસેવ્યાત્રતત્રતસવમાનશુળ 
સૂટ ન્યમજીલીનામવિગરારાવેજારાળા :પયોમઃસ્યાત્‌ ॥૨૨॥। 

જ્યાં સમાન લક્ષણુથી સમાન ચુણુવાળા આહાર્‌ વિહારની અપ્રાપ્તિ થાય અથવા પ્રા-- 
પ્તિ થયા પછી પણુ અયોગ્ય હોવાથી, તે પ્રતિ અભાવ હોવાથી, અથવા અન્ય 'કોઇ કા- 
રણુથી, ઉપયોગ ન થઇ શક્રે અને ધાતુઓનું વધવું આવસ્ય» હોય તેના જે સમાન ગુણુ- 
વાળા આહાર વિહાર સેવન કરવા યોગ્ય ન હોય તેમાં અધિક સમાન ગુણુવાળા અન્ય. 
પ્રકારના પણુ આહાર વિદારોનો ઉપયોગ કરવો નેઇએ. ૧૨ 
સઘયા-પુતસચેશીરણા હસે ેગ્યુરરિસિન્રનનારયાલાનાકગ ડબ - 
ળાશ્‌ । સૂત્રણવે  નરિભુરસવાશળોમળ્ટટ્રવતધુરાન્છજઇવળોપવજેરિનાય્‌ । શુરીષ- 
જવેગુરમાપમાષ.ચ્માળ્ડાગમષ્યયવસાવધાન્યાન્જાના” | વાલકસષવેજ -તસજપા- 
ચફ્ણ#્ટઃ સોતાનાશ | જિત્તશચેશ્જકયખ-રજસારાગ્નતીર્ળાના” । જેવ્મજ્ચે- 
ક્તિમ્પશસ્મધુરશાજાિ૪નાંદ્ર્યાળાંશ્યાવેવચચઘસ્વષાતો્ી જરતસટ્‌- 
સુરેવ્યજ્‌ । ૨૨ ।॥। 
જેમ વીર્યના ક્ષીણુ થવાથી, વીર્યના ન મળવાથી, અથવા વીર્ય ખાવામાં ચિત્રો ચઢતી 
હોવાથી, દૂધ, થી તથા અન્ય મધુર, સ્નિગ્ધ, વસ્તુઓનું સેવન કરવું ન્નેઝએ. મૂત્રના ક્ષીણુ 
થવાથી શેરડીનો રસ, વારૃણી, મદિરા, મન્ડ અને દ્રવ, મધુર, ખાટું, ખારૂં, તથા કલેદ- 
કારક વસ્તુઓનું સેવન કરવું ન્નેઇએ. મળના ક્ષીણુ ચયા પછી ગુલથી, અડદ, ફૂષ ઝુન્ડ, 
અકરાનાો મખ્ય જાગ, જવ, શાક, તયા ધાન્યામ્લ ( એક પ્રકારથી કાછ ) એતું સેવન 
કરવું નનેઇએ. વાયુંના ક્ષીણુ થયા પછી કડવું, તિખુ*, તુર્‌|, રક્ષ, લધુ, તથા શીત વસ્તુ-- 








૧૪૦ શ્રી ચરકસહિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 


એનેા ઉપયોગ કરવો જેઇએ. પિત્તના ક્ષીણ થયા પછી ખાડું, ખાર, કડવું, ક્ષાર, ગરમ, 
તથા તીદ્દણુ વસ્તુઆનો ઉપયોગ કરવો, અને કકેન્જ ક્ષીણુ થયા પછી સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, મધુર, 
સાન્દ્ર તથા પિચ્ઠિલ વસ્તુએઓવું સેવન કરવું ન્નેઇએ અને કાર્ય પણુ જે ક્ષીણુ યએલી 
'ધાતુ વધારનાર હોય તેવાં કરવાં જનેઇએ. ૧૩ 
_-_.₹"૫ _6મુ વ -* પ દર ન ૭ 
“વચમન્વેપાોમંપિશરીરષન નાસામાન્યવિવચ્યવામ્યાંરસિદાસે(થયાજાજવયર્યાયિલિ । 
સર્યપાઇનામેજેવોર્ડતિરેશલયઇટિ(ાસવઃરાળિવ્યાશ્યાતાનિમવસ્તિ ।। ૨૪ ।॥ 
આ પ્રકારે શરીરની અન્ય ધાતુઓને। વધારા ધટાડો, સમાન ગુણુવાળા તથા વિપ* 
રીત ગુણુવાળા આહાર વિહારોના સેવનથી કરવો નેઇએ. આ પ્રકારે સંપુર્ણ ધાતુઓના 
એક એક કરીને સ'ક્ષેપથી ધટાડનાર આહાર, વિહાર કહેવામાં આવ્યા. ૧૪ 
સસ શુષ્ટિજરા સ્વમમાવાઃવાઇપોમડસ્લમાથસતિરિરાણારસોવ્ડવમવિવા- 
તશ્ાલેવસણ રા ્ત્વમેમાવામવસ્તિ । તથયા--પજવરપુસ્વેફેસેગન્મવજવ- 
તયુસ્વેશજાછે | સુલશ્રજાજયોમોવીગજ્તેત્ર ખલમ્પશાદારસમ્યયશરેરસમ્પલ્તા- 
(ઉજ 
સ્ત્યસપશસસ્વશમ્વશર્વમાવસસિસ્લરિયેવનગવમેગલદષત્રેસિ ।૧૫ ॥ 
સ'પૂર્ણ શરીરને પુણ્િ કરનાર એ કારણુ છે. સમયને ચોગ, સ્વભાવની સિહ્ધિ, સુ'દર 
“ભાજન, અવિધાત અને બળને વધારનાર આ કારણુ છે. જેવાકે જે દેશમાં પુરૂષ બળવાન 
થાય છે તે દેશમાં જન્મ થવે,, જે સમયમાં પુરૂષ બલવાન થાય છે તે સમયમાં જન્મ 
થવા, સુખદાયક સમય, વીર્ય તથા ક્ષેત્ર (માતા)વનું ક્રેટ હોવું, શ્રેણ ભોજન, શરીરનું શ્રેજ 


હોવું, સાત્મ્ય વસ્તુઓનું મળવું, શ્રેણ સત્વ હોવું, સ્વભાવ સંસિદ્ધિ (સ્વભાવથીજ ખળવાળા 
'ચવું) યુવાવસ્થા, કર્મ તથા હર્ષ. ૧૫ 


નઝાહદાપયામવરાસ્સુર્વેમાવામવસ્તિ | તથયાર, વાયુ, વજેટ્‌$, સ્તેદ્‌?, 
જાજડ, સંયોમનેત્તિ ॥ ૨૬ 11 લત્ર-ચસ્વેપાયુષાટતા 1 દાદા ૫જરાળાં- 
માવાનામિથે વમવિરેષામવસ્તિતથયા । રવ્માપત્રતિયાયુરવજ્વેતિવછેટ :શેથિ- 
સ્યમાવાઢ્યતિસ્નેદ્ોમાટ્વંગનયતિજાજાપરચ્યાસિથમિનિવત્તતતિસયોમસળ્યાંપરિ- 
ળામધાણુ 1:14. મ્પયતે [| ૨૭ ।। 

ત્યાં ભોજનને પચાવનાર આ ઉષ્મા (વાયુ) દિકોનાં આ કમ' છે જેવાં કે ઉષ્મા 
'ઉરમી), વાયુ, કલેદ, સ્નેહ, કાલ તથા સંથોગ. (૧૬) તેમાંથી ભોજન પચાવવાને માટે 
'જેનું જે કાર્ય છે તે કહેવામાં આવે છે, જેમકે ગરમી ભોજનને પચાવે છે, વાયુ તેને 
ખે'ચે છે, કલેદ તેને શિથિલ કરે છે, સ્નેહ કોમળતા લાવે છે, સમય પચ્છ્ઠાને ઉત્પન્ન કરે છે 
'અને સંયોગ ભોજન પચ્યા પછી બનેલી ધાતુઆને સમ કરે છે. ૧૭ 
પરિળામતર્ત્વાદારસ્યઃ ળાઃશરોર# ગમાવમાપઘન્લેયયાસ્થમવિસ્જાથવિશન્યુિ- 
ફ્સાશ્રવિસષિખિઃશરીરથ્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
 ગશપચેલા ભોજનના ગુણુ નને વિરોધી ન હોય તો પરિણુ।મે શરીરના ગુણુ ચ૪ જાય 


ન ક નને વિરોધી હોય તો રિરી યુણેથી વિદિત ( બગડીને ) થઇને શરીરને નજ 
શકુ ૧૮ 


શારીરસ્થાન અખ્યાય ૬. પ૪૬૨ 


પુ શરીર ધાતુના લેઇ ” 
શરીરપાલવસ્ત્લેવટ્િવિધાઃ લંત્ર- ખમજમૂલાઃ પરલાદ્મૂવાથ | વત્રમજયૂતારતેશ- 
રીરસ્યવેવાધજરાઃસ્યુસ્સયથાશરીરસ્છિટ્રેજુઝપહેશઃવથગ્‌ઝન્માનોવફિયુરરાઃવરિવ- 
જાથરધાતવઃ । પુષિતાથવાસ દિ. ળોવેચાન્યેડવિવેચિચ્છરીરેતિજ્કસ્તિમા- 
વાઃશરીરસ્યોવવાતાયોવવચન્સેસરવાસ્તાન્મણાન્લંતરચક્મફે | ર્તરાંસ્તુવાજેશવો- 
ટીંશ્રટ્રનાન્સાન્ઝળમેલેનરસાકથગદ્રાન્ાન્દ્ર્મેશેન । ૨૨ ॥ 
શરીરની ધાતુ સામાન્યતાથી ખે પ્રકારતી છે. એક મળરૂ્પ અને ખીજ ગ્રસાદરૂપ 
તેમાંથી જે ધાતુ શરીરને કેટલીક પ્રકારતી અડચણુ ઉત્પન્ન કરે તેવી છે તેને મળ ધાતુ 
કહૅ છે, જેમક્રે શરીરની નાશિકા, કર્ણાદિક છિદ્રોના મેલ, ભાજન પચ્યા પછી શરીરની 
અહાર નીકળનાર મળમૂત્રાદિક અને કેો(પત ઘએલ વાત, પિત્ત, કફ આ તથા અન્ય પદાર્થ* 
જે શરીરમાં રહીને શરીરને પીડા આપે છે. તે સર્વને મળ વાતુ કહે છે. અને એથી 
વ્યતિરિક્ત ગુરૂથી દ્રવ પર્યત, જે ગુણુ અને રસથી વીર્ય પર્યત જે દ્રવ્ય, તેને પ્રસાદ ધાતુ 
કહે છે. ૧૯. 
સેષાલર્વેજામેવવાલપિશજીવ્યાળોટુછાટ્ષચિતાસોમવતિહોપવ્વાટ્રાતાહીનાંગુનર્ધાસ્વ- 
ત્સરજાજાન્તરમટુટ#માંવિવિધાશિતપીતીયે ડય્યાવેવિક્ાનાન્યુસ્ટાનિળ્તાવસ્વેવટુઇ- 
ટ્ોષમતિર્યાવસ્સંર્વશનાચજઝરીસ્ષાતૂનાણ્‌ | પજ્તિયૂતાનાન્ઝુરઝવાતાટીનાંવજ-- 
મારોગ્યંતર્માહેષાંપરરૃતિમાવેત્રયતિવવ્યંચુટ્િિષિર્ટિ । ૨૦ ॥। 
રાષિત થએલ વાત, પિત્ત અતે ૩૪ આ ત્રણુ સવ ધાતુઓને દૂષિત કરે છે, કેમકે 
આ દોષ (દૂષિત કરનારા) કહેવાય છે. અન્યોન્ય ધાતુઓમાં તથા અન્યોન્ય સમયમાં કેપિત 
થએલા વાતાદિ દોષેનાં લક્ષણુ વિવિધાશિતપીતીય નામના અષ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યાં,. 
દૂષિત થએલ દોષોની એ ગતિ છે કે જે શરીરની ધાતુઓના સ્પર્શથી થાય છે. અને વાતાદિ 
રાષોના સ્વાભાવિક હોવાથી શરીર નીરોગ રહે છે. એથી બુદ્ધિમાન લોકોએ વાતાદિક દોષોને 
સ્વાભાવિક રાખવાને યત્ન કરવો ન્નેદએ, ૨૦ 
પૂણ વેઘનાં લક્ષણ. 
તત્ર જોજ1$ | 
સવટાસવેચાસર્યેશરીસ્વેટ્યોમિયજ્‌ | આયુર્વેફ્સજાત્સ્ન્યેનવેટ્ઝોજળુસવર૬૨ ૨ 
તેમાં આ શ્લોક છે, જે વૈધ હમેશાં સવ* પ્રકારથી શરીરના સર્વ તત્વોને જ્નણે છે, 
તે વૈ્ય્સસારતે સુખ આપનાર આયુવેદ શાસ્ત્રી સંપૂર્ણુતાથી ન્નણુ છે. ૨૧. 


તમેવણુસ્વન્સંમમવન્તપાગેચમક્િયેશરવાચ | જ્તવેલવરુસામમવતાશરોરાવિ- 
જારેવવઃ જિન્સુજમમેસ્વાૂપૂ્વેખિતિવેસતેગુશોઃ તોશુભજયવાચાન્સમેતસ્તિ- 
ઇતિ। જિમાશરથવરેયસિયયંમૂતથનિષ્ાવતિજેથાયમાદારોવચાર્ાતશ્વવ્યા- 
વિરમિવઝતેસયોરન્યતેજેઃયથગાસ્યરેવાર્પિયોપનિધિસાચિયારારપજમ્યન્સે- 


પે૪ર-' શ્રી ચરક્સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





આરેરિતશજિગાર્વાજારાર- સ્યોમાથાખાવવોમેમવાનપ્યવસ્યવિ , ષ્ત્નિ- 
સ્યપરમા”યાસિશાસ્યપરમા' જોનિમનાથીસિ 1 ૨૨॥ 


આ પ્રકારે કહેતા ભગવાન આગ્રેયજને અગ્નિવેરે કહું કે, હે ભગવાન્‌] આપે શર્‌ી- 
રના વિષયમાં જે કહ્યુ' તે સર્વ અમે સાંભળ્યુ હવે કૃપા કરીને એ કહે કે દુખમાં ગર્ભ- 
નાં કયાં અંગ પ્રથમ ઉત્પન્ન થાય છે, અને ગર્ભનું સુખ કયાં રહે છે. કયા પ્રકારથી ગર્ભ 
દુઃખમાં રહે છે. ગર્ભસ્થ જીવ શું ભોજન કરીને જીવતો રહે છે, કયા પ્રકારથી ગર્ભનો પ્ર 
સવ થાય છે, કયા કયા આહાર તથા ઉપચારો વડે ગર્ભ નીરોગ થઇને વધે છે. કયા કા- 
રણાથી ગર્ભ, ઉત્પન્ન થઇને જ૯દીજ નષ્ટ થઇ જય છે, દેવતા વિગેરેના કોપથી થએલા 
તથા દોષોના કોપથી થએલા રોગોના ભેદ કેવી રીતે જણાય, કાલ મૃત્યુ તથા અકાલ મૃ 
'ત્યુના થવા તથા ન થવામાં આપને શે। નિશ્રય છે. પુરૂષને  પરમાયુ કયો છે અને પર્‌- 
'સાયુ ( પૃણુ આવરદા ) નાં કારણુ કયાં છે, ૨૨ 


તમવ : સવન હવ ૯૬)૬?મવાન--સરવેસુરામેયઝવાય । પૂર્વટુસમેલટમોવત્રાન્તિય- 
ચાચમમિસિર્વસતેગુજોથચાસ્યયરાસસ્તિષતેગગાતય્‌ । વિત્રતિપસિવારર્ત્વત્ર- 
વદુવિધાઃત્રજારિનાણપીળાંતસ્તિસર્યેજાંસાનપિનિવોષરરયતાનાન | શિરપર્વેમ- 
પિસિર્વનસેરુસાનિસિરુમારશિરામરટ્રાગઃવશ્યસિસવેસ્ટ્રિઝજાનેષ્કાનમિતિરર- 
ચમ્નિસિવાર્રાચનોવાફીકમિવજ્યેસ-)॥132217-ાત્‌ । ગામિરિસિમટ્રજાવ્યગણા- 
₹13૫૩૯721-૧૧વળટ્મિતિમદ્રશોનયેમાસ્તાપિષ્ડાનસ્વાત । ઇૃસ્સવાટમિતેષ હે 
ઇ- ૫ ૨%-_. 
શસ્તસ્જરળત્વાર' ર્વસ્યરૃત્દ્રિયાળીતિગનયેવવેદસ્તાન્યસ્યયુસ્યપિજાનાનીતિરી- 
ત્યા । વુજ્નિષસોલ્ષત્વાર £- તરા વેતસિયારીસિઃય ર૧૧? 3:19 સિયુમપહિતિષન્વ- 
ન્તરિઃ । તહુપપલસવોજ્ઞનાંઝુસ્યજાજામિસિસેસસ્વાણટ્યત્રસતીનાંચર્વાજાનાંઘસ્ય 
દૃટ્યૅેસૂજમષિષ્ટાનગવેષાગિિ્રાવાનાંનગતસ્માત્યૂર્વામિસિટરિરેવાન્સરસજટય- 
વર્વાળાંસરવાજ્ઞાનાંઝુર્યજાજાપિનિર્ટેસિ: સર્ષમાવાશન્યોન્વવતિવસાસ્સસમાતથા- 
મૂલટ્શેનથ્‌ । રરે | 
અગ્તિવેશનાં આ વચન સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજએ કહ્યું કે, દુખમાં ગર્ભનાં જે 
અંગ પ્રથમ ઉત્પન્ન થાય છે એ સવ વિષય ગર્ભાવકરાત્તિ નામતા અષ્યાયમાં પ્રથમથીજ 
કહેવામાં આવ્યા છે. પરંતું આ વિષયમાં સૂત્રકારક ર્ષિયોના બહુજ મત ભેદ છે* તે સર્જ 
મત ભેદ અમે કહીએ છીએ, તમે ચિત્ત રાખીને સાંભળો. કુમારશિરા ભરઠ્દાજ રૃષિનો 
આ મત છે કે દુખમાં પ્રથમ ગર્ભનું માથુ' ઉત્પન્ન થાય છે. કેમકે માથુ' સર્વ, ઇન્દ્રિયોનું 
અધિષ્ઠાન ( આશ્રય ) છે. વાલ્લીક દેશના વૈધ્રકાંકાય રૂષિના એ મત છે કે, “દુખમાં 
ગર્ભની પહેલાં હદય ઉત્પન્ન થાય છે. કેમકે હદય ચૈતન્યના આધારરૂપ છે. ભદ્રકાષ્ય 


રૂષિના એ મત છે કે પ્રથમ ડુ'ટી ઉત્પન્ન થાય છે કેમકે ડુટીમાંજ અદાર જવાનું સ્થાન 
છે, ભદ્રચોનક રૂૃષિના એ મત છે 'ે પ્રથમ પકવાશય ઉત્પત્ત ચાય છે. કેમકે તે વાયુનું 





શારીરસ્થાન અષ્યાય ૬... ૫૪૩: 


સ્યાન છે. બડિશ રૃષિના એ મત છે 'કે પ્રથમ હોથ, પગ, ઉત્પન્ન . થાય છે, કેમકે પુરૃષ 
સવ કાર્યો હાથ પગથીજ કરે છે. રજિ જનકવેદિહિતા એ મત છે કે પ્રથમ સમ્પૂર્ણ 
ઇન્દ્રિયાજ સંપૂર્ણ ુદ્ધિનું સ્થાન છે. અને મારીચ કસ્યપ રૃપિનો એ મત છે કે પ્રત્યક્ષ ન 
હોવાનું કાર્ણુ કયું અંગ પ્રથમ ઉત્પન્ન થયું છે, અને કયું અંગ પાછળથી ઉત્પન્ન થયું છે 
એ જાણી શકાતું નથી. પરતુ આ ક્રેળ મત ખરોબર નથી. કેમકે હદયાદિક સ'પૂર્ણણ અંગ 
એકી સાથેજ ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષના સમ્પૂર્ણુ અંગોનું મૂળ તથા અધિષ્દાન ( આશ્રય ) 
હેદય છે. એથી કોઈ પણુ અંગ હદયના પહેલાં ઉત્પન્ન થતું નથી, એથી હેદ્યાદિક સ'પપૂર્ણુ 
અંગ એક સાથેજ ઉત્પન્ન થાય છે. એમ કહેવામાં આવે છે. સપૂર્ણું અંગ પરસ્પર એક 
બીળ્નની અપેક્ષા કરે છે. એથી અમારૂં એ કહેવું છે કે સંપૂર્ણ અંગ એકી સાથેજ ઉત્પન્ન 
ક છે, એ ખહુજ યોગ્ય છે. ૨૩. 


છાટ: ર પુષ્ટામિણુ ઝક શિરાઃશટનુરવારાન્યારતેઝરાયુરવઃગજ્ઞો । ઘ્ય- 
ગાણા સવિસુણુસ્તુલમમેઃવરતત્ત્રરરિમાલરવાત્રિસ્યવર્રયતિરવત્તેદ્ઞેપસે- 
હામ્યાશ્‌ । મમસ્તુસટ્સસ્યૂતાજાવયયસ્તટ્ન્સરશર?1:10૬; ચનેરવસ્નેદઃ થિ - 
સામિનાય્યયનેઃનામ્યાંગરણાણ ધલસાલાનામ્યાગામરાજાય્યમાતુઃમસસાટૃર- 
ચમાત રર કસ્યતામમરામમિલવ્ઝવલેસિરામિઃ સ્યન્ટ્માનામિઃ । ૨૪ ॥ 


ગર્ભ દુખમાં માતાની પીઠની તરફ, મુખ કરીને ઉ્ષ્વ મસ્તકે ( જેનુ' ઉપર માથુ” 
હોય છે. ) સ'પૂણ અંગોને સંકોચીને જરાયુ ( ઝોરી ) થી લપેટાઇને રહે છે. ગર્ભસ્થ 
જવને ભૂખ તથા તૃષા હોતી નથી. તે પરત'ત્ર થઇતે માતાના આશ્રયથી પ્રાપ્ત ચયેલા સ્વેદ 
તથા સ્નેહતી વડે જીવતો રહે છે. કોઇ કોઇ સ્નેહ, રોમકુપોતી દ્વારા અને કઇ કોઇ સ્નેહ 
નાભિમાં લાગેલી નાડી (નાળ)તી દ્દારા ગર્ભસ્થ પ્રાણીને પ્રાપ્ત થાય છે. ગર્ભની નાભિ (ડુ'ટી)- 
માં એક નાડી (નાળ) લાગેલી રહે છે. તે નાડી અવર (ઝર-ગર્ભના હદય)માં લાગેલી રહે 
છે અને અવરા માતાના હદયમાં લાગેલી હોય છે. ચાલતી નાડિયાની દ્દારા માતાને રસ 
અવરામાં પ્રાપ્ત થઇને ગર્ભમાં પહોંચે છે. ૨૪ 


તે રસથી ગર્ભના બળ તથા વણની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


સતસ્યરસોયર્વવજવળેજરડલમ્વવતેશ । સચસર્વરસવાનારારલિયાશાવનમમોંયા- 
જ્વિધારસઃવતિષયતે સ્વશરીરવુઇએેસ્સન્યાયમમેટજ્વેસયતેનાદ્ારેનોપલ્્યોવર્સ- 
ચતિઅન્સમૈતઃ ।। ૨૫ ।। 


ગર્ભિણી સ્ત્રી જે સર્વ રસયુક્ત આહાર કરે છે તેથી જે રસ બને છે, તેના ત્રણુ 
ભાગ થાય છે. એક ભાગથી ગર્ભિભણીનું શરીર પુષ્ઠ ચાય છે, અને બીશ્ન ભાગથી દૂધ બને 
જે, અનેં ત્રી”ન ભાગથી ગર્ભની ૬ૃહ્િ થાય છે. તે રસના આશરાથી ગર્ભ જીતતો રહે છે. રપ 


' ગભને બહાર આવવાવુ' જૃત્તાંત. 
5 ક રય ટ અ ડડ-ડડકક 
ડ૫ દગ3 1 વૅ જેઝન્મસિ ગલા સર્િરય ગ્યા જળિરાસિજ્રામતયવરય- 


પઝ૪ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત, 





વષેત | જ્યાતતિષિક્ાતરતોઝ ૫11 નવલ ' થચચતન્તરરસિર્મવસિ ।૨૬૧। . : 
જન્મનો સમય ઉપસ્થિત થયા પછી ગ* પ્રસતિના વાયુના ચોગથી ઉલટા થપને 

અધોમુખ થઈ સ'તતિ થવાના માર્ગથી નિકળે છે, આ તતે પ્રકૃતિ છે, અને એના 'વિપ્રરીત 

વિકાર જણુવા ભેઇએ, પરતુ પ્રસવ પછી ગર્ભ સ્વત'ત્ર થઇ' નય છે. ૨૬ 


આળીકતુ' અચોાગ્ય અહારથી નણ થુ. 


તસ્યાં સે. રાનાતિયત્રીયોપરિષ્િમવિજારવરોચામિરસિવરોમવતડ સામ્યા- 
યે ચસાવવામ્યાંવિપમામ્યાંગાતલયગપદ્‌ન્યસે અજા 
વામ્યામમતિષ્ટિતિયૂઃ ।। ૨૭ ॥। * 


જાતિય સૃત્રીય નામના અષ્યાયમાં કહેલા આહાર તથા ઉપચાર વડે ગર્ભની ્્િ 
થાય છે, અને ગર્ભમાં ક્રેઇ વિકાર થતો નથી. પરંતું તે- આહાર તથા ઉપચારોનુ' વિષ- 
મતા પૂર્વક સેવન કરવાથી ગભ* ઉત્પન્ન થઇને, થોડા વખતનું રોપેલું ૬ક્ષ વાયુ તથા 
તાપથી જેમ નણ થળ જય છે તેમ નણ થઇ ન્નય છે, ૨છ 


રૃવાદિના કેપ નિમ વિકાર. 


ઝપ્તોપહેશાટ્ર્યુતસ્પજ્શનાત્સયુસ્યાનરિટ્ચિજિરસ્તિતવિસેષાચટોષપયતેવાનુ 
સ્પાશ્રરેવાર્પિયપનિમિરાત્રવિય૧₹ઃ લયુપજમ્યન્તે । ૨૮ ।। 


આપ્તાપદેશથી, અદ્ભુતરૂપના દર્શનથી, કારણની વિશેષતાથી, લક્ષણાની વિશેષ- 
તાથી, અને ચિકિત્સાની વિશેષતાથી, દેવતાદિકાના કોપથી થનારા તથા કે પિત દોષોથી. - 
થનારા રોગ ન્નણવામાં આવે છે. ૨૮ 
કાલાકાલ ૪ત્યુનુ' વર્ણન. 
જાણાવાણશત્યોસ્તુ ર ઝમાવામાવયોસ્ટિમય્યવસિતનઃ 1 ચઃસિનત્રિયત્તેસવેઃ 
વાજળ્વસજ્રિયતેનદ્િજાજસ્છિટ્રમસ્તીસ્વેજ્‌માપન્સે । વચાલમ્યજનકરિઝિટ્રતાત- 
[સ્ઝિટ્રતાવાયા ઝરયોપવવતે જાજસ્વજસળમાવાત્‌ । ૨૨ ।। 


કાલ મૃત્યુ તથા અકાલ મૃત્યુનું થના તથા ન થવામાં જે અમારો નિશ્રય છે તે 
અમે કહીએ છીએ તે સાંભળો. આ વિષયમાં કેટલાક લોકોનો એ મત છે કે જે વખતે જેનું 
મૃત્યુ થાય છે તે તેના મૃત્યુના કાલ છે. કેમકે કાળમાં કાંઇ છિદ્ર ( અંતર્‌ ) નથી, પરંતુ 
એમનુ' આ કહેવું ઠીક નથી. કેમકે કાલતુ' કોઈ લક્ષણુ ન હોવાથી કાલમાં અ'તર છે 
અથવા નથી તે (સિહ થઇ શકતું નથી. ૨૯ 


યહ્ાન્રિયસેસતસ્યતિયતોશત્યુજાજઃ ભસરવેસુતાનાંસત્યઃ સપમત્રિય- 

સ્મારર્િસિ । તટ્ષિચાન્યયાર્યમ્રદળનરિજિ2 ય જ્લેફ્લિસમન્રિયઃજાજઃશુનરાછુયઃ 
'શાખમાનૅજ્ત્યોર્યતે ॥ ૨૦ ॥। 

ટલાક લેકોનાો એ મત છે કે જે જ્યારે મરે છે તે તેના મૃત્યુના નિશ્ચિત વખત છે; 


શારીરસ્થાન અધ્યાય ૬. : પ૪ 


મકે સમક્રિય ( સમાન કાય* કરનારા ) હોવાથી સ્વ પ્રાણિયોને માટેઃ સમય સત્ય છે. 
પર'તુ એ કહેવુ' પણુ યથાર્થ નથી, કેમકે કોઈ ન મરે એવુ' નથી, અને સમયને સમ-- 
ક્રિય આયુષ્યના પ્રમાણુના વિષયમાં કહે છે. ૩૦ 
ચસ્યસેજ્ંયોયટાત્રિયલેલર્યલાનયતણજાજ દિતસ્યસર્વેમાવાયયાલ્તનિય- 
જાજામષિષ્યસ્તિ । તલશનોપપત્સેમસ્યજ્ઞશજાજા . ।રવશનયમળાંજ્જમનિજવિય- 
મ્યચેસેજશ્‌ | પસ્યજ્ષવશ્ોવજમ્યસેસજુજાન્જાજ  સિસ્લાણવાણુગવર્થા- તતમય-- 
મપિસમીદ્ય । લથયાજાજોડ્યવસ્ય-વ્યાવેરાદારશ્યોવવશ્યમતિજમખો વેલ્શ 
સાજાજોષેસિજોજેડ્વ્વેલર્વતિ જાજે” પાસના ાવપત્યવા છે ેથાવર્ષલિશાજ-૧ '॥ વમા 
જે્શ તજાજતપત્યજાછેલપતિયછે ચ્યવજ્જમજાજેપુષ્વજજધિતિ । તરમાહુમ૧મ- 
સ્તિકાછેશત્યુરજાછેચનેજાસ્તિજમત્ર | ચારેજાજેમઃ” નેસ્થાસિયતજાજવમાળ- * 

ડસર્યૈસ્થાત્‌ ।। રે? ।। 

અને જે લેકેોનો આ મત છે કે ન્યારે મરે છે તે તેના મૃત્યુતા વખત છે. તેના 
મતમાં સર્વ વાતોના સમય નકી છે. પર'તુ આ બરેખર નથી કેમકે પ્રત્યહ્મ રીતે જણાય 
છે કે અકાલમાં આહાર કરવાનું, ખાલવાનુ, તથા કાર્ય કરવાનું' ફળ અનિષ્ટ થાય છે. 
અને કાલમાં આહારાદિ કરવાનું ફળ કેજ્ટ મળે છે. વિરોષ વિશેષ અવસ્થાઓમાં વિશેષ, 
વિગેષ કાર્યોને ન્નેવાથી કાલ તથા અકાલની યુક્તિ પ્રેત્યહ્મજ સિદ્ધ થઈ ન્નય છે. જેમજ 
લોકમાં પણુ કહેવાય છે કે, આ રોગનો, આ આહારનો, આ કાર્યનો, તયા આ દાનને! 
આ કાલ ( વખત ) છે અને આ અકાલ છે. કાલમાં નૃણ્રિ થાય છે તથા અકાલમાં. 
જૃદ્દિ યાય છે, કાલમાં ટાઢ પડે છે તથા અકાલમાં ટાઢ પડે છે. કાલમાં સૂર્ય તપે છે 
તથા અકાલમાં તપે છે. અને કાલમાં ફૂલ આવે છે વ્યા અકાલમાં પુષ્પ આવે છે. 
ઇત્યાદિ, આથી એ સિદ્ધ થાય છે કે કાલ મૃત્યુ થાય છે અને અકાલ મૃત્યુ પણુ થાય છે.. 
આ બઅત્નેમાંથી એકના હોવાને ક્રોધ નિશ્રય નથી. ને અકાલ મૃત્યુ ન થાત તો સવના 
આયુધખ્યનુ પ્રમાણુ નકી થઈ નત. ૩૧. 


ણ્વંમસેફિતાફિતશ્ાનમજારળસ્યાળત્યણાસુમાનોપરેશાત્રાયમાળીસ્યુઃ વેત વાળમૂતા 
સર્વેસન્મેવુશેરાયુય્યાળ્યનાયુવ્યાળિશોવણન્વન્તેરાન્યરતુમેસટ્ાફવયોળન્યન્તેના- 
જાજયૃત્યુરસ્તીતિ । ર૨ ।। 


અને હિત તથા અહિતનું જ્ઞાન વ્યર્થ થઈ નનત, અને પ્રત્યક્ષ અનુમાન તથા ઉપરેશ 
આ જે ગ્રેમાણે ંમ્પૂર્ણુ શાસ્રામાં કહેવામાં આવ્યાં છે, જેના વડે આયુષ્યનાં હિતકારક 
તથા અહિતકારક વસ્તુઓનું નાન થાય છે તે સર્વ, અગ્રમાણુ થઇ જાય એથી રૂષિલેોક- 
* અકાળ સત્યુ થતું નથી આ કથનતે બકવાદ સમ ડહે છે. ૩ર 
આચ્રષ્યતું પ્રમાણ. 
વર્ષશતરજીુઓયુષઃત્રમાળમર્તિનજાજેસસ્યતિનિસંત્રકૃસિગુળાસ્મલથ્યસ્સાલ્્યોવ- 
સેવનચ્રેલિ | રેર ।। 


૩પ 


૧૭ 


૫૬ શ્રી ચરકસ'હિતાં ભાષા ટિક્રા સહિત. 





આ વખતે પૂર્ણ આયુષ્યનું પ્રમાણુ ૧૦૦ વર્ષનું છે. પ્રકૃતિ, સુણુ, તથા હામ ઢમેષ્નું ત્ર 
થવું, અને સાત્મ્ય વસ્તુઓનું સેવન આપૂર્ણું આયુષ્ય થવાનાં કારણુ છે.. ૩૩. * 


અધ્યાયનો ઉપસ' હાર. 
તશર. 


શરીસ્યટ્યથાતશયર્ષતેજ્િઇમામવેઃ 1 યચાજસંવિનાશગયાતિવેજાસ્વધાસયઃ 
॥ ર૪ ॥ ઇૃરિરાયોલથાયેયાંજ્ીનાનામોષધગ્યત્‌ । રદ ઝિવરામાવાવળર- 
જ્િજરાથયે ॥ રેપ ।। ૧રિળાયકરામાવાયાચતેપાંપથરજ્વિયા । મછાલ્યાઃ સ્મ 
સાટાલ્યાધાવવઃમશ્નણ્વય ।। રૅ૬ ।। નવજોનિળેયથ્રાસ્યવિષિવત્લન્મજાજ્િતઃ 
તસથાશરીરવિચવેશારિરેવઃવપિળા ।। ર૭ ॥। 

તેમાં આ શ્લોક છે, જે પદાર્થાથી શરીર ખને છે, શરીર જે પદાર્થ છે* શરીર રોગોથી 
'પીડા પામીને જે ગ્રેકારે કલેશ તથા વિનાશને પામે છે, પશરીરતી જે ધાતુ છે, જે પ્રકારે ધા- 
'તુઓની ૨દ્દ તથા શાસ થાય છે. ક્ષીણુ ધાતુઓનાં ઔષધ, શરીર તથા ખલને વધારનાર પ- 
દાર્થ, ( ૩૫ ) ભોજન પચવાતું કાર્ણુ, તેનાં જુદાં જુદાં કાર્ય મલ તથા પ્રસાદ નામતી ધા- 
'તુ, અને નવ પ્રશ્ન, તથા તેના ઉત્તર, આ સવ વિષય ભગવાન આત્રેયજએ આ શરીર વિ- 
ચય નામના અધ્યાયમાં કલા છે.૩૬--૩૪. 


ર્સિગચરજસદ્તાયાંશારીરાનેશરીરવિચયઃ શરીર: સમાજ । 8 ॥। 
₹તિ ચરક સ'હિતાયાં શારીર સ્થાતે શરીર વિચયશારીરઃ નામને ૭ઠે અધ્યાય સમાપ્ત થયે।. 


સમોડષ્યાયઃ 


અથાતઃ શારીસ્લશ્યાનામ શારીરાપ્યાયંવ્યાશ્યાસ્યામ રતિ ૬રમાદ મળવ નાત્રેયઃ 
હવે અમે શારીર્‌ સખ્યા નામના શારીર્‌ાધ્યાયતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. આ પ્રકારે 
હઊભગવાન આત્રેયજ કહેવા લાગ્યા. 


શરીરલશ્યાયવયવશઃજર્સ્નેશરીરંત્રવિમગ્યસર્વશરીરલશ્યાનધમાળજ્ઞાનફેતોર્મમ- 
વન્માત્રેયમસ્િયેશપ૫ચ્છ ।। ૨ ।। 


અન્નિવિશે ભગવાન આત્રેયજને સ'પૂર્ણ શરીરના અંગોને તથા તેની સ'ખ્યાને જણુવાને 
સાટે કહયું કે, હે ભગવાન! સંપૂર્ણ શરીર તથા શરીરના અંગોના વિભાગ કરીને વર્ણુન કરે..૧ 


તઘૃવાયમમવાનાત્રેયઃ છૃળુમતેડતિવેશ ! સર્વશરીરવમિચજઞાળાવ્રયાપ્રશમેજમનાર। 


અગ્નિવેશનાં વચન સાંભળીને ભગવાન આત્રેયજએ કહ્યુંકે, હે અગ્નિવેશ દે શરી 
રનું યથાવત વ્ણુન કર્‌ છુ' તે સાવધાન થઈને સાંભળો. ૨ 


શારીરસ્થાન અખ્યાય ૭, ': પજ 


ત્વચાના ભેદ. 
ચશાયચ્ઝરીરમરવશ્યવયા-ર૬૧૫રાસ્વન્યાશા: વીચાત્યમણમ્મરાણોથાસિ- 
પ્મજ્િછાલલમ્મવાંધષ્ટાનાચ-મૌગુષ્કલમ્મવાવિજાનાવગમીગજન્ીયિટ્રષીલ-- 
 સ્મવાષિષ્ટાનાવજ્ીજુયરમાંસિન્નાયાતાય્યસ્યન્પર્વળતમઃપ્રવિશતિજવાવ્યતિજા- 
ચાપિગાયન્તેપર્યેલસ્પિયુરુષળર્રાનિશ્મૂજક્જાનિરુમિશિત્સ્યતમાનોતિવટ્‌સસ૩- 
છતાઃપઇટૂશરીરમવતસ્યતેષ્કાન્વ || રે ।। 

શરીરમાં ૭ ત્વચા ( ચામડી ) છે. તેમાંથી પહેલી ખાલ્વત્વવા ઉદકધરા ( જળને 

'શ્વારણુ કરનારી ) છે. બીજી અસગ્ધરા ( લોહિતે ધારણુ કરનારી ) છે. ત્રીજ સિખ્મ ( સે“- 
હુઆ ) તથા કિલાસનું સ્થાન છે, ચોથી ત્વચા ઝુષ્દતું ઉત્પત્તિ સ્થાન છે, પાંચમી ત્વચા 
'અલજી તથા વિદ્રધિ નામની પિડિકાએઓ ( ફરાલ્રા ) ના થવાનું સ્થાન છે. અને છઠ્ઠી ત્વચા 
તે છે કે જેના કપાવાથી મનુષ્ય બહુજ વ્યાકુલ થાય છે. તથા અંધકારમાં ડુખી નનય છે 
અને જે ત્વચામાં આશ્રય કરીને પવના સાંધામાં કાળા તથા લાલ સ્થુલ મૂળવાળાં ( બ- 
હુજ ફેલાયલાં ) તથા અયત દુસ્સાષ્યત્રણુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ »૭ ત્વચાષડંગ રારીરને 
હાંકી રાખે છે. ૩ 
શરીરના અ“*ગ વિભાગ. 

1 જે 
સત્રાયશરીરસ્યાટ્વિમામતવથા-ટ્રોવાદ્ટ્રેલનિયનોસિરેમીવમન્લરાધિસિતિયટ- 
છૂ.મડ્ૂમ્‌ ।। ૪ ।। 

તેમાં શરીરના અંગોના આ વિભાગ છે. જેમકે ખે બાહુ (હાથ), ખે નંગ (પગ), 

'તથા એક માથા સાથેગર્દન અને અંતરાધિ ( શરીરને! મધ્યભાગ ) શરીરનાં આ ૭ અંગ છે. ૪. 


શરીરના હાડકાની સ“ખ્યા 
ગ્રીળિષઇયષિજાનિશતાન્યરય્નાંતર્ટન્યોર્જનસેસ્તત્રયાટ્ટાત્રિશરન્યોત્સજાનિ- 
 દ્ાત્રિશર્ન્તાયિશસિર્નલાવિશતિઃવાળિવાર્શણાજશ્રત્યાર્્યષિષ્કાનાન્યાતાંચત્વા- 
' શિષાળિવર૧જડાસિષષિરળટ્યવ્યીનિ ટ્રવાજ્યોટ્જચાધથ્રસ્વારઃવાળ્યોમેનિવાશ્ર- 
સ્વારષાટ્યોર્શુર્જા :સરવાળ્યર્ન્યોરસ્થીસિચસ્નાસિતિયયોરટેગાનુનોટેફ્વરયોર્ટેઝ- 
વાર્ટ્વાદોઃ લાંલયોટ્રાવસન્તેટ્તાજ્સિટ્રેકોળિજજજેળ્જંમમાસ્થિપુસાંમેટાસ્થિળ્ય- 
બિક્લશ્રિતમેજેળુટાસ્યિવૃષ્ટમતાનિવગ્રષરિશસ્વગટ્શાસ્થીસિત્રીવાયાંટ્રેગતરન્વેજ- 
ન્વસ્થિટ્રણ્ગુમૂજવન્યનેટ્જઝાસ્ટ્રગટ્નોટ્ંમળ્યયોતાસિજાય'તરીનિવોળાશ્યાસિટ્યોઃ 
વાશ્રયોશ્રણાવિશતિશ્રતર્વિશતિઃવન્નરાસ્થીસિવા જાનિ । તાવસ્તિસેવાસ્થાણિ- 
યાન્સયુર1૧રાળિતાનિટ્રિલધતિસેશંરવજોચસ્વાસિકિરઃજવાઝાનિવશસિલત્‌યસે- 
સિત્રીળિયટથષિજાનિશયાન્યસ્ચ્નામિસિ ।। ષ ॥। 


શરીરમાં દાંત ઉલૂખલ્ષ ( દાંતાની ઉપરનું હાડકું ) તથા નખ વિગેરે થઇ ત્રણુસો। સાઠ 
8૬૦ હાડકાં છે. જેમ કે ૩ર દાંત, ૩ર ઉલુખલ, ર૦ નખ, ૨૦ હાથ પગોની શલાકા, ૪ 


*૧૪૮ . શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત, 


શલાકાઓના આધાર, ૪ હાથ પગાના પાછલી આંગળીયોનાં હાડકાં, ૬૦. આંગળીયોનરક 
હાડકાં, ૨ ઝુર્ચાતી નિચેનાં હાડકાં, ખે હાથોના માણિકા ૪, પગોનાં ચુલ્ફ, ૪ અરત્તીની 
બ્રડઝી ૪, પિડુલિયોનાં હાડકાં ખે, લુ'ટણેનાં હાડકાં ૨, ગુણીયાનાં હાડકાં ર, નગરના 
હાડકાં ૨, હાથનાં હાડકાં ૨, ખભાનાં હાડકાં ૨, ખભાની પાસે અક્ષક નામની હાડકાં ૨, 
તાળવાનાં હાડકાં ૨, નિત'એાનાં હાડકાં ૨, ભગતું તથા લિંગતું હાડકું ૧, -ત્રિકતું હાડકુ ૧ 
ગુદાનું ૧, પીઠનાં હાડકાં ૩૫, ગરદનનાં ૧૫, જઝનાં ૨, જાવડાની ૧, જાવડાના મૂલબં- 
ધનની ૨, લલાટતી ૨, આંખની ૨, કાનોની ૨, નાકની ૩, બંને પાંસળીયોમાં ચોવીસ. 
ચોવીસ હાડકીએ, હાડપીંજરનતી ૨૪, આ અખુ'દના સમાન આકારવાળા સ્થાલિક હાડજી. 
છર, કાનપટીની હાડકી ૨, માથાતી ૪, અને વક્ષઃ સ્થલ (છાતી ) ની હાડઝી ૧૭ આ. 
પ્રકારે સર્વ” મળીને ૩૬૦ હાડકીએ થઈ પ 


ઇદ્રિયાનાં અધિણાન આદિ. 


વતેસ્ટરિયાપિષ્ાનાનિતવયા-સરમ્તિદાનાસિવાિનીક ય 1811 

માનેદ્રિયનાં સ્થાન પ છે જેવાં કે ત્વચા, જીભ, નાક, આંખ તથા કાન. ૬ 
વગ્યુ્ીસ્ત્રિયાળિતવયા-ચ્વર્શનેરસનેદ્રાળટ્રસેશ્રોશ્રમિતિ ।। ૭ ।। 

પાંચ સાનેન્દ્રિય છે જેવી કે સ્પર્શન ( જેને લીધે સ્પર્શનનું જ્ઞાન થાય છે. ) રસન,, 
(જેને લીધે રસનું સાન થાય છે.) ત્રાણુ, ( જેને લીધે ગધનું જ્ઞાન ટુંથાય છે. ) દર્શન, 
(જેને લીધે રૂપનું સાન થાય છે. ) અને શ્રોત્ર ( જેને લીધે શબ્દનું ત્તાન થાય છે. ૭ 


વગ્ગવ્મેસ્ટ્રિયાળિતવયાર્ૃસ્તાપારેયા”૨૫ચ્થોગિદાસેતિ | ૮ ॥ 


પાંચ કેન્દ્રિય છે. જેમકે હાથ, પગ, ગદા, લિ'ગ તથા જીભ. ૮ 


છૂટ્યંસેતનાપિજ્કાનમેજમ્‌ ।। ૨ 

 ચેતનાનુ' સ્થાન હદય એક છે. ૯ 
રશપાળાયલનાસિતવથાસૂર્ટાજળ્યોદરયંતામિશર્‌- ઝર યુત્રશોળિસંમાંભમિસિ 1 
તેષુવટપૂવા ખમમમતશયાતાતિ | ૨૦ ।। 


પ્રાણાનાં સ્થાન દશ છે. જેમકે માથુ', ડ'ઠ, હદય, નાભિ, ગુદા, ખસ્તિ, ( મૂત્રાશય ). 
એજ, ખીજ, રૂધિર તથા માંસ તેમાંથી પ્રથમનાં છ મર્મ કહેવાય છે. ૧૦ 


વગ્ઞર્શવોષ્કાજઞનિતવથાનામિયદર્યગાકોમચચજુશવ્જીદાચરવોચવસ્તિત્રવુરી- 
વાયાનગામાશયથેસિવરાશયગોસરશર્ગાપરરણુષાન્મગસ્યૂજાન્તશવયાય- 
દનગ્તિ ।। ૨? ।। 


કાઠોમાં ૧૫ અંગ છે, જેમ કે નાભિ, હંદય, કલોમ, યકૃત, કલેજુ, પ્લીહા, (બરોળ) 

વૃકે, બસ્તી, મન્નાશય, આમાશય, પકવાશય, ઉત્તરગુદ, ( ગુદાની ઉપરને ભ્રાગ ) અધરગુદ 

( ગુદાતી નિચેના ભાગ ) ક્ષુદ્રાન્ત્ર, ( નાનાં આંતરડાં ) સ્થુલાન્ત્ર, (મોટાં આંતરડાં ) અને 
વપાવહુન ( ચર્ખીતું સ્થાન ) ૧૧ 


શારીરસ્થાન અધ્યાય છ. પજ 


ગ્રત્યગાનાં નામ# રી 
પટવગાશરપયર્રાનિયશ્ણુગફેવુઝયતિયસાનિયાન્યપરિલશ્યાવાનિ  વમર્ેગુપરિ- 
શંશ્યાયમાને - તાન્યન્યઃપચ્યોચેરિશ્ત્રજાશ્યવ્યાશ્યાસાસિમવસ્તિ । તથયા-ટ્રઝ- 
ગિ જેર્વબ્વિવટ્રોસ્જિયોટ્ાઇવળાળ્વરેપટરસે વસખોદ્રોફશુન્રરાષ- 
જૂંરિતિશીર્પમેજ્યુટરંટરોશ્સનાટ્રોસગૌટ્વા - પિખ્ટિવિચિયુયમેજટ્રાવોષ્મટ્રજયાળ્યોટ્રો 
ટન્‍્લવેઇશેળ્કતાજળજામજઇશુખ્ટિવાટ્રરપગિદિવેણ્જામોતિહિયાટ્રોમળ્રોટ્યળે- 
શષ્યુસિજેટ્રોવળેવત્રજેટ્રઝસિનૂરેવસ્વારિગિસિવસ્મસિટ્રિગતિજનીનિજેદ્ર સગોણ્ય- 
સવરુચત્વાસ્વાળિવાટ્ટ્ટ્યાનિનવમદાસ્તિ૪િદ્રાળિલવ્તફિરાલ વાથ: ॥ ૨૨ ॥ 


પ્રથમ અંગોની ગણત્રીમાં જે છ અગોનાં પ૬ પ્રત્ય'ગ ( ઉપાંગ ) કહેવામાં આવ્યાં 
નથી તે હવે કહીએ છીએ. જેમ કે, પિ'ડુલી ર, જગાની પિ'ડિકા ૨, નિત'બ ૨, અંડકાષ 
ર, લિગ ૧, ઉખા ( આમાશય) ૧, વ'ક્ષણુ ( જ'ગોના સાંધા ) ૨, કુકુન્દર ( નિતમ્ખોના 
ઢગરા ) ૨, બસ્તિશીર્ષ ( પેડુતી ઉપરનો ભાગ )૧, ઉદર (પેટ) ૧, સ્તન ૨, લુજ ૨, 
ભૂઃ્તઓની પિંડીકા ૨, દાઢી ૧, હોઠે ૨, હોડની કિનારા ર, દતવેણેક ૨, તાળવું ૧, 
ગળશુંડીકા ૧, ઉપજીવ્છિકા ૨, ગાજીવ્દિકા ૧, કપાળ ૨, કાન ૨, કર્ણુપુણ્ડ્ક ૨, નેત્રફૂટ 
૨, નેત્રાતી કોર ૪, નેત્રોતી પુતળી ૨, ભ્રકુટી ૨, ગર્દન ૧, હાથેળી ૨, પગનાં તળીયાં 
૨, મહાછિદ્ર ૯, તેમાંથી ત્રીવાનાં ૭ ઉપરના ભાગમાં છે. અને ૨ શરીરના નીચેના ભા- 
ગમાં છે. ૧૨ 

અટશ્ય અગાનદ નામ. 


જ્સાવટ્રફ્યંશવય "ઉતા હતેનથલસઃવરંસવમમેવસવયાનવસ્નાયુશતાનિસસ- 
શિરાશતાનિટ્રેધમનીશતેપગ્વેશીશ તાનિયલોતરમર્મશવટ્રેશુનશન્વિશલે ।। ૨૨ ।। 

આ જે અંગો કહેવામાં આવ્યાં તે સર્વ દશ્ય (ન્નેઇ શકાય તેવાં ) છે, એ સિવાય 
આજીનાં અંગ અટસ્ય છે. તે તર્ક ( અનુમાન ) થી ન્નણી શકાય છે. જેમ કે ૯૦૦ સ્નાયુ 
૪૦૦ શિરા, ૨૦૦ ધમતી, ૫૦૦ પેશી, ૧૦૭ મર્મ અને ૨૦૦ સાંધા. ૧૩ 
વિશરઝતવરલાળિનવવશતાસિપટ્વશ્રારત્લદણ્ાળિસિરાષમનીનામણશઃમવિ- 
મડ્યયાનાનાં: લાત્રયારમાળય્‌ । તાવન્તિચેવજેશમક્ાછોમાનીત્યેલવયાવવસ્લ- 
શ્યાતસ્વકવતિરર્યમતઃપરંતવયેર્‌ । ૨૪ ।। 

શિરા તથા ધમનિયોને સદ્મ વિભાગ કરવાથી તેના મુખાગ્રોતું પરિમાણુ ત્રણુ લાખ 
૭પતહજર્‌ નવસો થાય છે. અને આટલા કેશ, સ્મશ્રુ ( દાઢીના વાળ )*તથા લોમ છે. આ ' 
ચથાથ શંખ્યા કહેવામાં આવી, તેમાંથી ત્વચા વિગેરે દશ્ય છે, અને ખાજ્ીની તર્કથી 
જાણુવા લાયક છે. ૧૪ 
ણ્જેતટુમવવપિનવિયરવવન્તેમરુતિમાવાચ્છરીરર્યયશ્યજણિસશ્યચંતહુસહેસ્યામદ 
સત્વસંવરધાળપમિજ્તેયલશરરિ (લયો ેતવર્યમથતપયાટ્શોટ્જસ્યાગજયઃસરીરે- 


૫૦ શ્રો ચરકસ'દહિતા ભાષાં ટિકા સહિત. 


સૂપ [સ જિમમાળેવશવર્યમમાનંરુરીપમણુયન્વાસિગસિયોગેન 1 તચાયૂમશષિ- 
 સ્મન્યાંથશરીરપાતૂન ચજુસર્ષરીરચરશાશરરસ્િમિયસુસગન્યરેત્રળસેઇશી- 
શાશબ્ટજમલેચશાખળા . મં ઝોપગૂપે ડેઝ ગ્સ્સ્સા્મથામાતિવ : ટયર્‌- 


સા જમમાળર્‌ ।। શષ . 
કાઈ કોઇ આચાર્યલોક દસ્ય તથા તર્કમાં ભેદ માનતા નથી, શરીરમાં જે વસ્તુ. 
સ્વભ્નાવથી અંજલીની સંખ્યાથી જણુવા યોગ્ય છે તેનુ' વર્ણુન કરવામાં આવે છે. તેનુ” 
ત્રમાણુ નનણુવું બહુજ આવશ્યક છે, કેમ કે કૃદ્દિ તથા હાસના જ્ઞાનમાં તેનો ધણા ઉપન 
યોગ થાય છે. આ અનુમાનની ઠ્વારાજ ન્નણી શકાય છે. શરીરમાં આપણી અંજલિના પ્રમા-: 
ણુથી દશ અંજલિ જળ હોય છે. તે જળ અધિક હોવાથી પુરીષ (મળ ) માં મળી ન્નય 
છે. તેજ જળ સ'પૂર્ણુ શરીરમાં ફેલાધને બાલ ત્વચાથી ધારણુ કરવામાં આવે છે. તે જળ. 
મૂત્ર, રૂધિર, તથા શરીરની અન્ય ધાતુઓમાં મળે છે. તેજ જળ ત્વચામાં થયેલા ત્રષુ. 
(ગુડદા ) માંથી નીકળીને લસિકા કહેવાય છે. તેજ જળ ઉષ્માને લીધે રોમ ફૃપોથી નીકન 
બીને સ્વેદ ( પરસેવો ) કહેવાય છે. આ દશ અંજલિ પ્રમાણુ જળ શરીરમાં રહે છે. ૧૫ 
૬ જ 
નવાજ્તજયઃયૂવસ્વાફારપરિળામયાતોયદ્રવવિતાચકતે । અછેશોળિતસ્યસલયુરી- 
પસ્થષટ્જીવાળ;વગપિસસ્યચત્વારોમૃત્રસ્યત્રયોવસાયાટ્રોમેટસઃ ઇ્યેમકઃ । 
મસ્તિષ્જસ્યગર્કાશ્નરિ! યુજસ્વતાવવેયમરમાળતાવરેવજેવ્મળથોગસર્રચેસચ્છર્‌ર- 
તશ્વમુર્દય્‌ 1૨૬ 
ભાજનના પચી ગયા પછી પ્રથમ જે રસ નામની ધાતુ ઉત્પન્ન થાય છે. તે શરો- 
રમાં પોત પોતાની અંજલિના ગ્રમાણુથી નવ અંજલિ હોય છે. ર્‌ધિર્‌ આઠે અંજલિ હોય 
છે, વિષ સાત અંજલિ હોય છે. કફ ૭ અંજલિ હોય છે, પિત્ત પાંચ અંજલિ હોય છે, 
મૂત્ર ચાર અંજલિ હોય છે. ચરખી ૩ અંજલિ હોય છે. મેદ, (ચરબી) બે અંજલિ હોય છે, 
મનન એક અંજલિ હોય છે, અને મસ્તિષ્ક, વી તથા એજ અધી, અધી અંજલિ 
હોય છે. અને એટલુંજ *શેષ્માનું આજ છે. આ શરીરનું તત્વ કહેવામાં આવ્યુ. ૧૬. 
પાર્થિવ દ્રવ્યાતુ' વર્ણન. 
તશ્રયટ્દિશિષતઃસ્યુજસ્થિરંમૂસિવર્શુશ્સરવટિનમનાસ્થિટ્ન્માંગવમેવષ;જેશ- 
રમશનલજોમવળ્ટરાહ્તિત્યાર્થિવમન્ષોપ્રાળગ્ન ॥ ૨૭ ॥। 
શરીરમાં દાંત, નખ, હાડકાં, માંસ, ચામડી, મળ, કેશ, *મશ્રુ (દાઢીના વાળ), રોમ 
(શરીરપરતી ર્વાંટી) તથા ફડરા વિગેરે જે અંગ વિશેષે કરીને સ્યુલ, સ્થિર, મૂર્તિમાન, 
ભારે, "ખર, કઠિન છે તે પાર્ચિવ (પૃથ્વી સ'ખ'ધી) છે, અને ગધ તથા ધ્રાણેન્દ્રિય પણુ. 
પાર્થિવ છે. ૧૭. 
આપ્ય દ્રજ્યાના નામ. 


" ચટ્રયસર્મન્ટ્સ્નિમ્યશટૃવિરિછિજરલ ર311 3.7) નમત્ર સ્વેત [પયર્શો-- 
સસનગ || ર૮ ॥ 


થાભેરસ્થાન અપ્યામ ૭, પપ. 


શરીરમાં રસ, ર્ધિર, ચરખી, કફ, પિત્ત, મૂત્ર, તથા સ્વેદ વિગેરે જે અંશ દ્રવ, સર,. 
મ-્દ, સ્નિગ્ધ, મૃદુ તથા પિચ્ઠિલ છે તે આપ્ય (જલ કિ છે. અને રસ તથા ાં 
ન્દ્રય પણુ આપ્કા છે. ૧૮. 
આબાગ્નેય દ્રવ્યાના નામ. 


માાકસાસાાઉંરા 1 ૨૨।। 


પિત્ત, ગરમી, પ્રકાશ, રૂપ તથા દર્શ'નેન્દ્રિય આ સર્વ' શરીરમાં આગ્નેય (અગ્નિ સ”- 
ધી) છે. ૧૯. 


વાઇ 


વાયવોય દ્રવ્યોના નામ. 


વારલેમનાલાા ભાભા 
સ્વરેનગ્ ।। ૨૦ || 
શરીરમાં ઉચ્છવાસ (શ્વાસ લેવે।) પ્રશ્વાસ (શ્વાસ છોડવો) ઉન્મેષ (પલક ખોલવે।) 
નિમેષ સ“કોચવો, ફેલાવવા, ગમન, પ્રેરણા કરવી, ધારણા કરવી, સ્પર્શ તથા સ્પર્રેન્દ્રિય. 
આ સર્વ વાયવીય અર્થાત પવનનાં અંગ છે. ૨૦ 
આતારક્ષ દ્રજ્યાના નામ, 
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રારીરનાં ૪, સદ્દમ સ્રોત, મોટી સ્્રાત, શખ્દ અને શ્રોત્ર (ફાન) આ સવ? આન્તરિક્ષ. 
( આકાશ સંબંધી )નાં અંગ છે. ૨૧. 
યર્તરયો? તરત્તરધાનયુસ્િમનગેલિશરીરાવયવસશ્યાયયાર્ધુજમેહેનાવયવાનાં- 

સિર્ઢ્વજ્ય । ૨૨ ॥। 


જે પ્રેષ્રોગ કરનારા છે તેને પ્રયોક્તા કહે છે. મન અને ખુદ પ્રયોકતા છે. એથી તે 
પ્રધાન કહેવાય છે. આ પ્રકારે શરીરના અંગોની સંખ્યા સ્થલ ભેદથી કહૅવામાં*આવી. ર૨ 


શરીરાવવવાર્તુવરમાળુમેજેનાપરિલલ્યેયામવન્સ્યતિચજુસ્ગાર્રતિસે(ક્ન્યાટ્તી- 
સ્દ્રિયસ્વાચ | તેષાંસંયોમવિમાગેવાયુ [વરમાળુનાંજારળંકમેસ્વમાવશ્રતહેસચ્ઝરી- 
ર્સવ્યાતમનેજાવચવેરવ્યેજસ્વેનસરસશ્યાતણ્‌ । પૃથજ્ર્વેનાપવમેડયત્રધષાન- 


મશસ્લવેલસ્વાતિટસોનિવરસતે રતિ । ૨ર ।। 


પરમાણુઓના ભેદથી શરીરનાં અંગ, અસ ખ્ય થાય છે, કેમકે પરમાણુ અત્યત 
બહુજ,* અત્ય'ત સૂષ્ટમ તથા અતીન્દ્રિય ("ન્દ્રિયાના સાનથી બહાર ) છે. પરમાણુઓના 
મયોગ તથા વિભાગમાં વાયુ, કમ" તથા સ્વભાવ કારણુ છે. સપૂય અંગાવાળુ અ 
શરીર દ કહેવાય છે. સંચોગના કારણુ શરીર રૂપ સમુદાયને સંગ કહે છે. આ સર્જન 
અલગ ભલગ ચઈ જવાથી મોક્ષ યાય છે. ત્યાં પ્રધાત અસકત છે. કેમકે સપૂર્ણુ તત્વોને 
અતિ વૃત્તિમાં નિવૃત્તિ થાય છે. ૨૩. 


શુક શ્રી ચરક્સ'હિતાઃ ભાષા ટિકા સહિત. 
શમજોશે, 
' અધ્યાયનો! ઉપસ'હાર્‌. પ 

શરરસંસવાશે્સર્વારવવજોજોય જૂ | સ ગાનોખનનશમોદનન ગયે ॥ર૪ા 

તેમાં આ ખે શ્લોક છે. જે વેધ શરીરના સર્જ અંગોની સંખ્યા સારી રીતે ન્નણે 
છે, તે કદી અસ્ઞાનથી મોહિત થતા નથી. ૨૪. 
અમૂટોમોશ્મૂજેશ્રનફોપેરમિમૂયસે । સિફોષોસિઃ સ્વઃ શાન્સઃમશાગ્યર્યયુનમેય$।૨ ધ 

અને જે માહિત થતા નથી તે મોહથી થનારા દોષોથી યુક્ત થતા નથી. અને જે 
નિર્દોષ છે, તે નિસ્પૃહ થળતે શાંતિને પ્રાસ થાય છે. અને શાંત પુરૂષ મુક્ત થઇ જય છે.રપ 
રતિ ૧₹કસન૦ શારીર૦ શરીર્સણ્યઃ શારીરઃ સમાપઃ ।। ૭ ॥ 

ઇતિ ચરક સંહિત!ના શારીર સ્થાનનો શરીર્‌ સંખ્ય શારિર્‌ નામને સાતમો અધ્યાય 
“સમાપ્ત થગે1. ૭. 
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| મણમોડષ્યા૧ઃ ॥ 





જયાલોગાતિભૂત્રીયશાસેર્વ્યાશ્યાસ્યામદ્તિદ્સ્મારૂમમવાનાત્રેયઃ । 

હવે અમે જાતિસત્રીય શારીરની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. આ પ્રકારે ભગવાન 
આત્રેયજ કહેવા લાગ્યા, ી 
ઉત્તમ સ'તાન થવાને ઉપાય. 


થ્રીશુશ્ષયોરવ્યાવન્નગુત્નશોળિતયોનિમરમાંશયયોઃયયીંવત્ાવિઝવોશ્સસ્નિસિ 
જરવમવહેદયામઃ ॥ ૨ | 


જે સ્ત્રીનું રજ, યોનિ તથા ગર્ભાશય દૂષિત ન હોય અને જે પુરૂષનું વીર્ય દૂષિત 
ન હોય એવાં સ'ત(તેને ઇચ્છનાર સ્ત્રી પુરૂષાને માટે હિતકારી કર્મનો ઉપદેશ કરવામાં 
આવે છે. ૧. 
અયાપ્વેતોલીપુલ્પોસ્નેદસ્વેટાન્યાણુવવાવવમનવિસે્ચનામ્યાંવશોષ્યત્રમાસ્મનસિ 
માપાલ્યેલ્લયુજૂાશાર્થાયનાસુવાલનામ્યાયુવાચરેરુવાવરેશમણુરોપષલસ્ઝુતા- 
જ્યાંજતલીરામ્યાંવુસ્ષણિયન-તેસમાંસામ્યાર્‌ । ૨ ॥ 

સ્ત્રી તથા પુરૂષને સ્તેહન તથા સ્વેદનથી યુક્ત કરીને, વમન તથા વિરેચન ( ઉલટી 


“અને જુત્રાબ) વડે શુદ્ધ કરીને, કમથી સ્વસ્થ કરવાં, તે પછી આ સ્થાપન તથા અનુવા- 
સનને પ્રયોગ કરવો. તે પછી પુરૂષને મધુર ઔષધિયાના યોગથી પકવેલું થી તથા દ્ધ 


"પાવું અને ઓને તેલ તથા માંસ ખવરાવવું. 


'શારીરશ્થાન અખ્યામઃ ૮.. :: પચ 


સો પુરૂષનુ' કર્તભ્ય કમ. 


સલડયુષ્વાત્વસતિતરિસત્રતાસા દશાવેળ્વવઃજાચિસીયાજિન્યાય- “મખઝરપા2ા- 
પસે પાોકડેલાદ પહ ॥ર્‌।॥. ર 

સ્ત્રીએ રૂતુશ્રાવ (અટકાવ આવવે) ના પ્રથમ. દિવસથી ત્રણુ ગિ પર્ય'ત યહાચા- 
રિણો (પુરૂષ સંગ ન કરવો!) થઇને પૃથ્વી પર સુવું. જુનાં વાસણુ અથવા માટીના વાસણુમાં, 
અથવા હાથમાં લઈને ભોજત કરવું, અને સ્તાનાદિ કોઈ સ્વચ્છતાનું કાર્ય" ન કરવું. ૩. 


સતતશ્રસતુપેડન્વેસાયુસલાવભસિ-(3210] ચત્યાચકાનિયાયાંશ્યાસ્ઝાય્યેસુર- “ 
વ[1૪।। 

તે પછી ચોથે દિવસે માથુ" ચોળીને સતાન કરવું, શ્વેત વસ્ત્ર પહેરવાં અને તૈ ધ્વિસે 
પુરૂષે પણુ સારી રીતે સ્નાન કરીને “વેત વસ્તા પહેરવાં, ૪- 
તતઃ યઇરાલસી લડતની હુમનલાન્યોન્વમનિકામીસગસેતામિસત્રયાત ॥ષાા 

તે પછી માળા પહેરીને પ્રસન્ન ચિત્ત *વેત વસ્ત્રો ધારણુ કરીને સ્રી પુરૂષે રાત્રિના 
વખતે વૈધનતી આજ્ઞા લઇને એકી સાથે શયન કરવું, પ. 
જ્ઞાનત્મષસિયુગ્મેજ્યવદણુસવસેતાંગુત્રજામોતીયાયુગ્મેપુડુરિતયામી 181 

સ્નાનના દિવસથી ખેકી દિવસમાં અર્થાત ચોથા, ૭ઠા, વિગેરે દિવસોમાં પુત્રતી ૫- 
ચ્છાવાળા આરી પુરૂષાએ સહવાસ કરવા અને અયુગ્મ--એકી અર્થાત પાંચમા, સાતમા, 
વિગેરે દિવસોમાં કન્યાની ૪સ્છાવાળા સ્ત્રી પુરૂષાએ સહવાસ (સ્ત્રીગમન)' કરવો.' ૬. ' 

સહુવાસ (ગમન) ની વિધિઃ 

સવન્યુચ્ત્ાંવાર્ભળવાંવાતતેલેત । ન્યુચ્ગાયાવાતોગજવાનલયોનિષીટયતિ । ૧ા- 
ગેમતાયાટ્સિળેવાર્”્ેજેવ્મા સચ્યુતોડવિટ્ધાતિમમોશયય્‌ । વાષેપાશવિસતટ્‌- 
સ્યાંવીસ્તિવિટ્દતિર્ઝસુ%ંતરમાટુસાનાસવલીથીગશજ્ીયાત્‌ | તસ્યાફિયયાસ્યાત- 
મવતિઇન્તેટ્રોષાવચ્યાજ્તેષેનાંશીતોટ્વનેવરિષિસ્ેત્‌ । ૭ ॥ 

પગ સ'કેરીને સુતેલી તથા પાસુ ફેરવીને સુતેલી સ્રીતી સાથે રમણુ કરીને વીર્યપાત 
ન કરવો, કેમકે પગ વિગેરે સ“કારીને સુતેલી સ્ત્રીની યોનિને બળવાન વાયુ પીડા કરે છે. 
જમણી તરફ પાસુ ફેરવીને સુતેલી આ્રોને કરૂ પિડિત થપ્તને ગર્ભાશયને ઢાંકી દે છે અને 
યાખી તરફે પાસુ ફેરવીને સુતેલી «મીને પિત્ત પીડિત થઇને રજ તથા વીર્યને ભષ્મ કરી 
કે છે. એયી સ્રીએ ઉત્તાન (૭તી) સુધ્તને વીર્ય ને ગ્રહણુ કરવું, કેમકે ઉત્તાન (છતા) સુવાથી 

વાત, પિત્ત તથા ક# આ ત્રણે દોષ પોત પોતાના સ્થાનોમાં સ્થિત રહે છે. આ ગ્રૅકારે 

મેથુનના થઈ રલ્યા પછી સ્્રીએ ડડા જળથી મુખાદિને ધોઈ સ્વચ્છ કરવાં, ૭ 


ગભ ધારણ કરવાને અચોગ્ય જરો. 


નતા  તાણુષિતાપિષાસિતામીવાસિધનાઃશોજાસોજુઝાથાન્ય-- ડિ માંલામેચ્છ-, 
સીમૈશુનેશાતિજામારાનારીમમેનપસે વિશુળાંમામનાંગનયતિ 1૮ । ક 





પપ) શ્રી ચરક્સહ્તિા ભાષા ટિકા સહિત. 


શણજ-જા. 


મર્જ, ધારણુ કરવાને અયોગ્ય સ્રી તથા પુરૂષ બહુ## ભોજન કરેલી, ભૂખી, તરસી,. 
બીફ લાગેલી, મેથુનમાં ચિત્ત વગરની, શોક અને કોધી થયેલી, બીન્ન પુર્‌ષને ઇચ્છનારી,. 
અથવા બહુજ કામાતુર સ્રી ગર્ભને ધાર્ણુ કરી શકતી નથી, અને નને ધારણુ પણુ કરે 
છે તો વિકાર ચુક્ત સ'તાન ઉત્પન્ન થાય છે. ૮ 
આવવાજછામસેરરાંટીથરોનિજીમન્વેનવાવિયારેળોપજણંવગચેત્‌ । ૨ ॥ 
 બ્રહુજ ન્યુન અવસ્થાવાળી (નાની ઉમ્મરતી) અને અત્યત ૬૭, કોઇ દીધ્ષ રોગવાળી' 
અથવા કઇ અન્ય રેગવાળી સ્ત્રીની સાથે ગમન ડરવું. ૯ 


શુસ્વેડવ્વેતણ્વણેષાઃ ગતઃ સર્વટોષવગિતોશીપુર ડટા ેનનામ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


અને પુરૂષમાં પણુ આ દોષ હોય છે એથી સંપૂર્ણ દોષ રહિત સ્ત્રી પુરૂષે રમણુ 
(ગમન) કરવું. ૧૦. 


સ્રી ગમન વિધિ. 
સજાતદ્વોમેચુનેચાસુવૂજાવિણમન્ધંવાસ્સીબેણુંશયતવજર્વ્યમનોજંફિતમશન- 
મશિત્વારકિળવાેનણુમાન્વામપાહેનહ્ીચારોેસત્રમંત્રંવયુસ્ીલ ( અશિરિતિગાયુ- 
રસિલવતઃપરતિદાસિધાતાત્વાટ્ધાતુવિધાતાત્વાટ્ધાતુવ્રકવચેલામવેરિતિ | %્ર- 
શાવૃફરપતિવિવ્ળુતોમઃ ભૂશ્યસ્તથાશ્વિતો । મમોડ્યમિત્રાવરનોવુત્રેત્રીરફ્યાતુને ॥। 

। ૨૨ । ૨૨ ।। રૂત્છુઝવાસવસેતામ્‌ ।। ૨રે ।। 
હિત કરનાર મનોહર ભોજન કરીને મેથુનમાં ઈચ્છા કરનારાં પરસ્પર સ્નેહવાળાં 
સ્ત્રી પુરૂષે સુખ જનક, સુગન્ધિત શય્યા બિછાવીને, પુરૂષે જમણા પગથી અને શ્રીએ 

ડાબા પગ્રથી શ્ય્યા ઉપર ચઢવું અને આ મ-ત્ર ભણુવે।. 

“ ઝદિરસિ ઞાયુરસિ સવત: યસિછાસિધાતાત્યાર્ધાતુવિધાતાત્યાટ્ધા- 
તુત્રવએેલામવેરિતિ । ત્રજ્ઞાવદ્સ્વ તવિવ્ળુઃસોમ;લૂય્યેસ્સથાત્રિનો | દરા 
સિત્રાવરળોપુત્રંવીરટ્ધાતુવે ।। !' 

આ મતત્રોને ભણીને પછી સ્ત્રી પુરૂષે ગમન ગરવું. ૧૧-૧૨-૧૩ 
ઉત્તમ પુત્ર ઉત્પન્ન કરવાની વિધિ. 
સાસેહેવમાતીતગૃદન્સમવટાતદયથેકમોઝચ્વિનેશુચિસર્વસમ્વભવુશાનિચ્છેયવિતતિ। 
સુ૪ર્નાનાત્‌ પસસ્યસ્વેમન્યતવરાતે યવાનાંયપુલષિમ્યોસજસ્યશ્વેતાયામોશસ્પ- 
વસ્તાયાઃયયસાજોસ્યરાગઞતેયાંસ્વેવાવાગેજાજેજાજેસપાટંલસતેદ્રયચ્છેસ્વાનાય- 
ૃ્રાતશ્રશારિયવામવિજારાન્ટ્તિમધુલવિરમિંવયોમિર્વાસજગ્યમસ્ીત ।। ૨9 । 
નને સ્રી એવી ઈચ્છા કરે કે વિશાલ, ગોર્વર્ણું, સિ'હના સમાન પરાક્રમી, પવિત્ર, 


તથા સત્વવાળા મને પુત્ર ઉત્પન્ન ચાય, તો તેણે રૂતુ સ્નાનના દિવસથી તે સઆ૨્રીએ જવનું; 
ચુહ્ધમ'થ ધેોળેલી પાતળી સત્તુ ( કાંજી ) મદ તથા ઘીથી મેળવીને, સુદર વાહડાવાળી 


શારીરસ્થાન અષ્ધાય ૮. ' પપ 


શાળી ગાયનો દૂધમાં મેળવીને, ચાંદી અંથવા કાંસાના પાત્રમાં સાત | દિવસ સુધી જય 
વખતે પીવું, અને સવારે શાલિ ધાન્ય ( શાળના ચોખા ) અથવા જવના પદાર્થોમાં દહી 
મદ તથા ઘી અથવા દૂધ મેળવીને ખાવું. ૧૪ 


યાસાવમવટાતશરળશયગાસનયાનવરનપૃષળવેવાચસ્યાત્‌ ।। ૨૫ ॥। 
પછી સાંજના વખતે તે ઓએ શુદ્ધ ગૃહમાં વાસ કરવો, શુદ્ન આસનપર ખેસવું 
અને સ્વચ્છ શય્યામાં સુવું, સ્ત્રચ્ઠ વસ્ત્રો પહેરવાં, અને સ્તચ્છ ઘરેણાં ધારણુ મ, ૧૫ 
લાયંત્રાતથશ'વત્ગેલમશાન્સય્‌ ક્શ્યમસ્‌માતાનેયંદર્ચિન્કનાર્તિવર્વેત્‌ | શોન્યા 
િરેનાંશજ્યામિમેનો ર મૂજછામેરવાસીલ । દી 
પાત્તિતરાનવિસેસ્દ્રિયાર્યાનવટાસાનપકયેત્‌ । સદ્ચર્યમેનાંતિયરિતામ્યાંસસસયુ- 
વતરેચુઃ સચામસોતચવિશ્રીમાવમાષવેયાતાશ્‌ । ૨5 । 
અને હંમેશાં સાંજે તથા સવારે શ્વેત વર્ણ વિશાલ તથા ધોળા ચદનવાળા જૃષભ. 
(આખલે) તથા સારી જાતના ધોડાને નનેવો, તે સ્રીને મતોહર, સૌમ્ય કથા સંભળાવવી, 
સોમ્ય આમૃતિ, વચન, ઉપચાર, તથા ચેષ્દાવાળાં સ્ત્રી પુરૂષોને તથા અન્ય સુદર વિષયોને 
તે સ્રીએ ન્નેવા, સખિયચોએ હિત તથા પ્રિય વસ્તુઓવડે તેની સેવા કરવી અતે પતિએ 
તેની સાથે ગમન કરવું. ૧૬ 
ફસ્યનેનવિષિનાલપ્સત્રંસ્થિત્વાણ્મેડદન્યાવ્ઝુસ્યાર્રિલશિસ્સ્કંવટ્મર્ત્રાગાદતાનિ- 
વજ્ઞાળિસારછાટ્યેટ્વરાતાનિઅવરાતાશ્ર ત્રગોમૂષળાનિવિષયાત્‌ ॥ ૨૭ ।। 
મમા પ્રકારે સાત રાત્રિ વ્યતીત કરીને આઠમા દિવસે પતિની સાથે, માથુ ચોળીને: 
સ્નાન કરીને તે સ્રીએ ધોળાં સ્વચ્છ વસ્ત્રો, માળા તથા આભૂષણો પહેરવાં. ૧૭ 


ઉત્તમ પુત્રને માટે હવન વિધિ. 
સતત્રદસ્યિવપાળુસરસ્યાંર્શિ ગગારસ્યત્રાવપ્રવળયુટ્વત્રવળવાપરેશમમિસમીક્ય- 
મોમયોટ્‌યામ્યાંસ્યખ્ટિઝયુવસણિવ્યયોક્ય ચોટ્જેનવેર્મિસ્તિન્સ્યાપયેત્‌ । તાંવ- 
શિમેનાનાદતવલયશ્રવેશ્વેતાષમેવાવપ્યગિનરવવિશેદ્ાણળવયુતોરાઝન્યપયુત્ત- 
સવેવાબ્રેચરમળ્યા: ડફેવાવશયપયુસસ્તરોરવેથાસ્તેયા | તત્રોપવિ૪$ વાછાકીખિ- 
રેશરીમિરાુથ્વરીમિ્મોપૂજીમિર્વાલ ર નઈશુવસમાધાયગુશેઃવરિશીય્યવરિષિ- 
ભિશ્રપરિધાયછામેડપજામિશ્ર મન્ધવતીમિઃણુમનોમિસ્વજિરેત | તત્રધળીયોટવા- 
શ્રંવચિશરંયૂસટુવલર્જુસ્યસષિરાસ્યાર્યચચોસ્રવર્ળાનાગાનેયાટીન્લમન્સસઃ સ્યાયચે- 
4૨૬ ।॥ 

મ પા મ હા ર્‌ત્વિકે (યજ્ઞમાં જેને યજમાન વરૂણુ કરે છે.) ધરની ઉત્તરે અથવા પૂર્જ 

દિશામાં, ઉત્તરતી તરક્‌ ઝુકેલા અથવા પૂર્વની તરફ ઝુંકેલા સ્થાનને જેને ગાયના છાણુથી 


લીપાવીને તે ઉપર પાણી ૪ટાવીને વેદી (ચોરી) બનાવવી. જે થાહમણુ યજમાન હોય તો. 
તૈણે તે વેદીની પશ્ચિમે અને અખ'ડિત થર્ખોપર ધોળા બળદનુ' ચમ (ચામડા) જાથ-- 





કે. ત્રી ચરકસ'હિતા- ભાષા ટિકો -સહિત. 

રીને ખેસવું, નને ક્ષત્રીય યજમાન હોય તો વાધ અથવા બળદના ચર્સને પાથરીને ખેસજું, 
અને ને યજમાન વૈસ્ય હોય તો રર મગના ચર્મતે અથવા બકરાના ચસ'ને' પાથરીને 
બેસવું તે પછી ખાખરો, અંઘેડી, ઉમરડા, મહુડો વિગેરેનાં લાકડાંથી અગ્તિને પ્રજ્વલિત 
ઝરી, અગ્નિની ચારે તરફ દર્ભાસન પાથરીને ખાખરા વિગેરે ચસના જૃક્લાની શાખાઓથી 
અગ્નિને ચારે તરફથી સળગાવીને સફેદ ધાનતી ખીર, તથા સુગંધિત ધોળાં પુષ્પ વેદીપર 
'છંટાવવાં, અને પવિત્ર (જનોઇ), પ્રણીતાપાત્ર, જળપાત્ર, થી અને પૂર્વોક્ત ગુણાવાળા ૬#ૃષભ 
"ભથા અશ્વનું ત્યાં સ્થાપન કરવું. ૧૮ 


તવ; ત્રજામાપાથમોડમિટ્સિળવોત્રાશળયુયવેશ્યઝન્વાણગેસસદમશ્રીયથેઇપુ%્ર- 
યાશાસાના | તતઃ વશ્યાખાશાસાનાવા કસ્વિર્પત્ાપતિમમિનિરટ્દિયયોનોથ- 
સ્યાઃજામપરિવૂરળાયૈજામ્યામિકિસિર્યવેદ્ષ્યુયૌનિજરવસ્વિસ્યન્નાથોતસમે- 
યાઃ્વેનર્થારીવા૧મમિયશાર્થ્યઞ્રિઝે -યાત્‌ । યથાન્નાયગ્ોપમસર્ત્રિલ «્કપાગવ- 
ર્ચેટ્વાત સવોટ્જારમોનક્ષ્વોલે ॥ ૨૨ ॥ 


ત્તે પછી પુત્રતી કામના કરનારી સ્ત્રીએ અગ્નિ પશ્રિમ તરક રહે અને બાહમણુ દક્ષિણુ 
તરફ રહે તેવી રીતે પતિની સાથે બેસવું. અને અન્વાલમ્ભન ( રૃત્વિક બ્રાહાણુનો સ્પર્શ ) 
કરીને યથેણ પુત્રની કામના કરવી. તે પછી તેણીની કામનાને પૂણુ કરવાને માટે રૂત્વિકે 
“ ગ્રન્નપતિ ” આદિ સ'ત્રતો નિદેશ કરીને તે સ્રીના પતિના હાથનો આની યોનીએ 
સ્પ કરાવી ને “ સિવ્ળુચોરનિ વસ્વચછુ ”' આ મ'ત્રને ભણીને પુત્રેદિ યજ્ઞ કરાવવો. તે 
પછી ઘીની સાથે ચરૂ મેળવીને સ્થાલી પાક બનાવીને ત્રણુ વાર્‌ અગ્નિમાં હવન કરવો. 
ગએ પછી વિધિ પૂર્જક મ'ત્રાથી અભિમ'ત્રિત કરીને જળનુ પાત્ર તે સ્રીને આપવું અને 
કહેવું કે આ જળથી જળનાં સ'પૂર્ણુ કાર્ય કરવાં. 

યજ્ઞના અ'તમા કર્મ. 


તતઃશયાત્તેકર્મળિવૂર્યેટસતિળવારમમિદરન્તીતરર્તિળમલત્વિમસુવર્જિમેસલોત્રાશળા- 
ન્સ્યસ્તિવાચચિસ્વાસદ્મત્રોડડ્ઝ્યજ્ઞેષંધાશ્રીયાત્‌ | પૂર્યગુમાન્યશ્રાસ્લીનવ૩ચ્ઝિટમ- 
વશેષવેસતસ્તોલદ્લવસેતામઇસત્રંતથાવિષવસ્ચ્છિટાવેવચર્યાતાંતથેઇશૃત્રંગન- 
સેતાય્‌ । ૨૦ ॥ 

એ પછી દેવન કર્મના સમાપ્ત થઇ ગયા પછી તે આ્રીએ પ્રથમ જમણા પગ આ- 
ગળ મુકીને પછી અગ્નિની પ્રદક્ષિણા કરવી, પછી પ્રદક્ષિણા કરીને બ્રાહ્મણુ પાસે સ્વસ્તિ 
વાચન કરાવીને પતિની સાથે હવનમાંથી બચેલા ધીને ચાઢી જવું. પ્રથમ પુરૂષે ચાટવુ 
પછી સ્રીએ ચાટવુ'. અને તે ઘીમાંથી વધે નહિ તેમ કરવુ. તે પછી તે સ્રી પુરૂષે આઠ 
રાત્રિ પર્ય'ત પૂર્વોકત વસ્્રાદિકાને ધારણુ કરીને સહવાસ (ગમત) કરવો, આ પ્રકારે કરવાથી 
ચોગ્ય પુત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે. 2૦ 


ચાહશીશ્યામઝોરિલાલવ્યૂટોરરવંઘફાવાદુશુકામાશાસોલ 1 ચાવાજ'ળજુવળણયુ- 
'હીપનેશશુકાલેશવજરન્તતેતસ્સિનમારમવન્ય્‌ "વણ્વાનવોરવિજોેમવિષિઃજિન્ઝુ- 


શારીરસ્થાન અષખ્યાય ૮, -. પચાછ્ 


-“મ્રવગાસુશ્વસ્તુવયાશીરેવતયોઃવરિવફેડન્યઃજાચ્યેડસ્યા- 





૫ ઉ ઉ ન __ 
શર્લ્દ્વૃણ્થૃષ્શશ્યા.* 
રૂ।1 ૨૨? ।॥' 

જે આ એમ પચ્છા કરે કે કાળા રંગ, લાલ નેત્ર તથા વિશાળ વક્ષ;સ્થલવાળે।. 
દીર્ધ બાહુ, પુત્ર મને થાય અથવા જે સ્રી એમ ઈચ્છા કરેકે કાળો રંગ, કો મળ તથા દીર્ધ 
'શવાળે।, તેજસ્વી, શ્વેત નેત્ર, તથા શ્વેત દાંત વાળે, જતેન્દ્રિય પુત્ર મને થાય તેને માટે પણુ- 
આ વનની વિધિ ખરે્‌બર છે. પરતુ પરિવાર ( સામાન )ના વર્ણુન ભેદ હોય છે. જેવા 
વર્ણુવાળા પુત્રની ઇચ્છા કરે તેવાજ વર્ણુના જેવા સર્વ સામાન, તેનો તથા તેના પતિતો. 
હોવા નનેઇએ. ૨૧. 


દ્િગિમ્યઃશ્‌ટ્રાણુનમર્જાર્મેવગુચ્યાર્વશુસ્તવસ્તિતિસમ્યશ્ર ॥ ૨૨ । 

અને જે શુદ્ર સ્રી હોય તો, “હાણ, દેવતા, ગુરૂ, તપસ્વી તથા સિહ્દોને નમસ્કારજ”- 
કરવા પણુ સ્પર્શ ન કરવો. ૨૨. 
ચાયાચયથાલિષશુકાયાશાસીવતસ્યાસ્સસ્યાસ્તાંતાંયુત્ાસિયમસુનિશમ્યતાંસ્સાજ્- 
તપલાનાંમસુવ્યાળામતુસ્પંગુશ્રમાણાશીસસાતેષાંતેવાંગનપટાનાપાદારવિશારોપશા- 
સ્પર્ચ્ઝિટાનસુનિધીયસ્વેતિયાચ્યાસ્યાત્‌ | ર્ત્વેસસ્સરવેપુત્રાસિષાંચશૃરિવરકમન્યા- 
શ્યાતંમવતિ॥ ૨રે ।। 

જે જે આ, જે જે ગ્રકારના પુત્રતી ઇચ્છા કરે, તે તે સરની તેવા તેવા પુત્ર થવાની 
કામના સાંભળીને તેવા તેવા દેશોમાં તેને મત વડે ભ્રમણુ કરાવવું. તે પછી જે જે શ્રી 
જે જે દેશના મનુષ્યોના જેવા પુત્રતી ઈચ્છા કરે, તે તે સ્રોનેતે તે દેશના જેવા અહાર, 
વિહાર,, ઉપચાર તથા પરિચ્છેદ ( સામાન ) રાખવાની આન્તા આપવી, આ પ્રકારે પુત્ર 
કામનાને પૂર્ણુ કરવાનુ બ્યાખ્યાન કરવામાં આવ્યુ'. ૨૩, 


નતુલવેવજમેતહેવયમેવર્ળાનાંવેસેવ્વજરમવિતુતેગોધાતુરવ્યુટ્જાન્સરિકષાતુપરા- 
ચોડયટાતવળેજ્રોમવતિ | પૃથિવીવાયુવાતુકાયઃશ"ળવળેજરડસમસર્વધાતપરાયઃ 
શચાયવળે૧૨$ ।। ૨૪ * 

કેવળ આજ કર્મ વર્ણાની વિશેષતાતું કારૃણુ નથી, પર'તુ જળ, ધાતુ તથા આકાશ ધાતુથી 
અધિક યુકત, તેજ ધાતુ,  ગૌરવર્યને ઉત્પન્ન કરે છે. પૃથ્વી, ધાતુ તથાવાયુ ધાતુથી અધિક 
યુક્ત, તેજ ધાતુ, કુષ્ણુવર્ણુને ઉત્પન્ન કરે છે. અતે જે તેજ ધાતુમાં સ્વ" ધાતુ સમ હોય. 
છે તે શ્યામ વર્ણુને ઉત્પન્ન કરે છે. ૨૪, 


સત્વના ભેદતું કારણ. 


સશ્વવેશેવ્વજરાળિયુનસ્તેયાંસેયાંતાણિનાંમાતાપિસસરવાન્યન્સર્વન્યાઃ છુતયથામી- 
ટ્ળ્ાસિતગજમતર્વવિશેપામ્યાયત્રેતિ | ૨૫ ।। 

ગર્ભ સ્થિતિના સમયમાં માતા પિતાનું સત્વ, ગભિ'ભીની સાંભળેલી કથા, પુરાણુ વિગેરે 
અનેક જન્મોનાં ઉપાર્જન કરેલાં પોતાનાં કમ” આ સત્ત વિશેષને। અભ્યાસ આ સવ 
સત્વની વિસેષતાનાં કારણુ છે. રપ 


હપદ્ર શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા “સહિત. 


ચશેેનરિષિનાનતર _સતશરીશ્યોડણા શપવાસ્યુનિબીમાયમાશનયોઃ મુશશોબિરે- 


સલફસયોમેલમેસ્યાન્યાપન્મબ્યાપ- ન્ન યાનાવસુપદતાયામમહુટેન રજ યમમન 
_સિસિર્વસયતિળ્જાન્તેન | ચયાનિર્મછેવાસલીણુપસ્વિર્વતેર સનેલપુરિતન્ણ પાને- 
ઘાતાહેયરામપમિનિર્વચેયતિતટ્ત્‌ । યચાવાશીર્ર્સામિયુ તવમિષવળાટ્દિયસ્ય- 
માવમાપષતેટ્ષિમાનંશુજતટૂત્‌ । ૨૬ ।। 


પૂર્વોકત વિધિથી સસ્કાર વાળાં, શુદ્દ શરીરવાળાં સ્ત્રી પુરૂષાનો સંયોગ ચયા છતાં 
પણુ દોષ રહિત યોનિમાં, દોષ રહિત વીય, દોષ રહિત રજથી મિશ્ર થપ્તને, દોષરહિત ગર્ભા 


શયમાં અવસ્ય ગર્લને ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ નિર્મળ ધોયેલા વરમમાં ત્રેણ્ રંગ નાંખતાંજ 
રગ ચઢી ન્નય છે, અને જેમ દૂધમાં દહોં મેળવવાથી ખટાશને લીધે પોતાના દુગ્ધત્વને 
છોડીને દધિત્વને પ્રાપ્ત થઈ નજ્નય છે. તેવીજ રીતે વીર્યરજની સાથે મળીને ગર્ભ'ત્વને પ્રાપઠ 
થાય છે. ૨૬. 

ણ્વમમિસિર્ષ તેપાનસ્યમમેસ્વણ્ીપુસ્પત્વેફેઝુઃપૂવેધુસ્ઃ ॥ ૨૭ ॥ 

આ પ્રકારે ઉત્પન્ન થયેલા ગર્ભમાં સ્રી પુરૂષ થવામાં જે કાર્‌ણુ છે તે પ્રથમજ કન 
હેવામાં આજ્યુ'. ર૭ 
ગથાફિવીગમનુવતપુસશાંસ્વાંવ#તિવતુવિષીયતેત્રોદિવૌત્રીરિસ્યંયવોવાયવસત- 
ચાલીશુર્પાવવિયથોત્તદેતુધિમામમસુવિષીયતે । ૨૬ ।॥। 


જેમ દોષ વગરનુ' ખી વાવવામાં આવે તો તે પોતપોતાની પ્રકૃતિના અતુસાર ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે. અર્થાત અનાજના ખીથી અનાજ અને જવ [વિગેરેના ખીજ્થી જવ આ- 
દિક ઉત્પન્ન થાય છે. એ ગ્રકારે સ્ત્રી પુરૂષ પણુ હેતુને અનુસાર ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૮ 
તયો;વમળાવેટોસ્રનવિવસેનણુપટ્રિયતેમારવ્યસ્ીમાવાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ગર્ભ માં ન્યાં સુધી ત્ત્રીપુરૂષનાં ચિન્ડ ઉત્પન્ન ન થાય, યાં સુધી પુરૂષને ઉત્પન્ન થવાની 
વદિક્ત વિધિ કહેવામાં આવે છે. ૨૯ 
વયુજોનલમ્વજમનારિરેશજાજવમ્વટુવેતાનાંનિયતમિટજઝત્ેતવેતરેપામિતરત્વય્‌ । 
તસ્મારાપભમમૌલિયમમિલમીકય પામવ્યસીમાવારમર્વયુલવનવઘ્યેટયાત્‌ ।રેઓ 

યોગ્ય દેશ તથા યોગ્ય કાલમાં સારી રીતે કરેલાં કર્મોથી અવસ્યજ પજ ફલ પ્રાત 
ચાય છે. અને 'અયોગ્ય દેશ, કાલમાં કરેલાં કર્મૌથી પટ ફ્લતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. એથી 
સ્ત્રીને ગર્ભવતી ન્નેઇને ગભ માં જ પુરૃષાનાં ચિન્ડ ઉત્પન થવાના પહેલાંજ સ્ત્રી પુ'સવન 
(જેથી પુર્ષ ઉત્પન્ન થાય છે.) ઔષધ આપવું ન્નેઇએ. ૩૦. 
મૉડેઞાતસ્યન્યમ્રોષસ્યમાઃ તરમ્યાંશાલામ્યાંશફ્ેવ્ઝુવદ્લે આટ્‌ાય ટૂાન્યાંષાન્ય- 
માપામ્યાંલમ્વકુપેસામ્યાંવાર 5: મયાં ચાવફ્ટપ્રિયસિવ્યરૃષ્યેકણેવિવેત્‌ ।૨ શ 


ગામના રહેઠાણુમાં ઉગેલા વડની પૂવ તથા ઉત્તર તરપતી શ્રાખાઓ ( વડવાઈઓ ) 


શારીરસ્થાન અધ્યાંમ છ. થધટ 


કમર ગાજાનસનઇ-નનડનદ લંકા કાનરસાજક £. ૦-00... ૧.46.) નગન ૦ર” ”-ન્જશુકન” 


માંથી ખે નિદીષ કુ'પળે લઇને નિર્દોષ બે ચોખાના દાણા, ખે અડદના અથવા મે ધોળા 
-સરસવ લઇને દહીંમાં મેળવીને પુષ્પ નક્ષત્રમાં સ્રીને પાવું, ૩૧. 


પાકના કા પારા ૦ 'પસલ્ક્ુ- 
સ્યયયસા ।।ર૨।। ફુટયજીટશમસ્લ્યજગોટ્જાસજાપિવ્યપુષ્વેળવિવેત્‌ ।1૨૨ ।। 


જીવક, રૂષભક, ધોળે અંધેડો, તથા કાંટા શેરીયાનો કલક (એકત્ર વાટી ચટણી કરવી) 
'દુધમાં મેળવીને પુષ્પ નક્ષત્રમાં પીવું અતે આ ઔષધિયેોમાંથી નને સવ" ન મળેતો જેટલી 
મળી શકે એટલી પીવી અથવા તેમાંથી એકજ ગઆષધીનો કલ્કપીવો, ૩૨ કુડયકીટક (ભી'ત- 
સાં થનાર કીડે ) તથા એક નાની માછલીને અંજલિ ભરીને જળની સાથે પીવી. ૩૩. 


તયાજનજયાત્રાઝતાનાયસાંથરુશ્વજાનગ્નિર્ળાનગુથમાળાન્ટ્સ્વિવયલિરટ્જા 
જ્ીજોવાવસ્તિપ્યવિવેટ્નવર) ુષ્નેળ ।। રેર ।। 

સોનું, ચાંદી અથવા લોહતી ઉત્તમ ભષ્મ લપ્તને તેનો અત્વત મૂદ્મ, અગ્નિ વર્ણું પુરૃષ 
અનાવીને, દણોં, દૂધ અથવા અંજલિ ભરીને જળતી સાથે પુષ્પ નક્ષત્રમાં તેમાંથી કાંપ 
ખચે નહો' તેવી રીતે તમામ પી જવું. ૩૪ ( ભષ્મ બનાવેલા પુર્‌ષતે અગ્નિમાં તપાવી જળ, 
દૂધ યા દહીમાં બુઝાવી તે પાણી પીવું એવું વાગભટમાં લખ્યું છે. ) 
રુવ્યોધ્કતજક્મળામૂજસ્યવયસાનૃત્રજામોડ્સ્વટ્સિળનાસાયુટેજન્યાજામસ્ય યામ- 
સાભાવુટેસિચેત્‌ | છવ તેતવંગજાર્યારલલિયનેનકૃત્રાવત્િઃ |! શુષ્વેળેવચવિષ્ઃ- 
સ્યવર્યમાનસ્યોવાાળ મુવવ્રાયસ્યેવચવિષ્દ્યોટ્યલજવ્ટર્થરવંટેદ્છીયુવતિધાય- 
ર્‌સિળેનાસાગુરેસયવાસિગ્રેત્વિયુના ।। રેષ ।। ફ્તિપુંલવનાનિયચાન્યટ્વિત્રા- 
શળાસયુરાજાવાવુસવનધિષ્ટંતસાસુષ્ેયમ્‌ । ર૬ ।। 

પુષ્ય નક્ષત્રમાં પાકનામી લદ્દમણા (હનમાનવેલે) ના મૂળને સુ'ધીને તેને દુધમાં ધ- 
સીને પુત્રની ઇચ્છાવાળી સ્ત્રીએ પોતાના હાથથી ર્વડે નાકના જમણા ૭િદ્રમાં રેડવું. અને 
પુત્રીની ઇચ્છાવાળી સ્ત્રીએ ડાબા નાકમાં રેડવું. એજ પ્રકારે ર્વિવારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં ધોળી 
'ભોંયરીંગણીને ઉખાડીને તેના રસને! ઉપયોગ કરવો તે પણુ પુત્રને આપનાર છે. લદ્ટમણુઃ- 
ના પુપ્ય નક્ષત્રમાં ઉખાડેલા મૂળને દૂધમાં ઘસીને તેના રસને અવવ। દૂધમાં પકાવીને 
તેને સવારમાં સર્યતી સામે ઉભા રહછીને સુ'ધવું: અથવા લટ્ટમણાના રસને પૂર્વ ભણી ઉભ્વ 


રહીને જમણા નાકમાં નાંખવો. ૩પ આ પુંસવન (પુત્ર થવા)ને ઉપાય છે. તે સિવાય 
અન્ય જે ઉપાય પ્રમાણિક બ્રાહ્મણા બતાવે તે પણુ કરવા જઇએ. જ 


ગભસ્થાપન ઓષધ. 

 અલસફેમમેર્થાપનાસિવ્યાણ્યાસ્યા($ । ર૭ ।। 
જ્ટ્રીશ્ઞાણીશવવાય્યાલ સવીચ્યોગયોઘાગનમાસિવાયજાગરિજાયાટવવુષી- 
સાળાયારાભ્વાણાટ પરન? એલ નમેલાા સેડપ્યાસાકન 


ર ૮ મે 





૧૬૦ શી ચરક્ચંહિતા શ્ાષા ટીકા સહિત. 


એ ઉપરાંત ગર્ભનું સ્થાપન કરનારા પ્રયાગ કહેવામાં આવે છે. ૩૭ એન્દ્રિ ( ઇદ્ર- 
યણુ ) બ્રાહ્મી, (ભરમી) ધોળી ધરો, કાળો ધરો, અમોધા ( પાઢરા) મોટી ગોરખમુ'ડી, 
હરડે, બલા, કડવો લી'બડે, વાટયપુષ્પી, (કડુ) કાંગ, શતાવરી આ ઔષધિયોને જમણા 
હાથમાં અથવા માથા ઉપર ધારણુ કરવી ન્નેઇએ# આ ઓષધિયોની સાથે પકવેલું દૂધ 
અથવા થી પીવું નનેઇએ. આ 'ઓષધિયોની સાથે પકાવેલા જળ વડે પુષ્પ નક્ષત્રમાં સ્નાન 
કરવું નનેઇએ. અતે આ ઓપષધિયોને હમેશાં પાસે રાખવી ન્નેઇએ. ૩૮. 


તથાલવ લાંગીવનોયોરાનામોપષોનાંસહે પાસેનો ણોમવિષધિમિરિસિનર્મા- 
સ્યાપનાનિય્યાસ્યાતાસિમવસ્તિ । ર૨૬ ॥ 
એ પ્રકારે જવતીયગણુમાં કહેલી ઓષધિયો વડે પૂર્વાક્ત કાર્ય હમેશાં કરવાં ન્ને- 
૪ઝએ. આ ગર્ભ સ્થાપનના પ્રયોગ કહેવામાં આવ્યા. ૩૯. 
ગર્ભીનાશક ભાવ. 


ક મના રી દિ 


ન્યાયાતમૃત્રશુરીષવેમાગુવરન્યસ્યારારનાગુસિતવ્યાયામસેવિન્યાસ્તીદ્ળોજનાતિ- 
માતરસેવિન્યાઃ મ ભજી ડન્સઃ જુણ્ેરજાજછેવાલશતેશ્ોપીવા- 
મવતિ || ૪૦ ।। 

ગર્ભને નજ કરનાર આ કારણુ છે. જેમ કે ઉત્કટ (ઉ'ચુ9 બેસવું, વિષમતાથી ખેસવું, 
કઠિન આસનપર બેસવું, વાયુ, મૂન તથા મળના વેગોને રોકવા, કડિન તથા અનુચિત 
વ્યાયામ (કસરત) કરવી. તીદ્દ્યુ તથા ગરમ વસ્તુઓને બહુજ ખાવી. થોડુ જમવું, આ 
કારણુથી ગર્ભ દુખની અંદર્‌ નદ્ થઇ નનય છે. અને સુકાઈ ન્નય છે, અને સમય સિવા- 
યજ નીકળી પડે છે. ૪૦. મિ 

જિ ૦ 
તથામિઘાતમપીટનેઃ ુકનસાટનકનાા-પકતા બેડ ત તા 

તયાતિયાત્રવણોમિમિર્યાનેરમિયાતિમાવશ્રવળેવો । પ્રતતોતતાનશાયિન્યાઃયુનમેમે 
સ્યનામ્યાજ્રયાનારીજળ્ટલતુવેઇયત્તિ ॥ ૪૨ ।। 

એજ ગ્રેકારે વાગવાથી, દબાવાથી, તથા ઝુવાના ઉંડાણુ ભાગને અને ૫૧*તોાના શિ- 
ખર્‌ વિગેરેને ન્નેવાથી વગર્‌ સમયેજ ગર્ભ ગરી નય છે. જેન? ઉપર ચઢવાથી શરીર 
બહુજ હાલ'ડાલા થાય તેવી સવારી ઉપર ચઢવાથી, તથા બહુજ અપ્રિય શખ્દોને સાંભ- 


ળવાથી ગર્ભ ગરી ન્નય છે. “નને ગર્જિ ણી સ્રીએ છતા સુવાથી ગર્ભની નાભિમાં જે નાડી 
લાગેલી હોય છે તે ગર્ભના ગળામાં લપેટાઇ ન્ય છે. ૪૧. 


વિજ્તશ્ાચિ નીનરસારિળીયોન્મરંગનયસ્યવસ્મારિબંગુનઃ જજિકઝદાચારશીછા 
ચ્યવાયશોછારુવગુષમદાયલ્ળવાશોજતિલ્યામીસવપસિતમસ્યાયુપંવ | ઝમિ- 
ઘ્યાત્રીપરોવતાવિનમી્યુલેળવાતેનાસ્યાયાસવઇુસુમતિટ્રોફિનિમયમેશી જેવા । અ- 
મવિળીચળ્ટમોવાષિજમણુયજંતા । સ્વવ્નનિત્યાતન્ટ્રાણમયુષમરવાતિવા । મથનિ- 
સ્ચાવિપાતાજુમનવર્થિતચિશંરા । મોષામાંતતિયાસરકરિનિમશ્વરિનશનેર્મેશિનવા । 


શારીરસ્થાન અષ્યાય ૮. પજ 


શરાદ્માંલતિયારસાલશેજ#યનતમનતાતપરવ માળવા | મત્યમાંલનિસ્યાચિસનિ- 
'ઘિષં સ્તસ્પાસવા | મખુરસિસ્વામમેફિળમૂજમસિસ્યૂજવાગન્છનિરમારસાપિસિન-- 
સ્ત્રરસિસોમિળવા | જવળનિસ્યાશીપ્રવઝીપજિતરાછિસ્યરોનિળયા જ્ટકસિર્યા” 
ટુર્ચેઝપરવજવનવસયંવા । તિર્જનિસ્યાણોવિળવવજમવચિતવા । ૧પાયનિસ્યા- 
મચાવવલાનાફિનિણુટાયર્તિનેવા ।। ૪૨ ।। ર 


જે ગર્ભિણી શ્રો મેદાનમાં. સુવે છે, અથવા રાત્રિમાં બહુજ. ધુમે છે તેતું સંતાન' 
ઉન્મત્ત થાય છે, જે ગભિ થી સ્રી હ'મેશાં કંકાશ કયાં કરે છે તેના સંતાનને મૃગી (વપ) 
નો રોગ થાય છે. જે ગર્ભિણી આઓ બહુજ મેથુન કરાવે છે તેનું સંતાન કાણુ*, કુખડુ,. 
નિર્લનજ, અથવા આયોને ખહુજ વશીભૂત થાય છે. જે ગભ્ષ્ણી આઓ હ'મેશાં શોકમાં 
રહૈ છે તેનું સંતાન, બીકણુ, ફૃશ તથા અદપાયુષો થાય છે. જે ગર્ભ'વ'તી સ્રી પારકા ધનની 
બહુજ ઇચ્છા કરે છે તેનું સંતાન ખીત્નને પીડા કરનાર, અદેખાઇવાળુ'' અથવા ઝીષોા 
ને બહુજ વશીભૂત થાય છે. જે ગર્ભિ'ણી સત્રો ચોરી કરે છે તેનું સંતાન સ્વલ્પ શ્રમમાંજ 
થાકી જનાર, દ્રોહી તથા કુત્સિત કર્મ કરનાર થાય છે. જે ગર્ભ્િઃ્ણી સ્ત્રી બહુજ કોધ કર્યા 
કરે છે તેનું સંતાન ક્રોધી, ઉપાધી અથવા ગુણોમાં દોષ જનાર હોય છે. જે ગર્ભિ'થી આ 
ખહુજ સુવે છે તેનું સંતાન નન્દ્રાવાળ', મુખ" અથવા મ'દાગ્નિવાળ' હોય છે. જે રઆ 
ખહુજ મધ પીવે છે તેનું સંતાત બહુજ તૃષાવાળું અથવા ચચલ ચિત્તનું થાયછે. જે ગ- 
ભિંણી ત્તી ગાયનું માંસ ખાય છે, તેનું સંતાન મધુ પ્રમેહ (સાકરીયે।-મીઠે પ્રમેઠ), પ-- 
ચરી અથવા ધણે ભાગે પ્રેમેહવાળુ' થાય છે. જે ગર્ભ્જી સ્ત્રી ડુકરનું માંસ ખાય છે. 
તેનું ગંતાન લાલ નેત્રવાળુ' અથવા કર્કશ રોમ (ર્વાંટા) વાળુ' થાય છે. જે ગર્ભિી સ્ત્રી 
બહુજ માછલી ખાય છે તેનું સંતાન થોડી થોડીવારે નેત્રના પલકારા (ઉધાડમી'ચ કરવી)? 
મારે છે અથવા તેનાં નેત્ર બંધ જેવાંજ રહે છે. જે ગર્ભિી સ્રી હમેશાં મધુર વસ્તુ. 
ખાય છે, તેનું સંતાન પ્રમેહવાળુ', મુંગુ' અથવા બહુજ સ્થુલ થાય છે. જે ગભિ'ણી સ્ત્રીઃ 
હમેશા ખાટી વસ્તુ ખાય છે, તેનું સંતાન પ્રમેહરોગી, ચમ્મં ( ચામડીના) ર।ગવાળા... 
અથવા નેત્રતા રેગોવાળું થાય છે, જે ગજિ'છણી સ્ત્રી હમેશાં ખારી વસ્તુ ખાય છે 
તેનું સતાન નાની ઉમ્મરમાં શરીરે કરચલ્ષી પડવી, વાળ ધોળા થવા, આ રોગેોવાળું 
થાય છે. જે ગર્ભિણી સ્રી હંમેશાં કડવી વસ્તુ ખાય છે, તેનું સંતાન દુર્ખલ, સ્વલ્પ વીર્ય- 
વાળુ, અથવા અન પત્ય (સંતાન વગરનું-તાંઝીયુ' ) થાય છે, જે ગર્ભિણ્ી સ્રી હમેશાં 
તિખી વસ્તુ ખાય છે તેનું સતાન રાજ્યદ્મા (ક્ષય) રોગવાળુ, દુબલ અથવા કૃશ થાય 
છે, અને જે ગર્ભિણી સ્ત્રી હંમેશાં તુરી વસ્તુ ખાય છે તેનું સંતાન બુરા રંગનું, આ નાઇ. 
( આફરો ચઢવો) રેોગ્વાળુ' અયવા ઉદા્‌વર્ત રોગત્રાળ' થાય છે. ૪૨. 


યવચયરવયસ્વવ્યાપેનિટાનણુસાંવસર્ાસેરયાનાન્યસ્નીસટિજારમદુજમપસ્વત્ર- 


નયહિ ॥ ૪ર ॥ 
#.. ; જે જે-રોગનું જે. જે. કારણુ. યા આગ્યુ' છે તેતે કાર્ય જે .ગર્લિણી આ. 
સેતા કરે તા તેનું સ'તાન તે તે રોગવાળુ' ચાય છે, ૪૩ 
૩5 





પદર થી ચરકસહિતા ભાષા ટિકા સહિત, 


સ પતરોપામાઇગેરવચારે્આશ્યાત ર્સિમમોપવાતજ 1મામાવ્ય ૩0:99 
જેમ માતાના અપચાર (ખદ પરેજી ) કહેવામાં આબ્યા તેવીજ રીતે પુરૂષના દોષ 
«ણુવા નઈ એ, આ પ્રકારે ગર્ભને નદ કરનારાં કારણુ કહેવામાં આવ્યાં. ૪૪ 


ગભિણીની ઉપચા૨ વિધિ. 


સર્ણાટ્ફિતાનાદારવિદારાન્તત્ાવમ્વટ્મિચ્ઇન્લીણીયિશેષેળવગવેસ્સાપ્યાશારા- 
ચાત્યાનણુપચરેસિતામ*્યામાદારવિદાસમ્યાર્‌ । ૪૫ ।। 

એથી ગર્ભવતી *એ શ્રેણ સંતાન થવાની ઇચ્છા કરીને અહિત આહાર વિહારોને 
વિશેષે કરીને ત્યાગ કરવો, કણ આચરણુ કરવાં અને હિત આહાર વિહાર કરવા. ૪૫ 


ચથાપીશ્રાશ્યાણટુમધુરશિશિરણુણુરમારવાયેરોવધાટારોપશારેશ્વચરેતૂ । નશા 
સ્યાવમનવિરેચનશિરોવિરેચનાસિદયોગવેન્નર્સમવસેચયેત્‌ | સર્વેજાજગ્યનાર્થા- 
પનતમતુત્રાતનવાગુચયોટ્ન્યશ્ાસ્યચિજાટ્યાખેડ । અજમંવાલણુ૧રાયવવનાટિલા- 
આવેભુળુનાવજારેપુઆલ્યચિજેભુણટુમિવેમનાહિમિોવજારઃસ્યાત્‌ । ૪૬ ॥। 


ગર્ભિણી ને નને કાંઇ રોગ થાય તો મૃદુ, મધુર, શીતલ, સુખદાયક તથા સુમુ- 
સાર ઓષધ, આહાર, તથા ઉપચાર વડૅ ચિકિત્સા કરવી. ગર્ભિણીને વમન ( ઉલટી ) 
વિરેચન ( જુલાબ) શિરે વિરેચન ( નાસ લેવો! ) રક્તાવસેચન (ફસ ખોલાવવી ) આસ્થા- 
પન (એક તરેહતો અમલ ) તથા અનુવાસન ( એક પ્રેકારતો અમલ ) આ કાર્ય નનેકકાઇ 
કઠિન પ્રાણુ નાશક રોગ ન હોય તો કદાપિ પણુ ઉચિત નથી. આઠમા માસમાં નેને વમ- 
નાદિથીજ શાંત થનાર કોઇ કક્નિ પ્રાણુનાશ્રક રોગ થાય તો, મૃદુ ( બહુજ વ્યાકુલ ન 
કરનાર ) વમનાદિ વડે અથવા તેના જેવા ઉપચાર વડે ચિકિત્સા કરવી. ૪૬ 


ગભિષ્ણોના ઉપચારમાં સુબ્ય કર્મ. 
ત્મેમિવતજવાત્રધલણોમ્યાડન્તવેસ્નીમવત્યુપજચ્યા ।। ૪૭ । 


તેલથી ભરેલા પાત્રતી માફક ગર્ભિણી *ભીને ક્ષોભિત ( વ્યાજુલ તથા હલાવવી ડોલા- 
વવી ) ન થાય તેવી રીતે ચિકિત્સા ( દવા ) કરવી. ૪૭ 


સાસેલ્યચારાદ્યોલિયુમાસેપુપુષ્વંપશ્વેસાસ્યામમેઃસથાસ્યવીતિચિજાત્‌ | ગગાવ 
સારાફિતસ્મિન્જાછેમવસ્તિમમો$ ।। ૪૮ ।। 
નને ગર્ભિણી સ્રીને ખીન્ન તથા ત્રીજ માસમાં અપચાર (ખદ પરે) થી રજ 


વહેવા લાગે તો નણુવું કે તેનો ગર્ભ ટકસે નહિ, કેમકે તે વખતે ગર્ભોનો કોઈ સ્થિર 
અંશ ઉત્પન્ત થયેલો હોતો નથી. ૪૮ 





કપાસ પસકકાલક' હેદોપ્રૉ સણસણ ! નશા 
વનવિષિદુવરેક્યામઃ । ૪૨ ।। ક 


રારીરસ્થાન અધ્યાય ૮. પ૩ 


* ' જે ગ્ભિ'ણી સ્રીના ચોથા કે પાંચમા મહિનામાં કોધ, શેક, અસૂ્‌યા (ગુણમાં દાષ 
'નનેવ।), ધ્રર્ષ્યા ( અદેખાઈ ), ભય, ત્રાસ, સૈથુન, વ્યાયામ, સ'હ્વોભ ( હાલ 'મડોલા ) મળ 
“મૂત્રાદિના વેગાોને રોકવા, વિષમતાથી બેસવું, વિષમતાથી સુવું, વિષમતાથી ભોજન કરવું, 
“વિગેરેથી, ભૂખ તથા તરસ વિગેરેની અધિકતાથી અથવા ખરાબ ભોજનથી રજ વહેવા લાગે 
“તા તેનો ગર્ભ સ્થિર થવાની વિધિ કહેવામાં આવે છે. ૪૯ 


ગુભ્વર્રનાલેવેનાંજ્રયાચર્ઝયનેતાવન્શરુણુભસિનિરાસ્તરળલસ્તીળેમીપર્વનતસિર- 

“શ્જંરતિવવસ્વેતિ । તેણ છેમધુજ્લષિમ્યોવર્વસિસિરવારિળિતરિથિતાન્યાંવિ- 
ગુમાજાન્યોવલ્યલીવે સ્યાષયેત્‌ | તસ્યાઃ તયાશતપોતસલટ્લયોતાન્યાંલષિ- 
સ્યામધોતામેઃ લવેતઃરિ્લાત્‌ | મવ્વેનસેનાંવવતાણુશીતેનમપુયામ્યુનાવાન્યમો- 
ઘાર્જવાયેનવાવસ્તિસવેટ્ધોનામેઃ । ૩ર મેવાણુશીવમવમાદવેરશીરિનાંવવાય- 
ટ્રઘાળાત્રસ્વરતવરિવીસાનિસેજાનિપ્રાદયેત્‌ । ન્યળ્રોધારિસિટ્યોર્વાીરાવયોઃ- 

વિગુંત્રાદ્વેલતલેવાલાત્રંગાશવેસતાશવેદ્રાગેવજગલોરણાેઃ ॥ પ૦ ॥ 


ચોથા વિગેરે માસેો।માં રજ ( ર્‌ધિર) વહેતાંજ સ્ત્રીને કહેનું કે કોમલ, સુખદાયક, 
તથા શીતલ બિછાનું બિછાવીને શય્યાપર શયન કરે। અને શય્યાને માથાતી તરફ કાંઇક 
નિચે રાખવી. તે પછી અત્યત શીતલ જળમાં ઘી તથા જેડીમદ મેળવીને તેમાં ર્‌ ખે!ળીને 
ત્ત સ્રોની યોનિમાં રાખવું. સો વાર્‌ તથા હજરવારે ધોયેલા ઘીનો લેપ તેની નાભિની નીચે 
(પેડુપર ) કરાવવો. ગાયનું શીતલ દૂધ જેડીમદને। શીતલ ઉકાળા અથવા વડ આદિ દુધ- 
વાળા જ્જ્ષેનો ઉકાળા તેતી નાભિતી નિચે છાંટવો અથવા શીતત્ન જળમાં તેને સ્નાન કરા- 
વવું, દુધવાળા જૃક્ષોનાં તથા પૂર્વાક્ત વડ વિગેરે દૂધવાળાં ૬ક્ષોના રસમાં ર્‌ પલાળીને ।તેતી ' 
યોનિમાં રાખવું, અથવા વડ આદિ રસવાળા જ૬ૃજ્તેના કવાથની સાથે પાક કરેલું વી તથા 
'ટૂધમાં ર્‌ પત્નાળીને તેતી યોનિમાં રાખવું, અને તેજ ઘી તથા દૂધ તોલે! તોલો લપ્તતે તેને 
પાતું અથવા માત્ર સામાન્ય ઘી તથા દૂધ પાવું. ૫૦ 


પર્રોલ્વજગુષુટ્જિઃસર ! 
જજેર્કાન્મણળાર્થમ્‌ । મરદ: ઉલોરવજશાયોટુષ્યરશજાડુન્યત્રોધયજ્નન- 
સિયાપાયવેફેનામાઝેનવયવા । ૫૨ ॥। 

કમળ, કૅ, (ઉપલેટ ) અને કુમુદ ( પોયણી ) તું કેશર, મદ તથા સાકરમાં મેળવીને 
તેને ચટાડવું, સી'ધોડાં, કમલગટ્ટા, તથા કશેર્‌ તેને ખાવાને માટે આપવાં, ગધ, કાંગ, 
નીલફમળ, કમળની જડ, ઉમરડાનાં કાચાં ફ્રેળ, તથા વડની મુ'પળો બકરીના દૂધમાં મેળ- 
વીને તેને પાવું, ૫૧ 


વયચાશેતાવજાતિયજ્ા 15. “૬- છો. દજેળુયૂજરામેકીબશેતલમ સવરરાશારીના- 
મોટ્નમ્યરૂહરઝેશીલંમોળયેત્‌ા જાવજાપસાજક ર શચ્મરશશશારખેબજાએ : ૨છ- 
જરસેનવા સસ જિકસિરેન : લાસાનસેજસવ્યારથમોશવેત્‌ ॥ પર ॥ 








૧૬૪ શ્રી ચરફસ'હેતા ભાષા ટિકા સહિત. 





અથવા બલા, અતિખલા; શાળના ચોખા, સાડીના ચોખા, શેરડીનુ' મૂળ, કાકેલી,. 
એ સર્વની સાથે પકવેલા દુધમાં મદ, સાકર, તથા સુગ'ધિત લાલ ધાન્યો ( લાલ ચોખા )' 
નો શીતલ ભાત મેળવીને તેને ખવરાવવે. અથવા તેતર, કર્પિંજલ ( પક્ષીની નનત ) મ્રગતીઃ 
કમ્બર (મૃગતી જ્નત ) ખરગોાશ, હરણુ, એણુ ( ગતી નનત ) તથા કાલ પુચ્છઠક, ( મૃગતી. 
નત ) એએઓના માંસને ઘી તથા જળતી સાથે પાક કરીને તે માંસના શીતલ રસતી સાથે. 
તેને શીતલ તથા વાયુવાળા સ્થાનમાં ખેસાડીને ભાજન કરાવવું. ૫૨ 


' સયાત્નોયશોજાયાલવાયચ્યાયામતથરામિરસેસ્લોન્યામિયેનાજયામિર્મનોગ્ણુજુ- 
જાપિર્વાસીતતયાસ્યામમેશિકતિ ॥ ખરે ।। 


અને ક્રોધ, શેક, પરિશ્રમ, નૈથુન તથા વ્યાયામને કરવા ન દેવો, અને મનોહર તથા 
સૌમ્ય કથા તેને સ'ભળાવવી. આ ઉપાયોથી તેને ગર્ભ, સ્થિત રહેછે. ૫૩ 


ખાસગભમા પુષ્પદર્શાન. 
ચર્યાઃ-નરામાન્યચારશુષ્વટ્શેનેશ્યારતરાયસ્સસ્યાસ્સર્મવાધજંમવતિવિશ્યોપત્ર- 
મત્વાસયો$ ।। પ૪ ।। 
જે ગભિષ્ણી સ્ત્રીને આમના સ'બ'ધથી રજ વહે છે. તેને ધણે ભાગે ગર્ભમાં વિધ્ન. 
હોય છે, કેમ કે આ બ'નેની ચિકિત્સાનો ક્રમ પરસ્પર વિરૂદ્ધ છે. પ૪ 
 શરયાઃશુનરજળતીણ્ળોપયોમાટમિળ્યામદૃતિલગાસસારેનમેપુષ્યટ્શેનેસ્યાર્ન્યોયા- 
ચોનિયરન્નાયઃ | તસ્યામમોટસિનપામોતિનિઃ લવવ્યાસ્સક છાન્તરમવતિઇતેવ્યિ- . 
માત્રંતયુપવિઇવવિસ્ઝ હઝ જેચિત્‌ ॥ પળ | * 
ગર્ભનો સ્થિર અંશ ઉત્પન્ન થઈ ગયા પછી જે ગર્ભિણી શ્રીને તીદ્દણુ' વસ્તુનું” 
ભોજન કરવાને લીધે રજ વહેવા લાગે છે. અથવા અન્ય કોઇ પ્રકારનો સ્રાવ થવા લાગે. 
છે. તેનો ગર્ભ રજ વહેવાને લીધે વધતો નધી, અને બહજ વખત સુધી ઉદર્માંજ રહે 
છે. કોઇ કોળ લેક તે ગર્ભને ઉપવિષ્ટક કહે છે. પપ 
નાગાદર્‌ ગર્ભના લક્ષણ. 


ઝપવાયત્રઇ રપ .$ શુનઃ૧૯1૬ારાયાઃ સ્તેર્ટ્રેષિન્યાવાતત્રજોપનોસાન્યાસેવમા- 
નાયામરમોનટસિપાગોતિયરિગુષ્કત્વાત । સાપિજાજ ડિ ક્કસેડસિમાત્રશ્ય- 
ન્ટ્નત્રમર્વાસિ |. તન્સુનામોટ્રમિસાયકતે ।। ૫૬ ।। 

જે ગર્ભિણી સ્રી બંહુજ ઉપવાસ તથા ત્રત કરે છે, ખરાબ ભોજન કરે છે, વી 
વિગેરે સ્તેઠ પદાર્થો ભાવતા નથી, અને વાયુને કોપિત કરતારા પદાર્થોનુ' અધિક સેવન 
કરે છે. તેતો ગભ સુકાઇ જવાને લીધે વધતો નથી, અતે પેટમાં બહુજ વખત સુધી 
રહે છે, અને ઉદરમાં બહુજ કવા કરે છે. તે ગર્ભને નાગોદર્‌ે કહે છે, પદ ” 
નાય્યોશયોસ્મચોરવિશિજિસ્લિતામશેવ-પ જેદ્યાથઃ | પ૭ ।॥। 


ઉષપવિષ્ઠક તથા નાગોદર્‌ બનેતી ચિકિત્સા કહેવામાં આવે છે, ૫૭ % 





રારીરસ્થાન ૨ અધ્યાય ૮ ” પદૃષ 


મરક" કાન યાામકાહેડો પસાર જબર ાએય 


શ્મિઃ છુયુસુલાયામમીશ્બયાનવાદનાવમાગેનાવગલમખ ડિ, લે ૫૮ 
જે રીનો ગભ" ઉપવિજ્ઠક થઇ ગયે! હોય તેને ભૌતિક ગણુ, જવનીયગણુ, બ'હણીય- 
ગણુ, મધુરગણુ તથા વાતનાશકગણુતી ઓષધિયે।ની સાથે પકવેલું ઘી પાવું ન્નેઇએ. જે 
ગણિ'ણી સ્ત્રીનો ગર્ભ, નાગોદર થઇ ગયે! હોય તે સ્્રીની ચિકિત્સા યોનિ રોગોમાં જેવી 
કહેલી છે તેવી રીતે કરવી ન્નેઇએ. અને ગભતી જવૃદ્ધિને માટે તથા આમ ગર્ભની પુણ્તાને 
માટે જે પ્રકારતું દુધ પીવાને લખ્યુ' છે તે પાવું નનેઇએ, અને ગર્ભની જૃદ્ધિ કરનારી જે 
વસ્તુ છે તેતી સાથે પકવેલા ઘીની સાથે ભૂખ લાગે ત્યારે ભાજન કરાવવું ન્નેઇએ, અને રથ 
વિગેરેની સવારી ઉપર ખેસાડવી તથા ઝુત્ષાપર ખેસાડવી ન્નેઇએ, અને સ્નાન કરાવવું તથા 
ઉત્તમ વાતોને સંશળાવવો ન્નેઇએ, ૫૮. 
પસુસ ગર્ભમાં ચિકિત્સા. 


યસ્યાઃશુનમમેઃપણુણોનસ્વન્ટ્સેતાંક્વેનમર્સ્યમવચતિસિરલાબ્રગૂદસિરિવનામન્યત- 
મર્યલષિવ્યતારલેનમાષયુવેળવાપ્રમૂતલવિયાચૂજવયુષેળવારસશાછીનામોટ્નફટ- 
'મધુરશીતંમોગયેતૂ  શૈામ્યશેનાસ્યાથામીર્નયુરરયસનોશજરિવાનેદ્જશેશા- 
સીષટુથ્ળેનોયાચરેત્‌ ।। પ૨ ।। 


જે ગભિ'જી સ્્રીનાો ગર્ભ હાલ'ડાલા ન થતો હોય તેને ખાજ, માછલી, રોઝ, તેતર, 
મરધ, તથા મોર એઓતા માંસને ઘીતી સાથે અડદની દાળની સાથે અથવા બહુજ થી વાળા 
તથા મૂળાના યષ (કાંજી) તી સાથે લાલ ચે।ખાનો શીતલ ભાત ખવરાવવો અને તેના પેટપર્‌ 
”નગના સાંધા પર, “'ગપર, કેઢ, પાંસળોયો તથા પીઠમાં કાંધક ગરમ તેલ મસળાવવું. ૫૯. 
દાવત્તરૃદ્ધ ગર્ભની ચિકિત્સા. 
દ્‌ ૭ 
ચશ્યાઃણુનશ્ટાવ તનિવન્ધઃસ્યાટ્છમેમાસેનગાસુવાસનસાપ્યંમન્યતેલતરયર્યાણ- 
ક યુપકર્પવેસ્િશ્ર્ણુરાવતોશપેસિત: સમમેલમમોર્મામળીગાનિયામ- 
18૦ ।॥ 
નને ગર્ભિણી આને આઠમાસમાં ઉદાવ્ત્પ્થી વિખ'ધ ( મળ મૂત્રનું રોકાઈ જવું ) થાય 
અને અનુવાસન (એક તરૈહનો અમલ ) થી શાંત ન થઇશકે તો તેને નિર્હુખસ્તિ ( એક 
તરેહતો અમલ ) આપવી ન્નેઇએ, કેમક્રે ઉદાવર્ત'ની ચિકિત્સા ન કરવાથી ગર્ભના અથવા ગર્ભ 
“સહિત ગર્ભિણીનેો નાશ થઇ ન્નય છે. ૬૦. 
તત્રવીરળશાજિશિજરુરજાલેણુવારિકાવેતલવરિવ્યાપકૂજાનાંમૂસીજાનનાજા- 
કમચ્યવસ્યજ્મબુયણટ્રીજાનાવયલાજોટજેનોરમવ્યરલપિયાજવિમીલય૫તા- 
સિજયર્કલમ્મયુજમીપછવળમનવ્યુજાનિસ્ટ્ટ્વાત્‌ ।। ૬૨ ।। ' 


એવા રોગમાં વીરણુવાળા, શાળના ચોખા, સાડી ચોખા, ડાભ, કાશ, એખરેો, 
-નેતર્‌ તથા પીળીકણેરનું મૂળ અને રોદિસો, જવાસે।, સીવષણુ, કૂાલસાં, જેડીમદ, કાળી દ્રાક્ષ, 


જહ્‌ શ્રી ચરકસ'હિતા ભ્રાષા ટિકા સહિત. 


એ સર્વમાં અધે પાણી મેળવીને દુધમાં -ધુ'ટીને રસ કહાડીને તે રસમાં ચારોળી, બહેડાની' 
મી'જે, તયા તલની ચટણી મેળવીને કાંધકે મીઠુ નાંખીને ગરમ ગરમ નિરૂહમસ્તિ આપવી. ૬૧... 


ગનવમતવિન્યાગેનાંણુલસષિણવરિષિસમીસ્ચેન્વેજરતવિણાશિનમાશરંપુસદવ- 
નાન મનયાદદહાદંદણોં 
। £૨ । 


તે પછી વિખંધ મરી ગયા પછી તે સ્રીના અ'ગાપર્‌ કાંધક ગરમ જળ છાંટીને: 

અથવા ગર્ભને સ્થિત કરતાર વિદાહ રહિત ( આફરો ન કરનાર) ભોજન કરાવીને સાંજની 

વખતે મધુરગણુની સાથે પકાવેલા તેલ વડે અનુવાસન ખસ્તિ આપવી. સ્રીને ઉ'ધી સુવાડીને * 
આસ્થાપન તથા અનુવાસન બસ્તિ આપવી ન્નેદએ. ૬૨. 
મૃત ગર્ભનું લક્ષણ. 

ચ્સ્યાઃ ુનરસિમાત્રફોષોવચયાટ્રાતીર્ળોવ્ળાસિયાત્રસેવનાટ્રાસસૂતરુરીયેમધારખે- 
થારિષમાશનશયનસ્થાનલંપીટનેવાજોધશોવેપ્યાણુયામયત્રાસા રિમિર્યાપરેઃજમમિ- 

રન્તસઃજીોમમોંસ્િયતે | તર્યાઃસ્તિમિતસ્તવ્યણુટ્રમાતસંશીતમકાન્તમેસમિવમવ- 
(3 

ભમોમકરિામામોમમાળમાેશમિમેસિતનાિનીઃ ર 
લાસ્યાઃલસેમવતઃતામ્યતિવ્યથતઅ્રમતેક્વસિત્ય(તિવદુછાજમવતિનવાસ્યાવેમ- 
પૃ્રાહુમોવોવાયયાવહુવજમ્યતેર્સ્ચેવઝલળાંલ્િયંશતમમેંચમિતિવિયાત્‌ । ૧૨ ।॥। 

' દોષોની બહુજ ૬ૃહ્દિથી અથવા ખહુજ તીદ્દણુ તથા ગરમ વસ્તુઓન। બહુજ ભોજનથી 
અથવા વાયુ, મૃત્ર તથા મળના વેગને રોકવાથી, વિષમ ભોજનથી, વિષમશયનથી, વિષમ 
સ્થિતિથી, દબાવાથી, અથવા કોધ, શે।ક, પષ્યો, અસ્‌યા, ગુણોમાં દોષ જેવા, ભય તચા' 
ત્રાસ વિગેરેથી અથત્રા અન્ય કઇ પ્રકારના કાર્યથી જે સ્ત્રીનો ગભ દુખમાં મરી નય છે, 
તેનું ઉદર ભીના કપડાથી ઢાંકેલા જેવું, જકડાયેલા જેવું, કુલેલું, શીતલ તથા પત્થરથો ભરેલા 
જેવું ચઇ ન્નય છે, અને ચલાયમાન થતું નથી. પેટમાં બહુજ પીડા થાય છે. પ્રસવના.. 
સમય જેવી પીડા થતી નથી, યેનિમાંથી કોઈ પ્રકારને! સ્રાવ થતો નથી, નેત્ર શિથિલ થઈ 
જાય છે, અને ગર્ભિણીી, મ્લાન, વ્યાધિત, ભ્રમવાળી તથા બેચેન થઇતે બહુજ શ્ચરાસ લે 
છે, અને મળમૃત્રાદ્ક્રિના યથાવત વેગ આવતો નથી જે સ્ત્રીનાં એવાં લક્ષણુ હોય તેના . 
ગર્ભને મરેલો ન્નણુવા ન્નેઇએ. ૬૩. 

મૃત ગભ્સ્માં ઉપાય# 


સસ્ચમરમશરયસ્ચનસયુદરવાતનેજર્મસશવનવિસ્યાદુરેવે । મન્વાર્વિમયર્વવેટ્થિટિ- 
સવિત્વેજે । ૧ર્ટિછકર્મળાશસ્યદસ્કાદરનમિસ્વેજે ।। ૬૪ ।। 

કોઇ કોપ્ના આ મત છે કે તે ગર્ભની ઓળને બહાર કાઢી નાંખવાથીજ શાંતિ થાય 
જે. કોઇ કોઇનો એવો મત છે કે, અયર્વ વેદોક્ત મત્રાદિક્રાની દ્રારા ગર્ભ ખહાર્‌ ગરી પડે. 
જે અને પીડાની શાંતિ થઇ જાય છે. અને “ધધ કોઈના આ મત છે કે દષકર્સા. શસ. 
કર્મને નળણુનાર વેધની દ્દારા શરમથી તે ગર્ભ, બહાર કઢાવી નાંખવો નનેઈએ. ૬૪ 





શ્ારીરસ્થાન અધ્યાય. ૮. ૫૬૭ 


ટરવમતમમેશર્યાન્સૃજ્તિયયામમર્માણુરાશીપ્વરિઇવધુમસ્િલવાનામન્યતમમત્રેશા- 
| ધુ 
મર્ચ્યતઃપાયચેત્‌ મર્મવેઇનિયુયર્યતશિવિસ્મરળાથેપર્દ્ષળામશ્ર ।। ૬૫ ।। 
ગર્ભના નીકળી ગયા પછી ગર્ભના 'ોાઠાને શુદ્ધ કરવાને માટે, પીડાને મટાડવાને માટે 
તથા પ્રસન્નતાને માટે તે સત્રને શક્તિઅનુસાર દારૂ, સીધુ ( મધતી જાત ) અરિ, મધુ, 
મદિરા તથા આસવ, તેમાંથી કોઇ પણુ એક વસ્તુ પાવી નેઇએ. ૬૫ 


વરમદનેવેજાસુરકસિમિઃ સેદ્યન્મયુસયેવાગ્વારિમિર્વિછેવ્યાર્મિત્રોવસ્કાજ- 
ચોમિમિરદારેરવાચરેજઞોષધાતવછેટ્વિશોપળયાત્રંતત્જાજય્‌ । ૧૬ ॥। 


તે પછી દોષ તથા ધાતુઓના કલેદના સૃકાતા સુધી ધાતુ વદ્ધક, બળ આપનાર તય 
સ્નેહવાળી યવાગૂ (કાંજી) વિગેરે અથવા વિલેપી વિગેરે તે વખતને યોગ્ય ભોજન તે સ્રીને 


આપવું જેધએ. ૬૬ 
પરંસ્તેદવાસેર્વસ્તિમિરાદારવિષિમિશ્રીપનીયગોવનીયનૃંદળીયમપુર્વાતટરલ- 
માણ્યાતેસ્વચારેરવાચરત ।। ૬૭ ॥। 
તે પછી સ્તેહપાન, બસ્તિક્રિયા ( અમક આપવો ) અને જીવનીય, બહણીય, દીપન, 


મધુર તથા વાતનાશક ઉપચારો વડે ચિકિત્સા કરવી, ૬૭ 
વરિપિજમમેશર્યાયાઃ શુનર્ષિયુસમમેશર્યાયાસટ્દરેવસ્નેણેવશારરયાત્‌ ।। ૬૮ ॥। 


જે સ્ત્રીનો ગર્શ પરિપૂર્ણ થઇને મરી ન્નય તેના ગર્ભને બભાર કઢાવી તેજ દિવસે 


સ્નેહ પાન કરાવવું. ૬૮ 
વરઘતોતિવિજારમાવ્યાયમાનસ્યમમેસ્યમાસેમાસેજમોપજેટથામઃ । ૬૨ 


તે ઉપરાંત નિવિ*કાર્‌ થઇને ગર્ભ, વધે તેને માટે દર મહિને જે કૃત્ય કરવાં જઇએ 


તે કહેવામાં આવે છે. ૬૯ 
ગભ'ની માસ પરત્વે રક્ષણ વિધિ? 


પ્રચમેમાસેશર્િતાનેરમેમાવનાકીરમસુવસ્જુતંમાત્રાવર્છીસંજાછેપિવેસ્લારમ્ય ગમો- 


જનંલાયંપ્રાતથમુગીીત | ૭૦ 1 
પ્રથમ મહીનામાં જે ગર્ભ' સ્થિર થવાને સંદેહ જણાય તો ગર્ભિણીએ કોઇ ઓષધ- 


ની સાથે નહી” પકવેલું શીતલ દૂધ યોગ્ય પ્રેમાણુસર વખતસર પીતું અને સાયકાલ તયા 
પ્રાતઃકાલે સાત્મ્ય ભોજન કરવું, ૭૦ 


દ્િતાવેમાસેશીરમેવચમપુરોષષસિજમ્‌ | રવીયેમાસેશીરવણુલષિમ્યો પસેઇગ્ય 
। શણુર્યેમાસેતુલીરનવનીલમકમાત્રયશ્રીયાત્‌ । પશવેમાસેશીરસર્પિઃ પછેયાયેશી- 
રલ્તિમમુરોપપતિકસહેવસતમેમાસે । ૭૨ ॥ 


ખીજ મહીનામાં મધુર ઔષધિયોની સાથે પકાવેલું દૂધ પાવું, ત્રીજન મહીનામાં મદ 
તથા ઘી મેળવીને દૂધ પાવું, ચોથા મહીનામાં દૂધમાંથી કહાડેલું માંખણુ એક તોલા ભાર ખાવું, 
પાંચમા મહિનામાં દૂધ, ઘી મેળવીને પાવું, અને ૭5 તથા સાતમા મહોનામાં મધુર્‌ દવા: 


ઓની સાથે પકાવેલ્રું થી તથા દૂધ પાવું. ૭૧ 


પ૬૮ શ્રી ચરકસ'દિતાં ભાષા ટિકા સહિત. 


સાતમાં માસમાં બીજે ઉપચાર. 


તતર્પરવવે. ાગાયમાનામાતુસિદંગનયન્તીસિિયોમાયન્સે તશેસિમમવાનાત્રે- 
$ । જિન્ઝુમમાલ્વીટનાટ્રાલપિસજષમાળ૩ર; પ્રાપ્યવિટ્રત્તિતતઃવળ્રશ્પત્ાયતે 
જ્ર્સૂજાગજિજાશાવાસિમેત્રવિતતરસેજોટ્વેગનવનીતરયમપુરોપષલિજયાણિ- 
સજમાત્રજાજેડ્સ્વહ્સત્‌ | શત્ટ્નશળાજજ્જેશ્રાસ્યા 'જનોવરવિકૃટ્રીયાત્‌ | શિ- 


રીપપાતજીસર્ષપયધુજચૂધઃ-ટખાગજવાગયુશ્તરિદ્રાજ્સ્જેવીનિય્ગસેરણુરસમજ્િ- 
જાજન્જેવા 1 પૃષટરિળશશસવેર્યુતયાતરિષજયાવાવરથીરજવત્રસિરૂનવાતેજે 
નામ્યડૂઃ । પર્તિ૧$ પુનમોજતીમપુવલિસેના*્મતાગાવવળ્ટ્યાયયળડ: ૬ ગ- 
શેરવગ્મેટ્નવેશ્વ્યવરિદ્ારાર્મમશવયાયાન્સુ જળ્ટાશુન્મતનોઝષળામ્યાંવરિદારા- 
તૂ | મધુરમારીરગાતં વાતફરમર્વમસ્પસદજવળમરપોલ્વાસુપાનગ્મુસત ૭૨।। 

સ્ત્રિયા કહે છે કે, સાતમા મહીનામાં ગર્ભના કેશ ઉત્પ થપ્તને માતાના ઉદરમાં 
દાહ ઉત્પન્ન કરે છે, પરંતુ, ભગવાન્‌ આત્રેયજ કહે છે કે આ બરોબર નથી. તેનો મત 
એ છે કૈ, ગર્ભથી દબાયલા વાત, પિત્ત તથા કફ હદયમાં પ્રાસ થધ્ને વિદાહને ઉત્પન્ન 
કરે છે. વિદાહથી ખુજલી ઉત્પન્ન થાય છે, અને ખુજલીથી ચામડી ક્ાટઢવા લાગે છે, એવી 
દશામાં મધુર, ઓઔષધિચોની સાથે પકવેલું માંખણુ બોરના કાઢામાં મેળવીને ગા્ભિણીને સ- 
મયસર અંજલી પ્રમાણુથી પાવું. સુખટ તથા કમલતી ડાંડીને કલક (ચટણી) ગર્શિણી સ્્રી- 
ના સ્તનોની વચમાં ચોપડવો, અથવા સરસતી છાલ ધાવડી, સરસવ, તથા જેડીમદનું 
ચુર્ણુ, તથ્રા કડો, રામ તુળસીનાં ખીજ, મોથ તથા થળદરનેો કલ્ક, અથવા લી'ભડ, ખે!- 
રડી, રાસના તથા મજ&ને કલક, અથવા પૃષત છરિણુ ( મૃગતી જાત ) તથા ખરગોરાના 
લે!હિતી સાથે વાટેલી ત્રિકૂળા, અથવા કરેણુના પાનોથી સિદ્ધ કરેલા તેલથી માલિશ કરવું 
અને માલતી અથવા જેડીમદ વડે સિદ્ધ કરેલું જળ છાંટીને નને ખુજલી હોય તો ગર્શિ- 
ણીને વલુળવા ન દેવું, કેમકે વલુળવાથી ચામડી ફાટી જય છે અને નને અસલ્ર ખુજલી 
હેય તો માલિશ કરીને અથવા ધર્ષણુ કરીને ખુજલીને મટાડવું અને તેતે વાત નાશક, 
મધુર, ભોજન કરાવવું, ભોજનમાં મીડું' તથા સ્નેલ ઓઆષછું આપવું, અને ભોજન પછી જળ 
બહુજ ઓછું પાવું. ૭૨ 

આઠમા માસમાં ગર્ભ રક્ષણની વિધિ. 


ઝઇમેતુમાસેશીરથવાગંભપિપ્વશીજાજેજાજેવિશેત્‌ । તલેસિમટ્રજાષ્યઃ, પેટૂરયાવા- 
વોદ્યસ્યામમયામચ્છેટ્તિ 1 અલ્તતત્રવેજસ્યાચાપર્ત્યાદમમવાન્યુનર્થેણુરાને યોનશ્ે- 


સજ્જાય્યવેવંગુવલીશારોગ્યવસવળેરલફનનશમ્વટુષેતજાતીનામપિશ્રેણપપસ્ધન્ન- 
નસયતિ ।। પર ।॥। 


આઠમા માસમાં ગર્જિણીને દુધમાં પકવેલી યવાગૂ (કાંજ)માં ઘી મેળવીને. વખતે વ- 
“ખતે પાવી. ભદ્રકાપ્ય ર્‌ષતો એ મત છે કે, આડમાં માસમાં દૂધની યવાગૂ. (કાંજી) પાવી 


શારીરસ્થાન અષ્યાય ૮. . પદ 


ન ન્નેઇએ. 'કેમક્રે તેથી ગર્ભસ્થ જીવ પીંગળ વર્ણુનું થઈ ન્નય છે. પરતું ભગવાન આત્રેયજ 
કહે છે કે પી'ગળ વર્ણ ચાય તો થાય તથાપિ દૂધની કાંજી તો અવશ્ય પાવીજ ન્નેઈએ. 
કમકે આઠમા માસમાં દૃૂધતી કાંજ પાવાથી આરેગ્ય, બળ, વર્ણ, . સ્વર તથા મસંહન- 
નની ઉત્તમતાવાળુ' અને ન્તાતિમાં શ્રેણ સંતાન ઉત્પન્ન થાય છે. ૭૩. 

નવમા સહિનામાં રક્ષણ વિધિ? 


સવમેતુભજણ્નાંમાસેમણુરોપથસિઝુનતેછેનાસુવાસયેલ્‌ | અસથાસ્યાસ્તેસંવિચ- 
'શિશ્રયોનોપ્રળવેટ્મસાનમાર્મસદનામથ્‌ । ૭૪ ॥ 
નવમા મહીનામાં ગર્ભિણીને મધુર ગણુની આષધિયોની સાથે પકવેલા તેલ વડે અનુ- 
“વાસન બસ્તિ આપી અને તે પછી ગર્ભને માર્ગગ ચિકણુ કરતરાને માટે તેલમાં ર્‌ ખોાળીને 
“તેની યોનિમાં રાખવું. ૭૪. ' 
યહ્ટિ્કર્મપ્રયમમાસસુવાઢાયોવરિછમાનવધાન્માસાત્‌ । તેન મમિળ્યામમેલમપેમમે- 
ધારળેજુસિજટિવાશ્વવઇંશ્ુમવતિવાતથ્રાગુજોઇ૬? વશ્વવતેમૂત્રયૂરીવેચત્રજલિયૂ- 
તેણુર્સેનથામેમનુષવેતચર્ષનસાનિચમાર્ટ્વદૃવયાસ્તિવજયળોચોપચીચેસેયુત્રસેઇસ- 
*વરુપેલંણુસિિનુસેનેાજારેનપતાયતરતિ ॥ ૭૫ ।। 
પ્રથમ માસથી નવ માસ સુધીમાં જે ગર્ભિણીનાં કર્મ કહેવામાં આવ્યાં તે વડે ગર્ભ 
ધારણુ કરવાના સમયમાં ગર્ભિ'જીની કુખ, કેઢ, પાંસળી, તથા પીઠ ક્ર।મળ થાય 
છે, વાયુ અનુલોમ ( માર્ગાનુંસાર )થાય છે, મૃત્ર તથા મળ પ્રરૃતિસ્થ થઇને સુખ 
પૂર્જ્ક પોતાના માર્ગમાં આવી ન્ય છે. ચામડી તથા નખોમાં કોમળતા આવે જે. બળ 
“તથા વર્ણની *દ્િ થાય છે, અને યોગ્ય સમયે સુખ પૂર્વક શ્રેષ્ઠ સંતાન ઉત્પન્ન થાય છે. ૭૫. 
સૃતિકા રૃહની વિધિ. 


'ત્રાગસેગાસ્યાનવમાન્માસાસ્યૂતિજામારજારવેટ્પશતાસ્થિશકેરાકવજરેસેતરશરતર 
વરસમન્પાયાંમૂયોપ્ાન્ટ્રારણુટ્ન્ટ્રારંવા । ૭૬ ।। 
નવમા માસની પહેલાંજ શ્રેષ્ટ રૂપ, રસ તથા ગ'ધવાળી પૃથ્વીમાં સૂતિકા ગ્રહ બનાવયું 
તેમાંથી ધુળ, કાંકરા તથા ઝાંખરાં સાફ કરાવી નાંખવા અને સૂતિકા ગૃહનું દ્વાર પૂર્વની 
તરકફ્‌ અથવા ઉત્તરની તરફ રાખવુ. ૭૬. 
સશ્રવેર્યાનાંજાઇાનાંતિન્ટુકેશુટાનાંમછાતજાનાંવાર્નાનાંસરિરળાંવા યાનિચા- 
ણ? રાતે શસેગુરયવેવેણવિટ્સ્તટ્સનાણેવનાચ્છાટ્નાપિષાનસન્યટુવેસે- 
યાશુવિય્ાવ્‌ । દર્યયોગેનાસિસરિઓન્રલજવચેઃ સચઆનજ્ઞાનમૂમિધાનલથતુયુ- 
સર્ગ।"૭। 
તે સ્થાનર્ના કમાડ વિગેર બિલી, તે'દૂ, ગુંદી, ભિલામાં, વરણો ખેર અથવા જે જક્ષ 
અથવ વેદના જણુનારા બાહ્મણા બતાવે તેની મારક્તે વર્મ, લેપન, બિછાનાં અને 
એહવાના કપડાં વિગેરેને ઘરમાં રાખવાં જઇએ, અને વિચાર પૂર્કક અગ્તિવું સ્થાન, 


જછ૦ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા રિકા સહિત. 


પાણીની જગ્યા, ખાંડવાનું સ્થાન, ન્નજર્‌, સ્નાન કરવાતું સ્થાન, રસોપનું સ્થાન, રૂતુને અ-- 
નુસાર્‌ બનાવવાં જ્નેદ્રએ. ૭૭. 


સતિડાગૃહનો સામાન. 

૬" - જુ 

તઝરાસિઝ જમપુલેન્વવતોવચેણજાજજરળવિટટરુરગુજશિિરિમનામર વિષ્વછીમૂ- 
શ હુર ફ દ્ર 

જરદૃસ્તિપિપ્વઝોમળ્ર્જ્યરળ્યેછાછાડૂછીવગાચવ્યસિત્રજ્સિરવિસ્વફ્િમિલપપજશુન- 
જખજખ ૯ વાતવથીવસ્યતમૂઝીઃ ગુજસ્થમેરેયણુરાલવાઃ સસિશિતાઃસ્યુઃ ।૭૮॥ 

ઘી, તેલ, મદ, સીંધાલુણુ, સચળ, કાળુ'મીડું, વાવડીંગ, ગાળ, કડો, દેવદાર, સુ'ઠ,. 
(પ'પરીમૂળ, ગજપી'પર, મજીઠં, ઈલાયચી, કઉચાં, વજ, ચવક, ચિત્રક, કર'જ, હી'ગ, સરસવ, 


લસણુ, ચોખાના દાણા, અળસી, કદમ્બ, પદકા, ભોજપત્ર, કળશી, મેરૅય, ( મધની ન્નત ) 
સુરા તથા આસવ આ સવ વસ્તુ ઝૃહમાં રાખવી ન્નેપ્રએ. ૭૮. 


તયા્માનૌદ્રોટ્વેચન્ટ્યુલજેટ્રરતરછેરતરોસવમથટ્ોચતીક્ળોસીવિવ્વજવેસોવ-- 
જેરાઝતૌટ્ેશલ્રાળિયતીદ્ળાયસાનિટ્રોચવિસ્વમયોવચ્યેરીવેન્ટુકેગુટાનિચજાદા- 
સિગત્તિલન્યુશળાનિણ્િયશ્રવટોવદુશઃ પગાતાઃ તોદાટ્યુરાઃ સતતમનુરરા;પર્‌- 
તિળાચારાઃપ્રતિપસિગુશ્ષછાઃ પ્રજતિવસ્લઝાર્સ્યજીવિયારાઃ છેશલ્િષ્નવૉડમિય- 
તાન્ાશળાશ્રાયવવેટ્વિટ્ોયયાન્યટ્વિતત્રતમર્થે મન્‍્વેલયજતાણળાજયુઃ શિયશ્ર- 
સાસ્તત્યાર્ચ્ય૬્‌ ।। ૭૨ ॥। 
તેમજ ખે પથ્થર, ખે મૂશળ, ખે ખાંયણીયા, એક ગધેડ', એક બળદ, ખે ઝીણી સોયો,, 
સોના તથા ચાંદીની બે તીદ્ટણુ ગાળી, લેોહઢાનુ તીછ્દણુ શસ્્ર, બિલીના લાકડાના બનાવેલા 
ખે પલગ, અગ્નિ સળગાવવાને માટે તે'દુ તથા ગુદીનાં લાકડાં, અનેક વખત ખાળફને જન 
ણાવનાર ( દાયણુ ) સુહદ, અનુરક્ત, સુદર, આચરણુવાળી પ્રતિપત્તિ ( જે વખતે જે કરવું 
જેઈએ તે ) માં પ્રવીણુ, સ્તભાવથીજ સ્નેહાળ, વિષાદ રાહત, કલેશ સહેવામાં સમથ તથાઃ 
પ્રિય એવી ધણી સ્મિયો, અને અથર્વ વેદના ન્નણુનારા બાહાણુ આ સવ સૃતિકા ગૃહમાં 
એકડા કરવા જઇએ, અને તેના સિવાય અન્ય જે ઉપયોગી વસ્તુ બાહાણુ તથા જૃદ્ધ “મી 
બતાવે તે પણુ એકડી કરવી ન્નેઇએ. ૭૯. 
$પરસેનવવેમાસિશુળ્વેડ્ટ્તિપ્રશર્તનકષત્રયોમયુપમતેમમવતિશશિત્તિયસ્યાળે- 
તસ્ય મુટ્તેશાન્તિદુત્યામોત્રાશળમશિયુટ્જગાજેપ્રવેશ્યમોન્વરણળોર્જંથધુ- 
જાગાં।્રધટ્ાયત્રાણળેમ્વોડકશતાન્તુમનસોનાન્ટ્રીઇુલાનિચવજજાનીણાનિર્સ્વારટ- 
વપૂવયાસનસ્યેમ્યોર્ડમિવાયરુનરાચથ્યસ્વસ્તિયાચવેસસઃશુળ્યાદશશ ચ્હેનમોન્ાશ 
ળમન્વાવતવાનાધષિશેત્તૂતિજામારથ્‌ । તત્રસ્ચાચમલવજાજંત્રીજ્ષેવ । ૮૦ 1 
તે પછી નવમો મહીના બેસતાં ગર્ભિણી '્રીએ પવિત્ર દિવસે, શુભ નક્ષત્રમાં, શ્રેષ્ટ 


ચોગ, કરણુ અને ચ'દ્રમામાં તથા મૈત્ર મુહુર્ત્તમાં ( ચાર ધડી દિવસ ચઢે યાંથી છ બડી 
દિવસ સુધી) શાંતિ કર્મ કરીને, ગાય, બ્રાહ્મણ, અગ્નિ, તથા જળને પ્રથમ સૃતિકા ગૃહમરઃ 


શારીરસ્થાન અપ્યાય- ૮. પાડુશ. 


મોફલીને ગાયોનું ધાસ, જળ, મદ, તથા ધાન્યની ખીર આપીને, બ્રાહાણુને. અક્ષત, પુષ્પ, 
તથા મગળ સૂચક પ્રિય ફળ આપીને, બાહાણાને ઉત્તર અથવા પૂવ મુખના આસનપર 
બેસાડીને તેને પ્રણામ કરીને, આચમન કરીને સ્વસ્તિ વાચન કરાવવું. તે પછી પુણ્યાું વા- 
ચન કરાવતાં કરાવતાં ગાથે! તથા થરાહ્મણુાની પાછળ પાછળ સૃતિકાગૃહમાં જવું અને સુનિ 
કાઝૃહમાં જઇને પ્રસવના સમયની પ્રતીક્ષા ( રાહ જેયા ) કરવી. ૮૦ 

પ્રસવકાળના ચિન્હ. 


તસ્યાર-સહુર્માનિષિજ્નસિપત્રનનજાજમમિતો પવસ્તિતવયાછયોમાત્રાળાંગ્છા- 

તિરાનનસ્યગદ્ળોઃ શેથિસ્યનિણુરવન્યનસ્વમિવવસવઃ જુણેર્વબલનમપોમરત્વવ- 

ક્ષળવસ્તિકરિયાશવવૃષ્ટનિસ્તોટોયોનેડસ- મમનન્નામિજાષત્રેતિ | તતોડ્નન્તર- 
માયીનાંશારુમોવઃવસેજથમમોરકસ્ય ॥ ૮૨ ।। 


જ્યારે પ્રસવ થવાનો સમય નજીક હોય છે, ત્યારે ગભિંણીને આ લક્ષણુ થાય છે. 

જેમ અંગોની શિથિલતા, મુખનુ' મ્લાન થવું, નેત્રોનું' શિથિલ થવું, છાતિયોનુ ઢીલું પડવું, 

દુઃખનું ઢીલું થવુ”, શરીરની નીચેના ભાગનું ભારે થવું, વ'ક્ષણુ ( ન્નગનેા સાંધો ) બસ્તિ, 

કઢ, પાંસળી, તથા પીઠમાં સાયો વેચાવા જેવી પીડા થવી, યોનિનુ' વહેવું, તથા અન્નમાં 

અનિચ્છા.' આ લક્ષણા ઉપરાંત, પ્રસવની પીડા ઉત્પન્ન થાય છે, અને ગર્ભમાં જળ હાય. 
છે, તે વહેવા લાગે છે. ૮૧ 

પસવ વેદનામાં કર્ત'બ્યકર્સ. 


ઝાવીયાઢુર્માવેઝુમૂમોશયનેસિટ્ષ્યાન્કટ્રાશ્સર [હ સ્ટ્ધ્યાલીનાંતાંતતર સમ-. 
ન્તત;ઘરિવાચ્યયયોસશળાઃ શિયઃપર્ચ્યું પાર £-'વાલયન્ય્યોવારમિત્રોફિળીમિ- 
રવર્છિવટર્યામિષાયિનીમિઃ । ૮૨ ।। 


જ્યારે પ્રસવની પીડા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે પૃથ્વીમાં કોમળ બિછાનાપર ગિ ણીએ * 
સુવું. તે વખતે પૂર્વોક્ત ગુણુવાળી આઓયોએ તેને ચારે તરફથી ઘેરીને ઉપદેશવાળા મધુર 
વચનોથી સમન્નવતા રહેવું, ૮૨. 


સાસેટાવીમિઃસંજિક્યમાનાનપનાચેતાયેનાંત્રયાટુસિઇઇુલરમન્યતરગસટ્રોષ્ના- 


સે્લ્સુરજજાન્યવમોયુદુેદુરપિગરિયુરશેદુરવળશ*્મસવવેજમસ્તચાન્સરાન્સરાર્‌- 
સ્વેવસુપર્શન્સ્વેજે ।। ૮ર ।। 

જે પ્રસવ વેદનાઓથી અત્ય'ત કલેશ થાય અને સ'તાનનો જન્મ ન થાય તો તે 
ગર્ભિણીને કહેવું કે €ઠે, એક સાંખેલું લધ્્ને ખાંયણીયામાં ભરેલા અનાજને "ાંડેો અને 
સાંખેલું ઉ'ચુ* કરી કરીને ખાંયણીયાની ઉપર ખાંડેો, આવો કોઇ કોઇ આચાર્યને 
મત કે. ૮૩. 


આત્રેયજનેો! મત. 
સલન્સેસ્યા₹ ૪૪224: । ટારળવ્યાયાયવગેનફિમમિળ્યાઃલતતયુષશિદયતે । 
સ: ય 
'વિજ્ષેષતથધગનનજાછેત્ર ઝડ .ધાણટોપાચાઃણુરુમાચ્યોનારથોમુલજન્યાયાય-- 





'જૃણ્ઠર્‌ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સમીરિલોવાવુરન્સરજચ્ય્યાપાળાન(શિસ્યાય્રુજસીજારસમારિતસ્મિન્સાો ષન 
ળમવતિમામિળી | તસ્માન્યુલ પ્રદ ય 'પવામન્યન્સેઝમ્મળગમળસણુ- 
નરસુષ્ટ્યમિતિ । ૮૪ ॥ - 

પરતુ ભગવાન્‌ આત્રેયજ કહે છે કે એ બરે।બર નથી. કેમકે ગ્ભિ ણી સ્ત્રીને કઠિન 
વ્યાયામ (કસરત) હમેશાં વર્જત છે, અને પ્રસવના સમયમાં તે। વિશેષે કરીને વર્જતજ 
છે. પ્રસવ વખતે સંપૂણું દોષ તથા ધાતુ ચલાયમાન થાય છે, એથી તે વખતે ને સુકુ- 
માર આ સાંખેલું લધ્તે અનાજ ખાંડે તો કેોપિત થએલ વાયુ તક આવેલી જાણીને ગ- 
શિણીના પ્રાણાને નજ કરી દેછે. કેમકે તે વખતે ગર્ભિ ણી નને 'કે!/ રોગથી ગ્રસિત હોયતો 
તેની ચિકિત્સા કરવી બહુજ કઠિન થઇ ન્નય છે. એથી રૃષિ લેક ગજિણી સ્ત્રીએ સાંખેલું 
લેવું એને વર્જીત કહે છે. પરંતું હરવું ફરવું એ ચોગ્ય છે. ૮૪. 

પ્રસવ વખતે ઓષધ. 


ઝશાસ્યેટ્વાતયુષ્ેજાછાજણજેવચાચિત્રવાચિરવિસ્વચૂર્ભમુપવ્રાતુંલાસન્યુદુકેદુ- 
રવગિત્રેત્‌ । તથા મૂગેવત્રપૂ્ાશશવાસારખૂમતસ્યાશ્રાન્તરાન્તર । ૧રિવાશ્વેયૃષ્ટ- 
સિ થગ્યાસુજુરવમવશૃટ્રીયાટ્સ્યિનેનતુજ્મળામમોડવાજ્‌- 
પ્રતિપાયતે । સયરાગાનીયાટ્દિયુર્યટ્ટયણુરરસ્યાય્સાવિશતિવસ્તિજિસેડ્વ9- 
જ્ઞાતિત્વ(યસ્તિણનાયાચ્યઃપરિવસતે અસ્યાગવાગ્મમેર્સ્યસ્યામવરયાયાંવય્યેટ્મે- 
 નાયારોપ્યવાદિતપુષત્રવેલજ્ળચાસ્યામન્ત્રમિપમનસુરઝાજીગપેત | ૮૫ ।। 

તે પછી ગર્શિણીને સુંધવાને માંટે કુછ, (ઉપલેટ) પ્લિાયચી, રતવેલીયાં, વજ, ચિત્રક, 
તથા કરજ એવું ચુર્ણું આપવું અને ગર્ભણીએ તેને વાર'વાર સુ'ધવુ', વચમાં વચમાં 
ભોાજપત્ર તથા શીશમની ધુણી, સુ'ધતા જવું. તે પછી તેતી કેડ, પાંસળી, પીઠ, તથા 
જગામાં કાંઈક ગરમ તેલ નિચેનતી તરફથી મસળવુ'. આ પ્રકારે કરવાથી ગર્ભ, અધોમુખ 
અર્થાત ઉલટો થઇ જય છે. જ્યારે એમ જણાય કે ગર્ભ હદયને છેડીને પેટમાં પ્રવેશ 
કરીને, બસ્તિના ઉપરના ભાગમાં આવી ગયો છે, પ્રસવતી પીડા બહુજ થવા લાગી છે, 
અને ગર્ભનું મુખ નીચેની બાજી આવી ગયું છે, ત્યારે તેને પલગપર સુવાડીને તેને કહેવું 
કે પ્રસવ થવાને માટે બળ કરો. (કરાંજવું) અતે તેના કાનમાં કોઇ યોગ્ય સ્રીએ આ સત્ર 
( શજોજ ૮૬-૮૭ માં લખેલો મત્ર ) સ'ભળાવવો. ૮૫ 


પ્રસવ ગખતે કહેવાને! મ'ત્ર. 


[િતિસજનિયસેગવાયુર્ષિવજુઃવગાયરિઃ | સમમોલ્વાંસટાપાન્સવેશસ્યગર્િિ- 
'ન્તુતે ॥ ૮૧ ।। પછુવત્વધવિછિટયવિજ્િટાસમાનને ! જાતિજયયતિશુત્રજાસિ- 
જેયામિરલિતધ્વિતિ ) ।। ૮૭ ॥। 


(મત્રતો અર્થ.) પૃથ્વી, જળ, આકાશ, તેજ, વાયુ, વિષ્ણુ, અને ગ્રન્નપતિ હે ગર્ભ- 
વતી સરો! આ તમારી રહ્ષા કરે છે. અને તે તમને ગર્ભમાં કોઇ પ્રકારનો ઉપદ્રવ નહી' થવા 


શારીરસ્થાન અધ્યાય ૮. ૫૭૩: 


રૃ, હે શુભ્નાનને! તું ક્લેશ રહિત પુત્રને ઉત્પન્ન કર તથા સ્વામી કા્તિ”કિના સમાન કાંતિ 
વાળા અને સ્વામી કાર્તિકથી અભિરક્ષીત પુત્રને પ્રકટ કર. ૮૬-૮૭. 
વાથેનાંચયોસત્યુળાઃજ્રિયોડ્યુસિવ્યુરનામતાવીમોવવાશિષ્કા [ચાક્નામતાવીઃ મવા- 
દયતેચ્યયમેવાસ્યાસ્સસ્કર્મમવતિ । મત્તાચાસ્યાચિજસિવાવન્નાચશ્યાલજાલશો- 
પજીદધલરાવામવસિયયાષિલવયૂટાર્યાતમૂત્રુરીયવેમાન-(:નાડ્વ્યવાકયા- 
જાન્નજમતેજ્રછેળન્યાપ્યવામો લિતયાનામસજાજમમેમવિપ્રવારમાળાયયાસેષા- 
મેવશવય્નારીનાંલન્વારળયુપવાતાયોવવચ્તતેલથાતાકષજાજસ્યમમેશ્યાપવરળમિતિ। : 
દ દ 
સાયયાનિટેચંઝુરવ્વેસિવસ્વ્યાસ્યાત્‌ । તમાચફુ્વેલીશનેઃ શનેઃપૂર્વગવાફેતતવોડ- 
નન્તર્યજવસરમિતિતસ્યા ગવવાદમાળાયાંલિયઃશવ્ટકય્યુંપધઝાતાપરગાસાપન્યં- 
ઘર્ન્ય શુત્રજિતિતથાસ્યારષેળાવ્યાયન્તેપ્ાળાઃ ।। ૮૮ ॥। 
પૂર્વોક્ત ગુણુવાળી આયોએ ગર્ભથી ૨ને એ શિખામણુ આપવી કે, પ્રસવની 
પીડા થયા સિવાય પ્રસવ થવાને માટે ખળ (કરાંજવું) ન કરવું. કેમકે જે સ્ત્રી પીડા થયા 
સિવાયજ પ્રસવ થવાને માટે બળ કરે છે, તેને શ્રમ નકામાજ ન્નય છે, અને તેતું સંતાન 
"૪ અંગમાં વિકારવાળુ' અથવા ૬મ, ખાંસી, ક્ષમ અથવા બરે!ળ વિગેરે રોગોવાળુ' થાય 
છે. જેમ છી'ક, ઓડકાર, વાયુ, મૂત્ર, તથા મળ વિગેરેની ઇચ્છા થયા સિવાય નને તેને 
ત્યજવાને માટે યત્ન કરવામાં આવે તોપણુ સમય થયાવિના તે યત્ન નકામો! ન્નય છે. 
અથવા બહુજ કરૈથી સફળ થાય છે. તેજ પ્રકારે જે ગ્રસવના સમય વિનાજ ગ્રસવને માટે. 
બળ કરવામાં આવે તો તે વ્યર્થ ન્નય છે. અથવા ખહુજ કષ્ઠથી પ્રસવ થાય છે. તેવીજ 
રીતે જેમ છીક વિગેરેના વેગને રોકવાથી વિકાર થાય છે તેજ પ્રકારે નને ગર્ભને 
પ્રસવ સમય થયા ૭તાં પણુ પ્રસવ થવાને માટે બળ ન કરવામાં આવે તે! ગર્ભમાં હાનિ 
પહોંચે છે. એથી જેવો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યા છે તેવીજ રીતે કરવું, તે શયોર્ના 
વચનોની અનુસાર ગર્લિણીએ પ્રથમ ધીસે ધીમે પ્રસવને માટે ખળ ફરવું. પછી વધુ બળ 
કરતાં જવું, તે વખતે ખીજ સ્્રીયોએ એવું કહેવું કે, “ધન્ય છે, ધન્ય છે, પુત્ર જન્મ્યો, પુત્ર 
જન્મ્યો,” એવું કહેવાથી ગર્ભિણીનેો જવ આન'દથી ભરાઇ ન્નય છે, ૮૮ 
પ્રસવ પછીનું કાર્ય# 


ચટ્ાશપતાવલાર્યાસહેનામવેણેલજાચિટ્સ્યા અમરાપયસાવાપયસાનેતિ । તરયાત્રે- 
ટ૫ર।1નપન્નાસ્યાર્યેનામન્યતમાશીટ્ષિળેનપાળિનાનામેરવરિછાટ્રજ્યસિયોસ્વ- 
સસ્યેનવાળિગાયઇતરયસંરલુનિફસુયાત મકા કોકા સં 


શેત્‌।॥૬૨॥ 

* જયારે સ'તાન ઉત્પન્ન થાય ત્યારે એક સીએ બ્નેવું કે, ગર્ભણીતી એળ પડી કે 
નહિ, અને ન્ને ન પડી હોય તો એક પ્રપમૃતા (દાયણુ) એ ડ્ુહીની [ઉપર જમણા હયાથથી 
થુહુજ દબાવીને પાછળ પુંઠે ડાબા હાથ રાખીને બહુંજ દબાવવી તે પછી પગતી એડીયોને. 





પ૭ શ્રી ચરક્રસંહિતા ભાષા ટીકા સહિત. 


અઝ “૦૦-૦૦-૦૦૦૦ ૫.-.-------આણાણુઝી 


ડુ'ટીની પાસે લઈ જને તેના બને નિત'ખો ( ઢગરા )તે સારી રીતે દખાવવા, અને તેના 


ચો(ટલાને તેના કકે અને તાલુપર રમડવા, ૮૬ 
જ ખેથત્રજાચમાખશષનિમોજે ઇુજરારોરાંપમારે- 


શાસ્યાયોનિપૃષવેત્‌ 
મૈરેય રવાયત. જસ્પેવામળ્રજપળિવિષ્વઝીદાવેવાસજાવ્યવાયવેહેનાથ્‌ ॥૯૦॥ 
ત્તે પછી ભેજપત્ર, કાચ, અને સાપતી કાંચળીની તેતી યોનીમાં ધુમાડી આપવી. 
અને કઠ (ઉપલેટ) તથા તાલીસ પત્રના કલ્ક (ચટણી) ને ખલ્વજના યષમાં, મૈરેય (મધની 
જાત) માં, સુરા મડમાં, કુલ્થીના કાઢામાં અથવા મજ તથા પી'પળના ડવાથમાં 
મેળવીને પાવા, હ* 





ઓર યાની વિધિ. 


તવાલેરવિષિવરુષ્નનાળરવિરસારવિસનગવિનરીસિત્રશોયુિશ કય 
સ્કરવરઝવમસ્યગરતોવાટ્સિળજળયુટ213124૬4ઝર: યન્યળયૃષાટ્‌ીનામન્ય- 
તમપર્તિન્વસિષ્યશુદરોરિયતયજલ્યતલાજાવનેયાયચેજેનાશ્‌ ।। ૨૨ ।। 
અને નાતી પલાયચી, રવદાર ઉપલેટ, સુંઠ, વાવડી'ગ, કાળુ મીડું', બિડલવણુ, ચવક, 
'પી'૫ળ, ચિત્રક, કાળી જીરી, એઓના કલ્કને ખલ્વજ વિગેરેના કવાથમાં મેળવીને પાવો, 
ઘરડા ગધેડા અથવા તો બળદના જમણા કાનને કાપીને ખલમાં વાટીને પૂર્વાક્ત બલ્વજ 
વિગેરેમાંથી કોઈના કવાથમાં કેટલેક વખત પલાળી રાખીને પછી તે કવાથ પ્રેસતાને પાવે।.€૧ 
શતપૃષ્યાગુષ્ઝમટનરિ્યુસિસ્સ્યચેનાંતે ઇસ્વષિસત્રા્ચેટ્સેયાગુયાસચેરેતૈરેયશા- 
જાયનેઃવજગીમૂતજેલ્વાઝુયાયામવરુટગજુતવેષનદસ્તિવળ્યુપિતેરાસ્યાપયેત્‌ ૨૨ 
અને સવા, ઉપલેટ, મી'હઢળ, તથા હીંગતી સાથે પકાવેલું તેલ રૂમાં પલાળીને પ્રસૂતા 
(સુવાવડી સ્રી )તી ચોનિમાં રખાવવું. તે પછી તે તેલ વડે પ્રસૂતાને અનુવાસન બસ્તિ 
આપવી. અને મીંઢળ નાગરમોથ, કડવી તુંબડી, કડો, ગલકાં, તથા ગજપી"પળ એ સર્વને 
વાટીને પૂર્વાોક્ત બિલ્વજ વિગેરેના કવાથમાં ભેળવીને નિરૂહ બસ્તિ આપવી. ૪૨ 
કઇ લકા, જલક ર પેડા-પા*કાા- મો 
ત્રયુરીવાળ્યન્યા નેચાન્તવેપિર્યુસાતિજનન્તિ ॥ ૨૨ ।। 
આ નિરૂહ બસ્તિને લીધે વાયુના અનુલોમ થઇ જવાથી, વાયુ, મૂત્ર તથા મળમાં 
ભરાઇ રહેલી ઓળ નિકળી પડે છે. કેમકે વાત, મૂત્ર, મળ, તથા બીજા ખાહારના તથા 
અંદરના મળ ઓળમાં વળગી રહે છે. ૯૩ 


' આળકની સારવાર. 
તસ્યા--૧૦૧૫રાયાઃમપસનાયેશર્વેમમેયય્મળિત્રિયમાળેજાવમાબેડ્લ્યેયશુમાર- 
શેમ્ારોકાઇજપાડોરાબઓપોાકતા, (સઘરનંશ્ભેચોપેણેશીસોવેનો- 

સશારજેશચિશ્યાન્માળાન્યુનજેમે 






1 
રેનસેસલમિનિષુનવાયરે “સાપાવરવાખાનાંગસ્વામમનાવશત્લમેપેપશુચીઃ પાં 





શોરીરસ્થાન અધ્યાય ૮. પાડષ 


સઃ પસ્યામતમાળપ્રજુતિમૂલમપિલમીદ્યસ્તાનોરવત્રશળાખ્યાણુપયાટ્યેતૂ । અયા- 
દાના પતકોટપાેોપટવકોસાયડેન-ર-કાનોોટ હેરી 
સજાર્યાસપિચુમસ્યપ્રથયંપરાગવસ્યાસ્યચજિર્સ્સાછુજાપાસપિ -નાસ્નેદમમેળપ- 
સિચ્ઝાર્યેલ્‌ । તતોડશ્યાનન્તરજારથ્યેસેન્વવોપષિતિનસર્ષિયાતચ્છરેનમ્‌ 11૨૫ ॥। 


એળને કહાડી નાંખવાને માટે આ પ્રકારે યત્ન કર્યા પછી જન્મેલા બાળકને માટે 
જે કાર્ય, જલદી કરવું નનેઇએ તે એ છે કે, પત્યરના ખે કકડાં લઇને બાળકના કાન આ- 
ગળ ખખડાવવા, ઠૅ'ડા તથા કાંધ્ક ગરમ જળ બાળકના ઉપર છાંટવું, એમ કરવાથી જન્મ 
ચતી વખતે કલેશને લીધે બાળકનો પ્રાણુ મૂર્છિત જેવો થઇ ગયે! હોય છે તેમાં ફરી ચેતન્ય 
આવે જે. સૃપડા કે પ“ખા વડે બાળકતે પવન ઉડાડવો. અને એ સિવાપ અન્ય જે કાર્ય- 
થી બાળકનો પ્રાણુ સાવધાત થાય તેમ કરવું, ૯૪ તે પછી ગ્રાણુના સાવધાન થયા પછી 
'આળકને પ્રમૃતિસ્થ ન્નેદને તેને સ્નાન કરાવવું. અને મળ તથા મૂત્રનાસ્થાનને સુદ્ધ, કરવાં, 
તે પછી એક સ્ત્રીએ નખને કાપવા અને પછી તજની આંગળીમાં ર્‌ લઇને બાળકના હોઠે, 
ઝ'કે તાળવું તથા જીભને સાફે કરવી. પછી નવરાવેલા તે બાળકને માથુ, તથા તાળવાર્મા 
-તેલથી પલાળેલા ર્‌ૃથી ઢાંકી દેવું. તે પછી સીંધવખારવાળા થી વડે બાળકને ઉલટી ક- 
રાવવી. ૯પ. 
નાળ છેદવાની વિધિ. 


નાય્યાસ્સસ્યાઃ૧ર્પનયિ હણ તેમ: | નામિવન્ધનાસ્સતિદ્ત્યાણાં-છમખિ- 
શાનંઇરાછેરનાવયાશસ્વટ્ૂયોરન્સરયોઃશનેરટ્ીલ્વાવીક્નેનરોવમરાઝતાયસાનાં- 
છેટ્નાનામઃળતેઇાદપારેનછેટ્યેસાવમેલૂતરેળોપસિવપ્યજળ્ડેયાસ્યશિચિણમવ- 
જશેસ્‌ ॥ ૨૬ ॥। 


એ પછી નાળ કાપવાની વિધિ કહેવામાં આવે છે, જેમકે નાભિથી આઠ આગળ 
'સુધી મૂકીને ન્યાં સુધી નાળને કાપવો હોય ત્યાં બંતે તરફ્થી પકડીને સોના, ચાંદી 'કે 
લોઢાની તીદ્દયુ ઉભી ધારવાળા શ્વરશ્ઝ વડે ધીરે ધીરે કાપવો, અને કાપીને નાળના આ- 
ગળના છેડે સુતર બાંધીને ખાળકના ગળામાં હીલે ઢીલો ખાંધી દેવો. €૬. 
નાભિ પાકના ઉપાય. 
સસ્યસેશામિઃયર્વેસાંછપ્રમધુજવિયઃ હા૨૬ારેદ્રાજ્સ્જાસિટેનલજેનામ્યરયાફેવા- 
મેયતેછીપષાનાં એડ 2033138 ન્‍વનવિષિસ્જાસમ્યજૂ ॥ ૨૭ ॥ 
ન બાળકતી ડુ'ટી પાકે તો, લોધર, જેડીમદ, કાંગ, તથા દાર્હળદરના કલ્કની સાથે 
પકાવેલું તેલ ડુ'ટીપર ચોપડવું. અને તેજ ઓષધિયોનું ચુર્યું ડુ'ટીપર ભભરાવવું. એ પ્રકારે 
નાળ કાપવાની વિધિ, સારી રીતે કહેવામાં આવી. ૯૭ 


્યપન્યઝનનાઝનાટ્યા શ.આયામચ્યાયામોજુભ્ડિતિ્ટાણિજષિનાનિજાવખ2- ય 
 જ્ામાવેષ્યોમવશ્‌ | [1૨૬૮ । તતતગરદરો 'મેવોલપિસત્ર મામો નપરિ્ષિ- 
- રસમ પળે ” ઝશજાયશમપિશમીણ્ય માર્સ્થ | ૨૨1 


પ૭૬ શ્રી ચરક્સંહિતા- ભાષા ટિકા સહિત. 





નાળને સારી રીતે ન કાપવાથી ઉતુણિડત, પિ'ડાલિકા, વિનામિક્ઠા, તયા 
વિજીમ્શિકા, આ રોગોના થવાનો ભય રહે છે. ૯૮. ને આ રોગ થાય તો રોગાતી અ-- 
ધિકતા તથા ન્યૂનતાને નનેઇને વાત પિત્ત નાશક, વિદાહેરહિત, અભ્યગ તેલ ચોળવું, ઉ-- 
ત્સાદન, તથા પરિષેક (સીંચવું.) દાર] અને ઘીતી વડે ચિકિત્સા કરવી. હહ. 


જાતક વિધિ. 

વ્રામતોગાતયમવાય્યેસતોમધુલર્ષિષીયન્ત્રોવમસ્ત્રિતેયયાન્યાયંતાજ્િતુમસમેટ્યાત્‌ 1: 
સ્સનમતઝસમનેનેવવિષિનાર્શિળવાણુંવુરશ્સાલવયચ્છેત્‌ । અયાવઃશીર્ષતડસ્થાપયે- 
ટુટ્ઝુમ્મંમન્ત્રોપમન્ત્રિતમ્‌ ।। ૨૦૦ ।। 

નાળ -ફાપવાની પહેલાંજ નત કર્મ ફરી લેવું, તે પછી વેદોક્ત વિધિ અનુસાર મ'- 
ત્રાથી અભિમ'ત્રિત કરેલું ઘી તથા મદ તે બાળકને ચટાડવું, તે ઉપરાંત વિધિ પૂર્વક પ્રથમ 
જમણા સ્તનથી બાળકને ધવરાવવુ'. તે પછી મ“્રોથી અભિમ'ત્રિત જળને! ભરેલો ધડે।' 
ખાળકના માથાની તરફ રાખવે[. ૧૦૦. 

રક્ષા વિધિ. 


અયાસ્યરશાસિય્ષ્યાટારાનીસસિરકકેન્યૂવીજુવરવજશારામિરસ્વાજરનિયવસ- 
મ-તત:૧£1૬82₹. | સવેતથણૂતિકામાર્ર્વસર્ષયાતલીતન્ર#કળજળિજાઃ મિત્‌! 
સમાતન્રુઝયજિવ્ષજરેમઃસતસટુમથકાજજિયતેત્રાર: તામજમળોરટ્રેચકુલજમનુ- 
તિરશ્રીનેન્યસ્સંગુચ્યોત્‌ । વચા છણોમવદ્િશિલર્ષવાતતીછશનજળયળિજાનાં રજ્ઞો- 
વ્રનમાસ્યાતાનાગ્રગોષષીનાંપોટસિયાંચટાલૂતિજાનારસ્યોત્રફેર્ર્યામાજેલ 
તસયાશૃતિજાયા જળ્ડેસશૃત્રાયા ડસ્માવ્યુર્જગુ*મપચયફેપ્વવિતર.ર; શ્યહટ્ીર્પક્યોઃ 
સજળરુમ્મજેન્ધનાસ્વિસ્તિન્ટુયવાઇેન્ધનથાત્નિ: શૂતતિજામારશ્યામ્યન્તરતોનિસ્યંસ્યા-- 
ત । જિયશેનાંયયોતઃશુળાઃણુદર્થાસુગાયયુર્ટ્શાદંટ્રારશાદંવાસુપરતપરરાનમરૂછા- 
જીઃસ્તુતિમીસવા હિત્રમન્વાનચિશર્મસુરસપદઇગનલન્મેતટ્રમજારયેથ્‌ । ત્રાણળ- 
શ્રાયર્વવેટ્વિસ્લતતમુમયજાજશાન્તિઝુદુયા ત્સ્વર્સ્યયનાર્ચસુગુમાર્સ્યતચાથૂતિજા-- 
ચાર્સ્યેવદ્રસાવિધાનઇુસ્મ્‌ । ૨૦૨ ।। 
તે પછી ખાળકની રક્ષા કરવી, આદાની, કાથો, ખોર, પીલુડાં, ફરાલસાં, એએ ની 

શાખા, સતિકા ગૃહની સર્વ તરફ રાખી દેવી, સરસવ, અળસી તથા ચોખાના દાણા, સૂતિકા 
ઝૃહમાં વેરવા અને નામકરણુ પર્યત સવારે તથા સાંજે ચોખાનો બલિ, મ'ગલ તથા હોમ 
હમેશાં કરવો. સૂતિકા ગૃહના દાર પર એક લોઢાની મૂસળી(પળાઇ) રાખવી. વજ, ઉપ- 
લેટ, અજમો, હીંગ, સરસવ, અલસી, લસણુ, તથા ચોખાના કણુ, રાક્ષસોને નાશ કરનાર 
આ સવ ઓષધ પોટલીમાં બાંધીને સૂતિકા ગૃહની ઉપરની બાજુએ અભરાઇ પર રાખી 
'સુક્વી, અને સતિકાના ગળામાં તેમજ ખાળકના ગળામાં, વટલેોઇમાં, જળના ધડામાં, પ- 
લગમાં અને દારતી બંને ખાજુએ પણુ તેવી બીજી પોટલીએ ખાંધી દેવી. સતિકા ગૃહર્મા- 


શારીરસ્યાન અખ્યાય ૮. પાડાછ 


ફક ન “------- 


ચો'"ખાનાં. દાંણા, જળપાત્ર, લાકડાં, અગ્નિ તથા તે'દુના શની રત્રતા આ સવ વસ્તુ 
હમેશાં રહેવી ન્નેઇએ. પૂર્વાકત ચુણુવાળી પ્રિય સ્ત્રિયાએ- દશ દિવસ અથવા ખાર દિવસ 
સુધી સૃતિકાની પાસે ન્નગરણુ કરવું. દાન, મગલ, આશીર્વાદ, સ્તુતિ, ગીત તથા વાધ 
સૃતિકા ઝૃહમાં હ'મેશાં કરવાં, શુદ્ધ અન્ન તથા જળ સૃતિકા ગૃહમાં રાખવાં, પ્રિતિવાળા 
તથા આન'દી મનુષ્યોએ સુતિકા ગૃહમાં હમેશાં રહેવું. અને અથર્વ વેદના ન્નણુનારા બ્રા- 
હ્મણું હમેશાં સાંજે તથા સવારે બાળક તથા સૂતિકાના કલ્યાણુને માટે શાંતિ હોમ કરા- 
વવેો. આ પ્રકારે રક્ષણુતી વિધિ કહેવામાં આવી. ૧૦૧. 
પ્રસુતિકાના અહારવિહારતું વર્ણ્‌ન* 

ભૃતિજાન્ઝુલઝયુઝુસિતાંવિરિલ્વાસદેપાયવેસધથ૧વરથયાશતય( સ વિસ્તેજંવાંવ- 
સ્તાનંવાસાસ્થ્થીમાવમમિસમીક્યમિયર । વિવ્વઝીવિવ્વછીમૂજપવ્યસિત્રકશ્રૂવે- 
સ્ૂળલફ્તિસરેવોતવસાશ્રશવિસ્સેછામ્યાવમ્યગ્યનેઇવેરુટ્રંમદ્તાવાલલાતયા- 
તસ્યાનવાયુર્ટ્રેવિવિજ્તિમુસ્પાટ્યસ્યનવજાશત્વાત્‌ । ગીળેતુસ્નેદેવિપ્વસ્યાટિમિ- 
રેવ સિજ્ાંયવાનૂસુસ્િન્માંટ્રયાંયાકરશઃયાયવેલોમયજાજગ્ઞોપળોદ્જેનપરિપિસયેસમા- 
વસ્સેરયવામૂવાનામ્યામ્‌ । ળ4ંપગ્રાત્રતપરાત્રગ્રાનુવ[સ્યતતઃ જમેળાવ્યવેસ્લ્વસ્થ- 
૪ત્તમેતત્તૂતિજાયાઃ 1 ૨૦૨ 


સૃતિકા ભૂખી થાય તો ઘી, તેલ, ચરબી તથા મનજ આ સ્નેહે ( ચીકણા પદાર્થ )' 
માંથી જે સ્નેહ તેને સાત્મ્ય હોય તે તેતી શકિતની અનુસાર વેંઘે તેને પાવાં, પીંપળ, પીપળી- 
મૂળ, ચવક, ચિત્રક, તથા સુંક, એઓના ચૂર્ણની સાથે સ્નેહનું ગર્લિશીને પાન કરાવીને પછી 
ઘી તથા તેલ પેટ પર ચોપડીને તે ઉપર એક મોડું વસ્ર લપેટી દેવું, એમ કરવાથી 
અવકાશ ન મળવાથી તેના. ઉદરમાં વાયુનો વિકાર ઉત્પન્ન થતો નથી. સ્નેહના પચી ગયા 
પછી પીપલ્યાદ્ગિણુની સાથે પકાવેલ સ્નેહ્વાળી કાંછ સવારે તથા સાંજે યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
પાવી. અને સ્નેઢ તથા કાંજી પાતા પહેલાંજ ગરમ જળ સૂતિકાના ઉપર છાંટવું. આ પ્રકારે 
પાંચ કે સાત દિવસ આ નિયમો પ્રમાણે વ્યતિત કરીને ક્રમથી આપ્યાયન કરનાર પદાર્થોનું 
સેવન કરાવવું, સતિકાને સ્વસ્થ રાખવાને માટે આ ક્રેમ કહેવામાં આવ્યો. ૧૦૨. 


પ્રસૂતાનો રોગ વખતે ઉપાય. 
તરથાસ્નુસયોચ્યાવિસ્ત્વવતતેલજરતાધ્યોમવસ્યસાધ્યોવા । મમેટસિક્ષયિત- 
સિથિટસવશરીરધતુસ્યાત્ધવાદળવેર-1જેરનરસઇનિઃ ઝલિવિશેયશ્‌ન્યશરીરત્વા- 
જતસ્યાતાંયથોરનવિષિનોપચરેઝોસિજગીવનીયગૃંદળીયપપધુરવાસદરવિટેરમ્થ- 
શમા વઉ 
સાણિયઃળતગાતામવસ્થિ। ૨૦૨॥ -- ર 


ગર્ભ'તી' વૃદ્ધિથી શરીરની 'સ'પૂર્લુ' ધાતુઓના શિથિલ ત્થા મું થઉં જવાને લીધે 
અને ગ્રસવ વખતે* મળ કસલોતી-પીડાથી, ક્લેદનક્રી,: તગર: “રશિર નીફ્ેનવાથી, શરીર વિસેષ 


ટ્રેપ 





૫૭૮ શ્રી ચર્કસ'હિતા ભાર! ટકા સહિત. 





શૂન્ય થઇ જવાને લીધે, સતિકાને જે રોગ થાય છે તે કણ સાધ્ય અથવા અસાપ્ય થઉં 
જાય છે, એથી પૂર્વોકત વિધિના અનુસાર સૃતિકાનું સેવન કરવું ન્નેઇએ, અને ભૌતિક, 
જીવતીય, બહણીય, મધુર તથા વાતહર્ગણુથી સિદ્ધ કરેલુ' અભ્યંગ ( તેલ ચોળવું ) ઉત્સાદન, 
પરિષેક, (સ ચવું ) અવગાહન તથા અન્‍્તપાન સતિકાને આપવું જનેઇએ, કેમકે પ્રસવ થવાથી 
સ્રીઓનું શરીર બહુજ શન્ય થઈ નય છે. ૧૦૩. 


આળકના જન્મ થયા પછી દશમા દિવસની વિધિ. 

ટ્શમ્યાંનિશ્યવીતાયાંસયૃત્રાહ્લીસવમન્ધોપપેમોૌરસષપછોખેશ્રસાતાજવ્વતવલાંપરિ 
ધાયષવિશ્રોઇઝઘુવિસિત્રમૃષળવતીસસ્વૃશ્યમજૂ'જાન્યુસિતામચેવિસ્વાચરેવતાંશરિવિ- 
તઃ૪છીવાતશોચ્યડૂશ્રત્રાસળાન્સયસ્સિવાચનિત્વાઝીુમારમદ્તેનઝચિવાસસાાર્‌- 
સેત્‌ । પ્રાદ્શિરસમુટ્ક્શિરસવાસવેશ્વહેવતાપૂવેટ્િગાતિમ્ય:પળમતીત્યુસતાુવા- 
ર્ર્વવિતાટ્રેનામનીજાસ્વેતનાકષધિજંતામપામિધાવિય | તશામિવાથિજંતામપોષ- 
વદાત્રન્તસથાન્તમૂષ્માન્તગ્રર ન ત્રિષુસ્ષાન્તરમનવધ્રતિવ્ડિતમ્‌ । નાકશત્રિકન્તુનકત્ર- 
ફેવતાસયુવતંજતંટ્યલરવતુરકરંવા । ૨૦૪ ।। 

ખાળકના જન્મ પછી દશ દિવસ પછી અગીયારમા દિવસે પુત્ર સહિત સ્ત્રીએ સંપૂર્ષ્યૂ 
સુગ'ધિત ઔષધ, ધોળા સરસવ, તથા લોધર વડે માથુ ચોળીને સ્નાન કરવું તે પછી 
છુલકાં નવાં વસ્ત્ર પહેરીને, પવિત્ર, પ્રિય તથા હલકાં ભૂષણુ પહેરીને, મગળ વસ્તુઓને 
સ્પર્શ કરીને, ઇજ દેવતાનું પૂજન કરીને શિખા તથા ધોળાં વસ્ત્ર ધારી સુંદર ગંગવાળા 
ખાહ્મણો પાસે સ્વરિતવાચન કરાવીને, બાળકને અખ'ડિત ધોળા વસ્થી ઢાંકી દેવું, તે પછી 
બાળકને પૂર્વ અથવા તે ઉત્તર તરક્‌ માથુ રાખીને સુવાડવું, પ્રથમ દેવતાઓને તે પછી 
ખહ્માણાને નમસ્કાર છે એમ કહીને પિતાએ ખાળકનાં ખે નામ પાડવાં, એક નાક્ષત્રિક 
(નક્ષત્ર પ્રમાણું પાડેલું ) નામ અને એક અભિગ્રાવિક ( જે અભિપ્રાય પ્રમાણે પાડવામાં 
આવે તે ) નામ તેમાંથી અભિમ્રાયિક નામની પહેલાંનો અક્ષર પાંચ વર્ગના છેલ્લા ત્રણુ 
અક્ષરામાંથી કે હોવો જેઇએ. અને છેલ્લો અક્ષર, ય, ૨. લ,વ, શ, ષ. સ, ર, એમાંથી 
જાઈ હોવો નેઇએ. અને તે નામ, પિતા, પિતામહ તથા પ્રપિતામહના નામથી જુદુ હોવું 
ન્નેઇએ. અને નક્ષત્રિક નામ, જન્મ નક્ષત્રના દેવતાના અનુસાર ખે અથવા ચાર અહ્ભરનું હોવું 
નેઇએ. ૧૦૪. 
જુતેચના:₹3પ184વ.હિણી ટૂર તાેતાયુયઃતરમાળજાનફેતોઃ । તત્રેમાનિગયુષ્ય- 
સાં.મારાળાજશળાસિમવસ્તિ । યપ્રયા-શ્ેજઞાશટ્વોડ્સ્વાઃ સ્રિગ્ધાઃણુયજ્મૂજાઃ 
જા હેશાઃમશચ્ચંત્ે । ર્થિરાયદ્છારવયત્રરયાજુસિ  લચ્યસમાષલમાળાસતિસ્સિ- 
મગુલ્વપાતવત્રોયમસિરઃતરશસ્યતે | વ્યૂટરટ્સમંસુજિટશંશસન્પ્યકેગ્યજનયુપિ- 
૭ હદે ય. 
સવણિનમરેચઝારુસિનઆટંય_છૌચિગુજસમપીટોલમોનીચોઇટોરૃવ્ઝસોડ્યનતોછુ 
શઇજળેવુટજો-132:: 2૬32 ્યસ્મશસ્મિન્યાયસન્રમરેશવેસંદેમદસ્યૉખુમા ક 


'શારીરસ્થાન અષ્યાય ૮. પ૭ 


ફોરણૂાતાવંશવય્વસ્તેવટ્વતતામાનાસિરપદદઝુગુનિવિટટ્નનમાસ્તમાથાથવિસ્સ- 
સેપપજ્ઞાજર્ળાલન્યીત્રજૃતિયુસ્સાપાટજવર્ળાતિદ્રો । જીદ્ળયુરોવચયયૂજ્ોવષ- 
અરસાતાઝુમદાનટીનઃ સ્તિગ્ધોડગુનાહીમમ્મીરલુસ્થોધીર સ્વર: “1 નાતિસ્યૂ- 
છૌનાતિજ્શોવિસ્તાસોપપન્નાવાર્યળર્છાર્નોરાવોષ્કો 1 મદૃત્યોદ્યૂરસોના-- 
તિયફ્વીમ્રીવાવ્યુટ્મુવચિતણુરોદટંગગુપૃષ્ટવંશથ | વિજ્ટાન્વરોસ્સનોગસવાસિની- 
દિથરેવારવેરસવરિપૂળાયતોવાર્લવિયનીએશજયથ્રમદ્જુપચિતવાળિયાટ્મ્‌ । 
સ્થિરાટસાઃસ્નિગ્ધાસાત્રાસ્ઝઝાઃકૂમાજારાઃ૧રઝાઃ । પર્દશિળાવર્સાલોત્લરૂન- 
લનાનિઃ | નાગ્યુરજ્િમામટ્ીનાસમાસયુપસિતમાંતાય્ટીટોસ્યિસોપત્તિતમાંસો- 
નાસ્યુનતોનાસ્યવનતોસ્વિાવનુપૂ્વર તો વતયયુત્ાવૃર | નાત્યુવચિતેનાસ્યવ- 
ચિતેળ્ળીવેત્રમૂટશિરાર્થિસન્ષીગટ્રે । નાસ્યુવચિતોનાતવચિતોમશસવેપૂર્વાવરિ- 
ઇમળોવાટોનૂર્માજાસો । પરજતિયુસ્દાસિયાતમૃત્રવુરીપણુશાનિસયાસ્તગગામરળાયા- 
સસ્મિતરર્તિસ્તનપ્રરળાનિ । યજ જિ ગ્વિટ્ન્યટ્વિગતુત્રમસ્તિતટ્વિલર્વત્રશ્તિસસ્વ- 
જમિઇવિવરીતંશુનરનિણવિતિટીાઇજલળાનિ ॥ ૨૦૫ ॥। 


નામ કર્મની ઉપરાંત બાળકનો આયુષ્ય ન્નણવાને માટે પરીક્ષા કરવાને બાળકની 
પાસે જવું. દીર્ધાયુ બાળકનાં આ લક્ષણુ છે. જેમ જુદા જુદા ઉત્પ થએલ કેમલ, સ્વલ્પ, 
'સ્તિગ્ધ, પુષ્ઠ તથા કાળા રંગનુ' ખાળક શ્રેષ્ુ હોય છે. સ્થિર તથા ધન ચામડીવાળુ' શ્રેષ્ટ 
હોય છે, પ્રકૃતિથી રૂપવાળુ, શરીરનાં પ્રમાણુ કરતાં કાંઇક મોડું, ૭ત્રીની માફક બનેલા 
માથાવાળ શ્રેષ્ટ હોય છે, અર્ધા ચ'દ્રમાની માકક આફૂતિવાળુ, દઢ, સમ, મોડું, સુદર, 
'શ“ખના અર્ધા ભાગતી સમાન શેોભાવાળ, માંસથી ભરાવાવાળુ, રેખાવાળું, લલાટ શ્રેષ્ટ 
હોય છે. પાછળથી મોડું, સમ નીચેથી મોડું, પાછળથી ઝુકેલાં મોટાં છિદ્રવાળા કાન શ્રેષ 
હોય છે. કાંધકે લાંબી, પરસ્પર નહીં મળેલી. સમ, ધની, તથા મોરી બુટીઓવાળું શ્રેષ્ટ 
ચાય છે. સમ, ન્નેવામાં સમર્થ, સંપૂરું ભાગમાં સારી રીતે વિભક્ત, બળવાન, તેજવાળાં, 
તથા સુ'દર દોરવાળાં નેત્રોવાળું શ્રેષ્ટ થાય છે. સીધી, લાંબી, શ્વાસવાળું આગળના ભા- 
ગમાં કાંધ્ક ઝુક્રેલ્રું, તથા મોટા વાંસવાળી નાસિકાવાળુ' શ્રેષ્ટ થાય છે. સીધુ, મોટું, તથા 
'સુ'દર્‌ દાંતના સ્થાનવાળુ, મુખ શ્રેષ્ટ થાય છે. લાંબી, પડેળી, ચિકણી, પાતળી, વિકાર 
રહિત, તથા લાલ રગની જભ શ્રેષ્ટ થાય છે. ચિકણુ', બહુ ઉંચુ* નહિ તેમ બહુ નીચુ” 
નહિ, એવું ઉંચુ, રકતવર્ણુનું તાળુ' શ્રેષ્ટ થાય છે. ગ'ભિર, મોટા દિનતા રહિત, સ્નિગ્ધ, 
પ્રતિધ્વનિવાળા શ્વર શ્રેષ્ટ થાય છે. ખહુ મોટા નહિ તેમ ખહુ પાતળા નહિ, તેવા વિસ્તા- 
*ર્વાળા લાલ રંગના તથા મુખને ઢાંકનારા છેદ શ્રેષ્ટ થાય છે. મોટાં ડાચાં થાય છે. બહુ 
નાની નહિ તેમ ભહુ મોટી નલી તેવી ગાળ ગરદન શ્રેષ્ટ ચાય છે. વિશાળ તયા પુષ્ટ વક્ષ- 
સ્થળ શ્રેષ્ટ થાય છે. માંસ્ંધી ઢ'કાયેલી હાંસડી તયા પીઠની કરોડ કષ્ટ થાય છે. સ્થિર 
પાંસળીમા “શ્રેષ્ટ થામ છે; ગોળ, દીર્ધ તથા પુણ્ભૂઃ્ન, ઝધા તથા આંગળીયે। શ્રેષ્ટ યાયછે. 


૫૮૦ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


મોટા તથા પુષ્ટ હાથ પગ શ્રેષ્ટ થાય છે. સ્થિર, ગોળ, સ્નિગ્ધ, ઉન્નત, રકતવર્ણું તથા કા-- 
ચખાતી સમાન આફકૃતિવાળા નખ શ્રેષ્ટ થાય છે. જમણી તરફ વળેલી ગ'ભિરનાભિ શ્રેષ્ટ 
થાય છે. નાભિ તથા શૃક્ષઃસ્થળતી મખ્યમાં જે સ્થાન છે તેના ત્રણુ ભાગોમાંથી એકભાગની 
માફક પરિમાણુવાળુ' સમ તથા માંસવાળી કટિ શ્રેષ્ટ થાય છે. ગોળ, સ્થિર, માંસવાળુ, 
બૂડુ ઉંચા નહિ તેમ ખહુ નીચા નહિ તેવા નિત'બ શ્રેષ્ટ થાય છે. ક્રમથી ગોળ તયા માં- 
સવાળી જગ શ્રેષ્ટ થાય છે. બહુ મોટી નહિ તેમ બહુ પાતળી નહિ, તથા મૃગલીના ૫-- 
ગના જેવી પિંડુલી શ્રેષ્ટ થાય છે. પિંડુલિયોની શિરા, હાડકી તથા સાંધા, માંસથી ઢ૩1- 
યેલી હોય તો તે શ્રેષ્ટ થાય છે. પૂર્વોકત ચુણાવાળા તથા કાચબાની માફક આકૃતિવાળા 
પગ શ્રેષ્ટ હોય છે. વાયુ, મૂત્ર, મળ, ગુલ્સ્થાન, સ્વષ્ત, નજગરણુ, લસવું, રોવું, તથા સ્ત-: 
નાએ ધાવવું એ સર્જ પ્રકૃતિને અનુસાર શ્રેષ્ટ હોય છે. અને જેનું જેનું અહો વર્ણન કર્યુ 
નથી તે સર્વા પ્રકૃતિને અનુસાર કષ્ટ થાય છે. આ લક્ષણાથી વિપરીત લક્ષણુ હોય તો તે 
આળકને અભપાયું ન્નણુવું નજ્નેઈએ. આ પ્રકારે દીર્ધાયુનાં લક્ષણુ કલ્યાં. ૧૦૫ 


ઘાત્રી ઘરીજ્ઞા । 
ઝવોધાતરીપરીણાયપહેટ્યાપ૫? । ૨૦૬ ।। 


એ ઉપરાંત ધાત્રી (ધાવ )ની પરીક્ષા કહેવામાં આવે છે. ૧૦૬ 
૦ ૧૨ ક 
ઝથજ્નયાસ્ાત્રીમાનવેતિભમાનવળોચોવનર્થાંનિસતામનાતુરામવ્યડૂામગ્યતનામ- 
ઊર્વામઝુગુવ્લિતાંટેશગાતીયામલુદ્રામણુટ્રજમિળીગુેઞગાતાંવત્તણામરોમગીવટ્- 
સ્તાંપુવસ્વાંરોગ્પ્રીમમરમસામશાથિનીમતુસારશાયિનીમનન્તાવશાચિનોગુશોપગા- 
સંસસિયર્જાચિટ્ષિળીસ્તન્યસમ્વટુપેતામિતિ । ૨૦૭ ॥ 

વૈઘે ધાત્રી ( ધાવ )ને ખોલાવવા આત્તા આપી હોય તે ધાત્રી એવી હોવી ન્નેઇએ , 
સમાન વ્્‌વાળી, યુવતી, નમ્ર, રોગ રહિત, સંપૂર્ણ અંગોવાળી, કામ, કોધાદિ દોષરિત, 
ઝદર રૂપવાળી, નિ'દા રહિત, પોતાના દેશમાં ઉત્પન્ન થએલી, ક્ષુદ્રતા રહિત, શ્રેષ્ટ ઝુળમાં 
ઉત્પન્ન થએલી, પ્રેમાળ, પુત્રવાળી, જવતાં સતાનવાળી, દુધ હોય તેવી, સાવધાન, ખહુ 
ઉ'ધનાર ન હોય તેવી, ચતુરતાથી ઉપચાર કરનાર, પવિત્ર, અપવિત્રતામાં દેશ કરનારી, 
અને શ્રેષ્ટ સ્તન તથા દુધવાળી, ધાવ હોવી જઇએ. ૧૦૭ 

ઉત્તમ સ્તનના લક્ષણ. 

ક ડો 
તરોયંર્તનવમ્વજાસ્યૂઝતનાલિઇમ્વોગનતિજ્નસોગનલિવીનોયુસ્વિનજજોણુલ૧૧ા- 
નૌસેસિસ્સનસ*્વત્‌ ।। ૨૦૬ ॥। 

ખહુ ઉચા નહી, તેમ બહુ લાંબા નહિ, બહુ મોટા નહિ તેમ બહુ પાતળા નહિ, 
પીંપળના પાનની મારક પાછળથી પહેાળા અને આગબથી સાંકડા એવા સુખ મસૂર્વક ધા-' 
વવાને માટે સ્તન શ્રેણુ ગણાય છે. * 

ઉત્તસ  દ્ધના લક્ષણ. 


સન્યશમ્વસપ્રજુતિયબેમન્પરસસ્વર્” “ટ્શાગેચ- શ માન. નં ગ્યસુટ્મવેસિ મ્મયુટ્જવેત્તિમરુસિચૂયસ્યા- 





શારીરસ્થાન અધ્યાય ૮. ૫૮૧૨ 


શરશાણિજ ૬1૬: ૧ર ગ તિસ્તન્યલન્પટ્લોડ્ન્યથાવ્યાપચજ્ઞેયષ્‌ । ૨૦૨ ॥' 
જે દુધ, સ્વાભાવિક વર્ણુ, ગ'ધ, રસ તથા સ્પર્શ્થી યુક્ત હોય, અને જળના પાત્રમાં 
રાહોવાથી જળમાં મળી ન્નય, તે દુધ શ્રેછ્ુ કહેવાય છે. દૂધ વિકારવાળું' ન હોવાને લીધે 
પુષ્ટઠતા તથા આરેગ્યને ઉત્પન્ન કરે છે. અને જે દુધ વિપરીત ગુણુવાળુ' હોય તેને દોષ- 
વાળુ' જણુવું ન્નેઇએ. ૧૦૯ 
વાત દષિત દુધ. 
તસ્યવિશેપાઃક્યાવાર્ળવળવજપાયાનુરતવિશરમનતિજટ્યમન્યશ્લટ્રવજાનેઇએ--- 
ઝતપિક્રવપળવાતનિજારાળાંજ્તવાતોપણઇંણીરમમિજ્ઞેયક્‌ । ૨૨૦ ॥। 
તે દોષિ દૂધની વિશેષતા એ છે કે જેમ કે કાળા રંગનું, લાલ રંગનું, કાંધ્ક કઘાયલું, 
ગ'ધ વગરનું, રૂક્ષ, બહુજ પાતળુ', પ્રીણુવાળુ', હલકુ, તૃસતિતે ્નાહિ' ઉત્પન્ન કરનાર, . અને 
વાતજ રોગોને ઉત્પન્ન ફરનાર જે દૂધ છે તેતે વાતવાળુ દૂધ નનણુવું ન્નેઇએ. ૧૧૦ 
પિત્ત દૃષિત દધ. 
જૂષળનીજવીતતાવ્રાવમાવતિવતાસ્છકુજાસુરલગુળવર્સવેરમન્પિમશો'વિસવિ- 
જારાળાંકજવિસોવજઇશીરમમિજ્ઞયય્‌ । ૨૨૨ ।। 
કાળુ, લીલું, પીળુ, અને લાલ રંગતું કાંઇક તીખુ', કાંઇક ખાટું, કાંઈકે કડવું, મુ- 
ડદાના લોહી જેવી ગ'ધવાળુ', બહુજ ગરમ, અને પિત્તજ રોગોને ઉત્પન્ન કરનાર જે દૂધ 
છે તેને પિત્તવાળુ' ન્નણુવું ન્નેઇએ. ૧૧૧ 
કરે દૂષિત દ્ધ. 
અત્યથેચુ#યતિયાળુય્યોંવવસજવળાગુરસઘૃતતેજવતામક્ઝમસ્ધિવિરિઝજતન્તુમરું- 
ટ્‌યવાત્રેડ્યસીટ્તિ જ્ેવ્વિજારાળાંજસક્ઝેષ્યોવજઇલીરમમિજ્ઞેયય્‌ । ? ૨૨ ।। 
બહુજ ધોળું, બહુજ મધુર, કાંઇક ખાટું, ધી, તેલ, ચરબી, તથા સળનના જેવી 
ગધવાળુ', ડોળાયલા જેવું, જળના પાત્રમાં નાંખવાથી જળમાં ભળી જનાર્‌, તતુવાળુ 
(જેમાં તાંતણા જણાય) અને કફજ રોગોને ઉત્પન્ન કરનાર જે દુધ છે તેને કક્યુક્ત ન્ન- 
ણુવુ' નનેઈએ. ૧૧૨. 
તેષાન્સૃત્રયાળામવિક્ષીરસેષાળાંપ્રશ્તિવિસેષધમિલમીદ્યયથાસ્વંયથાણેપગ્રવમન- 
વિરેલનાસ્થાપનાસુવાલનાતિવિમગ્યજુતાનિપ્રશમનાયમવસ્તિ ।। ૨૨૨ ।। 
આ ત્રણે પ્રકારના દુધતી પ્રકૃતિની વિશેષતાને ન્નેઇને પોત પોતાના દોષને અનુસાર 
' વિચાર પૂર્વક વમન, વિરેચન, આસ્થાપન, તથા અનુવાસન આપવાથી દોષ શાંત થઇ 
ન્નય છે, ૧૧૩. 
* ધાત્રીને ખાવા પીવાની વિધિ. 
 વાનાશનથિષિસ્યુરુઇશીરાયાવવનોપૂતશાજિયણિજ્યુરરેળુકુઝરથણુરાતોવીરવ- 
- છુજોટ્શ્મેરેયમેટ્યજ 'નજરજમાયસ્યાત ॥ ૨૨૪ ॥ 


૫૮ર્‌ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





જે આતું દૂધ દૂષિત હોય તેને જવ, ધઉં, શાળના ચોખા, સાડીના ચોખા, હરેણુ” 
સગ, કળથી, સુરા (મધ) તુષોદક ( મઘતી જાત ) મૈરેય ( મઘતી ન્નત ) મેદક ( મધની. 
'નત ) સોવીર ( મઘ) લશણુ, તથા કર'જ વિગેરે વસ્તુએ ધણે ભ્રાગે ખાવા પીવાને આપવી: 
જેઈએ. ૧૧૪. 
જ્ીરટ્રોપવિશેષાંથાવેટ્યાવેક્ઝતજછેનાનેવારચથેસ્યાત્‌ ।॥ ૨૨૫ ।। 
દૂધના દોષોની વિશેષતાને નનેઈ નનેઇને તેતો યત્ન કરવો જઇએ. ૧૧૫ 
દુગ્ધ શોધક ઉપાય. 
વાઢામફોપવ-સુરર₹-મુસસમૂર્યામર્‌ચી-વસ્લજજ-વિરાતસિતજરુજરોફિળી' 
શાસ્વિાજપાયાળાગ્રપાનંત્રશસ્યતે । તથાન્વેપાંતિસ૧૫યવ૧ ુકમધુરાળાંટ્રવ્યા- 
નાંત્રયોમ$ । ફતિક્ષીરશોધનાન્યુસ્।ાસિમવસ્તિ । ક્ીરવિજારવિરેષાર્નામિસયીટ્ય- 


માત્રાજાજઝ્ોતિલ્લીરવિશોધનાનિ । ૨૨૬ ।। 
કાળીપાઢ, સુ, દેવદાર, મોથ, મોરવેલ, ગળા, ૪નદ્રજવ, કરીયાતુ, કડો, તથા સાન 
“રિવા એ સર્વનો કવાથ પાવાથી અને ખીજ તીખી, કવેલી, કડવી તથા મધુર વસ્તુઓના 
જેવનથા દૂધ શુદ્ધ થાય છે. દૂધના વિકારોાની વિશેષતાને ન્નેપ્ને માત્રા “તથા કાલને અતુ- 
સાર આ ઓષધિયોનાો ઉપયોગ કરવો ન્નેઇએ. એ પ્રકારે દૂધ શુદ્ધ કરવાની દવા કહેવામાં 
આવી. ૧૧૬. 
દુગ્ધોતાદક વિધિ. 

સ્ીરઝનનાસિતુમવાસિલીપુવ્યોસિત્રાચ્યાયૂવોટ્કાનિચશાજવાન્યમાંતાસિદ્રયમ- 
છુરાદ્છયૂવિછાશ્રાફારાઃ શીરિળ્યશ્રોપવયઃલ્ીસ્વાનગ્ાનાયાલથેતિવીરળષછિશા- 
જિજેણુવ(૨િવ1૨મગુશજાશશન્ટ્રોકટસુજજપાયાળાગ્વવાનમિતિક્ષીરગનનાન્યુ- 


જાનિ | ૨૨૭ ॥ 


સીધુ મઘને ખાદ કરતાં અન્ય સર્વ મઘ, ગામ, જગલ તથા જળમાં ઉત્પન્ન થએલ 
શાક, અન્ન તથા એ દેશોમાં ઉત્પન્ન થએલા જીવોનું માંસ, અધિક અધિક દ્રવ્ય, સધુર્‌ 
તથા અધિક ખાટાં ભોજન દૂષવાળાં ઓષધ, દૂધ પીવુ, મહેનત કરવી, વીરણુવાળા, સાડી 
ચોખા, શાળના ચોખા, તાલમખાના, ડાભ, કાશ, દાભ, નાગરમોથ, તથા ન્નડી તજ, એ- 
ઓના મૂળનો કવાથ પીવો. આ સર્જ દૂધને ઉત્પન્ત કરનાર છે. ૧૧૭ 

શુદ્ધ દુધવાળી ધાત્રીના કર્તગ્ય કમ. 

ઘાત્રીતુયરાયારુવઇુજશસહુમ્પાસ્યાસટાસ્નાતાનુરિમાજવલંવરિષાયેન્ટ્રીત્રાશી- 
શતવીય્યોલદ્લવીય્યાયોઘામવ્યયાંસિવામરિણાવાટવપજીવિષ્વસેનયાન્તામિસિ- 
સિખ્રત્વોષષીઃમુમારં્રારુદુભત્રચમટ્સિળંસ્સનંવાયચા તિ' 1૬ ॥ ૨૨૮] 

જ્યારે ધાત્રી (ધાવ) તું દૂધ મીટુ' તથા શુદ્ધ થઇ ન્નય ત્યારે માથુ' ચોળીને સ્નાન 
કરીને શરીરે સુટ વિગેરેનો સુગ'ધિત લેપ ચોપડીને અને ઈન્દ્રવરણુ', બાલી, ધોળી ધરા, 





શારીરસ્થાન અખ્યામ ૮ પત્ડ 


કાળી ધરો, કાળી પાઢ, દરડે, આંબળાં, લીંબડે, બલા, કાંગ, રેણુકા આ ઓષધિયોની 
માળા ધારણુ કરીને ધાત્રીએ બાળકને પૂર્વ તરકનુ' સુખ રાખીને પ્રથમ જમણા સ્તનથી 
ધવરાવવુ'. આ પ્રકારે ધાત્રીનાં કર્મ કહેવામાં આવ્યાં. ૧૧૮ 


છુમારામાર ચિષિ । 


જતોડ્નન્તરંગુમારામારવિધષિમનસુવ્યાલ્યાસ્યાયઃ | વાસ્તુવિયાનકૂશજઃપશસ્તરમ્ય- 
મતમસ્કંસિવાસંત્રવાતેજરેસંદટમવમતકવાપટ્પસુર્ટ્ફિમૂષિવવતમણુસંવિમસસસિઓ- 
જરવમૃત્રવર્ચઃર્યાતસાનમૂમિપરાતલણતુઝુલયથતેશયનાલનાસસરળવમ્યતકુર્યા- 
તૂ । તથાણુવિષિતિરસ્ાવિધાનવિમંમજદોમધાચશ્રિતંચુચિરટવેવાસુરસાગનશમ્યૂ- 
ળૅતિતિ જૂમારામારનિષિઃ ।॥ ૨૨૨ ।। ર 

એ ઉપરાંત બાળકને રહેવાને માટે, ગૃહ બનાવવાની વિધિ કહેવામાં આવે છે. વાસ્તુ 
વિધામાં ચતુર, પુરૃષ, પ્રશરત, રમણીય, અંધારા સિવાયનું, કોષ એક સ્થાનમાં, પવનની 
આવનવાળું, ૬ઢ, હિ'સક, પશુ, ડ્કર વિગેરે દાઢવાળાં પશુ, ઉદર્‌ તથા પત'ગીઆં વિગેરે 
જવોાથી રહિત જળ, ખાંયણીએ, મળ, મૃત્ર, રસોઇ, તથા સ્તાનનાં જુદાં જુદ્દાં સ્થાનવાળ' 
અને ર્‌તુતે અનુસોર સુવાનું, આસન, તથા બિછાનાંવાળુ' ઝૃહુ બનાવવું, તે ગૃહમાં રક્ષા- 
વિધિ, મગલ, બલિ, હોમ તયા પ્રાયશ્ચિત સારી રીતે કરવાં જઇએ. અતે પતિત્ર, ૬૭, 
વૈધ તથા પ્રિય એવા માણુસો રાખવા ન્નેઇએ. આ પ્રકારે બાળકને માટે ગૃહતી વિધિ 


કહેવામાં આવી, ૧૧૯ 
ખાળડને માટે વશ્નોન 
શયનાસરળવાવરળાનિગુમારસ્યણટુજબુસચિસુમન્યીસિસ્યુઃસટ્મજઝન્તુવસ્તિણૂ- 
ત્રપૂરીવોપજઇાનિચવર્યોનિસ્યુઃ ૨૨૦ ॥। 
આળકનુ' બિષાનુ', શય્યા તથા ઓઢવાનુ', કોમળ, હલકુ', પવિત્ર તથા સુગ'ધિત 
હોવું જોઇએ. પરસેવો, મળ તથા જીવજ'તુવાળુ', અને મૂત્ર તથા વિજથી ભરેલુ વસ્ત 
આળકને માટે ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. ૧૨૦ 
ઝસતિલ*્મવેડ્ન્વેજાંતાન્વેલગણુધરણારિતોવખાનાતિણુખૂવિતાનિ છુગુજશીયજા- 
ળ્યુષયોમંમચ્છેયુઃ ।। ૨૨૨ ।। 
નને ખીજુ' શુદ્ધ વસ્્ર ન હોય તે। પરસેવા વિગેરેવાળાં વસ્ત્રોને સારી રીતે ધોઇને 
સુગ'ધિત ધુપ દધને તથા સુકવીને ઉપયોગમાં લેવાં. ૧૨૧ 
કુ ' વઝ્નોમાં યુપ આપવાની ગમાષધિ. 
પૂષનાનિયુનવલસાંશયનાશરળધમાવરળાનાગયવસરપવાતવીફિયુ-શુગ્ગુજ-મચશા- 
શોરજ્વય;શ્યાનોછોપીઝરિણા-૧ણરવાશોજરોદશિળીસરપતિમોજાખિઃ તેસપરા- 
 સિચ્યઃ ।॥ ૨૨૨ ન 


૫૮૪ શ્રી ચરકસ'દિતા ભાષા ઢિકા સહિત. 


જવ; સરસવ, અળસી, હી'ગ, ચુગળ, વજ, શ'ખ, કોડી, હરડે, ધરો, જટામાંસી, 
ગાખર્‌, આસોપાલવ, કડો, તથા સાપની કાંચળી એ સર્વને ધીમાં મેળવીને ખાળકને એઓ" 
«વા પાથરવાનાં સઘળાં વસ્્રામાં ધુપ દેવો જોઇએ. ૧૨૨ 


ખાળકની અન્ય રક્ષા વિધિ. 


મળયશ્રધારળીય(:ઝુમારસ્યરવટ્મરરમવયરૃષમાળાંગીવતામેવટ્સિનેમ્યોવિષાળે 

મ્યોડ્માળિરફ્રીવાનિય્યુઃ | મન્ત્રાયાશ્રોષષયોગીવયપમવનેચયાન્યવિમન્યાસિ- 
 નજ્વાહ્તળાઃપમસેયુઃ ।॥ ૨૨૨ ।। 

ગેડા, ર્‌ર્‌ (ગની ન્નત) ગવય ( ગાયના જેવાં પશુ-રોઝ ) “તથા બળદ એ પશુ- 
ઓના જમણા કાનને આગલે ભાગ, અને ક્રેઇ રત્ન ખાળકને પહેરાવવાં ન્નેઇએ. અને 
મ'ત્રાદિક અથવા ખીજુ' ઓષધ, જીવક તથા”રૂષભક અને તે સિવાય અન્ય જે વસ્તુ બ્રાહમણ 
કહે તે પણુ બાળકને પહેરાવવી ન્નેધ્એ. ૧૨૩ ' 
બાળડના ૨સડકડા. 


જ્રીરટનજાનિરસ્વસ્યતુવિસિશરા(ળિયોષવન્સયમિરામાળિઞમુશ્ળ્યતીદળામાળિઞતા- 
સ્ય્રવેશીનિતરમાળદ્રાળિઞવિત્રાલનાનિશ્યુઃ ।। ૨૨૪ ॥। 

ખાળકને માટે રમકડાં, વિચિત્ર, શબ્દવાળાં, મનોહર, હલકાં, આગલે ભાગ તીદ્દણ 
ન હોય તેવાં, મુખમાં ગળી શકાય નહી તેવાં, પ્રાણુને હાનિ ન કરનાર અને ભયને નહી' 
ઉત્પન્ન કરનાર એવાં હોવાં ન્નેઇએ. ૧૨૪ 
નર્તિસ્યવિત્રાસનંતાપુતસ્માતજિયુટત્યયુસ્નાનેવા મન્યત્રવિષેયતાયમરજત્િરા- 
ક્ષતવિશાસપૂતનાવ્રાનાંનામાન્યાદયતાજીમાર્રય [વિત્રસનાયેતામત્રદળનવાચ્થેસ્થા- 
તૂ (જ 

બાળકને કઈ પ્રકારથી પણ ડરાવવુ' નહી જેઈએ, એથી ન્ન્યારે બાળક રડે અથવા 
રમતમાં પડીને ભોજન કરવાની ૪ચ્છા ન કરે, અથવા અન્ય ક્રોઇઇ આવસ્યકડ કાર્ય કરવા 
ન પચ્છે ત્યારે તેને ખીવરાવવાને માટે રાક્ષસ, પિશાચ તથા પૂતના વિગેરેનાં નામ બતા- 


ક- બ 


વીને ખોલાવવું ન ન્નેઇએ. ૧૨૫ 


હ્નિઞાત્ન્યેજિગ્િત્ગુમારમામર્જેસલ્ત્રઝતિતિમિસપૂવસ્વષિડૂનોપશયવિશેષેસ્સ- 
જ્યતોસુગુષ્યસર્વવિસેષાનાતુરોષષેશજાછાશ્રયાનવેલપાળશ્રિજિસ્તિતુયાસ્મેતેનં- 
તધુરકૃટુજપુબુરમિશીતસટ્રંકમંત્રવસયનેવંલાસ્મ્યાશિઝુમારામવસ્તિતથાતેશર્મણ- 
મન્તેગચિરાયસેરોમેતુઞરોમટસમાવિષેદેશજાજાસ્મશુળસિપચ્યવેળવસમાનઃ૨૨૬॥। 
નને બાળકને કોઇ રોગ હોય તો પ્રકૃતિ, નિદાન, પૂર્વશપ, ચિન્ડ, તથા ઉપશયની 
વિશેષતા દારા રોગની વિશેષતાને નણીને, રોગી, ઓષધ, દેશ, કાલ તથા આબ્યને વિચાર 
કરીને, ચિકિત્સા કરવાને! પ્રારંભ કરવો. મધુર, મૃદુ, હલકી, સુગ'ધિ તશ્રા કાંધકે શીત- 
વાળુ' ઓષધ ખાળકને માટે યોગ્ય છે, કેમકે એવીજ વસ્તુ બાળકને સાત્મ્ય થાય છે. અને 


શારીરસ્થાન અપ્યાય ૮. પટપ 


એેવીજ વસ્તુઓથી બાળક્રાને જલ્દીથી સુખ પ્રાતત થાય છે. ન્યારે બાળક નિરેગ થાય 
ત્યારે દેશ, કાલ તથા પ્રકૃતિના ગુણાથી વિપરીત વસ્તુઓનું સેવન તેને કરાવવું” ન્નેઇએ. 


ત્રમેળાસાત્મ્યાનિષરિવચ્યોવવુજ્નાનઃસર્વાળિગદ્તાતિવગવેશયા- #વળશરાર- 
યુષાલમ્વટ્મવામોતીતિ ।। ૨૨૭ ॥। 


કેમથી અસાત્મ્ય વસ્તુઓને ત્યાગ કરીને સંપૂર્ણ અહિત વસ્તુઓને યાગ કરીને, 
આળકને ભોજન આપવું નનેઇએ. એમ કરવાથી ખલ, વર્ણ, શરીર્‌ તથા આયુષ્યની જૃદ્ધિ 
થાય છે. ૧૨૭ 
પ્વમેસજુમારમાયોવનમાતેર્ષત્યેજુશજામમનાચાનુવારયેર્સિયુત્રાસિયાંસશરિ- 
જરર્મર્યાર્યાતય્‌ । તટાવરન્યયોસ્ર્થેષિમિઃયૂગાયનેઇઝમતેડનણૂયજર્તિ૨૨૮॥। 


જ્યાં સુધી બાળક યુવાન ન થાય અથવા ધંર્માર્થામાં ચતુર ન થાય ત્યાં સુંધી આ 
રીતે તેનું' પાલન કરવું. આ પ્રકારે પુત્રતે માટે શુભાકાંક્ષા કરનારા પુરૂષાને માટે હિતકા- 
રક કર્મ કહેવામાં આવ્યાં, અસ્‌યા, ( ગુણામાં દોષ ન ન્નેનાર ) ન કરીને આ કર્મને 
ચથે।કત વિધિથી કરનારા પુરૂષને યથેષ્ટ સ'તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૧૨૮ 


અધ્યાયને ઉપસ'હાર્‌. 


શુત્રાસિષાંજ્મલશર્િજારવંવરુવતમેતન્મદટ્થસશિતમ્‌ । તતાચરઝોવિષિષિયયા- 
તથયૂઝાંયગેઇઝમસેડનલૂયજાઃ । ૨૨૨ ॥ શરીરં સિન્યતેલર્યટ્વમાસુપલમ્વદા । 
સર્વમાવેયતસ્તશાચ્છારીરલાનમુચ્યતે । ૨૨૦ ।। 


તત્ર । 


તેમાં આ ખે શ્લોક છે, પુત્રની ઇચ્છા કરનારાઓને માટે હિતકારક જે આ શ્રેષ્ટ 
કર્મ કહેવામાં આવ્યું છે, તે કર્મનો બુદ્ધિમાન પુરૂષા અસયા ન કરતાં વિધિ પુર્વક યથા- 
વત કરીને યથેષ્ટ સ'તાનને પ્રા કરે છે. આ સ્થાનમાં દેવિસપત્તિ તથા માનુષી સ'પત્તિથી 


સવ પ્રકારે સંપૂર્ણ શરીરતેો વિચાર કરવામાં આવે છે એથી આતે શારીરસ્થાન 
કહે છે. ૧૨૯ 


રતિ શ્રીમટ્રાવેચરયપ્રળીતાયુવેટ્સંદ્તાયાં શારીરસ્થાન લમા ઉર્‌ ।। 


'ઇતિશ્રી મહર્ષિ'ચરકે બનાવેલા આયુવેદ સ'હિતાનું શારીરસ્થાન સમાપ્ત થયું. ૮ 


૫૮૬ શ્રી ચરક્સ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 
હ _ 
-ાન્દ્રચ સ્થાનમ્‌. 
પ્રથમોડ્ધ્યાયઃ । 


વળેલરીયમ । 
અચાતોવળેસ્વરીયમિંટ્વિવ્યાશ્યાસ્યામ રૂતિદ્ર્માટ્‌ મમવાનાશ્રેયઃ । 


હવે અમે વર્ણ્‌સ્વરીય ઇન્દ્રિયતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. આ પ્રકારે ભગવાન્‌-આત્રે-* 
યજ કહેવા લાગ્યા. 





આપ્રષ્યનુ' પ્રમાણ જાણવાની રીતિ. 
ફફલઝવળશ્રસ્વરમમન્યથરસથત્વશેતણુત્રતોત્રશવ્રાળશર્સનગસ્વશેનશતરવ- 
ગમષિતત્રસોગગશીઇગાાર્થર્મતિતરારતિયવજગ્નઝાનિત્રતન્ટ્રાચારમ્મશ્રનો- 
સ શળાવગગગાદરમવિદ્રથાશરવરિળામથોયાયથાશયથન્યાપિથન્યાપિરૂર્ય- 
સ્પગવેટ્નાથોષદ્રવા।ઝાયાચમતિર્ઝાયાચસ્તમર્શેનત્ટ્તાપિજારથવથિચોરવા- 
લિજગારૃરઝુજેમાવાવસ્યાન્તરાળિચમેપગ્રતરશિથમેપગવિકારમુવિતથેતિવરી- 
ફ્યાળિકત્યશા: મ -માનોપશેશેરાયુપઃ્રમાળવિશેપંગિશ્ાલયાનેનમિયત્ા ॥ ૨ ।। 
જે વૈધ આયુખ્યના પ્રમાણુતી વિશેષતાને ન્નણુવાની ઈચ્છા કરે તો તેણે પ્રત્યક્ષ, અનુ- 

માન તથા ઉપદેશની દ્વારા વર્ણું, સ્વર, ગધ, રસ, સ્પર્શનેત્ર, કર્ણ, નાસિકા, જીભ, ત્વચા, 
સત્વ, ભ્રક્તિ, શૌચ, શીલ, આચાર, સ્મૃતિ, આકૃતિ, બળ, ગ્લાનિ, ત'ન્‍દ્રા, આરભ, ગૌરવ, 
લધુતા, આહાર, વિહાર, આહારનું પચવું, ઉપાય, અપાય, રોગ, રેગતું પૂર્વરૂપ, પીડા, 
ઉપદ્રવ, છાયા, પ્રતિચ્છાયા, સ્વપ્ત નેવું, દૂતાધિકાર, માર્ગમાં થનાર ઉત્પાત, રૅૉગીના 

ધરતી અવસ્થા, ઓષધની પ્રશૃત્તિ તયા ઓષધના વિકારતી યુક્તિ આ સર્વ'ની પરીક્ષા 
કરવી જઇએ. ૧ 

પરીક્ષ્ય વસ્તુઓના ભેદ. 

તત્ર_અજુષ્યાંપરીદ્યાળાંજાનિસિરમુસ્વવમનાશિતાનિજાસિસિથડુસ્યતકયાળિ । 

તત્રયાનિશુસ્યમનાખ્િવાનિતાનિરવહેશતોયુસ્તિશ્રપરીજ્ઞેય । રૃશ્યસેશ્રયાળિયુનઃ 

પ્રજતિતશ્રવિજ્તિત ય ॥ ૨ ॥। 

તેમાંથી કેટર્લાક પુરૂષને આશ્રિત છે અને કેટલાંક પુરૂષને આશ્રિત નથી. જે પુરૃષને. 
આશ્રિત નથી તેતી પરીક્ષા ઉપદેશ તથા યુક્તિવડે કરવી નનેઈ એ. અને જે પુરૂષને આશ્રિત. 
છે તેતી પરીક્ષા પ્રકૃતિ તથા વિકૃતિતી દ્વારા કરવી જોઇએ. ૨ 


દન્દ્રિયસ્થાન અષ્યાય ૧. ૫૮૭: 


પ્રકૃતિ વર્ણન. 


યશત્રમજસિર્ખાતિપરલવતા -છપલવસાચવશાતુવાલિનાચજાજા-. પાતિનીથવયોડ્ુપા-- 
લિનીચપલ્યાસ્મસિયવાસેતિ 1 છ્તાવગ્તાસિગુજરેશજાજવયઃમતાત્મસિયતાફિલેષાં 
તેષાં -ચ્યાનાલેલેમાયવિજ્ઞેષામવન્તિ ।। રે ।। 


તેમાં પ્રકૃતિ ન્નતિના આશ્રિત, મુળને આશ્રિત, દેશને અનુસાર થનારી, કાળને અન. 
નુસાર થનારી, અવસ્થાને અનુસાર થનારી, તથા પ્રતિ આત્મામાં નિયત હોય છે. કેમકે 
જાતિ, કુલ, દેશ, કાલ, વય, તથા પ્રત્યેક આત્માતીદ્દારા, નિયત થઈને પ્રત્યેક પુરૂષના - 


પ્રત્યેક ભાવની વિશેષતા હોય છે. ૩ 
વિકુતિનુ વર્ણન. 


વિજ્તિઃશુનજેશ્ષળનતિતિસાતજક્યસિમિસાચનસિવિસાનુશ્વાચ । તત્રઝણળનતિમિસા' 
નામસાયસ્યાઃશરીરેજશળાન્વેવફેતુયૂતાનિમવન્તિ । છશળાનિફિજાનિસિ રસે" 
વત્તિપટ્ટાનિમવસ્તિ । યાનિદ્તિસિમિસ્સલસત્રાવિષ્ટાનમાસાથવાંતાંવિજતિયુર્વા- 
ટ્યસ્તિ । ૪ ।। 

વિકૃતિ લક્ષણુ નિમિત્તા, લદ્યય નિમિત્તા, તથા નિમિત્તાનુ' રૂપ હોય છે. લક્ષણુ નિમિત્તા 


વિરૂતિ તે કહેવાય છે કે જેના શરીરમાં થયેલાં લક્ષણુજ હૅતુરૂપ હોય છે. કેમકે શરીરમાં 
કેટલાંક લક્ષણુ એવાં હોય છે કે જે વખતે વખતે શરીરમાં ઉત્પન્ન થપ્ને વિકારોને ઉત્પન્ન 


કરે છે, ૪. 
જટ્યનિવિસાતુવાયસ્યા૩પજમ્યતેનિમિવતંવયોત્તાનિટાનેથુ ।। પ ।। 


લદ્યય નિમિત્ત વિકૃતિ તે કહેવાય છે કે જેને હેતુ નિદાનમાં કહેલો! ન્નણી શકાયછે. પ - 
નિસિત્તાનુરૂપાના લક્ષણ. 


તમ ભમશેર્પાતુનિસિસાર્માગુજારિળીયાતામનિમિતાંનતિવિસમાયુપઃપ્રમાળજાનસ્યે- 
સઝસ્તિમિયગોમૃયયાયુષઃલયતિનિશાંષેસરિરાનસુણ્યાંચામાયુષોડ્ન્સમતશ્ાનાયે- - 
યુપર્શિસ્તિષીરઃ । ૧ 

નિમિત્તાનુરૂપા વિકૃતિ તે કહેવાય છે કે જે નિમિતના પ્રયોજનને સિદ્ધ કરે છે. તે 
વિકૃતિનુ' કાઇ નિમિત જણાતું નથી. વૈઘલેક એ વિકૃત્તિને આયુષ્યનું પ્રમાણુ જણુવાને 
માટે માને છે. અને ધીર લેક અંતર્ગત આયુષ્યના ન્નણુવાને માટે પ્રેતોના લક્ષણાને અતુરૂપ 
તથા આયુષ્યના ક્ષયના નિમિત્તરૂપ આ વિકૃત્તિના ઉપદેશ કરે છે. ૬ 
ચામપિરુત્યડુશ્યતમ્રિયાખણુઃ વતાંજસળાનસિરવરેસ્યામઃ દં । વટ્િસરે- 
ખઆ- બ્યાહ્યાચામઃ? । ૭ ॥ 

આ વિકૃતિનું અવલ'બન કરીને સુમૃષું' ( જે મરવાની ઇચ્છા કરતા હોય ) લોકોના - 





૫૮૮ શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





પુર્ષાશ્રિત ( પુરૂષોમાં થનારા ) લક્ષણાના ઉપદેશ કરીએ છીએ. અહી સંક્ષેપથી એ વિષય 
કહેલો છે. આગળ વિસ્તાર પૂર્વક કહેવામાં આવે છે. છ 


પ્રકૃતિ વર્ણ. 
તત્રાહ્તિણ્યવર્ળાષિજારસસવથાજષ્ળઃ૪*ળશ્યાયઃઃયામાવરાલોવટાતશ્ર્તિપજુસિ- 
વર્નાઃશરીરસ । ૮ ॥ 


આ લક્ષણામાંથી પ્રથમ વણુંનો અધિકાર કહેવાર્માં આવે છે. જેમ કૃષ્ણુ ( કાળા, ) 
મૃષ્ણુ સ્યામ, કૃષ્ણાવદાસ ( ધઉ'વરણુ! ) તથા અવદાસ ( ગોરવણુ' ) આ શરીરને સ્વાભા- 
વિક વર્ણુ ( રંગ) છે. ૮. 


ચાંશ્રાપરાસુષેક્માળોવિવાટ્ગૂયતોડ્ન્યથાવાપિતિરિશ્યાનાંસ્સડરેઃ 1૨ 


તે સિવાય ખી”્ન જે વર્ણું ન્નેવાથી ”નણી શકાય, તથા તેને નણુનારાઓ જેને 
નિર્દેશ કરે તેતે સ્વભાવિક ન્નણુવા ન્નેઇએ. ૯. 


વિડકારવાળા ૨'ગ. 


નીજશ્યામતાત્રર્ર્તિઝજછાથ્રવર્ળાઃશરીર્સ્યવેજ(રિજિમવસ્તિ | ચાંત્રાપરાનુષેકપા- 
નોવિત્રાસયામ્વિકનાનમૃત્વોસ્પજ્ઞાનિતિપ્રજ્તિનિજતિવર્ળામવન્સ્યુવતાઃશરી₹₹૧૧ ૦॥। 
સીલે, કાળા, લાલ, ઉરમાં તથા ધોળા આ શરીરના વિકાર વાળા રંગ છે. જે વર્ણું 
શરીરના જન્મ વખતે ન હોય અને વચમાંજ ઉત્પન્ન થઈ ન્નય તેને પણુ અસ્વાભ્રાવિક 
નણુવા ન્નેઇએ. આ પ્રકારે શરીરના સ્ત્રાભાવિક તથા અસ્વાભાવિક રગ કહેવામાં આવ્યા. ૧૦ 
વર્ણ જન્ય મૃત્યોે લક્ષણ. 
તશાપજસિવર્ળોડજુશરરેવિશૃતિવનૌડજશરીરેટ્રાવવિવમાથય્ય ફાવિમસેરટાવે- 
ક જ ક દ 
સલવ્ય્્લિળવિમાસેનયવેવંવૂવવશ્રિમવિમામેનયજુરરાધરવિમાગેનયવન્સટિ- 
વિંમામેતઞાતુરસ્યાર્છિમિતિવિવ્રાત્‌ ।। ૨? ।। 


જે સીમા (હ૬દ)તી અનુસાર અર્ધા શરીરમાં સ્વાભાવિક તથા અર્ધા શરીરમાં અસ્વાભાન 
વિક વર્ણ વિભકત હોય, અર્થાત નને જમણા તથા ડાબા ભાગમાં, આગળના તથા પાછળના 
ભાગમાં, ઉપર તથા નીચૅના ભાગમાં, અને બહાર તથા અંદરના ભાગમાં સ્વાભાવિક તથા 
અસ્વાભાવિક વર્ણને! વિભાગ ન્નેવામાં આવે તો રોગીને અરીજ્ ( જે લક્ષણુના થવાથી 
મનુષ્ય મરી જાય છે. ) થયું જણુવું નોઇએ, ૧૧, 
મૃત્યુના અન્ય લક્ષણ. 


ણ્યમેયવર્નમેફોશુસેડ્વ્યન્યતોગર્ચમાનોમરળાયમવસિ | ૨૨1 
આ પ્રકારે ને સુખર્માં પણુ વણુંતોા ભેદ જણાય તો રૉોગીનું મૃત્યું થાય છે. ૧૨. 
વળમેફેનરછાનિદ્ષેસેક્ચસ્તેફાવ્યાશ્યાતાઃ । ૨ર ॥ 


વણું ભેદથી ગ્લાનિ, ૯ર્ષ, ર્ક્ષતા તથા સ્નેહે ભેદનું પણુ વણુ'ન કરવામાં આવ્યું. તે 


પ્ન્દ્રયસ્થાન અધ્યાય ૧. ૫૮૯ 


જાણુવું જઇએ, અર્થાત શરીરના એક ભાગમાં ગ્લાનિ તથા એક ભાગમાં હર્ષ, એક 
ભાગમાં રૂક્ષતા તથા એક ભ્રાગમાં સ્નેહ હેય તે રેગીતું મૃત્યું થશે એ ન્નણી લેવું 
જોધઇએન- ૧૩. ી 


તથાપિઝુયચ્યંમતિજજાજજવિટકાનામન્યતમલ્યાનનેગન્માઇર લ્યેવમેવગપશસવિ- 
થાત ।। ૨૪ । 


લક્ષણુ, વ્ય ગ, તલ, તથા પિડકા એમાંથી કોઇ પણુ જે રોગીના મુખમાં ઉત્પન્ન થાય. 
તો અરિણિ થયું એમ નણુવું ન્નેઇએ. ૧૪. 


નલનયનવટનમૂત્રયુરીવદસ્તયારોદાટિષ્વવિચવેજારિજોરનાંચર્ણનામન્યતમસ્વ- 
પાુમાવોદીનવજવળેસ્ટ્રિવુજણળમાયુવઃ ણયસ્વમવતિ । યચાન્યટ્પિયેગ્વિટ્મે- 
વૈજ્નસમમૂલપૂર્યસટ્સોત્વવેતાનિષિત્તમેવદીયમાનરવાતુરસ્યતસારિઇઈમિતિવર્જાષિ- 


૧1૨₹$।1 ૫ ।॥ 

નખ, નેત્ર, મુખ, મૂત્ર, વિદ્દા, હાથ, પગ તથા હોઠે વિગેરે અંગોમાં જે અસ્વાભાવિક 
વર્ણામાંથી કોઈ વર્ણ પ્રકટ થાય અને, બળ વર્ણ તથા ઉ-ન્દ્રિય હિનતા ઘઇ ગઈ હોય તો, 
રાગીનું મૃત્યું થશે એમ જણુવું નનેઇએ. તે સિવાય નને અન્ય કોઇ અપૂવ', અસ્વભાવિક, 
વર્ણ, સાહસ વિના કારણુજ ઉત્પન્ન થઈ નનય અને રૉગી ક્ષીણુ થતો 4નય તો રૉગીનું 
મૃત્યુ' થનારૂં છે, એમ ન્નણુવુંજ નેઇએ. આ પ્રકારે વર્ણને અધિકાર કહેવામાં આવ્યો. ૧૫. 


સ્વરાધિ૧ાર$। 


સ્વરાવિજારરતુ#ત્રરેસનેસિટુન્ટુમિવજવિવજાવોતસર્સરાતુવરાઃધરતિસરાઃ । 
ચાંથાપરનુષેલ્ષમાળોડવિવિચાર્મૂયતોન્વથાવાવિસિરિક્યમાનાંસ્સડશેઃ । ૨૬ ॥ 

હવે સ્વરાધિકાર કહેવામાં આવે છે, જેમ હસ, ખગલુ', ચકવેો, નગાર્‌%, ચિડા, 
કાગડા, કખુતર અને ઝાંઝર એઓના જેવો સ્વર થવાથી પ્રકૃતિ સ્વર, અથાત્‌ સ્વાભાવિક સ્વરઃ 
છે. એ સિવાય. અન્ય જે કોઇ શખ્દ, સ્વરને જાણુનારા કહે તેના જેવા સ્વરને પણુ સ્વા- 
ભાવિકજ નનણુવા ન્નેઇએ. અને સ્વાભાવિક સ્વરોતી સમાન જે સ્વર છે, તેને પણુ. 
સ્વાભાવિકજ ન્નણુવા નનેઇએ. ૧૬. 

વેકૃતિક સ્વરનુ* લક્ષણુ. 


ણ્ટયત્રસ્તાચ્યવસમર્‌ટશામવીનાનસુજીળોસ્તઞાતુસનાંચ રાવે૧1રિ1$ । પાંથ્ાયરા- 
સુષેક્ષષાળોડવિચિયાસ્મામ્વિકતાનમૂસ્વોસ્વસાનર્‌વિધ#તિવિજલિય્યરવ્યાર્યા તાઃ 


ન દેડકાના શખ્દતી માફક અપ્રક્ટ, ગદગદ, ક્ષીણ, દીનતાવાળા, તથા 'ફ્રાટેલાં સ્વર, 
અસ્વાભાવિક કહેવાય છે. અને એજ ગ્રેકારના અન્ય સ્વર પણુ અસ્વભાવિક હોય છે, અને 
પહેલાંના સ્વરનાંઃ કરતાં નને કોઈ અપૂર્વ સ્વર ઉત્પન્ન થઈ નય તેને પણુ અસ્વાભાવિક. 
«ણુવા નનેઇએ.”આઓ પ્રકારે સ્વાભાવિક તથા એસ્ત્રભોવિક સ્વર કહેવામાં આબ્યા, ૧૭. 





' પટટ૦ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટીકા સહિત. 


આસતન્ન મૃત્ય રોગીનુ' લક્ષણ. 
સત્રધજસિવેજારિજાળાંસરાળાપાગ'યમિસિટસિકરરરાનેજર્વપેજસ્સચાનેકરવમ૫- 
'શશ્વિતિસ્યરાપિજારઃ । રૃત્રિયળેસ્સરાવિજાસેવચાવરુજોણુમૂ્ષતાજનાર્મમિતિ ૨૮ 


સ્વાભાવિક, અસ્વભાવિક, સ્વરેતું બહુજ જદદી ઉત્પન્ન થઇ જવું એક સ્વરતા અનેક 
મ્રકારના સવર્‌ થઇ જવા તથા અનેક પ્રકારના સ્તર હોવા એ અરિણિ લટ્વણુ છે. આ પ્રકારે 
જલ્દી મરનારા પુરૃ્ષોના આયુષ્યને ન્નણુનારાને માટે સ્વર્‌ તથા વર્ણતે1 અધિકાર યથાવત 
કહેવામાં આજ્યો, ૧૮. 
તત્ર જોયા: 


ચર્યવેજારિજોવળેઃશરીરરપત્તાયતે । ગસેવાયર્વાજત્સ્તેડસિમિસતવનાસ્તિલ।1૨૨ 
ત્યાં આ *્લોક છે, જેના અર્ધા રારીર્‌માં, અથવા સંપૂર્ણ શરીરમાં વિના કારણુ અ- 
સ્વાભાવિક' વર્ણુ ઉત્પન્ન થળ ન્નય તે મરી જય છે. ૧૯, 


નીળ્વાયર્વાકયાવંતાબ્રવાયટ્િવાશ્ળય્‌ । ઇુસાજમન્યથાવળીપુાઝૂડરિજટુરયતે૨૦ 


લીલે।, કાળો, તાન્રવર્ણુ। તથા લાલ વર્ણુ અર્ધા મુખમાં થઈ જય અને અર્ધા મુખમાં 
સ્વાભાવિક વર્ણું થવો એ અરિષ્ લક્ષણુ છે, ૨૦- 


સ્સેફેયુલાેસવ્યસ્તેસક્યમફેમુસેસશર્‌ | 'છાલિર્જતયાદ્વોકુસારેબેલઝણળય્‌ર ૨ 
જેના આધા મુખમાં ચિકણાસ થાય તથા અધું મુખ સુકુ' પડી જાય અને અર્ધા 
મુખમાં મ્લાનતા તથા અર્ધા મુખમાં પ્રસન્નતા થાય તે જવી શકતો નથી. ૨૧. 


તિજવાપિષ્જવોવ્યજ્1રાગયશ્રવૃથગ્વિધાઃ । ગાણુરસ્યાશુનાયન્સેમુરેમાળાન્યુયુશત૨૨ 
તલ, લશણુ, વ્યંગ, તથા અનેક પ્રકારની રેખા જે રોગીના મુખમાં જલ્દી ઉત્પન્ન 
થઈ નય તે જલ્દીજ મરી જય છે, ૨૨. 
ક ઉ “૧% હ 
'યુ્વાળિતલટન્તેષુપટ્ોવાવન્સલંર્થિતઃ । રાઝ રના હેટન્લેજુજક્ષળમરળસતત્‌ ।। રરે 
નખ તથા દાંતોમાં પુષ્પ જુલના જેવું ચિન્ટ ઉત્પન્ન થાય અથવા દાંતમાં મલયા 
ચૂર્ણુનું ઉત્પન્ન ચવું એ મૃત્યુનું લક્ષણુ છે. ૨૩. 
ઝોજયોઃજટ્યો;વાળ્યોરશ્ળોર્મુત્રમુરીપયોઃ । નસેષ્વવિચનેવળ્યમેતત્ણીળવજેડન્તજીતૂર ૪ 
બળના ક્ષીણુ થયા પછી હોઠ, પગ, હાથ, નેત્ર, મૂત્ર વિજણા, તથા નખોના રંગનું બ- 
દલાઇ જવું, એ મૃત્યુનું લક્ષણુ છે. ૨૪. 
થે .---. 2: ડઝ ૨... ક ૦9 0 ફશ "હ 
ચર્યનોરા- માવોષ્કોવદનામ્યવસ [. ગો । સયૂ શિતસંચિવાન્તરોધં દો ટવથૂ રપ 
જે મનુષ્યના બંને હોઠ, પાકા જનંબુના સરખા કાળા થઇ ન્નય તેને ખુદ્ધિમાન પુરૃષ 
ગતાયુ જાણુવા, ર૫, * 
'“શોવાયરિિનજરમજ ૨૫૬ | શદ્સાત્વતેશનો 1033 સસ ઉ૨૬. 
જે ક્ષીણુ પુરૂષતે એકાએક એક ગ્રકારનતો અથવા અનેક પ્રકારતો અસ્વાભાવિક 
સ્વર્‌ ઉત્પન્ન થળ જય તે જીવી શકતે! નથી. ૨૬. 


ઇન્દ્રિયસ્થાન અષ્યાય ૨. પટ્ટ 


'ચશાન્યટ્પિક્િિસ્સ્યાટ્રેરલસ્ગરવળયોઃ । વજવાંલવિર્‌ીનસ્યસસ્સરવેમરળોર્ય્ા૨૭ 

એ સિવાય ક્ષીણ, બળ તથા માંસવાળા જે પુરૂષનો સ્વર, તથા વર્ણુના વિકારતી 
ઉત્પત્તિ થાય તે જીવતો નથી. ૨૭, 
રતિવળસ્તરાવુત્તેજશળાર્થયુમૂર્ષતામ્‌ । ચર્તુવમ્યગ્વિગાનાસિનાયુ્નેસમુશતિ ।।૨૮ 

આ પ્રકારે મુમૂર્ણ ( જે મરનારા હોય) તેનાં લક્ષણુ નણુવાને માટેવર્ણ્‌ તથા સ્વરનું 
વર્ણુન કરવામાં આવ્યું. જે વૈધ, વર્ણુ તથા સ્વરતા વિષયતે સારી રીતે જાણુ છે તે 
'આવર્દાના સાનમાં મોહિત થતા નથી, ૨૮. 

ટ્તિ તરજતફ્વાયાધિન્ટ્રિયસ્યાને વળેસ્વરીયર્મિટ્િયક્‌ ।॥ ₹ ।। 

દતિ ચરકસંહિતાયાના ઇદ્રિયસ્થાનના વર્ણ સ્તરીય મિ'દ્રિયમ નામનો પ્રથમ અખ્યાય 

ર્સપૂર્ણ્‌ થયે. ૧. 


સર 0. 2: સાસદરિધિઈ 


ટ્િતીયોડ્ધ્યાયઃ। 


પુષ્વિતર્‌ । 
અયાનો કે યયાશ્યાસ્યા” મ ₹ર૫1૬ મમવાનાબેયઃ ।। 
કહેવા લાગ્યા, 
પુષ્પનું લક્ષણ. 
'શુષ્વયચાપૂર્વસ્પંવજજસ્વેદમનિજ્યવઃ । તયાણિટૂમરિછાશ્યં-વસપમર્વપ્યિતઃ ।। ૨ । 
જેમ ઉત્પન્ન થનારા રૂળવું પુષ્પ પૂવ રૂપ હોય છે. તે પ્રકારે મરનારનું અરિ 
નામનું લક્ષણુ પૂર્વ રૂપ હોય છે. ૧. 


જવ્યેવન્તુમવેલ્પુષ્મંજછેનાનગુચસ્વિયત્‌ । પજગાપિમપેસ્શિિવસ્યગુષ્પંન 'વગ- 
ય્‌ ૨ ॥। તસ્ય 2% રશોડ્સસમરળારલે । મરળગાવિતન્નાસ્તિયન્ના- 


રિઇરૂરુતરશ્‌ । ર । 
ચાલ એવું ક્રેઇ પુષ્પ હોય કે જેમાં ફાળ ન લાગે, અને એવું ફ્લ હોય કે જેને 
પહેર્લા પુષ્પ ન થાય, (૨) પર'તુ' એવું અરિદ્ટ નથી કે જે મૃત્યુના સિવાય નિજૃત્ત ચળ 


જાય અતે એવું મૃત્યુ' પણુ નથી કે જે અરિટેના સિવાય થાય. ૩. 
જચ્વાદસ્મારણામમનાર મળામતાં | બરિઇગાપ્યસગ્યુસમવત્મશાપયશષગમ- છ 
રાપ ક્રેોઇ અયાની લેક અન્ઞાનને લીધે અરીજના જેવાં કોઇ લક્ષણ નેપ્ને તેને 
અરિછિજ માની લે છે, અને કેટલાક તો યથાર્થ અરિરિતે પણુ જણુતા નથી. ૪. 


પહર શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટીકા સહિત. 


શાનરસ્શાપનાર્ય--હિજેબરળ "૧૧ '। - સ્વિતાસુપવક્યાયોનરાન્મદુશિષાગ્નળા॥ષા। 
તેના સાનને માટે મૃત્યુના પહેલાં થનારાં લક્ષણાથી અનેક પ્રકારના પુષ્પિત પુર્ષોનું; 
વર્ણન કરવામાં આવે છે, તે તમે શ્રવણુ કરો. પ. 
પુષ્પિતનાં લક્ષણ. 
નાનાવુષ્યોપમોમન્યોયસ્યમાસિર્વાનિશય્‌ | પુશ્વિતસ્યવનસ્વેવ નાનાટમજતાવ-- 
તઃ ॥ 8 ।। તમાદુઃુષ્વિતંથીરાનરવરળજનનેઃ 1 સવેવવસ્લરાટ્રેદ્ઝતીસિનિ- 
તતિથ્રયઃ ।। 9 ।। 
અનેક પ્રકારનાં જૃક્ષ તથા લતાએ વાળાં પુષ્પિત વનના જેવી જે પુરૂષના શરીરમાંથી 
હ'મેશ્ચાં અનેક પ્રકારતી પુષ્પો જેવી સુગધ આવે (૬) તે પુરૂષને ખુહ્ધિમાનો મૃત્યુનાં લક્ષ- 
ણોથી પુષ્પિત કહે છે. તે પુરૂષ એક વર્ષની અંદર્‌ અવસ્ય મરી ન્નય છે. ૭. 
ન્ડ જુ 
ણ્યમેકેજશઃપુષ્વેવેશ્વમન્ધઃસમોમવેત્‌ । ફછે્વાચર્વાનિઇેઃસસુષ્વિતરર્યતે ।૮। 
સમાસેનાઝમાન્મન્ધાનેજત્વેનાયવાયુમાન્‌ । ગાસિવ્રેવસ્યમાત્રેયુતેવિયાત્યુષ્વિતં 
મિષર્ । ૨ ।। ગાવ્ઝુતાનાપ્ઝતેજાયેયસ્યમન્ધાઃગુમાજીમા; | વ્યસ્યાસેનાનિ- 
વિસાઃસ્યુઃ લચશુશ્વિતરચ્યતે ।। ૨૦ ।। 
જે પુરૂષના શરીરમાંથી દુર્ગધિત અથવા સુમ'ધિત એક એક પુષ્પ જેવી ગધ આવે તે 
પુરૂષતે પણુ પુષ્પિત (અરિણ્ટિ લક્ષણુ વાળા ) કહે છે. (૮) વૈધ્ય જેના શરીરમાં અનેક અથવા 
એક પ્રકારની દુગેધિતતો અનુભવ ફરે તેને પુષ્પિત નણુવા. ૯. સ્નાન કરેલા અથવા નહી 
સ્નાન કરેલા જે પુરૂષતા શરીરમાંથી ક્રોઈ કારણુ વિનાજ સુગ'ધિ અથત્રા દુગેધિ, વિપર્ય- 
યથી ઉત્પન્ન થાય તેને પુષ્પિત કહે છે, ૧૦. 
તવયાચન્ર્નંગુષ્કતમરાનુશ્નીમણું । માય્વેમૃત્રગુરીપેવાણતાનિગુળયાનિવા ।1૨૨॥. 
ચેચાન્યેવિવિધાત્માનોમન્ધાધિવિધયોનયઃ । તેડવ્યનેનાસુધાનેનવિજ્ઞેયાવિજ્રતિ- 
મતાઃ ।॥૨૨।। ર્ટગાવ્યતિજેશામેજસળમન્યલવશ્‌ । વક્ષ્યામોયટમિતાયમિષ- 
ટ.મરળમાજ્સિત્‌ । ૨૨ ॥। 
સુખટ, કઠે, તગર, અગર, પુષ્પનો રસ, માળા, મૂત્ર મળ તથા મડદુ અતે તે સિ- 
વાય અન્ય જે સુગ'ધતિ તથા દુર્ગંધિત વસ્તુ છે તેતી સુગ'ધિ તથા દુર્ગેધિ અનુમાનથી જ 
નનણી લેવી ન્નેઇએ. ૧૧-૧૨ અતિ દેશને માટે ગ'ધતે નનણુવાનાં આ લતક્ષણુ કહેવામાં 
આવે છે, જેતે જણીને વૈદ્ય મૃત્યુને કહી શકે છે. ૧૩. 
ગધનુ જ્ઞાન. 
વિચોનોવિટુ સેકસ્કમન્ધોમાત્રયુરશ્યતે_ | ડયા હિતો જેણેસલગીવનિસાંલમાજ્‌ 
જે પુરૂષના શરીરમાંથી કાંઇ કારણુ સિવાય સુગ'ધિ અથવા દુર્ગધિ આવવા લાગે તે _ 
એક વર્ષથી અધિક જીવતા નથી. ૧૪ 


જ્તાવરન્યચિસ્ાનરણનાનમતઃ વરણ । ગાણુરાળાશરીસયુવસ્યાવોવિષિપૂર્વજશ્‌ ૨૫ 


ઇન્દ્રિયસ્થાન અખ્યા્‌ય ૨. પટટડ 


આ પ્રકારે ગધની દ્વારા મૃત્યુનું જ્ઞાન કહેવામાં આવ્યું. એ ઉપરાંત રોગિષોના શરી- 
રમાં રસતી કારા મૃત્યુનું સાન વિધિ પૂર્વક કહેવામાં આવે છે. ૧૫ 


ર્સજ્ઞાન. 
યોરતમજ્ુતિસ્યાનાંનરળાંરેદ્લ*મર: | લળ્યાંચરમેકાજેવિકારાન્મગતેટ્ય્‌ ૨૬ 


સ્વસ્થ મનુષ્યોના શરીરમાં જેવો રસ હેય છે, તે મૃત્યુના સમયે ખે પ્રકારે [કારને 
પામે છે. ૧૬ 


જશિરેવારવવેર્સ્યપત્યયેણુવવયતે । રાહુસ્વમવરથાવિસિગુષંમગતેશ્લ: ।3૭॥। 
કોઇ કાઇ રસ ખહુ દુસ્વાદુ થઈ જય છે, અતે કોઇ કોપ્ઠ રસ અત્યંત સ્વાદુ (મ- 
ધુર ) થઇ નય છે. ૧૭ 
તમનેનાનુધાનેનવિત્રાટ્રિજાતિવામતર્‌ | મતુપયોદિમનુપ્યદ્યકયં(તમવાપનુયાત્‌ ૨૮ 
મનૃષ્ય મનુષ્યના શરીરના રસને કેવી રીતે “ણી શક્રે એથી કહેવામાં આવે છે કે 
વિકારને પ્રાતત થએલ રસને અનુમાન દ્દારા જગ્‌વા ન્નેઇએ. ૧૮. 
વિરસતાનુ' જ્ઞાન. 
મત્તિાશ્રેવગૃજાશ્રટ્શાશ્રદગજેઃ લદ । વિરલારવસર્ષસ્વિગન્તોઃજાયાન્ણુમૂષત 1૨૨0 
જે મુમુષષ ( મરનાર ) પુશ્ષતો શરીરનો રસ, ૬સ્સ્વાદુ થઇ જય છે તેના શરીર 
પરથી માખી, જુવો, ડાંસ તથા મચ્છર ચાલ્યાં “નય છે, ( ખેસતાં નથી ). 
સધરતાનુ' સ્ઞાન. 
ઝસ્યથેર્તિયંજાચંકાજવવવસ્યમજ્સિયા | અવિલ્નાતાગુસિમિસ્યસશમાયાસ્તિસવેશ: ૨૦ 
અને જે મુમૂ પુરૂષના શરીરને રસ બહુજ મધુર હય છે, તે ગમે તેવી સારી 
રીતે ચન વિગેરે લેપ લગાવીને સ્નાન પશુ ફરે પરતું તેની પ માખીઓ બહુજ 
બેસે છે. ૨૦ 
તત્રજોજ1ઃ । 
યાન્વેતાનિમયોત્ાનિષિડ્ાનિરસમન્ધયોઃ । પુષ્વિતસ્યનરર્ચેતેઃજજમરનપાસ્ડિત્‌ ૨૨ 
તેમાં આ *્લેોક છે, રસ તથા ગધનાં આજે લક્ષણુ હમે કલાં તે લક્ષણોથી પુષ્પિત 
મનુષ્યનુ મૃત્યું કહેવું ન્નેઈ એ. ૨૧. 
રતિ તરજ સં૦ ર્સ્દ્રિન પુષ્વિતકનિટ્રિયં સમાજન ।। ૨ ।। 


ઇતિ ચરક સંહિતાના ઈન્દ્રિયસસ્થાનના પુષ્પિતકમિ'દ્રિય નામનો ખીને અપ્યાય 
.સમાપ્ત. થયે. 





૭૮ 


પ૪ શ્રી ચરક્સંહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 
તૃતીયૉવ્યાયઃ। 
પરિયષળીયય્‌ । 
અથાવઃ૫ સેમવળોયપિસ્ટ્રિયવ્યાશ્યાસ્યામ ફૃતિફસમાદમમયાનાશ્રેયઃ ।। 


હવે અમે પરિમર્ષણીય ઇન્દ્રિયાધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ, એ પ્રકારે ભગવાન 
આગશ્રેયજ કહેવા લાગ્યા. 


વનેરવસ્ચમન્વેચરસેચોસ્ાપથજ્વચવ્‌ | સિર્યુમૂર્ષતાંલન્યર્રપસેષ્વવિનિવોધત ।૨॥ 
પ્રથમ મુમૂર્જુ ( મરનાર ) લેકેના વર્ણુ, સ્વર, ગધ, તથા રસમાં જે લક્ષણુ થાય 
જે તે જુદાં જુદાં કહેવામાં આવ્યાં છે, હવે સ્પર્શમાં થનારાં લક્ષણા કહેવામાં આવે છે. ૧ 
સ્વશેવાપાન્વેનગાતુરસ્થાયુષઃપરમાળવિન્ેપંત્તિશાણુઃ યજ તિસ્વેનવાળિનાજેવજમ- 
સ્યશરીરસ્વૃર્ેત્‌ । પરિથિષચેદ્દાન્યેન ॥ ૨ । 
સ્પર્શદ્દારા રોગીના આયુષ્યનું પ્રમાણુ જણુવાની ઇચ્છા કરનારા વેદે સ્વાભાવિક હાથ 
વડે રે।ગીના સંપૂર્ણ શરીરને સ્પર્શ કરવો, અથવા કોઇ ખીન્ને સ્પર્શ કરાવવો. ૨ 
સ્પર્શના લક્ષણ. 


વરિશિષતાઇુલજગાતુરશરીરમિમેમાવાસ્સત્રાવયોટ્રવગ્યાઃ | તવમાં સતતંસ્વન્ટ્ના- 
નાંશરીસોદ્ેશાનાંસ્ત*મઃ | નિસ્યોખાળાંશીવીમાવઃ । શટ્નાંરારળત્યય્‌ | જીદ્ળા- 
તાંલરત્વશ્‌ । લતાયલરાવઃસન્ષીનાંસંલખ્શચ્યવનાનિ | માંતશોળિવયોશોવી- 
માવ$ । જારળત્વંસ્વેટાસુવન્ધસ્તસ્મોવાયચાન્યટ્ષિજિગિર્સશવિજુરમનતિમિસ- 
સ્થાર્તિઇશળસ્વૃક્યાનમાવાનામ્‌ ।। રે ।। 
ર।ગીનો સ્પર્શ કરવાથી અંગે અંગની વાતો ન્નણુવી નેઇએ જેવી કે, શરીરનાં જે જે 
સ્થાન ઉમેશાં ફરકયાં કરે છે, તેનું ખંધ (નહી કૂરકવું ) થવું, જે હમેશાં ગરમ [રહે છે 
તેનું ઠ'ડુ' પડી જવું, જે હ'મેશાં મૃદુ રહે છે તેનું ભયાનક થઇ જવું, જે હ'મેશાં ચિકણ' 
રહે છે તેનું ખરસટ થઈ જવું, જે હમેશાં કાયમ રહે છે તેનું ન રહેવું, સાંધાતું શિથિલ 
થઈ જવું, પડી જવુ તથા ગળી જવુ, માંસ તથા લોહિનું નિસ્તેજ થઈ જવુ, દારૃણુ થઇ 
જવુ, હમેશાં પરસેવો નીકળવા અથવા જકડાઇ જવું, અને અન્ય અકારણુ વિકાર. આ 
સર્વ સ્પર્શ કરવાને યોગ્ય સ્થાનોનાં અશુભ લક્ષણુ છે. ૩ * 
વિસ્તાર પુર્વક સ્પર્શ'નુ' લક્ષણ. 

ત-યાસતાડ- વ્યાશ્યાશામઃ | લસ્ચસેલ્વર્રિક્યમાનેમશત્વેનશરટ્ઝાેશિજ- 
સુટ્રવાગ્વથવ્ટેવિજાવાળિત્રીવાતાલ્નોન્ડેણછાટંસ્વિન્નંશીસંપરસ્સન્ય-1૬નયાતમાંસ- 
શોળિસવાર્યાત્વરાસરચંપૂસ્વાનશિરા જ: લિથિયાત્‌ ।। 9 ।। 


હવે સ્પર્સા કરવાને યોગ્ય અગોનુ' વિસ્તાર પૂર્જક વર્ણન કરવામાં આવે છે. નને 





. ઇન્દ્રિયસ્થાન અધ્યાય ૩. ષઆુષ 


રગીના જુદા જુદા અ'ગે સ્પર્શ કરવાથી, પગ, ધુ'ટણુ, જાગ, નિત'બ, ઉદર, પાંસળી, 
"પીઠનો વાંસો; હાથ, ગરદન, તાળવું, હેઠ તથા લલાટ પરસેવાવાળાં, શીતળ, સ્તખ્ધ, દારૂણુ 
અથવા માંસ તથા લોહીથી રહિત જણાય તો નનણુવુ' જેઈએ કે, આ રોગી જલ્દીજ 
“મરી જરે. ૪ 


તસ્યતેસવરિ-શ્યમાનાનિષૃચરનમુસ્યઝાસુવસળગુટટપળનેટ્નામ્યંવસ્તનશળિય- 
ઇસુસ્વશેજાનાસિકાજ્ળાશિખૂશલાટ્ોનિલસ્તાનિવ્યસસાસિચ્યુતાસિસ્યાગેમ્યઃ 
સ્યુઃવરાલુર્મંજુર્યોતસિરાત્જાજવરિવ્યવીસિવિયાત્‌ । પ ॥। 

નને રોગીના અગોને જુદો જુદો સ્પર્શ કરવાથી ઢાંકણી, ધુ'ટણુ, વ'હ્મષયુ ( જ'ધાના 
સાંધા ) ગુદા, અ'ડક્રાશ, ડુ'ટી, ખભા, સ્તન, મણિક ( હાથ તથા પગના સાંધા) ગુદા, 
નાક, કાન, નેત્ર, ભ્રકુટી, તથા શ”ખ ( માથાનું હાડકુ' ) વિગેરે અગ શિચિલ વ્યસ્ત (જુદાં 
જુદાં થઈ ગયેલાં ) તથા વ્યુત ( પડેલાં ) જણાય તો નણુવુ' નેઇએ કે, આ રોગી જ- 
લ૯દીજ મરી જશે. પ 
તથાય્યોચ્છી'રઃ ઈડા હઝાત થણુઃ જેશજોમોટ્રનલાંગુજીરાજલયેત્‌ | તસ્યસે- 
'છુરછાશોડતિટોઘઃ અતિટસ્નોવાય્યાત્યરાણુરિતિનિયાત્‌ | વસ્થચેન્મન્વેવર્રિફય- 
માનેનસ્વન્ટેયાતાંપરાણુરસ્તિવિવાત્‌ । વસ્યસેરન્સાઃતતતિશીર્નાન સારા સયુ: 
વરાણુરિતિવિવ્રાત્‌ । તસ્યસેત્વસ્માળિઝરાવજાનિસ્યુઃયરાભુસ્તિયિત્રાત ।તશ્યસે- 
સળુષીપ્રજતિફીનેવિજતિયુસગવ્યુસ્વિળ્ટિતેઞતિદવિજ્ટ્ઞલિત્તિન્ઞે ત્રતિનિષમે અ- 
તિધલતેગતિવિયુરવન્યનેલતલોન્મેવિતતેલલતનિમેપિતેનિમેષોન્ધેષાતિત્રટતશિ- 
'ખ્રાન્તઃછિજવિવરીતટઇિજેરીનરછિજેન્નશરછિજેનગુાન્વેજવોતાન્મેગછાતવને- 
જળની પોતકયાવતાત્રશસ્તદાપીદ્રચકવેજારિજાળાં શર્ળાનામન્યતમેનામિસવ્ક- 
તેવાસ્યાતાંપરાયુર્સિવેવિયાત્‌ ।। 5 ।। 

રાગીનો શ્વાસ, મન્યા (ગળાની પાછળની નસ ) દાંત, પદ્મ, આંખ, વાળ, રૂવાંટી, 
પેટ, નખ, તથા આંગળીએ ન્નેવી. નને રોગીને શ્વાસ બહુજ અધિક અથવા ખહુજ થોડો 
ચાલતો હોય તો જનશુવુ' ન્નેઇએ કે આ રોગી મરી જશે. ને રોગી ગળાની પાછળની 
નસને। સ્પર્શ કરવાથી ચાલતી ન જણાય, તો જણુવું નઈ એ કે, એ રોગી મરી જશે, 
ને રગીના દાંત મેલથી ભરેલા, *્વેત તથા શકરાવાળા જણાય તો જણુવુ' ન્નેઇએ કકે 
આ રોગી મરી જશે, જે રોગીના પદ્મ જટાની માફક બ'ધાઇ જય લો, જણુવુ' જેધએ 
જ રશેગી મરી જશે. જે રેગીનાં નેત્ર, પ્રકૃતિ રહિત, વિકાર્વાળાં, બહુજ બહાર નિકળેલાં, 
ખહુજ અ'દર ગયેલાં, બહુજ ઠડાં, અતિ વિષમ, અતિ આંસુ'વાળાં, બહુજ શિથિલ, હ'મેશાં 
ખુલેલા, હ'મેશાં બ'ધ, બહુજ ખુલેલા, તથા, બધ જયાય, ભ્રાંતિવાળી દૃષ્ટિવાળાં, વિપરિત 


દૃષ્ટિવાળાં, હીનદૃષ્ટિત્રાળાં, “્વ્યાકુશ“દૃષ્ટિયાળાં, તુકુલાન્બ ( દિવસે સર્વ પટાર્થોને ધોળા 
રૃખે ) કપોતાન્ધ ( દિવસે સર્વ વસ્તુઓને કાળી જુવે ) કોયલા જેવા કાળા, લીલા, પીળા, 


પલ૯૬ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સ્યામ, તાસ્ન વર્ણુના, ઉરમો, હળદરનારંગ, થા સફેદ આ સર્વા વર્ણામાંથી કોટ એક વણું- 
વાળા હોય તો! જાણુવુ' નનેઈએ કે આ રોગી મરી: જશે. ૬. 
કેશ પરીક્ષા* 


ગયારવેશમાન્યાયચ્છેતતરયસેરજેશરોમાન્યાયમ્વરનાનિવુખેરશવેફેર. 
ચેસ્વરાળુરિતિવિથાત્‌ । ૭ ।। 


રોટ 


જો રોગીના કેશ તથા રેવાંટી ઉખાડવાથી ઉખડી ની અને રાગીના જાણુવામાં ન 
આવે તો જણુવું જઇએ કે તે મરી જશે. છ 


ઉદર પર્‌ક્ષા. 
તસ્યસેટુરરેશિરાઃપદશવેરન્‌, રયાવતાશ્રનીજરાસ્ટ્રિઝજાવાસ્યુઃવરાળુરિતિવિવાત્‌ « 


ને રોગીના ઉદરમાં કાળા, લાલ, લીલા, પીળા, તથા ધોળા રગતી નસો દેખાય તો 
નણુવું કે તે રોગી મરી જશે. ૮ 


નખ પરીક્ષા. 


તસ્યસેશ્લાવીતમાંભશોળિતાઃ૫વવતામ્વવવર્ળા; [શયુઃવરાણુરિતિવિયાત્‌ ॥૨૧॥ 
ને રોગીના નખ, માંસ તથા રાંધરથી હીન હાય અને પાકા ન્‍4'ખુડાના સરખા 
રંગવાળા હોય તો ન્નણવું કે તે રોગી મરી જરે. ૯ 
* આંગળીઓની પરીક્ષા. 
અથાસ્યાંશુકીરાયચ્છેસસ્વસેટ્મુજયગાયથ્વયાનાનવેસદણુટેયુઃયરાછુસિતિવિવાત્‌?-. 
નને રોગીતી આંગળીઓ ખે'ચવાથી તાકા ન ખોલે તો જણુવું કે તે રોગી મરી જશે, ૧૦ 
મવતિ ત્તાત્ર।' 


ણ્સાન્લકયાન્વદૂન્માવાન્યઃરવૃશન્નાવયુદ દતે | ગાતરનલતમ્યોદ્માયુનીનરયમગ્ઝતિ? ૬ 
તેમાં આ શ્લોક છે, જે વેધ સ્પર્શ કરવાને બોગ્યે આ અંગોને સ્પર્શ કરીને ન્નણે 
છે, તે આવરદાના નાનમાં મોહિત થતા નથી. ૧૧ 
| ફૂસતિ ચરજ્લદ્તિયાવિસ્ટ્રિયસ્થાને વરિમિશેનીય મિટ્રિય તપાક્ષષ્‌ । ર ।। 


ઇતિ ચરક સંહિતાના ઇન્દ્રિયસ્થાનનેો પરિમર્શનીયમિ'દ્રિય નામને  ત્રીન્ને અષ્યાય 
સમાપ્ત થયો. 1૩ ” 





ચતર્યોવ્યાયઃ 
વીક 


અચાવત -ન્ટ્રિયાનીજાનાદ્ેયગ્યાશ્યાસ્યામ રૃતિશ્સ્માઇ મમવાનાત્રેયઃ | 


હવે અમે ઇદ્રિયાતીક ઈંદ્રિયની વ્યાખ્યા . રા છીએ, એ પ્રકારે જગવાન્‌ આત્રેયજી 
જણેવા લાગ્યા. ્‌ 


ઇન્દ્રિયસ્થાન અપ્યાય ૪. પદ્ય 


ફર્દ્રયાળિયયાગન્સો।પરીજ્ઞેતિશ્ઞેષવિત્‌ | જાતુ હદમાં 'પટ્માનધાયુષસ્સજ્િંગોધને 


વિશેષ જાણુનારા વૈધે! આયુષ્યના પ્રમાણુને જાણુવાને માટે જે પ્રકારે પન્દ્રિયોની 
પરીક્ષા કરે છે તે હવે સાંભળો, ૧ 


ઝનુમાનાત્પરીજ્ષેતટ્શનાટીસિતર્વતઃ । અસાફિવિરિતિાનંમિસ્દ્રિયાળામવીન્દ્રિયથ્‌ 


|| ૨ ।। સ્વશેમ્યોવિજ્નતંસ્યજ્ઞાનમિન્ટ્રિયલર્મવમ્‌ । ગાસક્વેસાનિતિતેનશણળ- 
મરળલ્યતત્‌ 1ર ॥ 
દન્દ્રિયાનું સાન, અતિન્દ્રિય (0ન્દ્રધ્રોથી નહિ નણુવા યોગ્ય ) હોય છે, એથી 
દર્શાનાદિ ૪ન્દ્રિયાની પરીક્ષા અનુમાન વડે કરવી. ૨ 
સ્તસ્થતાના કરતાં જેની ઉન્દ્રિયાનું જ્ઞાન કોઈ કારણુ વગરજ વિકારને પ્રાપ્ત થયેલુ 
જણાય તેનું મૃત્યું થનારૂં છે, તે જણુવું ન્નેઇએ. ૩ 
ફયુતસજળસમંપિસ્ટ્રિવિવ્વસુમોટ્યશ્‌ રહેતુ મેશોવિસ્તરેળસિશેષત ॥ ૪॥ 
આ સપપૂર્યુ ઇન્દ્રિયાના અરિણિ લક્ષણુ સક્ષેપથી કહેવામાં આવ્યાં, હવે તેને વિસ્તાર- 
પૂર્વક શ્રવણુ કરે।. ૪ 
વનીમૂતમિવાયાશમાજાશમિવમેટિની॥્‌ । વિમીતંશપયંલેતત્વકયન્મરળશર્ઝતિ ૫ 
જે મનુષ્ય આકાશની માકક પૃથ્વીને શન્ય જીવે છે, અને આકાશ ને પૃથ્વીનો જેવા 
પદાર્થોયી ભરેતું' જુવે છે તેનું હૃત્યુ થાય છે. પ 
ચચ્ચટ્શનમાયાતિયાસ્તોડ*વરમોવર$ | અત્સિર્નાયાતિવાટ્ીપસ્વસ્યાયુડયમા- 
ટ્શિત્‌ ।। ૬ ।। ' 
જે મનુષ્યને આકાશમાં વાયુ દેખવામાં આવે, અને બળતો અગ્નિ નેવામાં ન આવે 
તેનો આયુષ્ય ક્ષીણુ થયો છે એમ નણુવું નનેઇએ. દૃ 
ઝસજેણુવિમટેસાજમત્ાજીવતતેતથા | સ્યિતેમગ્ઝતિવારણાગીવિતાસ્વશિણિર્યતે। ખા 
જે મનુષ્ય વહેતા અથવા સ્થિર નિર્મળ જળમાં, ન્નળ ન હોય છતાં જળમાં ન્નળ 
રૃખે તો તે જીવતો નથી. ૭ 
સાપ્રરપવ્યતિયઃમેતાઅક્ાંતિવિવિધાસિથ । ગન્યટ્રાવ્યટ્સુતંજિિવ્રયત્રીયિતુમર્તિ ૮ 
જે મનુષ્ય નનગતેો છતાં પણુ પ્રેત, અનેક પ્રકારના રાક્ષસ, અથવા અન્ય કેઈ અદ્- 
ભૂત વસ્તુ દેખે છે, તે મરી ન્નય છે. ૮ 


ચોર્ડમ્િત્રરસિવળસ્ચંનીઇવફ્યતિનિ*વમર્‌ । ૪મવાયરિવાયકનિ રાર તેસસમીમ્‌૨ 
જે મનુષ્ય સ્વાભાવિક અગ્નિને લીલો, પ્રભારહિત, કાળા અથવા ધોળો દેખે છે તે 
સાત દિવસ પછી મરી ન્નય છે. ૯ 


“થરીચીનશતોમેઘાન્તેઘાન્વાપ્યસતોડ્મવરે । વિજ્ઞતોવાવિનામેયેઃ વશ્યન્મરળણઝતિ ૨૦ 


* જે? મતુષ્ય વરસાદ ન હોવા છતાં પણુ આકાશમાં, મેધ, (વરસાદ) ને જુવે છે અને 
મેધના સિવાય વિજળીને જુવે છે તે મરી જય છે. ૧૦ 


૪ૂ--- ---:- 


શળ્વચીવિયયઃવાત્રીજુવ્ળામ્ન શતારૃ થ્‌ । ઝાર 





જલેશફેશન્ટ્રવાનસન્ીયલિર ૨ 


પેટ: શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિટઠા સહિત. 


જે મનુષ્ય શુદ, સર્ય તથા ચ'દ્રમાને કાળા વસ્ત્રથી ઢાંકેલી માટીના પાત્રના જેવા' * 
રૃખે છેતતેતું મૃત્યું થઈ જાય છે. ૧૧ 
અપર્ગળિયટાવયેત્તૂસ્યાચન્ટ્રમસોત્રદ્થ્‌ । અચ્યા1ન3 ઘા વિલોશાલરસસરયગીમતક(૨- 


જે મનુષ્ય અમાસ તથા પૂર્ણિમાના સિવાય સૂર્ય તથા ચ'દ્રમાનુ' ગ્રહણુ દેખે છે તે 
રોગી હોય રોગી હોય તો પણુ અવશ્ય મત્યુ પામે છે. ૧૨ 


નવસંણૂય્યેમદતન્ટ્રમન્ોપૂમણુસ્યિસથ્‌ અધિચાનિષ્લમંલકોરટામરળશર્ઝતિ ।૨૨।। 


મનુષ્ય રાત્રિએ સૂર્ય, દિવસે ચ'દ્રમા, અગ્નિરહિત પદાર્થોમાં ધુમાડી, અથવા રાત્રિએ 
પ્રભારહિત અગ્નિને દેખે છે તે મરી ન્નય છે. ૧૩ 


ઘમાવતઃપમારીનાસિપમાવાન્યમાંવતઃ । રરાવિરિજઞન્વવસ્તિમારાન્માળાશિ- 
શ્ાશવઃ ।। ૨9 । 


જે મનુષ્ય પ્રભાવાળા પદાર્થોને પ્રભારહિત અને પ્રભારહિત પદાથોને પ્રભાવાળા, અને 
જે પદાર્થનાં જે લક્ષણુ હોય તેથી રહિત તેને દેખે તા તે મરી ન્નય છે. ૧૪ 


વ્યાજતાતિવિવર્ાસિવિલશ્યોવમતાનિત્ર । વિસિધિતાનિષર્યન્તિસ્યાળ્યાયુઃ 
ક્ષવેનર? । ૨૫ ॥| 


જે મનુષ્ય વિના કારણે ફેલાયલાં, વિવર્ણુ| તથા વિપરીત સંખ્યાવાળાં રૂપાને દેખે છે 
તે મરી ન્નય છે. ૧૫. રી 


યશ્રપસ્યત્યટસ્યાન્વેરસ્યાન્યશ્રનપસ્યત્તિ । તાવુમોપશવતઃ સિપંચતશયમસશયમ્‌ ૨૬ 
જે મનુષ્ય અદટલ્ય રૂપાને જુવે છે, અને જે મનુષ્ય દસ્ય ર્‌પોને દેખતા નથી તે 
બને પ્રકારના મનુષ્ય બહુજ જદી યમાલયને પામે છે. ૧૬, - 
કુણેન્દ્રિય દ્વારા પરીક્ષા. 


કિન સરૂ 
ઝગશન્ર્શવયઃશોતાશન્રાન્યશ્રનવુદયતે । ટ્રાયવ્યેતોયથાગેલોતયાજ્ઞેયોવિજ્ઞાનવા ૨ ૭. 
જે મનુષ્ય શબ્દના વિનાજ શખ્દ સાંભળે છે, અને જે મનુષ્ય શખ્દ થવા છતાં પણુ 
સાંભળતા નથી તે બને  ગકારના મનુષ્યો મરનાર નણુવા જઇએ. ૧૭. 


સજસ્યાર્ગટિમિઃ૧ળીગ્વાજાશન્ટ્યમાતુ₹ | નજ્ળોતેમલાણુત સિમાન્પરિવિ- 
જીવેતૂ ॥ ૨૮ ॥ 


જે મતુપ્ય રોગી આંગળીઓથી પોતાના કાનોાને બંધ કરવાથી જવાલા શખ્દ (કાનને 


અ'ધ કરવાથી જે એક પ્રકારતો હમહમાટ સભળાય છે તે) ને સાંભળતા નથી, તે રોગીને 
બુદ્ધિમાન વૈધે અસાધ્ય નનણીને તેની ચિકિત્સા નહી' કરવી ન્નેઇએ. ૧૮. 


નાસિકાદઠ્વારા પરીક્ષા. 


શિવર્ર્યવેળયોવિવ્રાય્નવાનાંલાપ્વલાખુવાક્‌ | નવાતાન્લવશોવિવારંવિવાટ્િિ- . 
સાશુષદ્‌ । ૨૨ ॥ 


જે રાગી સુગ'ધિતે દુર્ગધિ અને દુર્ગધિને સુગ'ધિ જાણ, અથવા ગ'ધોને. જાણી ન શકેઃ 
તેનું મૃત્યું નજકજ ન્નણુવું ને ઇએ. ૧ 


૪ન્દ્રિયસ્થાન અખ્યાય પ, પદેલ 





ત્વચા હ્રારા પરીક્ષા. 


ચોર્સાશિગાનાતિનયાનાનાતિતર $ | ફરાર ઝુશ્ષછાન- 
(૬11૨૦ ॥% 


કાઇ મુખરોગ સિવાયજ જે રાગીને : સોનું જ્ઞાન ન થાય અથવા રસેનુંઃ શેર 


માન ન થાય તેતું મૃત્યુ” નજક આવેલું જાણુવું. ૨૦. 
રષ્ળાક્કર દા દા બઈદગાન્યણ્નાજપજારળાન્‌ | ર્વ્શોન્સકાતલોડ્ન્યત્નયુ: યુ- 
સ્તેષુમન્યસ ।। ૨૨ ।। 

જે રોગીને ગરમ, ઠંડી, ખરસટ, ચીકણી, કોમળ તથા દારૃણુ વસ્તુઓનો સ્પર્શ કર- 
વાથી વિપરીત જ્ઞાન થાય તેવું મૃત્યું નજક જ્ણુવું ' જોધ્એ, ૨૧. 


ઝન્તરેળતવસ્તીત્વોમવાવિષિપૂવેજય્‌ । રસ્ડ્રિવેરબિજવદવન્યત્રત્વતષિમર્ઝસિરર। 


જે મનુષ્ય તીત્રતપ, અથવા વિધિ પૂર્વક યોગના સિવાય અતીન્દ્રિય ( જે ઇન્દ્રિયાથી 
“ણી ન શકાય) પદાર્થોને જુવે છે તે અવશ્ય જલ્દીજ મરી નય છે. ૨૨. 


રસ્ટ્રિયાળાશ્તેટજ્ટેરિન્ડ્રિયાર્યાનવશ્ય સિ, વિવરયેવેળયોવિયાસવિવાદ્િિતાયુયર્‌ ।૨ રે 


જાઇ દોષના વિના પણુ જે કોઇને ઇન્દ્રિયાના જ્ઞાન સિવાય વિષયોનું સાન થાય તો 
તેતું મૃત્યુ' નજીક સમજવું જ પ્રુએ. ૨૩, 


લરાઃમજ્ઞાનિવ્્યોસેરિષ્ટ્રિયાર્ચેયુવેજત્‌ । યચ્ચસ્તિયેડ્લટ્ઇુશસ્તેયાંમરળમાટિ- 


શેત | ૨૪ ॥ 
જે સ્વરથ મનુષ્ય ખુદ્ધિના વિપરીત થઇ જવાથી ઇન્દ્િયાથી ગ્રહુણુ કરવા મેર પ- 
દાર્થોમાં વિકારને દેખે છે. તે જલ્દીજ મરી જય છે. ૨૪. 
તશ્રજોજ1ઃ । 
ભના | રળઝીવિતંસેલત્લમિયજકાતુમર્રતિ ૨૫ 
તેમાં આ શ્લોક છે, જે વૈધ પન્દ્રિયાના આ સાનને યથાવત્‌ જગી શકે છે તે મરષયુ 
તથા જવનને નનણી શક્રે છે. ૨૫. 


(તિ ચરકઉફ્તાયાપિસ્ટ્રિન ર્દ્િયાનીજમિટ્રિયં ૧૫8 | 9 ।। 


ઇતિ ચરક સંહિતાના ૫”ન્દ્રિય સ્થાનનો 0દ્રિયાનીકર્સિ”દ્રિય' નામનો ચોથો અખ્યાય 


સમાપ્ત થયે।. ૪. 
૫શમો યાઃ । 


* પૂર્વે રપ્રીયષ્‌ | * 


ઝથાતઃ પૂર્ય્વીયમિટ્રિય ્યાજ્યાસ્યાન ર્તિ (જાર મમયાનાબેયઃ | 
હવે અમે પૂર્વરૂપીય પન્દ્રિયતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ. એ ગ્રેકારે ભગવાન, ગાગે- 


યજ કહેવા લાગ્યા. 





૬૭૦ ર શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


શુર્વરપા ળ્યસાષ્યાનાંવિજારાળાંશયજવથજ । । મિજામિશાનિવક્યાયોમિપત્ઞાા- 
નઇજયે ।। ૧ ।। 
વૈ્વોના જાનની ૨ને માટે અસાધ્ય રોગોનાં ભિન્ન તથા અભિ'ન પૂર્વ રૂપ જીદ્દાં 
જુઘાં કહીએ દીએ. ૧, 
યરપામિાલિસજામામમા । ચંવિશસ્તિવિશલ્યેસેશત્યુગ્વરશુર$૦₹;।૨।। 
નિદાનસ્થાનમાં જે જ્વરનાં પૂવ રૂપ કહેવામાં આગ્યાં છે તે સર્વ પૂર્વ રૂપ બહુજ 
અધિકતાથી જે પુરૃષમાં પ્રાત હોય છે તેને ન્વરની સાથે મૃત્યુ પણુ પ્રાપ્ત થયું છે એમ 
જાણુવુ' જઈએ, ૨. 
અન્યરયાષિચરોમસ્થપૂ્વસ્વાળિયં નરશ | વિશન્સ્વેસેનજર્વેનતદ્યાવિયરભઝુવશ્‌ાર॥ 
એજ ગ્રેકારે ખીન્ન રેગે।માં પણુ પૂવ" રૂપ જે પુરષતે પ્રાપ્ત હોય તેનું પણુ અવમ્ય 
મૃત્યુ થનાર્‌ં છે, એમ જણુવુ' ન્નેદઇએ. ૩ 
વૂવસ્નૈવવેગાંસ્તુગ્યામોડ્ન્યાનછુદાશળાન | થસેમાનનુવપ્ન્તિણવ્યુર્મેસ્સુવષ્યતે।૪।। 
એ ઉપરાંત પૂર્વ રૂપોના ભયકર અંશ કે જે અંશ રોગોની સાથે પ્રથમ રહે છે, અને ' 
મૃત્યુ તેતી સાથે રહે છે, તે કહેવામાં આવે છે. ૪. 
ચજઝગફીયતેયસ્યપતિફ્યાયથ્રવજૂતે | તલ્યનારીમસર્થશોપોન્તાયોયત્તાયતે॥પાા 
જે પુરૂષનું બળ હ્ષીણુ થતું નય અને પ્રતિ સ્યામ ( કામ ) વધતું નનય, અને તે 
પુરૂષ, સ્ત્રી સંગ કરતો રહે તો તે પુરૂષને શોષ રોગ (ક્ષય) મૃત્યુને માટે ઉત્પન્ન થાય છે. પ. 
શ્રનિસ્ટેઃલરેર્વાવિયાતિયોટ્સિળાંરિશય્‌ | સતેયક્માળમાસાવગીવિતભયિયુગ્વતતિ8 
જે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં કુતરાં, ઉંટ કે ગધેડાપર્‌ સવાર થદ'ને દક્ષિષણુ દિશાએ જ્નય છે 
તેને તુરતજ યદ્દમા (ક્ષય) રાગ થપ્તને પ્રાણુના નાશ કરે છે. ૬ 
પેલેઃલદ્વિવેન્મયશ્યત્ેયઃજષ્યતેશુના । સધોરસ્વરમાસાવનગીનેનર૪ઝણ્યતે ।૭॥ 
જે મનુષ્ય સ્વપ્તમાં પ્રેતાતી સાથે મધ પીવે છે, અથવા કુતરાં ધસડી જાય છે એમ 
દેખે છે તેનું ધોર જ્વરથી મૃત્યુ થાય છે. ૭ 
છાણારસદામ્યરામે થઃપક્યસ્યમ્વરમસ્તિવાત । સરસાવિસમાલાયતેનેશન્સાયનીયતે ૮ 
જે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં આકાશને લાખના રંગથી રંગેલા વસ્ત્તતા જેવું દેખે છે તે 
“જલ્દી રકતપિત્ત રોગથી મૃત્યુને પ્રાપ્ત થાય છે. ૮ 
રસત્રમતસર્વામોરસ્વાલાયુદુદલન્‌ | યઃર્વસેહિયતેના્યાલર «વાપ્યલીટ્તિ।૬॥ 
જે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં લાલ માળા તથા લાલ વસ્ત્ર પહેરીને સપપૂર્ણુ શરીરમાં લાલ 
3ગતો બતીને વાર'વાર્‌ હસતો છતાં કોઈ સ્ત્રીથી હારી શય છે તે રકતપિત્ત રોગથી મૃત્યુને 
પ્રાપ્,ઠ થાય છે. ૯ 
સુજારોવાન્ત્રમગાથટોરષેસ્યંગાનિયાત્રથા । તભારિપિસવેરર્યનુરમેનાન્તજરોળ(૨૦॥ 
જે મનુષ્યને શુળ, આફરો, પેટતી અંદર ગડગડાટ, દુર્બળતા, અને નખાદિ અંગોમાં 
વિવર્ણુતા પ્રામ થાય તે મનુષ્ય ગુહ્મ રોગયી મરી ન્નય છે. ૧૦ 


ઇન્દ્રિસસ્થાન અધ્યાય પ. . ૬૦૨- 


જસાજળ્યજિસીયર્યરાશ્ળાદ્રિજાયતે । ર્વનેગુસ્મશમન્તાયજ્ૂરોવિશતિયાનવય્‌॥૨ ₹ 
સ્વપ્નમાં જે મતુષ્યના હદયમાં કાંટાવાળી લતા ઉત્પન્ન થાય છે, તે મનુષ્ય ગુલ્મ 
રગથી મૃત્યુને પામે છે. ૧૧ 
ાવેડ્ર્વધષિલશ્ણઇુયશ્યીરચ્યતે । લતાસિયનરોદઇન્તિરુફે્ેત્યુસિતિસ્તિતથા£૨।॥ 
જે મતુષ્યનું' શરીર સાધારણુ વસ્તુના સ્પર્શથીજ ફાટી “નય છે, અને ધા પડીને 
સૂકાતો નથી, તે મનુષ્ય કોઢ રોગથી મૃત્યુ પામે છે. ૧૨ 
તમર્યાર્યાવસિસ્શ્વગુટ્નોડક્િમનસિષમ્‌ । ૫ણાન્યુરસિત્ાયન્તેસ્વતેવુકેર્મેરિપ્યસઃ 
જે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં નાગો થઘ્નતે શરીરે ધી લગાવીને ન્વાલારહિત અગ્તિમાં હવન 
કરે છે, અને પોતાના હંદયમાં કમળ ઉત્પન્ન થયેલુ જુવે છે, તે કોઢ રોગથી મૃત્યુને પ્રાપ્ 
થાય છે. ૧૩ 


સ્તાતાગુરિધનાત્રેવવિયસ્મિન્યપ્રસ્તિયસિજ1ઃ। સપરવેર્્‌ેળલરવશેપાપ્યતેનેવદન્યતો।૨૪।। 
સ્નાન કરીને ચ'દતાદિ સુગંધિત વસ્તુએને લેપ કરવા છતાં પણુ જે મનુષ્યના શરીર 

પર્‌ માખીયો બહુજ ખેસે છે તે પ્રમેહ રોગવાળા થઈ મૃત્યુને પામે છે. ૧૪ 

સેફેવદુનિર્ષચ્ત્તેચળ્ટાછેલદયઃ વિરેત્‌ | યુષ્યતેસયમેફેળસ્વફયતેડન્તાયમાનવઃ॥૨ધા। 
જે મનુષ્ય સ્વમમાં ચાન્ડાલેતી સાથે અનેક પ્રકારના સ્નેહને પીઇને ખ'ધનને પામે 

છે, તે પ્રમેહ રોગથી મૃત્યુને પામે છે. ૧૫ 

્યાનાયાસૌતયોટ્રેનોમોદથારમાનલ₹મવઃ । અર્તિયજરાનિશ્રણત્યુરન્યાર્પૂર્વ૧:1 ૨81 

જે મનુષ્યને વિના કારણે, ખ્યાત, ઉદેગ, મોહ, બેચેની અને નિબલતા પ્રાપ્ત થાય તે 

ઉન્માદ રોગથી મરી: જય છે. ૧૬ 

માદારટ્રિળવર્યર્જેક્ષિતુર્ટિતમ્‌। શિજવાચીરોણમૂ્નણનનાશેનાતિયાલિના॥। ।શ૭॥ 
જે મનુષ્ય આહણારથી દ્વેષ કરતો હોય, સાન શુન્ય હોય અને ઉદર્દ રોગવાળા હોય 

તે ઉન્માદ રોગથી મરી જય છે. ૧૭ 


જોધનંત્રાલવદુઇલરુરમરૃસિતાનનય્‌ । મૂગ્ઝાવિયાસાવરુજટન્યુન્માટ: શરીરિક્‌ (૮ 
કોધી, બહુજ ખીકણુ, બહુજ હસનાર, અને મૂર્છો તથા તૃષાથી બહુજ વ્યાકુલ મનુષ્ય 
ઉન્માદ રશેગથી મૃત્યુને પામે છે. ૧૮ 
રસ્યન્રસોમપેઃસાયાસ્વમેડ્મ્મલિસીટ્સિ શયાપ્યણશશુન્માટંથાતિજોજમતઃ શ્ર્‌ 
ઘર્‌ | ૨૨ ॥ 
જે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં રાક્ષસોતી સાથે નૃત્ય ડે જળમાં ડુખે છે તે. ઉન્માદ રોગથી 
જલ્દી% મૃત્યુને પામે છે. ૧૯ 


જલશમવસ્યત્િયઃશ્રળોત્યવ્યતતઃ સ્રાન્‌। શૂગરુપિશાસાણરશોડ્વસરેભપત્યે॥ર ૦ 


જે મતુષ્ય નગતો ' હોવા છતાં પણુ અંધક,ર વિનાજ અંધકારને જુવે છે, અને 
શખ્દોના વિનાજ અનેક પ્રકારના શખ્દોને સાંભળે છે તે મૃગી રોમથી મૃત્યુને પામે છે, ૨૦ 


૧૭૨. શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટીકા સહિત. 





મશઝૃસ્યન્સમાથિષ્યમેલોફરતિવંમર- | શત્ેદરાતતશ ર૫૯૫ર૫($ સર ॥ ૨ ૨ ॥ 
જે સવુષ્ય સ્વપ્તમાં ઉન્મત્ત થઇતે નાચતા પ્રેતોની દ્દારા ખંધાઇને હરાઈ નાય છે, 
તે મૃગી રોગથી મૃત્યુને પ્રાસ ચાય છે. ૨૧ 


સયુમ્યેલેત્રાતયુશસ્ય૬. મન્જેસ્ઝગ | ચસ્વસંવફિરાથાયોશરીસ્વા(ન્યસશયસ્‌ર૨॥॥ 
સુઇને જાગેલા જે મનુષ્યનાં નેત્ર, જડખાં. તથા ગળાની પાછળની નસ જકડાઇ નય 
છે તે બહિરાયામ નામના વાત વ્યાધિથી મૃત્યુને પામે છે. ૨૨ 


સષ્યુીરવ્યપૂષાન્વસ્યસેલાહ311 શલેગાદર્છટ્વતિઘ્રસિયુરનગીવતિ।રર॥ 
જે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં પુરીચો અને પુંવાને ખાય છે અને જાગીને તેવીજ ઉલટી ફરે 
છે, તે જલ્દીજ મૃત્યુને પામે છે. ૨૩ 


જાન 'વશ્પાળિય;લન્યમવયુટયતે લણ્યામ; વન્ય ગજજગરાતુમરર્સિ ।રણા 
જે વૈદ્ય આ પૂર્વ રૂપોને સારી રીતે જણે છે તે તેના અનુબ'ધ (પછી ચનારા રોગ) 
તથા ફળને જાણી શષ છે. ર૪ 


ચફ્માંથ્રાપરાન્સ્તસાન્ટાશ્ળાગુવજણવેતા વ્યાપિતાનાંવિતાસાયજેશાયમદતેડષિવા।૨૫- 
જે વેધ રોગીયોનેો :નાશ કરનારા તથા અત્ય'ત કલેશ દેનારાં આ સ્વપ્નોને તથા અ- 

ન્ય ભયકર સ્વપ્નોને જણે છે તે અનુબંધ તથા ફળને જાણી શકે છે. રપ 
નાકા: સઝાયન્સેવશમુસ્મણતાટ્યઃ | વચાંસિચચિજીયન્તેસ્વવ્નેમોટ્યમિયાશ- 
૫ઃ ।। ૨8 ॥ રૃપ્રોરકસ્વજાજાવુઃરવપ્નેયઃવરિવારચ્મતે । રસઃપેલવિશાયશીય- 
ળ્ાજટ્રચિતાન્ધજેઃ ।। ૨૭ ।। વંશયેત્રઝતાવાશણળજળ્યજસરરે | પરૃઘતિહિયઃ- 
શવ્નેજરતિપ્રવતત્થવિ ॥ ૨૬ ।। મૂનોવાંશુવધાનાયાંવસ્મીજેવાથમસ્મનતિ । સ્મ- 
ઝસમબ્બ્નેમ્વષ્રેસ્વવ્નેચઃપ્રયતસ્થવિ ॥ ૨૨ ।। જઝપેડ્લ્મસિવફેચનૂવેવાતયસા- 
ઇલે | સ્વષ્નેમત્તતિશીપ્રેળસ્તોતસાદિ યતેશય; || ર૦ ।। સેદવાનેલથામ્યરૂ;. 
સ્વષ્નેવત્વપરાઝયો । ફિરળ્યજામઃજદઃમર્છર્ટ્નવિરેયને । ર૧ ॥ ર૧ાતયમ- 
નાશથમપાતઃ વાંજુગમેળોઃ । ફષસ્યવ્નેપરરુષિવેવિતૃખિશ્રાવિમરત્તનથ્‌ ।। રેર ।। 
«-૬- ન્દ્રાર્વનલત્રહેવતારીયશણુવાય્‌ । વસનવાવિનાશોવાસ્વપ્તેમેેનમસ્વવા|રે ર 
રજપુજ્વંવનમૂમિવાપકમાજયંચિતાર્‌ | શુ્ાન્ધજારસય્માપેસ્વવ્ેયડ પૃ્રાવશસ્યજે 
।। રે ।। રસયાજાફસન- શેરટિમ્યાસાટ્ણિળાર્સિમ્‌ । ટારળામટવીશ્યવ્ને જપિયુ- 
સાપયાતિયા ।। રેષ ।। હપાથિળામલાવ્યન 12 ટળ્ટપારિળાથ્‌ । જુવળાનાંર- 
સતેશ્રાળાંસ્વપ્નેનેચ્છસ્સિટ્ચેનય્‌ ।। રે૬ ॥ ઇુઘ્ળાવાપાતતિસજારાહીપેજેશનર- 
શની ।1૧રાનમ સ્યયશ-૪ સર િયમવા ॥ ર૭ ॥ ર્રયન્વેટારનાઃસપ્ના- . 
રોમીચેચાસિયગ્રતાથ્‌ | ગરોમઃસશમેગસ્સથવયમવિ-ચ્યતે ॥ રૂ૮ ॥ 

' જે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં' પોતાના માચાપર વાંસ, યુલ્મ, તથા લતા વિગેરેને ઉત્પન થન 





ઇન્દ્રિયસ્થાન અધ્યાય પ ૬૦૩ 


થેલી જુવે છે, અને પક્ષિયોને માથાપર બેસતાં દેખે છે, જે સ્વપ્નમાં માથુ* મુડાવે છે, 

( ૨૬ ) જે સ્વપ્નમાં શુદ્ધ, હેલો, કુતરો તથા કાગડા વિગેરે પશુ પક્ષિયોથી ઘેરાઇ જાય 
છે, અને રાક્ષસ, પ્રેત, પિશાચ, આ, ચાન્ડાલ, તથા દૈત્ય એનાથી ઘેરાઈ જય છે, (૨૭) 
જે સ્વપ્તમાં વાંસ, નેતર, લતા, પાશ, તૃણુ તથા કાંટાના ઝુડમાં પડે છે, ફસાય છે, તથા 
માહિત થાય છે, ૨૮ જે સ્વપ્નમાં, ધુળવાળી પૃથ્વી, સાપના દરમાં, ભ્રષ્મ, સ્મશાન અથવા 
ખાડામાં પડી 4નય છે, ( ૨૯ ) જે સ્વષ્નમાં ઉંડા જળમાં, કાદવમાં અથવા અંધકારવાળા 
મુવામાં ડુબે છે, અને જે સ્વપ્નમાં વેમવાળી નદીમાં તણાઇ નય છે, (૩૦) સ્વપ્નમાં 
સ્તેહપાન કરવું, તેલાદિ લગાવવું, કેદમાં પડવું, હારવું, સોનું જડવું, કલહ થવો,' દસ્ત થવો, 
(૩૧) ન્નેડાનું ખોવાઈ જવું, ધળ તથા યામડીતું પડવું, પ્રસન થવું, કેપિત થયેલા પિત- 
રથી માર ખાવો, ૩૨ દાંત, ચદ્રમા, સૂર્ય, નક્ષત્ર, દેવતા, દીપક, તથા નેત્રોનું ગરવું અ- 
ચવા નષ્ટ થઇ જવું, પર્વાતતું ષ્રાટવું, ( ૩૩ ) લાલ ફેલોવાળા વનમાં, પાપ ક્મ'વાળા 
ગૃહોવાળી પૃથ્વીપર તથા અંધકારવાળી ગુકામાં પ્રવેશ કરવો. ( ૩૪ ) લાલ ષઠલોાની માળા 
પહેરીને હુસતાં હસતાં વાંદરાઓની સવારી પર ચઢીને દક્ષિણુ દશામાં અથવા દારૃણુ વનમાં 
જવું, (૩૫) ભગવાં વસ્ત્રોને પહેરીને ભય'કર સ્વર્પવાળાં, નગ્ન, દન્ડધારી, કાળારંગ-॥ તથા 
લાલ નેત્રવાળા પુરૂષોને નનેવા, ( ૩૬ ) અને કાળા રંગની, પાપિતી, લાંબા કેશવાળી, 

મોટાં સ્તતવાળી, દીર્ધ નખવાળી, નિન્દ્રિ, માળા તથા વસ્ત પહેરેલી સ્ત્રીને નનેવી, (૩૭) 
આ ભયકર સ્વપ્ન નને રોગી જુવે તો મરી જાય અને ન્ને તીરોગી પુરૂષ જુવે તો રોગથી. 
ખહુજ આકુળ વ્યાકુળ થઇને ધણા કરી ભાગ્યેજ નિરેંગો થાય છે. ૩૮. 


વગોવદાનાંપૂર્ષત્વારોજેરતિયજેલિમિઃ । લોલસાંટારળાન્સ્યપ્નાન્જાજેપસ્યતિટાર- 
ને।। ર૨ ॥ નાસતિયસુકઃશુસ્પાલજજાનપજાનષિ | - ન્દ્રિવરોનમનસાષ્નાન્પસ્ય- 
શતેય્ધા । ૪૦ ।। 

અત્ય'ત બળવાન, વાત, પિત્ત તથા કફ આ ત્રણુ દોષોથી જ્યારે મનને લદ જનાર 


સ્રોત પૂર્ણ થઇ નય છે ત્યારે મનુષ્યને ભય'કર્‌ સ્વપ્ન જણાવે છે, અને વખતે. સોમ્ય 
સ્વપ્ન જણાય છે. ૩૯. 


બહુજ નહી સુતેલા પુરૂષ ઇન્દ્રિયોના સ્ત્રમી મનની દ્વારા કરડ પ્રકારનાં સફળ તથા 
નિષ્ફળ સ્વપ્નોને જુવે છે. ૪૦ 
હ ડને ૦ 0 ષ ૭ ૧૨ 9 ...---. 9 
ઇઇંબ્રવાગુમૂતશગાર્ચિતવરિવિસતયા । માવિજલ સમયસ્વપસ: વેષંવિદુ૪2॥ 
“ હૃ શ્રુત, અતુભૂત, મોર્થથત, કલ્પિત, ભાવિક, મને દોષજ આ સાત પ્રકારનાં સ્વષ્ન 
હોય છે. ૪૧ 
યશ્વશઞવિષતવમપજમિવમાદ્શેત્‌ । સામાં 


તેમાંથી પ્રથમ પાંચ પ્રકારનાં સ્વપ્ન, દ્વિસનાં સ્વપ્ન, બહુજ નાનાં સ્વપ્ત, અને 
ખહુજ મોઢાં સ્વપ્ન આ સર્વ નિષ્ફળ થાય છે. ૪૨. 


૫૫૫રેયાસ્યમઃશોડ્ગ્વજજોમષેતાગશવેચઃયુનરજાશસવઃસ્ચાન્મા૫૪ ।ઇર્‌ 


૬૭૪ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


જે સ્વપ્ન રાત્રિતા પ્રથમ ભાગમાં જણાય છે, તેનું રૂળ સ્વલ્પ હોય છે, જે સ્વપ્તને 

નનેઇઇને મતુષ્ય ફેરી ન સુવે તે સ્વપ્ન મહા ફળદાયક થાય છે. ૪૩. 
ભ ૧૨ ક જ હ ઊ 

અજ્યાળમપિસ્વનસ્છાતકરવય યુન । સ્‍રેુઉટશુમાયારસસ્થમિયાર્છુમજણમ્‌૪ 

જે મનુષ્ય અશુભ સ્વપ્ન નનેઇતે પછી તે વખતે શુભાકાર ચ'દ્રમાને જુવે તેને શુભ ફલ . 
ત્રાત્ત થાય છે. ૪૪ 

તત્ર જોયા । 

શૂર્તસ્વાળ્યથર્યત્ાન્યર્વાન્વેસિટાર્નાન્‌ | તલમોદાટ્ાપ્યેશુકર્માળ્વારમતેમિયરૂ૪ષ 

તેમાં આ *લેક છે, જે વૈધ પૂર્વ રૂપ તથા આ ભય'કર સ્વપ્નોને ન્નણે છે તે 
અનાનથી અસાપ્ય રોગોની ચિકિત્સા કેરેતા નથી. ૪૫ 


દ્સિ ચર્કસફ્તાયાથિન્ટ્રિયસ્યાને પૂવેશ્વીયાવિટ્રિયંલપાકષશ્‌ ॥ પ 


ઇતિ ચરકસ'દહિતાના ઇન્દ્રિયસ્થાનના પૂવ'રૂપીયમિ'દ્રિ ય" નામનો પાંમમો અધ્યાય 
સમાપ્ત થમે।. પ 


"છોડ્ધ્યાયઃ । 


ઝથાવઃ જ્તપાનિશરીરીયપિ ન્દ્રયવ્યારયારયામ ર્તિદ્સાદ્મમવાનાતરેયડ | 
હવે અમે કતમાનિ શરીરીય ઉન્દ્રિમાષ્યાયતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ પ્રકારે 
ભગવાન્‌ આત્રેયજી કહેવા લાગ્યા. 
કઃ જ જૂ દ્ર 
થતમાનિશરીરાળિવ્યાપિ ગ વતળ-ઇુને । વાતિવેવાવરિદ્રિતેથુકમનસિષ્યતિ ॥૨॥ 
અગ્નિવેશે ભગવાન્‌ આત્રેયજને પૃછ્યું કે હે ભગવાન્‌! એવું કયુ' રોગી શરીર છે કે 
જેતી જિકિત્સા વૈદે ન કરવી, અને જેતી ચિકિત્સા કરવાથી કાંઇ ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી.૧, 
જ કં ભ જ 2 
ટ્ત્યાત્રેયૉડલ્િવેશઞેનમશ્ાંવઇઃણુરુર્વવથ્‌ । સા ચલ્ઞેયથાતસ્મેપમવસિવોધમે ।૨।। 
અગ્નિવેશના આ બહુજ કકિન પ્રશ્નોને સાંભળીને ભગવાન્‌ આત્રેયજએ તેના જે 
પ્રકારે ઉત્તર આપ્યો છે તે સાંભળે. ૨. 
દ ૦ દ 
યચવેમાપવાળશ્યસ્ઝસ્યુપ્વમુરોમશમ્‌ । ગસગર્યવતેસુસરિયતગાપિનગીય્યલિ 
9 દ 
વણગ્યફ્ીયતેયસ્યતૃષ્નાયામિધવર્જતે । ગાયતેદૃર્સુઇશતંમિયર્વરિવિગયેત્‌ ।ણા 
ભાષણુ કરવાથી જે રેગીના હદયમાં બહુજ પીડા થાય, ખાધેલું અન્ન નીકળી જય 
અને ને ન નીકળી જય તો પચે નહી*; (૩) બળ ક્ષીણુ થતું જય, તૃષાની ૬દ્ધ થાય, 
અને હદયમાં શળ થાય એવા રોગીતી ચિકિત્સા બુદ્ધિમાન વેઘે ન કરવી, ૪. 
ત્યાજ્ય રોગોના લક્ષણ. ી 


શિજામ*મીરત્ાયસ્યશોળિવગ્રાતિયાર્ટ્યતે । તલલોમેપઝટ્થા. સરબાગેવશાલનસ્‌ પ” 
જે રોગીને ગ ભીરન્ન નામતી હીકા (હેડ) આવતી હોય, અતે ઝાડૅ લોહી પડતું 
હેય તે રોગીતી ચિકિત્સા આત્રેયજતી આજ્ઞાનું સ્મરણુ કરીને ન કરવી જેઈએ. પ. 


ઇન્દ્રિયસ્થાન અધ્યાય ૬. ૬૦૫ 


. ગાનાશિશ્રાતિલાસ્થ્રયવેતોટુર્વજનરથ્‌ । વ્યાપિતંવિશતોરોનોટુજમંતસ્યગીવિતકા૬।' 
જે દૂબળ રોગીને આફરો તથા અતિસાર આ ખ-ને રોગ હોય તેનું જીવવું દુર્લ ભ્છે.દ્‌ 
ઝાનાદ્મેવણળ્ળાયયમેતોટુવેઇનરમ્‌ | વિશતોવિઞદલ્યેનપાળાનતિસિસન્ન(્‌ા૭ા 
જે દુબ”લ રોગીને આફરો તથા તૃષા આ બ'તે થયાં હોય તે જલ્દીજ મરી ન્નયછે. છ 
ઝ્વર્‌યોર્વાફિજોયલ્યચુ'્જ:જાલશટારળઃ । સ્વરથર્વાયરાટૂમુકેજ્મજાલશ્રર- 
નઃ! । વણમાંતવિદ્ીનસ્યયથાપેલસયેવત: ।।૮। 
જેને હમેશાં સવારમાં તાવ આવતો હોય, સુષ્ટી ખાંસી આવતી હોય અને સાંજે 


જવર તથા દારૂણુ કફતી સાથે ખાંસી આવતી હય, અને બલ તથા માંસ ક્ષીણુ થઇ ગયાં 
હોય તેને પ્રેતતા સમાન ન્નણુવા ન્નેઇ એ. ૮. 


યલ્યકૃતરગુરીપસ્ર્્ર મેલંલમ્તવસતે । નિ્શબળોગકરિળઃ પલગોનસગીયસિ ।૨॥ 
જે ઉદરરેાગીનું મૃત્ર તથા મળ ગાંઠોવાળું નીકળે, શરીર ગરમ ન હાય અને શ્વાસ 
આવવા લાગે તે જવતા નથા, 
૨ ૦" ૫ ૦ * ક 
લ. । જશઞાતિલવતજિસ્યતેનસેમેળટન્યતે ।૨ ન 
જે રોાગીતી કુખમાં થયેલ સોન્ત હાથ અને પગમાં ફેલાય છે તે પોતાના કુડુંબિ- 
એને કલેશ આપીને તેજ રોગથી મરી નય છે. ૧૦. _ 
ત્વવયુર્યર્વયાર્સ્યસ્સથાલર્તેષવિન્ટડિજે | લી્તથ્ાવ્યુમેગંષેસંમિષજવરિવિઝયેત્‌ ₹ ₹ 
જેના પગે.માં સેજ હોય, પિ'ડાલિયો શિથિલ થઇ ગઈ હોય, અને બંને ન્ન'ગો શન્ય 
થઈ ગઇ હોય, તે રોગીની ચિકત્સા ન કરવી નેઇએ. ૧૧. 
ી ૦ ૭ (ર ૧ 5૩ "૮ 
સૂનદશ્સસ્‌નવાટશ્‌નશુયોટનરથ્‌ | ફોનવળેવરઝાદારમોયષેનોવવાટ્યેત્‌ ।। ૨૨॥ 
જે રોગીના હાથ, પગ, મુદા, તથા ઉદર સોશ્વાળું હેય અને વર્ણ, બળ તથા 
આહાર હ્ષોણુ થઇ ગયું હાય તેની ચકિત્સા ન કરવી જેદએ. ૧૨. 
રસયુસ્રોયદુજેવ્માનીજઃવીતઃલસોરિતડ। ભતતેચ્યવતેયલ્યર્રાસવરિવઝયેત્‌ ॥૬૨॥। 
જે રેગીના હદયમાંથી લીલો, પીળો તથા લાલ રગનો બહુજ કકે હમેશાં પડયાં કરે, 
તે રોગીને દૂરંથીજ છેડી દેવા જોઇએ. ૧૩. 
ટૂઇરોમાલાન્ટ્રમૃત્રઃસનાજાલગ્વ(ાઉિતઃ। સીળપાંસોનરોટ્રાટ્ગ્યોવેવેનગાનતા૧૪॥ 
ત્રયઃપરગૃવિતાયસ્યહોષાઃજોછેડમિણસિતાઃ | જુશસ્યવજરીનસયનતારિતિતસ્યસિવિ- 
લેક |।। ૧૫ ।। 
જે રોગીની રૂવાંટી ખડી થઈ નય, મૂત્ર નડું' થાય, સે।'ન આવે, તથા ખાંસી. 
તાવ અને માંસની ક્ષીણુતા આ સર્વથી યુક્ત હોય તેતે બુદ્ધિમાન વૈઘે દૂરથીજ છેડી દેવે. 


“જે દુબલ તથા કૃશ રોગીના ત્રણે દોષ કોપિત થઈને ફરદાયક લક્ષણોને ઉત્પન્ન 
કરે છે તેતી કાંઇ ચિકિત્સા નથી, ૧૫. 


જલરાસિસારશોષાન્સેશ્વયુર્વાતયોઃ લયે । છુઝ્રસ્કે રેગસરસ્થાન્સાયત્રાયતે।૧ ૬ 


હૃછરૃ શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટીકા સહિત. 


જે દુખષ'ળ રોગીને સોજા ઉપરાંત તાવ તથા અતિસાર ઉત્પન થચેલ હોય અથવા 
જ્વરાતિસાર્‌ ઉપરાંત સોળ્ન ઉત્પન્ન થયા હોયતો તે મરી ન્નય છે. ૧૬. 


કાજ પલોદાંદોેમોં 
ઝાનવા । ₹૭ ॥ 
જે રોગી ઉદરમાં પાંડુવણુનોા! અત્યત ફરા, તૃષાવાળા, ડમ્બરી ( ખેસી ગયેલાં નેત્ર 
વાળે) અને ક્રોપિત શ્વાસવાળા હોય તેની ચિકિત્સા બુદ્ધિમાન વૈદ્યે ન કરવી. ૧૭. 
દયુમન્યાત્રદશ્સ'ળાવજઇ સોર્ગવેમાત્રયા ।પ્રાળાશ્રોરસિયસેન્સેચશ્યવેવસ્થિઞવેત્‌ા૨૮। 


જે અત્યત નિખષ'લ રેગીનાં જડબાં તથા ગળાની પાછળની નસ જકડાઇ ન્નય, તૃષા 
હાય, અને પ્રાણુવાયુ હદયર્માજ રહે તેતી ચિકિત્સા નહીં કરવી નેેઇએ. ૧૮. 


૨૮% ૯. -- ૮% 
તામ્વસાયતે 1:18 7 તરત । શીળવાલવજાદારોણુ -પર્સચરાજકરશાશણ્રા॥ા 
જે રંગી મ્લાન વ્યાઝુલ હોય, આયામ વાળે। (:શાતિ વગરનો) હોય, કોઇ પ્રકારે 
ચેન ન પડતું હોય, અને માંસ, બળ તથા અહારતી ક્ષીણુતા વાળા હોય તે જલ્દીજ મરી 
નાય છે. ૧૯. 


વિસ્સયોનયોયસ્યવિસ્સ્ોપત્રમારશર | ચઝેન્તેરાર્ળારોમાઃશૌધ્રશીપ્રસદન્યત્તે ૨૦ 

જે રોગીને પરસ્પર વિરૃદ્દ ;_કારણુવાળા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેતી ચિકિત્સા 
પણુ પરસ્પર વિરૂદ્ધ હોય અને તે ભય'કર રોગ જલ્દી વધતો હોય તો તે રોગી જલ્દીજ 
મરી જય છે. ૨૦ 


મજંચિજ્ાનમારોગ્યંત્રરળીમાંતશોળિતમ્‌ 1 ણ્તાનિયસ્યશીયન્તેસિપંસિત્રસદ્ન્યતે।૨૧।। 


જે રોગીનું બળ, જાન, આરોગ્ય, મહણી, માંસ, તથા લોહિ જલ્દીજ' ક્ષીણુ થઇ 
“ય છે તે રોગી જલ્દીજ મરી ક્ય છે. ૨૧ 


વિજારાયચ્યવફેન્લેપ્જીતિઃયરિષ્રીયતે । સદ રાપર લાતસ્યયસ્યુશેસસિઓીષિતમ્‌ ।૨૨॥ 
જે રંગોના વિકાર વધતા ન્નય અને પ્રકૃતિ એકાએક નષ્ટ થઇ નય તે રોગી 
જલ૯્દીજ મરી નય છે, ૨૨ 


સશ્રજો; 

સ્ત્યેલાનિશરીરાળિવ્યાપિમસ્તિવિયગેચેત્‌ । નશેષુધીરાઃવસ્ચસ્વિસિઝિ/જાગ્િિટૂવ- 
જાત્‌ ॥ રરે ॥ 

તેમાં આ શ્લોક છે. એ સર્વ -રાગી શરીરની ચિકિત્સા ન કરવી ન્નેપ્રએ. કેમકે 
અદ્ધિમાન લોક તેતી ચિકિત્સા કરવામાં “કોઇ ફળની સિદ્ધિ નતા નથી, ૨૩ * 

શતિ “&./રૂથામો-૦ જસમાનિશરીરવનિદ્રિઝ સમાદય્‌ ॥8॥, 

પ્રતિ ચરક્સંહિતાના ૪ન્દ્રિય સ્યાનના કતમાનિરારીરયમિ'દ્િય નામનો; હ્દ્દો અપ્યાય* 
સમાપ્ત થયો. ૬ 


ઇન્દ્રિયસ્થાન અષ્યાય ૭. ૬૦૭ 
રિમાડ્ધ્યયિઃ । 


વશરવીયમ્‌ । 
અથાત પશશ્થીયમિટ્રિયવ્યાશ્યાસ્યામ ર્લિદ્સાદમમવાનાશ્રેયઃ । 
હવે અમે પન્નરૂપીય ઇદ્રિય નામના અષ્યાયતી વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ પ્રકારે 
“ભગવાન્‌ આત્નેયજી કહેવા લાગ્યા, 


રઇવાવરયપિાગીયાસ્વમરમાંરુનારિયાર તસિચ્જાયાયચીપરળોસેનવિપ્ઝેચિ- 
જિસ્તિતૃ્‌્‌ । ૧ ॥ 


જેના નેત્રોની પુતળીયોમાં નેવાથી પ્રતિ બિમ્ખ ન જણાય તેતી ચિકિત્સા ન કરવી * 
“નેદએ. ૧ : 


સ્યોસ્જ્ાયામાસપેહ્રીપેસસ્િાટ્ચોરવિ । અફેપુષિજતાયર્કઇુ/મમેતસ્સચેવણઃ૨॥ 


ચ'દતી, તાપ, દીવો, જળ તથા દર્ષણુમાં જેના અંગોનું :પ્રતિબિમ્બ વિકારવાળ' 
જણાય તેને પ્રેતની માર્ક નનણુવા બજ્નેઇએ. ૨ 


છિન્નામિશાગુજાજાયાદીનાવાપ્યતિજાપિવા । નછાવન્વીદ્ધિછીયાયિસિરાવિસ્ણ- 
તાચયા॥ ર ॥। ળ્યાશ્રાન્યાથ્રયાઃયાશ્િસ્મત્તિચ્છાયા રા સર્વાયુ દો - 
નસેછક્યતિમિસત્રાઃ ।।9। 
છિત્ન, ભિન્ન, હીન, અધિક નજ, સૂક્મ, ખે પ્રકારતો માથા સિવાયનો, તથા વિસ્તૃત 
“પડછાયો, (૩) અતે તે સિવાય અન્ય નિ'દવા યોગ્ય પડછાયા, આ સર્વા પડછાયા વિગેરે 
લટ્ટૂય ( જે સ્થાનમાં પડછાયો પડતો હોય ) નિમિત્તક ન હોય તો મૃત્યુનું લક્ષણુ ન્નણવું 
ભોપએ. ૪ 
સરચાનેનપરમાળેનવળેનપમયાતયા | છીયાવિવત્ત્તેયસ્ચસમેડવિત્રેલણ્વલઃ ॥૫।। 


સ્વપ્નમાં પણુ જેનો પડછાયો સસ્થાન, ગ્રમાણુ, વર્ણુ તથા પ્રભાઠ્દારા વિકારવાળા 
હોય તેને પ્રેતના સરખા ન્નણુવા ન્નેઇએ. ૪ 





છાયાના પ્રકારે 
ઉ | મધ્યમસ્પંપશ્શાસ્મવાળત્રિવિપરના”. જળા- 
॥ 8 શાનજગસરઓનાબણાટ્શોતપાટિશ | છાયાયાચામાતચ્છાયાવાચ ખ- 
મમાથયા । ૭ ॥ 
* સંસ્થાન આકૃતિને કહે છે, આમૃતિ બે પ્રકારતી હોય છે, સુષુમા ( બરાબર ) અને 
વિષમા. ગ્રમાણુ ત્રણુ પ્રકારનું હોય છે. મખ્ય, અલ્પ અને મહત્‌. (૬) જળ દર્પણુ વિગે- 


શમાં પ્રમાણુ તથા સ'સ્થાનને અને અનુસારને ૭ાયા પડે છે, તેને પ્રતિષ્કાયા કહે છે. અને 
વર્ણું તથા પ્રભાને આશ્રિત જે છાયા ( ઢાન્તિ ) તેને છાયા કહે છે. -છ 


૬૦૮ શ્રી ચરક્સં'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


ઝલક! ૪-૪-૦૪ ઝઝનન. 





' અઝ. 








પ ચભૂતાત્મક છાયાતુ લક્ષણ. 


સાકીનાંવશપગ્ાનાંઝાયાવિવિધણશળાઃનાપલીનિર્મછાનીછાલસશાલમમેવચ્॥૮॥ 
આકાશાદિક પાંચ મહાભૂતોતી અનેક પ્રકારનાં લક્ષણુવાળી પાંચ છાયા હોય છે. આ- 

કાશતી છાયા નિર્મળ, લીલી, સ્નિગ્ધ તથા પ્રભોવાળી હોય છે. 

જક્ષાકયાવારળાયાતવાયવીલાદ્‌તત્રમા વિચુસરસાત્યામેથીટીસામાટશનમિય॥ાશ॥ 


વાયુતી છાયા રૂક્ષ, કાળી, લાલ રગતી તથા ગ્રેભા રહિત હોય છે. અગ્તિતી છાયા 
શુદ્ઠ, રક્ત, દીપ્ત, તથા ન્નેવામાં પ્રિય હોય છે. ૯ 


ગુસ્વૈર્ર્થવિમછાણુસ્તિમધાસામ્મસીવતા । સ્થિસાસ્િગ્યાવના જદ્ળાશયામામેલા-_ 
લવાથિવી । ₹૦ ।। 
જળને છાયો શુદ, વૈડુર્ય મણિની માકક નિર્મળ તથા અત્યત સ્નિગ્વ હોય છે. 
'પૃથ્વીતી છાયા સ્થિર, સ્નિઝંત, ધન, સ્લટ્ટણુ, સ્યામ તથા ધોળા રગતી હોય છે. ૧૦. 
વાયવીમેતાત્વાસાંચતસઃસ્થુઃસુમોઢયાઃ | વાથવીતુવિનાશાવછેશાવ૫દૃતેડવિવા ૨ ૨ 
આ પાંચ પ્રેકારની છાયાઓમાંથી વાયુતી હાયા નિન્દિત છે, અને બાછીતી ચારે 
છાયા સુખદાયક હોય છે. વાયુતી છાયાથી મૃત્યુ, અથવા મહા કલેશનતી પ્રાપ્તિ થાય છે.૧૧ 


તૈજસો પ્રભાનું વર્ણન? 

ર પ પ 
સ્યાસેઝલીપરમાસર્વાતાતુવત્તવિધારતા | રસાવીતાસિતાકવાવાર્‌રિતાયાળ્ટૂરા- 
ડસિતા |! ૨૨ ॥ 

સર્વ પ્રભા તેજ સબધો હૈ[્‌ય છે. એ પ્રભા સાત ગ્રકારની હોપ છે. જેમ લાલ, 
પીળી, ધાળી, કાળી, હરિત, પાંડુ વણુની અને કૃષ્ણુ રંગની. ૧૨. 
તાવાંવાઃ ર્યુકિકાસિન્યઃ હિગ્યા।્રવિકુછાથરયાઃ । તાઃમુમાણક્ષપઢિના।યંજ્ઞિજ્ઞા- 
શ્રાજમોટ્‌યાઃ ॥ ૨ર ।। 

એમાંથી જે પ્રભા પ્રકાશવાળી, સ્તિગ્ધ તથા વિસ્તીરણું હોય છે તે શુભ છે. અને જે 
પ્રભા રેક્ષ મક્ચિત, તથા વિરતાર્‌ રહિત હોય છે તે અશભ હૉય છે. ૧૩. 
વળ॥ાત્રાપતિચ્છાયામાસ્તુવળેપ્રજાસિની 1 ગાયન્ાજટ્યતેછાયામાઃપ%છા૧- 
જારે । ૨૪ । 

છાયા અને પ્રભાંમાં ભેદ એ છે કે છાયા વર્ગનું આક્મણુ (છુપાવવુ') કરે છે, અને 


પ્રભા વર્ણને પ્રકાશિત કરે છે. છાયા નજીકથી જણાય છે અને ગ્રભા દૂરથીજ પ્રકાશિત 
થાય છે. ૧૪. 


નાજાયોનામમ જ મિદ્િયાચિક્યસ્તિરુ રાંશમાશમોતવસિકાછેઝાયાઃળમા 
કતા? । ૨૫ 

કાઇ' પણુ મતુષ્ય છાયા તથા પ્રભાથી શન્ય હોતો નથી. પ્રભાને આશ્રિત છાયા વખત 
આવે મનુષ્યોના શુભાશુભની ઉત્પત્તિનાં ચિન્હને ઉત્પન્ન કરે 'છે, ૧૫. 


ઇન્દ્રિયસ્થાન અખષ્યામ છે. ગે 


'શામજાર્ળોયુ લ 'મેમખ્ટ્યોયુસમાંસતા । સન્ત્રાસથોજામાત્રગ્રયસ્યતંવરિવઝ્વેત્‌ ૨૬ 
જેના નેત્રોમાં કમળો હોય, સુખ પૂર્ણું હોય, કપાળમાં અધિક માંસ હોય, ભય જણાય, 
અને અંગોમાં અધિક ઉષ્ણતા જણાય તેની ચિકિત્સા ન કરવી જોઇએ. ૧૬. 
ઉર્થાપ્યવાનઃશયનાળમોદયાવિયોનર$ । શુરર્યુદુનાફર્ગ તિ સ્થ 1૨૭) 
જે મનુષ્ય શય્યા પરથી ઉઠાડવા છતાં વારવાર મોહિત થાય અને બહુજ ખકતો 
હોય તે સાત દિવસતી અંદર મરી ન્ય છે. ૧૭ 
સંજણન્યાધયોયસ્યત્રતિજોમાસુજોમમાઃ । થ્યાવસાત્રળીયાવઃશોર્ડ્ડમાલનતીયસિ 
જેના સંસૃષ્ટ ( મળેલા ) રોગ પ્રતિ લોમક ( ઉલટા ચાલનારા ) તથા અનુલેમક 
( સીધા ચાલનારા ) હોય અને ત્રહણી દૂષિત હોય તે એક પખવાડીઆમાં મરી ન્નયછે. ૧ ૮ 
રવટતચરોમેળજાવતર્યારવમશ્નત! । વદુયૂત્રયુરીપંસ્યાવરસ્યતેપરિયિગયેત્‌ ।૨ અ 
જે રોગી જશ થઇને સ્તલ્પ ભોજન કરે છે, અને તેના મૃત્ર તથા મળ અધિક નિક્- 
ળતા હોય તેતી ચિકિત્સા ન કરવી ન્નેઇએ. ૧૯ 
ટુર્બજોવદુસરસયાતાગ્યુરાટ્મમાણુર । ગરવયૂત્રગુરીયથયથાતેતસ્સચેવસારન 
જે રંગી દુર્ખઃળ થઇને પણુ પ્રથમ કરતાં બહુજ ભોજન કરે છે, અને તેના મળ તથા 
મૂત્ર સ્વહ્પ નીકળે છે તેને પ્રેતના સરખા જણુવા જેધએ. ૨૦ 


વસ્િવ્ળુશળસમ્વન્મશમન્નાત્તિયોનર! । શશ્વસવજવળોમ્ય[દ્રીયતેનસન્ીવતિ ।॥૨૨॥ 
પુષ્ટિકારક અન્નનું ભોજન કરવાથી પણુ જે મતુષ્યતું બળ તથા વર્ણુ હમેશા ન થતું 
જય તે જીવતા નથી. ૨૧ 
વરૂખતિપ્રશ્વસિતિજ્િચિજગ્ઞાતિલાર્ચ્યતે । ચણફીનઃવિષાસાર્પઃસષ્જાસ્યોનલનીવસિ 
જે રોગી કજનત ( એક પ્રકારનો વિકૃત સ્વર્‌ ) શ્વાસ, પાતળો દસ્ત, નિર્બળતા, તૃષા, 
તથા મુખતું સુકાઈ જવું આ લક્ષણ્‌ાવાળા હોય તે જીવતો નથી. ૨૨. 
ટર્યગ્યઃપ્રશવસિસિવ્યાવિઝર્વન્ટ્તેશવઃ । શૃતમેવતયાત્રેયોવ્યાશચણ્ઞેશુનવેણુઃ1૨ રે। 
જે રાગી થોડો શ્વાસ લે, અને વગ્ચે ખાંધેલાની માર્ક ખટકો મારે તેને ભગવાન 
આત્રેયજ મરેલા જેવાજ કહે છે, ૨૩. ' 
ઝૌરગયઃવશ્યસિસિજીવ્મળાચામિયૂયતે । દ્રીનવળેષજાદારોયોનરોનલત્ીયતિ ।૨૪। 
વર્ણ, ખળ, તથા આદાર જેનો ક્ષીણુ થઈ ગયો હોય એવો 'રાગી નને ઉષ્વ' શ્વાસ લે 
અને કફથી ખહુજ વ્યાકુળ થાય તે જીવતે! નથી, ૨૪. 
રર્શામ્રેનયનેથશ્યઃ:&-1નતય*્પતે । વજર્‌ીનાવિવાસાસેઃમુવ્કાસ્યોનલજ્ીયસિ ૨૩ 
જે રોગીના નેત્રેના આગળને ભાગ ઉપર આવી ગયે હોય, અને ગળાની પાછળની 
નકાંધકે ઝુકીને ક'પવા લાગે, બળ નજ થળ ગયું હોય, તૃષા ખહુજ લાગતી હોય, અને 
સુકાઇ ગયુ'હોય તે છવતો. નથી. ૨૫. મી 
વસ્‍્પર ખઇ પાચતાગ્યરજાશોગરારખા | ? છીમ્રિચાપ્મસવારમન્મમમિસયથિ ૨૬ 
ણ ૩૯૬ 


* 


શ ર શ્રી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. 





, જે શેગીનું ગન્ડસ્યલ (કપાળ) ફૂલી જમ, દારૃષુ જ્વર તયા ખાંસી આવતી . શય, 


મૂળ આવતું હોય, અને અન્ન ઉપર પ્રિતિ ન થતી હોય, તેતી નને ચિકિત્સા કરવામાં આવે * 
છે તે! તે સિદ્ધ થતી નયો. ૨૬. 


યયારસમૂસિટાલોઅનોગગ્યશચિચ્ચુતે । જળ્ટેથાચિયાગિફાયમાતેતપ્યમેવત; ૨૭ 


૧ 


જે રાગૉનાં નેત્ર, જભ, તથા માથુ' ઉલડુ' થઇ ગયેલ દેય, ભકુટી, ઝુકી ગઇ હોય 

અને જીભ ઉપર કાંટા જ' તા હોય તો તે પ્રેતના જેવા છે. ૨૭. 

શેરશ્રાસયયૅકુસ્વિ ₹નિજ વટપ ળો શમ્‌ । અતશ્રેવવિવર્માવોવિજુત્યાત્રેતઇશળય૨૮ 
જે રશાગીનું લિંગ બડજ સકોચાઈ ગયું દાય, અને અડકોશ બહુજ લટકા આવ્યાં 


હોય, અથવા અંડકારા બદુજ સકોચ,ઇ ગયા હાય અને [લિંગ બહુજ લટકી આવ્યું દોય 
તો તેને પ્રેતતા સમાન નનણુ ।. ૨૮. 


 નિશિતંવ*યનાંલલ્વાનદિચેરદરયતે । સૌળસ્માનક્ષરતરળમાસમાયુઃપરમચેત્‌ 
જે રગાંતું માંસ હાણ ચર્ધ ગયું દાય, ત્વચા, હાડકાં* | પશી ગઇ હાય, અને ભો 
જન ફરવાનું સામર્થ્ય નરસું હાય, તે મહીના કરતાં વધુ વખત જીવતા નથી, ૨૯. 
તત્રજા%1$ । 
ટ્ફંકિડૂઃયરિઇ(૯યમનેજયમિત્રફ્ધિવાન્‌ | આયુર્વેટ્વિરિત્યાર્યંઝમતેગુશઝોનરડર્‌ ૦ 
તેમાં આ *શાક છે. અર્ણિ નામનાં અનેક પ્રકારનાં આ લક્ષણાને જે 
નળણે છે તે આયુવેદ વિત્ત નામને પ્રામ ચાય છે. ૩૦. 
રતિ ચર્કસદિતાયામિન્દ્રિ પૂવેશ્જીયમિટ્રિય સમાપ્ષ્‌ ।। ૭ ।। 


ઇતિ ચરકસહિતાના ઇન્દ્રિયસરથાનનેો પૂ્વારૂપીયમિદ્રિય નામને સાતમો અખ્યાય 
સમાપ્ત થયો।. ૭ 


ચતુર મતુષ્ય 


 અ₹મોવ્ષ્યાયઃ । 
અથામોવ્વાર્શિશ્લીયમિસ્ટ્રિય વ્યાસ્યાસ્યામ રતિ ૬₹1૪ મમવાગાગોથ : 

હવે અમે અવાક રિરસીય નામના ઇન્દ્રિયાધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ, એ પ્રકારે 
ભશગવાન્‌ આત્રેયજી કથન કરવા લાગ્યા, 
ઝવાજ્શિરાાિલાવાયસ્યવાચિશિરામચેત્‌ । જન્તોશ્વવત્તિઝાયાનેનધિચ્છેશિ- 
જિસ્લિુય્‌ 1૨? 

જે રોગીની પ્રતિચ્છાયા ( પડછાયો ) નિચેની તરફ માથુ જણાય તેવી ઉલટી તથા 
માથા રહિત હોય તેતી ચિકિત્સા કરવી ન ન્નેઇએ. ૧ 
નરીમૂતાનિષસ્વાળિસષિત્રાવિનિરલ્તે । થસ્વગન્ોર્યતંથીરોમેષગેનોવવાટ્ચેવાર॥ , 


જે મનુષ્યતી પાંપણ જટાઓની માકક બંધાઇ જાય અને ણં જ્તી મ વેની સિક્સ 
ન કરવી નનેઇએ. ૨. ર . ર: 


ર 
ફક ક" મુ” 


ઇન્દ્રિયસ્થાન અધ્યાય ૮. હશ 


ચશ્યસુનાનિયર્સ્માસિનસમાયાસ્તિયુવ્યતઃ । ચણુવીશોવરણેરેપયાતેવયેવસઃ॥ર॥। 
જે રોગીતી સોજવાળી પાંપણ બંધ ન થાય, અને નેત્રોમાં મેલ ભરેલો હોય, તેને 
પ્રૈતના સમાન જણુવા નેઇએ. ટ, 


અરોર્તાવર્વાૂભેવીવનાવરમેજાન્યકૂન્‌ | અપૂર્યાન%તાનવ્યસદાનડછૂા1મરળમા- 
રિરોત્‌ । ૪ ।। શવશ્મેસેનગીયન્સિઇણળેનાતુરાનરાઃ । ઝરોમાળાંગુનશ્સ્વેતરયર- 
જંવરશુરથતે ।। ધ ।। 
જે રે[ગોતી ભ્રકૃટિયોમાં અથવા માથામાં અપૂર્વ તથા અકૃત (નહી બતાવેલો )જુડે 
તથ્રા વાળ ચક જેવા દેખાય તો તેતું મૃત્યું થાય કે. 7 જે રોગીતાં આ ઉપરનાં લહ્યણા 
હાય તત ં દિવસ જવે છે, અને જે નીરોગી પુરૂષને આ લક્ષણુ હોય તો તે છ દિવસજ 
જવે છે. 
આવત્નોલારિમાનડ જ્ઞાન્યૉનત્તેનાવગુષ્ત્રસે । અનાતુસેશારોનીત્રાયદ્ાશ્રંગાતિયસતે ફે હૂ 
જે મનુષ્યના વાળને ઉબાડઃાથી તેને માલુમ ન પડે તે રોગી હાય અચવા તીરેોગી 
હોય તો પગ્‌ તે ૭ દિવસથી અધક જડતો! નથી. ૬, 
ચર્થવ.શાનિસ્મ્યટૂ1ટકમન્સમ્યસ્રસસિમાઃ । ૩૫૨સયુપજાસ્ત્રાતધીર:વસ્વિગનેત્‌ ૭ 
જેના વાળ તેક્નના લગ ૦*। સિવાય પણુ તેલ લગાવ્યા જેવા જણાય તેને મરણુને 
મિછાને પડેલો #નણીને તેની ચિકિત્સા ન કરવી ન્નેદએ. ૭. 
ર્ઝાયનગોનાવિશ્ાવંશાવયુત્ત્રંય(્નમચઝતિ 1 અસૂનાશૂનલટાશઃપસ્યાસ્વેયાલ- 
જાનતા।। ૮ ।॥ 
જેની નાસિકાને। વાંસે મોટા જણાતો હોય અને જેને સાજે ન ચડેલે હોય તાં 
પણુ સેઃ જે જગુાતો હોય તેતી ખુ'્મમાત વૈધે ચિકિત્સા ત કરવી, 7. 
અત્યકમિટવાયસ્યયસ્પચાય્યર્મેહટ1 । ત્તિદાવાપરિચુજ્જાત્રાનાતિજાનસત્રીવતિર॥ 
જે રેગીનું નાક બહુજ ખુલેલું અથવા બહુજ બંધ હોય અને ઉ'ડુ' અથવા સુકા- 
યેલ હોય તે જવી રકતા નથી, ૯ 


ુસરરલરાવોજોપુજઃયારનિજોફિતો | તિજ્નનોવર્વયાનીએે(નવરોમાદ્રિયૃસ્તરતે 
જે સગીના ઝન,. સુખ, તથા હોક, ધોળાં, કાળાં તથા લાલ રંગનાં અથવા લીલા 
*્સ્ગ્ના રોય તે રોગથી છુરી શકતા નથી. ૧૦ 
અસ્તિેવાટ્રિમાવલ્વવુષ્વિવાઃવજઉૃવાઃ । વિજ્ઠતવાગલતોમવવિદાયારોર્યમ સે . 
જે રોગીના દાંત વિકાર્થી હાડકાના જેત્રા ધોળા થઈ જાય, કુલના જેવી ચિન્હવાળા 
શ૪ નય અને કાદવ જેવા સેલવાળા થઈ નય તે રોગી સારા થતા તથી. ૧૧ 
સ્સચ્પાનિયેવનાશુરશોજળ્ટજોવસિતારશમ્‌ । ફ્યાવાચૃવ્જાયવાસૂનાતેલસિશારિ- 
, શની॥ ૨૨ ॥ 
' જે.રોગીની જીભ જકેડાયલા જેવી શન્ય, ભારે, કાંઢાવાળી,- કાળી, રલ [વેસપ 
( કેરીવા) વાળો અપના સોજાવાળી હોય તેને પ્રેત જઠ્વા સમજવા, તે જીવતા નથી. ૧૨ 


ૃ૬ૃર્‌ શ્રી ચરકેસ'દિતા ભાષા ટીકા સહિત. 
હીથદુઈસ્યવાદરવનસેનિમ્વયમામ્વસિ | સપચસા- પકાત્યાસંધીરાવરિવર્મવેસર ૩ 
જે રોગી નર્થી શાસ લઇને અને ધીરેથી શ્રાસ મુકીને વ્યાકુલ થાય છે તેને ગતાયુ 
જાણીને તેતી ચિકિત્સા ન કરવી ન્નેઇએ. ૧૩ કક 
ડા :2:8:1 જેવાતિશીલજ” । મયર્યાયુસયેકૂરમયયાપિષવેન્વદુ ।૬0॥ા 
આયુષ્યના ક્ષીણુ થઇ ગયા પછી, મતુષ્યના હાથ, પગ, ગળાની પાછળની નસ તથા 
તાળવું, આ સર્વ, અંગ ખહુજ શીતલ થઇ ન્ય છે, તે કઠોર થઈ જ્ય છે અથવા બહુજ 
'ક_[ર0મલ થઈ નય છે. ૧૪. 
વટયજ્ઞાસુનાઝાણુવારાવુયમ્યવાતયન્‌ | ચોડવ્યાસ્યાતમું  ષેજવાતુરોનલત્ીવસિશખ 
જે રે;ગી ઘુ'ટણા સાથે ધુ'ટણુા। અથડાવે છે, પગ ઉઠાવી ઉઠાવીને પછાડે છે અને 
રવાર મુખને બગાડે છે તે જવતા નથી, ૧૫ 
ન્તોચ્છન્ટ્ગઝટા ળિતલેક્ઝિન્ટર, વતન | જાપ્મેસમૂર્મિસિટિયનરોનાત્યરિ- 
શુચ્યત્ે । ૨૬ ।। 
જે રેગી દાંત વડે નખને કાપે છે, નખ વડે માથાના વાળને ઉખેડે છે, અને કા- 
દૃથી પૃથ્વીપર લખે છે તે રોગી જીવતા નથી. ૧૬ 
ટતતાન્વાટ્તિયોન્નાપ્રટ્સાન્નાયિશ્ટ્ન્સન્‌ | વિજ્ઞાનાતિનસેદંતસરોનાટ્િિચ્યસે 
જે રોગી જાગતાં છતાં પણુ દાંતાને કકડાવે છે, અને અશાન્તિથી રૃવે છે, હસે છે, 
અથવા તે વખતે જે કોઇ પ્રકારનું દુઃખ થાય તે! તેને જનષુતા નથી, તે રોગથી છુટતા નથી.૧૭ 
મુદુદ્લન્યુદુઃ હ્વેફ્ટ્ય્યાંવાશેનશન્તિયઃ । ર્સેસ્છિટ્રાળિસિમશસાતુરોનલખીવતિ?૮ 
જે રેગી હસવા છતાં ચીસ મારે છે, અને પગો વડે શય્યાને ઠે।કર મારે છે, અને 
ઉચા છિદ્દોને સ્પર્શ કરે છે, તે જ્વતા નથી. ૧૮. 
6૫૭ હે -_......૨ ૧ ન્ડ દ 
એેવિન્ટ્તિવુરામવેઃલમેતેઃ તમ્‌ । તેરેવારમમાળસ્યગ્છાશોર્મરળાર્શેલૂ ૨૨ 
જે રોગીને પ્રથમ જે પદાર્થો ઉપર્‌ અત્ય'ત પ્રિતિ થતી હતી, તે પદાર્થો ઉપર પ્રિતિ 
ન થતાં ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય તો તેતુ' મૃત્યુ' જગુવું નનેઇએ, ૧૪, 
નશિમાવિશિરોમ્રીયાંનંમારમાસ્મનઃ । નદભૂવિન્ટમાસ્યસ્યમાતુરસ્યણુમૂપત$॥૨૦॥। 
જે રાગી માથુ', ગરદન, પીઠ તથા પોતાના શરીરના ભારને ધારણુ ન કરી શકે, 
અતે જેનુ' જડબુ* મુખમાં રાખેલા ત્રાસને ન ધારણુ કરી શકે તેનુ મૃત્યુ જણુવુ' જેઇએ.ર્‌ ૦ 
શર્શાગ્યરલન્તાપસ્તૃષ્ળામૂર્ઝીવજશયઃ । વિજ્ેવળશ્સન્ધીનાંમુમૂવોશવનાયતેર ₹ 
જે મનુષ્યનું મૃત્છુ નજક હોય છે તેને એકાએક ન્વરનેો સ'તાપ, તૃષા, મૂર્ચ્છા, 
તિબળતા, તથા સાંધાનુ' હીલા થતું આ સર્વા લક્ષણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 2૧. 
જ સ ફન. 
નોલમવવગાયસ્યસ્વેટઃપરયવસેઝ શ્‌ | જેપર્વરોપતખસ્યટુજેમલસ્યનીચિસટ્રેર . 
જે કફેજ્વર્વાળાના મુખમાંથી સવારે બહુજ પરસેવો નીકળે તેનુ' જીવવુ” દુર્લ'ભજ 
હેય છે. ૨૨, ર દા ફિર ' 





ઇન્દ્રિસસ્થ્રાન અષ્યાય હ. હૃથૂકુ 


મોપેિજન્ટમાં [રોશિફાજખ્ક પતિ અ | ગરુવવજંમરેબોપજારરયરે ર્ર 


આયુષ્યના ક્ષીણુ થયા પછી મનુષ્યના ગળામાંથી ભોજન ઉતરતું નથી, જભ, ગળાર્મા 
ઉતરી પડે છે, અને બળ હીત થ૪ નય છે. ૨૩. 


પમરોવિશઞપસેજુશ્જાન્યુશરચિલ્વાપ્રયાળિશે । જછાયવસુલસ્યહ્‌ો :. ૬ જથયન્યન! 

જે રોગી ધણીજ કઠિનતાથી પોતાના બંને હાથોને માથાપર રાખીને માથાને ધણાજ 
૩શ્થી આમ તેમ હલાવી શકે, અતે તેના માથામાંથી અત્ય'ત પરસેવો નીકળવા લાગે, 
દે બંધારણુ ઢીલુ' પડી નય, તે। તે રોગીને મૃત્યુવશ ન્નણુવે।. ૨૪. 


તત્રજોજ | 


ફૂધાસિરિસાનિ નરેવુચુસ્િમાસ્વિમાવચેલાવાકલોુ- કદુ: । સળેનમૂરવાપયાસ્તિ-” 
જાનિચિલચાજજસિતૂવિદાસ્તિજિશન | ૨૫ ।। 

આમાં આ શ્લે।8 છે, ખુદ્ધિમાન વૈદ્યે આ પૂર્વોકત લક્ષણોથી સાવધાન થપ્નને રોગીને 
જેતા રહેવું, કેમકે આ લક્ષણેામાંથી કોઈ કોઈ લક્ષણુ ઉત્પન્ન થઇને થોડીજવારમાં તે નણ 
થઈ નાય છે, અને આ લક્ષણોમાં કોઈ પણુ લક્ષણુ નિષ્ફળ જતું નથી, ૨૫. 


રતિ ચરજત ફ્તાયાવિસ્ટ્રિયસ્થાતેડ્યાર્સિરસીયમિક્વસનાપય્‌ | ૮ | 


ઇતિ ચરક સંહિતાના ઇન્દ્રિયસ્થાનના વાક્શિરસ્તયમિંદ્રિય નામનો આમા અખ્યાય 
સંપૂર્ણ થયે. ૮. 


નવયોવ્ધ્યાયઃ 
ઝથાતોયર્યક્યાયનિમિસીયષિદ્રયંગ્ગગાસ્યામ રતિ દસ્માદમમવાનાતેયઃ | 
હવે અમે યસ્યસ્યાવનિમિત્તીય ઇન્દ્રિયાધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ એ પ્રકારે 
' ભગવાન્‌ આત્રેયજી કંથન કરવા લાગ્યા. 
. ચસ્યઈ્જન્‍પ્યસ્તેદ્સ્તિશાપિર્યેને । આપન્નોવ્યાધિરન્સાયજ્ઞેયસ્સરયવિજ્ાનતા ૬ 
' * જે રીગમાં રોગીનાં નેત્ર કાળા રંગનાં પરિષ્વસ્ત ( ગરેલાં) તથા હરિત વર્ણુનાં થઇ 
'જાય તે તે રોગમાં મૃત્યુને પામે છે. ૧. 


 “વિસંશવર્મિ'્જાસ્યાલનિસોચ્યાપિખિયયઃ । ર૫સારપંશ્ાત્યાસંધીરયરિવ્ઝચેત્‌ર 
, છે રોગી રોગોથી સવિદ્દ, સના રહિત તથા શુષ્કમુખ ( સુકાયલા મુખવાળે ) થઈ 
ક્ર હેય તેને ગતાયુ જાણીને શુહ્ધિમાન વૈદ્યે તેની ચિકિત્સા ન કરવી. ૨. 





. નમી નસો ઉરી થઇ ગઈ શય અને રૂવાંટાનાં કિદ્દો બંધ થઇ ગયાં હોય તે પુરૂષ 
નો ખડદુજ ખટાળ ખાવાની ૪ચ્છા કરે તો પિત્તજ રોગથી તેનું યૃત્યુ યધ્ર જય છે. ૩. 


શરાથશ્યૂ--થસ શ શા સો નપ સ-ાપીરુર્વઃવિશાત્યરમલુસે ડ્‌ 


રજુ શ્રી ચરકસહિતાં ભ્રાષા ટિકા સહિત. 
પ કક ક છુ 


કરેસનવરોવનેજલિરવવ્યિ । મળગરીયસેયશ્યરાઝવા 


શમા ફિનાસ્લભ- 
જેના શરીરતા અંતનો ભાગ ( દાથ પગ વિગેરે ) શેભિત હોય અને શરીર શુષ્ક 
થઈ ગયાં હેય તથા બળ ક્ષીણુ થઈ ગયું દેય, તે ૨જયદ્માં રોગથી મૃત્યુને પામે છે. ૪ 
એસામિતાવોકિજાયઝર્નેશોળિતસ્વચ । ગાના વામેતૂઝસમરત્યન્નાવશોવિળઃ ધ 
ખભાનું બળવું, હિચક, રૂધિરતી ઉલટી, આકરા તથા પાશળીયોમાં પીડા, આ લક્ષણુ 
જે શેષ રોગીને થાય તે જીવતે! નથી. પ 
વાવવ્યાપિરવસ્મારીમછોશોપરેતથોર્‌રી । મુરનીચમપુમેરીચરાસવશ્વીચયોનર 
| ૬ ।। ગચિજ્િટ્લ્યામવન્સ્વેતેવઝમાંતસવેસતિ । બન્વેવ્વપિવજારેવુવાસ્મિયરૂ 
પ 
 ૧રશ્વિઝયેત્‌ | ૭ ॥ 
વાત વ્યાધિ, મૃગી, કોઢ, સોક, ઉદરરોગ, ગોળો મધુ પ્રમેઠ, તથા રાજયદ્મા વાળા 
શૈશગિયોનાં, (૬5) બળ તથા માંસના ક્ષીણુ થઇ ગયા પછી, તથા અન્યરોગોાના થવા પછી 
પણુ વૈદે તેતો ચિકિત્સા ન કરવી, ૭. 
વિરેરનદૃતાનાદોયસ્તુવળાસુમતોનર । વિંરિસ્ાયુનરાષ્માતિયથાતેતલ્યયેયળઃ ॥41।: 
વિરેચન (જુલાબ ) આપીને આફરાને મટાડયા પછી પણુ, વિરેચન પછી જે 
મનુષ્યને ફેરી તૃષા તથા આશરા ચહે છે તેને પ્રેતના જેવોજ નનણુવા નનેઇએ. ૮. 
પચપાતુંનશવનોતિજળ્ટસ્યચયુસ્યચ । ૩રસશ્રવિવટ્સ્વા યોનસેનલગીવતિ ।૨॥ 
જે રાગી કઠ, મુખ તથા હદયના બધ થઇ જવાથી પીવાને યોગ્ય વસ્તુઓને પી 
ઢાકતા નથી તે મરી ન્નય છે. ૯ 
સ્યરસ્યટુકછીમાવેટરાનિગ્વજવળેયોઃ । રોગટજિયયુતવાચરદૂામરળમાટિશેવ્‌ ₹૨૦- 
જે રોગીનો સ્વર, બળ, વર્ણું હીન થઇ ન્નય અને રગતી *૬ૃહ્િિ થતી જાય તેવું મૃત્યુ 
જણુવું જાઇએ. ૧૦. 
રર્ર્જાસમતોવાળસૂઝોવરસસંશળક્‌ શવેસાગવિમરઝનસગુસિભાગ્વરિવરયેત ₹૬ 
જેને ઉધ્વ શ્વાસ ચાલતો હોય, શરીરમાં ગરમી ન રહી હોય, વક્ષણુ ( ”ાગના સાંધા) 
માં શર આવતું હોય, અને ચેન ન પડતું હાય તે રોમીતી બુદ્ધિમાન વૈવે ચિકિત્સા ન કરવી. ૧૧. 
૦ ૦ ૭ વ ભર 
ઝપદ્વરંમાપળાળંવાબંમરળપાતમનઃ । શ્રોતારગાવ્યશન્સ્ટ્રલઃવર્વિઞવેત્‌ ૨૨: 
જે રોગી બગડૅલા સ્વરથી મારં મરણુ આવ્યું છે, એવું કહે છે, અથવા અકસ્માત જેને 
એ શબ્દ સ'ભળાતો હોય તે રોગીને દૂર્વીજ છેડી દેવો અર્થાત તેતી [ચાકત્સા ન કરવી ૧૨. 
યનર્લટવારોમોટુર્વઝવરિથિત્રતિ | સંશવયાવયાત્રેયોગ્રીયિતવશ્યમન્યતે ॥ ૨૨ ॥' 
જે દુખળ રોગીને રોગ એકાએક શાંત થઇ “નય, ભગવાન આત્રેયજતા મતથી 
તેનું પણુ જવવું સ દેહ ભરેલું છે. ૧૭. 


શયસિરન્મળિયાતયઃ । રલેતાવાર્શિકયાન્ગાનેર્વાદ્શોપ- 
નથ્‌ ।। ૨૪ ॥ માસેનસેન્તરશ્યેલનિ  પસ્યશોવનઃ દાદા 
શસ્યગીલિયક્‌ ।। ૨૫ | 
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જે તે રોગીના ધરવાળાઓ  વૈધનેઃ બહુજ નમતા પૂર્વક તેતી ચિકિત્સા કરવાની 
પ્રાથના કરે તો વૈ્લે રસતી સાથે ભોજન કરવાની આજ્ઞા તેને આપવી, પરતુ કોળ પ્રેટાન 
રતું વિશેધન (જુલાબ) તેતે આપવો નહી. ૧૪. 

જા એક મહી તી અંદર્‌ અનેક પ્રક;રના અન્ય રસથી પણુ કાંઇ ઉત્તમતા ન જણાય 
તો તે રેગીનું જીવન પણુ દુર્લભ જાણુવું નઇએ, ૧૫, 
'સિજ્યૂતશ્રવુરીપગરેનથાથ્માલિવઝનિ । થશ્યતર્તાયુવ:વકમન્તમાદુમનીવિળઃ ॥₹૬॥ 

જેનું યૂંક, વછા, વાર્જ જળમાં ડૂબી જાય, તેના આવરઢાના પણુ અત આવેલો છ; 
એમ ખુ(હમાને સમજવું. ૧૬. 


નિજ્ટયુત્ચર્વદયત્તે વર્ળાપદુષિધાઃ૫થર । તશસીદ્રવવઃળાવ્યનલગીસિરુવર્સિશ્ક 
જે રોગીના ર્ગંકમાં અનેક ગ્રકારના વર્ણુ જુદા જુદ્દા જવામાં આવે અને તે યૂંક ' 
જળમાં નાંખવાથી મળી ન્ય તો તે રે।ગી જીવતે! નથી. ૧૭. 


વિસપુવ્માનુમંયશ્વવલૌપાવ્યવિયૂરછતિ 1 સરોમઃશંભજોનાય્નાખિરાત્રાસ્ન્તિ- 
જીવિતમ્‌ । ₹૮ ।॥ 
ગરમી સહિત પિત્ત માથાનાં હાડકામાં જઇને જે વશે છે, તે રોગને શ'ખક કહે છે. 
ગે ત્રણુ દિવસમાં મનુષ્યને મારી નાંખે છે. ૧૮ 
સેનેરવિરંવર્થમુદુરાસ્યારધણુરયતે । સૂજેથતુયતેગૃસિઃયસ્યાલ્યેયઃલતારશ; ૯ 
જેના મુખમાંથા રરીણુ સાથે લોહી વારવાર પડે, અને કુખમાં શળ આવે તેની 
ચિકિત્સા ન કરવી નેએ. ૧૯ 
યજમાંસસયશીત્રોસેમરસિરસેચ । યર્થાતુરસ્યજટ્ચન્તેત્રીનશાન્નસત્રીયતિર ૦ 
જે રોગીનાં બળ તથા માંસ ખહુજ ક્ષીણુ થઇ જાય, રોગ વધતો જાય, અને અરૂચિ 
થાય તે ત્રણુ દિવસથી અધિક જીવતા નથી, ૨૦ 


તત્રજોજો. 
વિશ્નાનિમનુવ્યાળાંઘરળેપત્યુપસ્થિતે । મવન્સ્વેલાનિસમ્વકયેટ્ન્યાન્વેવંવિધાતિ 
વ । ૨૨ ।। તાનિસર્યાળિજક્યન્તેનજુસર્માળિઘાનવર્‌ । રિશત્તિસિનસિવ્યન્સત- 
જ્ઞાટ્વોષ્યાનિલર્વશડ ।। ૨૨ ॥ 
તેમાં આ ખે શ્લોક છે, મતુષ્યનું મૃત્યું નજક હોવા ૭તાં પણુ મૃત્યુને જાણુવાને 
માટે પૂર્વાક્ત લક્ષણા તથા આ પ્રકારનાં અન્ય લક્ષણા ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૧ * 
જોડે આ સર્વ મૃત્યુનાં લક્ષણુ છે તથાપિ જેનું મૃત્યુ નછક હેય છે તેનામાં આ 
સવર્' લટ્દાણુ હોતાં નથી. એયી આ સર્વ લક્ષણાને સારી રીતે નનણુવાં એ જર્‌રતું છે. ૨ 
_ શતિ વરકલંફિતાયાવિન્રિયથાને ૪2:72 લમાશશ્‌ ॥ ૧ | 
ન્ષ્ત ચરક સંહિતાના પન્દ્રિયસ્થાનને યસ્યસ્યાવમિ'દ્રિય' નામનો નવમો, ' 
અખ્યાય સમોપ્ત થયો, ૨૩, ક 


હ ત્રી ચરકશ'લિલા ભાષા ' રીક સહિત. 
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ન--ક--- 


અથાયા સવોપરળીયપિસ્ત્રિયન્યાસ્યાસ્યાપ દ્તિદ્શાફમમ નાગેવઃ | 
હવે હેમે સઘોમરણીય ૪-્દ્રિયાષ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ, એ પ્રકારે ભગવાન 
આત્રેયજ કહેવા લાગ્યા. 


સઘશિતિજ્ય! વાળાનજસળાનિ₹યર૫૫૩ | ગપ્િવેશ ! ૫૧૬૫ાધિસસ્યછોયે- 
ગેંત્રીવશિ । ? | 
,.3 હૈ અગ્નિવેશ| જે ક થવાથી મતુષ્ય જલ્દીજ મરી જાય છે તે લટ્ટુ જુદાં 
“જુદાં કહેવામાં આવે છે 
વાવાદીછા ભામા | તૃપ્ળયામિવરીતસ્યતયોપ્ુ'ળાતિ- 
જીચિસમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
જેના હદયમાં દારૂણુ વાતાષ્ટીલા (રોગનું નામ) રોગ સારી રીતે ઉત્પન્ન થયેલ હોય 
એને તૃષા અધિક લાગતી દોય તે જલ્દીજ મરી જય છે. ૨ 
હેિતેશાથેજીજૃસ્યગિશીજૃસ્યવનાસિવાર્‌ । વાયુઃશરીરેવિચરનલવોરુળાસિ- 
જ્રીવિતશ્‌ ।। રે ।। 
જેના શરીરમાં પિ'ડલિયોનતે શિથિલ કરીને, અને નાસિક્નાને વાંકી કરીને વાયુ વિચ- 
ર્‌ણુ કરે છે તે જલ્દીજ મરી #નય છે, ૩ 


ગ્મોથલ્યચ્યુતેરરનારન્ટદથરારળઃ | સરવરિજ્ાજરોસેળસ્સનોકજ્નાતિગીરિતથૂ [9 
જેતી ભકુટી પાતાના સ્થાનથી હેડી ગઇ હોય અતે હૈદ્યમાં બહુજ દાહ થતો! હોય, 
તેના પ્રાણુતે, હિચકીયોતે ઉત્પન્ન કરતાર્‌ રોગ જલ્દીજ હરી લે છે. ૪ 
સ્ીળશોળિતમાંઘશ્યવાયુલ્ઝુમતિશ્રરન | રમેમન્વેસમેચસ્યભયોમુળળાતિગા વિવ? 
જે રકત તથા માંસથી ક્ષીણુ થયેલા મનુષ્યને વાયુ ઉષ્ત ગતિથી ચાલવા લાગે, 
અને બંને મન્યા બરાબર થઈ ગળ હોય તે જલ્દીજ પ્રાણાને ત્યાગ કરે છે. પ 
અત્તરેળશુટમઝમામિગ્રદણાસિજઃ | ૪૨રથવંસળોરદન્લશ્રોશુષ્ળાવિત્રીષિસમ્‌ 8 
જે ફશ મતુષ્યતી ગુદામાં ગયેલો વાયુ સહસા ડુ'ટીમાં આવીને વહદ્ભણા ( જગના 
સાંધા) માં પીડાને ઉત્પન્ન ફરે છે તે જલ્દીજ મરી નય છે. ૬ 
શિલત્યવશેવાત્રાળિજર્ીસ્યોરથવાશ્ત! । શિષિતરયાયતાજરયસયોઇગ્ળાલિ ગીચિલફૂા9 
જે રોગીને પોતાનું શરીર ભીના કપડાથી ઢ'કાથેલા જેવું જણાય, નેત્ર ફેલાયલાં. 


નાય અને વાયુ પાંસળીયોતી હાડ્ઝીઓના અગ્ર ભાગમાં ફેલાઇનતે હદયને જકડે છે તે 
જ#દી% મરી નય છે. 9 


ઇન્દ્રિયસ્ચાન અષ્યામ ફે, ર 


રર્ચગમુરટ્ગાયેશરીતમામારતોયજી । - વશસ્પવિરોપેગલયોયુખ્ળાસિમોવત- 1૮ 
બળવાન વાયુ દુર્ખળ રોગીના હંદય તથા ગુદામાં પીડા કરીને જલ્દીજ પ્રાણુને 
હરી લે છે. ૮ 


ચંશળોગરુર્ગોમેરરીત્વામારતોવછી | ખાલલસનયન્ઞન્સો;લગોમુજ્માસિત્ીસિસક્થ 


બળવાન વાયુ વ'ક્ષણુ (નનંગના સાંધા ) તથા ગુદાને પીડા કરીને અને શ્વાસને ઉત્પન્ન 
કરીને મનુષ્યને જટ્દીજ મારી નાંખે છે, ૯. 


સામિયશિશિરોમૂતર ફુરીષશ્વાવિમાણ્ત! । વિવષ્યનનયટ્ણૂઉલયોયુ'ળાલિગ્રીધિતશ્‌ા? ૮ 
ડુ'ટી, માથુ', મૂત્રાશય, મૂત્ર તથા વિષ્દાને રોગીને શળને ઉત્પન્ન કરીને વાયુ મનુષ્યને 
'જભદીજ મારી નાંખે છે. ૧૦. 
પિવેવવંદ્તળોયસ્યવાતશ્જેઃસમન્સયઃ | રણકાર 
જે ર્‌।ગીનાં વક્ષણે। (જ'ગના સાંધા) માં વાતજ શળ હોય, મળ ફાાટેલે હોય, 
અને તૃષા લાગતી હોય તે જહ્દીજ મરી ન્નય છે, ૧૧, 


આપ્ઝુસંમાશ્સેનોસ ૩૬: જમ્‌ મિલે રપંકૃષ્ળાય જષ્નાચલયોળધાસ્લગીથિતય્‌૬૨। 


જેનું સંપૂર્ણુ શરીર્‌ વાયુથી ભરેલું, મળ 'ાટેલો અને તૃષા લાગતી હોય તે જલ્દીજ 
“મરી જય છે. ૧૨ 


'રીર્શોષતંવસ્યવાસશોષેનજેશિનઃ | મિચપુરીપંતૃભ્નાયશયોગશસ્લગાવિત-1? રે। 


જેના સંપૂર્ણુ શરીરમાં વાના સોન્ન હોય, મળ ક્રાટેલો થતો હોય, અને તૃષા લાગતી 
હેય તે જલ્દીજ મરી ન્નય છે. ૧૩ 


જામાશયસપુસ્થાનાયસ્યસ્યાત્વરિકતિશા | સવ્ળાયુરમદયોપ્ર! [લયોગણાસ્લગીષિતતૂ ૨9 


જેને આમાશયમાં પરિકર્ત્તિકા (માંસ કાપવા જેવી પીડા) થતી હોય, તૃષા લાગતી 
હોય અને ગુદામાં અધિક પીડા લાગતી હોય તે જલ્દીજ મરી ન્નય છે, ૧૪ 


વદાશયમપિદાયાત્યાશશાગનાશ્તઃ | યળ્ડેચુર રજંજત્ગાલવોશ્રવિગીવિતશ્‌॥ ષા! 


વાયુ પકવાશયમાં સ્થિત થળ0ને ર્સનના (ભાન) ને નષ્ટ કરે અને કદમાં ધડધડાટને 
ઉત્પન્ન કરે તે જટ્દીજ . મતુષ્યને મારી નાંખે છે. ૧૫ 


ટ્ન્સાજમૂર્ળામાણુલ ચળેજલશિમય્‌ । સિયાયન્તેશમાત્રાળિણિજૂશવોમરિવ્યતઃ ₹ ૬ 
દાંતમાં કાદવ જેવું લાગેલું, મુખમાં ચૂર્ણ લગાવા જેવું થવું અતે સંપૂર્ણ શરીરમાં 
કેવા નિકળવા, એ જલ્દી મરનારાનાં લક્ષણુ છે. ૧૬ 
 જૃશ્ભાશ્શાસ 'સરરનમયોફફોર્મસ્યરૂગનેઃ $ । શણ 1125 દાઝ કે ્નચાણરાશબ 
તરસ, શ્વાસ, માયાતી' પીડા, સોહે, દુખળતા, ફૂજ્ન( એક રીતને સ્વર ) તથા 
ળું પાલ, આ લ્ફોવાળા રેમી જલીજ મરી ભમ છે. ૧૭ 


જૂ ' શ્રી ચરકર્સહિતા ભાષા ટિકા સહિત. 


સત્રજોયા. - 
ણ્સાતિસજનમિટૂ1નિશ: તક્વમચયુધ્યસે લગીસિલતરમરાગાંગત્ગારયષ્વને॥શ૮॥ 
તેમાં આ “લોક છે. જે વેદ આ લક્ષણાને સારી રીતે *નણુ છે તે મનુષ્યનાં 
જવન તથા મઃણુત પણ્‌ ન્નણે છે. ૧૮ 
સિ વર્ક ૪319 વિન્ટ્રિવન સયોમરળીયમિટ્રિય સવાજમ્‌ ॥ ₹૦ ॥ 
છત ચરક સાંહતાઃય પન્દ્રિયસસ્થાનના સઘો મરણીયમિં(દ્રય નામનો દશમો 
અપ્યાય સમાપ્ત થયે।. ૧૦. 
તરારતતરદાસાર્્રારાણાતરતત૦૦ 


ઇજાલશોડધ્યાયઃ । 


કનારા ્રણાસારાસાસાતઇ 
જથાવોવ્ળુઃળો વેયખિન્દ્રિય ચ્વાજયા ણામ ₹તિ દાદ મળવાનાત્રેવઃ | 
હવે હમે અણુ *્યોતીય ઇન્દ્રિય નામના અપ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીએ, એ પ્રકારે: 
ભગવાન્‌ આતેયજી કહેવા લાગ્યા. 
અળુરયોતિર્નેજાશ્ન ટુફછાયોટુર્મનાઃલટા | (તિંતજમતેયાતિયર્છોકંતમાન્નરે શા 
 મભદાગ્નિ, એકામ ન રહેવું, કાન્તિ રહિત થવું, અને મનમાં દુખત રહેવું, આ. 
લક્ષણાવાળા જે મનુષ્યને કદી ચેન ન પડતું હોય તો તે એક વર્ષની અદર મરી જય છે. ૧ 
થહ્િયિદિમુગોયફ્યળળીતનોપસુશતે । છોજાન્ત(મતઃ વિળ્ટગુફ્સલવરમરેળતડાર॥। 
જે મનુષ્યતો આપેલો બલિ કામડા વિગેરે ખલિતા ખાનારા જીવો ખાય નહીં, તે 
એક વર્ષમાં મરી જપ્તે પરલોકમાં પિન્ડ ખાય છે. ૨ 4 
સપ્ષનાંલમીવર્માંથોનપક્યત્યરન્યતીશ્‌ । લવર્લરાન્તેઝન્તુઃ લવમ્વકથતિપદ્‌સપાર્‌ 
' જે મનુષ્ય સપ્નરૂષિયો (તુલા લગ્નમાં ઉદય થનારા સાત તારાની નજક ઉદય થતી 
અરૂન્ધતીને દેખી શકતા નથી તે એક વર્ષની અંદર્‌ મથા અંધકાઃને જુવે છે અર્થાત 
મરી નનય જે, ૩ 
વિજ્ઠત્યાવિનિ,૫સંથ:શોમાયપચયંષનય્‌ । ॥ાવ્નોલ્યોવાવિષ્રસંવમાન્સંતલગોવ તાર 
કાંધ કારણુ સિવાય અસ્વાભાવિક રૂપથી જેની શોભા ૬ૃઢ્ધિ તથા પ્રાપ્તિ થાય અથવા 
નષ્ટ થઈ જાય તે એક વર્ષની અંદર મરી નય છે. ૪ 
વે 
મરદિશીઉર્લિર્સ્યાનોશુિર્યેજમફેસુશર્‌ | પરેલ તિસિયશન્રે પમુાસેમરિવ્ણા૫ ન 
ભક્તિ, શીલ તથા સ્મૃતિ ત્યાગ, બુદ્ધિ તથા બળ, આ ૪ કાંઈ કાર્ણુ શિવાયજ' _ 
જેનામાંથી નષ્ટ ચઈ જય તે છ મહિનામાં મરી જય છે." ૫ સ ત 


ઘમનોનામ વાગામાશમયચમશોમન 1 જજારરસ્યસેયસ્વજન્માસર - સનમ 





ઇન્દ્રિયસ્થાન અધ્યાય પ. ફૃરૃછે 


જેતા માથામાં અપૂર્વ નસોની સુ'દર. જાળ દેખવામાં આવે તે ૭ મહીનાની અંદર 

સરી નય છે. ૬ 

છેલામિય્ન્ટ્રજામિજ છાટણુપચીયતતે | થસ્ચતશાયુષ; રિમોસેસલમારિશે [૭ 
જેતા માથ્રામાં ચન્દ્રમાતી માફક સુંદર્‌ રેખા ઉત્પન્ન થઇ નય તે ૭ મહ.નામાં જ 

મરી તય છે, ૪. 

શરી(૧*૧; સંમોદોરતિવેચનમેવચ | મસસ્વેવોવજર્ળત્તેયરયપાલનદ્રીરતિ 1૮. 
મતવાલાતી માફક જેના શરીરમાં ક'મ્પ, મોહ, ગતિ, તથા વચન ન્તવામાં આવે તે 

એક મહઃનાતી અંદર્‌ મરી જય છે. ૮. 

રેલોયૂશ્રયુરીપાળિયશમત્તન્તિયાન્મસિ । સમાભાલ્લત્રનટ્રેણમનયુગારિળિમતતિ ૨” 
નેનું વીર્ય મૂત્ર તથા મેલા જળમાં ડુબી જય છે, પોતાના [મત્રાદકોની સાથે દ્રેષ 

કરનારા તે પુરૂષ મહોનાની અંદર મૃત્યુ રૂપી જળમાં ડુબી નય જે. ૯. 


ફ્ણવાટ્ણુલગોમોવિરોપાવશ્યચૃષ્યતઃ । સ્‌યેતેવાવિનારેરાત્લવયાલનગીત્રતિ 1૨૦ 
સંપૂર્ણ શરીર સિવાય જેના હાથ, પગ, તથા મુખ 'સુકાઈ જય, અથવા સ્થલ થઇ 
«ય તે એક મહાંનાતી અંદર મરી જાય છે. ૧૦. 


જછારેમૂપ્રિગસોવાનીળાયરયવયાશતે | શમીરાણેન્ટુરરિસાનનગીવિરુલિ ર 


જેના માથામાં, અથવા મૂત્રાશશમાં બીજના ચદ્રમાતી માફક વાંકી તથા લીલી રેખા 
ઉત્પન્ન થાય તે જવી શકતા નથી, ૧૧. 


ત્રયાઇશુટિકામાસાયર્થમાત્રેપણૂરિાઃ । ર્ાઘારિતારાહિ કિરતાર (૨: 
જેના શરીરમાં મગના જેવી મસૂરિકા ( એક પ્રકારની દાણા જેવી ર ભિ) 
ચ૪ને જલ્દીજ નર થઇ નય તે જહ્દીજ મરી જાય છે. ૧૨, રી 


ગ્રીયાવમટોંયજવાજિદ્યા'વચચુરેવચ । ત્રપ્નાર૧રજવયયવદ્યપશસમાર્શિત્‌ ૨ રે 
જેની ગરદનમાં બહુજ પીડા થાય, જીભમાં સોને હોય, અને બદ, મૉંહું, તથા ગળુ' 
પાકેલુ' જણાય તેતું મૃત્યું' નજીક જણુવું જેધ્એ. ૧૩. 
સખ્રમોર્ડલત્રજાજોડસિમેટોડ્સ્ક્તામતિટાશળઃ । ૧1જવાશયરીતર્યત્રયમેતતરતતે ૨૪- 
સંમ્્રમ (ગભરાટ) બહુજ પ્રલાપ (બક્વું) અતે હાડકાંનું બહુજ ટૂટવું (કળતર ચવું) 
મા ત્રણે લક્ષણુ કાળ પાશથી ખાંધેલાનેજ થાય છે; ૧૪. 
2 _શહુંશવેત્વેશાન્વરન્ટશાયમીયશ ગર: લરર1રરમરજઃજાસવોજિતઃ શષ 
“ -.' જે નિર્બળ મનુષ્ય મોહિત થપ્તતે વાળને તોડે અને સ્વસ્થતી માર્ક મહુજ ભોજન 
કરે, તેને કાળને વશ થંયેલે' જાણુવો જોઇએ. ૧૫; 


મીરેર પોશુરશ્મવેવાંયુનમય- | શપરેવિષયશાગ્વર રોડમિમિયેશ' 


શમાષં-ર 








૧૨૦ શી ચરકસ'હિતા ભાષા ટિકા સહિત. - 





ળાશ્દ ॥ શપના લના્જા્શાછાઃ _સઘાર્યાવિયા | ગસ- મવ ગત્સ- 
“સજાજચાહિવ ળો ૬૭ ॥ 
જે મનુષ્ય આંખોની નજીક અંગુઠાને લઈ જઇને તેને વારવાર શોધે, બને તનને 
ઉપર ચઢાવીને પાંપણાને ખંધ કર્યા વગરજ આશ્રષિ'ત થાય છે. (૧૬) અને શયન, વશ્ન, 
અંગ, કાણ, તથા ભીંતમાં જણે કેઈ ખોથેલી વસ્તુતે ખોળે છે તેને કાળથી મોહિત જણુવો 
જોઇએ. ૧૭. 


ઝફર્થદ્લના શન્મ ટ ટેજ્ત-તચ્છ્રે | શીસપા2૧રોર૬ 1લોયોનરોનસસાથસિ ૬% 


જે હુસવાના કાર્‌ણુ સિવાયજ મોહિત થઇતે હસે છે, એઠને ચાટે છે, અને જેના 
છાય, પગ તથા શ્વાસ ઢા થાય છે તે જીવતા નથી, ૧7. 


આદ્‌વાયન્સંલમીવરચંચઝનેઞનમેવવા । મ જવમનાપદ્યસાપનપસ્ય તા૨૨॥। 
અયોમમસિયોમંવાશરીરેમસિમાસ્મિયજ્‌ । સાહીનાંયુગપ રટામેષગનાથશાર્યે-૨૦ 


જે મતુષ્યનું મન મહા મોહથી .( મૃત્યુ સર્મધષી અસ્ઞાનથી ઝે આચ્હાદ્તિ ચાય જે, 
તે પોકારવા છતાં પણુ પોતાના બંધુ લેકિને તથા અન્ય લોકને જેવા ૭તાં પણુ એઆળખી 
શ્રકતા નથી. (૧૯) તેની ખુહ્ધિમાન વૈદ્યે રોગીના શરીરમાં એકી સાથેજ આકાશાદિ મહા- 
ભૂતોનો અચોગ (નહાવું) અથવા અતિયોમ (અધિક હોવું ) ન્નેઇને ચિકિત્સા ન કરવી.૨૦. 


અસિમ દ યારામાળાંધનલશ્રષણશયાતૂ । ચાસ ત્ઝમતિસિમશરીરીફશ- 1૨૨ 
રાગાના બહુજ વધવાથી, અને મનના નિખળ થઇ જવાને લીધે જીવાત્મા જહ્દીજ 
“શરીર નામના પોતાના સ્થાનને છેડી દે છે. ૨૧. 


 શરોચરાવામવજવાનિરિ-યમનાવજ” | શીવસેગ્ણુશેનિ. ॥નલ્યામવસિયાનયાાર ૨ 
પ્રાણાના ક્ષીણુ થવાથી વર્ણું, સ્વર, અગ્નિ, વાણી, ઉ૫-ન્દ્રિ, તથા મનતું બળ હીન 
થઈ નાય છે, અને નિ'દ્રા ખહુજ આવે છે, અથવા આવતી પણુ નથી. ૨૨. 


મિયમ્મેષત્રવાનાચશુશમિતરટ્િયે | વશમાં; સર્વેશ્યેસેયોઝૂવ્યાઃલમવ શિત ।૨૨॥ 
વેધે ઓષધ, જળ, અન્ન, ગુરૂ તથા મિત્રથી દ્દેષ કરનાર્‌ સર્વ પુરૂષોને યમરાનને 
વશીભૂત નનણુવા નનેઇએ. ૨૩. 


ણોયુરોરઃ%વતોમેવસ્રસિરન્યતે । સેવાવજાસિયજ્ીલનચોટ્યમપિર્વ્શેત્‌ ॥૨૪॥ 
 શેવા પુરૂષોના રોગ વધતો .”નય છે અને ઔષધ ગુણુ કરતું નથી. એથી એવા પુરૂ- 
ષોનુ' અન્ન ખાવું નહી' નેઇએ, અને તેનું જળ પણુ પીવું ન નનેપએ. ૨૪. 


વારાઃલમેલાથત્યારાલમ્વા સાપને: દદદ 


થશ | રષ 1. દ. 

* સાધક ગુશ્રાવાળા પૂર્વાકત ભેષજના ચારે ભ્રાગને પ્રામ હોવા ૭તાં પણુ ગતાયુતે માંઢે 
“સર્જ વ્યર્થજ હોય છે, કેમકે દ્રવ્યના વિના ગુણનો ઉદય થતો નથી. અર્થાત જવનનો ઉ, 
આઇૃષ્યના વિન) કોઇ પણુ યત્તથી પણુ ગ્ુયુને પામતો નથી, 2૫. 








દૃન્દ્રિયસ્થોન અધ્યાય યેર, 1ર 


મે માનમયમાર્નસ્ત્રચાહુરશ્યવ । ગાયુરવેટ્જજસુરલમાવુરેશસુમર્ષસે ॥૨૧॥ 
' વૈદ્દે રોગી તથા નીરોગી બંનેના આયુષ્યની પરીક્ષા કરવી, કેમકે આયુવે'દતું સંપૂર્ણુ 
ફેલ, આયુષ્યને આધીન છે. ૨૬. 


 સત્રજો૧$ । 


જ્િયાપથમતિત્રાન્નાજેવજે (ર 22ર૧1$ । શિદ્સુ્વેતિયદ્ોષાસ્ત્સ ટ સિર્ગ્યતો॥૨૭ 


તેમાં આ શ્લોક છે. વાતાદિક દોષ ચિકિત્સાના કેમનું ઉહ્લ'થન કરીને કેવળ શરી-- 
રમાં વ્યાપ્ત થઈને જે ચિન્દને ઉત્પન્ન કરે છે તે ચિન્હને અરિષ્ટ કહે છે. ૨૭, 


રતિ ચરક તાયામિન્દ્રયસયાનેડ્ળુર્યોતીયમિટ્રિય મા્‌ ।₹ ૨ 


રતિ ચરક સંહિતાના પ્ન્દ્રિય સ્થાનના અણુજ્યોતીયમિંદ્રિય નામને અગીઆરમે. 
અપ્યાય સમાપ્ત થયે, ૧૧. 


દ્રાટ્શોડધ્યા૧ઃ । 
ઝયાતો મામ : મોંયપિસ્ટિયં ન્ય્યાસ્યામઃ રૂતિ ૬૨૫1૬ મમવાનાત્રેયઃ । 


હવે અમે ગોમય ચૂણીય નામના ઈન્દ્રિયાધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીએ છીખે એ ગ્રકારે 
ભગવાન્‌ આત્રેયજ કહેવા લાગ્યા, 


યર્યમોમયસ્ળોમચ્ળેશૂઝેનિગાયતે । તસેશખ્ાવસેસેરમાાનંતરવળીપિતય્‌ ॥થાઃ 


જેના શિર્‌માં ગોબરતા ચૂર્ણુતી માફક ચૂર્ણું ઉત્પન્ન ચાય, ધુ તે ચૂર્ણ તેલ લગા- 
વવાથી ગરી પડે તે પુરૂષ એક મહીનાથી અધિક જીવતા નથી. 


સિર્ષષેસિયયઃ વાટોચ્યુતાંતાવરિધાવતિ | તિકરશનસનસગકથિસતિમા- 


નશ ।1૨॥ 

જે મનુષ્ય વિકાર્થી પગોાને અથડાવતો અથડાવતો દોડે અને જેના ખભાના સાંધા 
શિથિલ થઇ ગયા હોય, તે આ લોકમાં બહુ વખત સુધી રહેતા નથી. અર્થાત જલ્દીજ 
મરી નય છે. ૨, 


યશ્યજ્ાતારુષ્તિસ્વૂર્ષમ્વ્યસ્યુરોજશય્‌ | ગારદદયુસર્મમાત્રેયુણોડ્લેમાસનબીયતિર! 


સ્નાન કરીને અને ચ'દન વિગેરે લગાવીને જે મનુષ્યનું હદય અન્ય અંગો કરતાં 
પ્રષમ સુકાય તે એક પખવાડીઆતી અંદર્‌ મરી જય છે, ૩. 


ન્મામ સંમસચિતુતોયયશ્‌ યસમાનોનશયનોતિદુજમંતર્યગો હેલથ્‌ ॥9॥' 
“ જે રોગીને મોટે વૈધ્ર બહુજ યત્ન કરવા છતાં પણુ દવા તૈયાર ન કરી શકે, તેનું, 
જવું દુર્લ ભ છે. ૪. 


દુર શ્રો ચરક્સ'હિતા. ભાષા ટિકા સહિત. 


[વશાતથ- શ (સિહેમિપિમશારવારિવશ્‌ ા ગસિષ્વત્ચોયવચસ્વનાસતત 3 શી શિજ્ધિ- . 
સ્સિયય્‌ ૫ 


અનેકવાર અનુભ્રવ કરવામાં આવેલી ઔષધિને વિધિ પૂર્વક આપવા છતાં પંણુ જે 
શગીને કાંછ ફળ ન મળે તેતી [ચકિત્સા થઇ શકતી નથી, પ. 
ઝાશારણુપયુજ્ઞાનોમિષત્રાયૂ૧૧ર્વિનય્‌ । થઃજ્કતસ્વતાવ્નોનિરુઝમંગરવ ત્રી નિતદ્‌ાદા 
તૈદ્ઘે સારી રીતે બનાવલ આહારને ખાવા છ્તાં પણુ જે રાગીત કાંઈ ફળ ન મળે 
તૈનું જીવવું દુલભ છે. ૬, 
દ 
ટ્તાધિજારેવક્યાયોજશળાનિણુમૂષતાર્‌ । યા વિશદ મિષર્માફઃવત્યાશ્યેયાર- 
સશયમ્‌ ૭ ।। 4 
દૂતાધિકારમાં મૃમૂર્ણીુ ( જલ્દી મરનાર ) લેક્રિનાં લક્ષણુ ડહે1 ડાં આવે* છે, જે 
લક્ષણૂ।ને. જ.દને બુધન વઘે રોમીની 1ચ.કત્સા ન કરવી, છ 
મુસવેરેડયરાનગ્સેહ્ર્ત્યતયતડયવા । નિષમમ્યા1તટફૂ(૬1૧(મવ રિસત્‌ ।૮॥ 
વૈદ્યે મુક્તકેરા ( ખુલ્લા વાળવાનો )નગ્ત તથા અશાન્ન ચળન રૅે.તી વખતે નને 
દૂત ( વંઘનતે ખોલાવા આવનાર માણુસ ) આત્ર તો રેમીનું ' «યુ નજક 2'ગુવું જોઇએ. ૮. 
શષ્ેમિષત્તિ યે ર11રિઝન્ટ્ટ્વવિંચનિન્ફ્તિ । આમઝસ્તિમિવફ્નેપાંતગસાનૃત્રગેતૂ૨ 
જે વખતે વૈધ સુતો હોળ, કોઈ ચીજને કાપતો હોય, અથવા કાણુ' પાડતો હોય, 
તે વખતે ને કોઈ વેદને બોલાવા આવે તો વૈધે તેના શેડના ચિકિટ્માં કરવા ન જવી. ૯. 
ગુઇવસ્યરત્રિતથાવિળ્ટંવિતમ્વોનિવસ્યવિ | લેચેટ્તાયમાયાસિવતપ્નન્તિધતિઘાંતર$ ૨૦ 
જે વખતે વૈધ અગ્નિમાં હવત કરી રહ્યો હોય, અથવા પિતરોને પિન્ડ આપી રલ્રો 
હોય, તે વખતે જે દૂત આવે તો તેના સ્તરામી ( રંગી )નું મૃત્યુ જાણુવું, ૧૦ 
જયયલ્યતશશ્ાનિશિન્તવરવચશાવુનઃ વેચેટ્તામનુવ્યાળાવામર; ઝન્તિકુયૂષેતાય્‌₹ ₹ 
જે વખતે વેઘ અશુભ વાતો કરતો હોય, અથવા કાંઇક [ચન્તા કરતો દાય તે વખતે 
નને રોગિયોતેો માણુસ બોલાવા આવે તો તે રેગીનું મૃત્યુ નજીક ન્નણુવું નતષએ. ૧૧, 
; મૃતદ્ગ્યત્રિનદાનિમગતિચ્યાદારયવિ । ગથશલ્ાનિચાન્નાગિયેઃ રર્માકુકૃવાક્શર 


જે વખતે વેધ મૃત દગ્ધ અથવા નઇ પદાર્થોનું સેવન કરતો હેય અથવા કોઈ બીજી 
અશુભ વાતો કરતા હોય તે વખતે જે રોાગયોનો ઠડૂત આવે તો તેને મૃત્યુની નિકટ 


જાણુવા જાઇએ. ૧૨. 
વિજારસાાન્યશુનેફેશજાછેડવવામિયર્‌ । ટ્સમખ્યામતઇદૂાનાતુરંતમુપાચરેત્‌ર ર્‌ 

રગના જેવા ગુણુવાળા દેશ અથવા સમયમાં નને રોગીનો માણુસ બોલાવા આવે 
સત્તા તેની ચિકિત્સા વદ્ઘે ન કરવી નેષ્એ. ૧૩ 


ટ્રીનમીલદ્તત્રસ્તાવજિનાવસવજ્ઞિયથ્‌ । મી્ગાજાવજનાંવરાસ્િયાનાશ-. 
ચલાશ્‌ ।। ૨૪ ।। 
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, “ જે વૈદ્રતે મોલાવવાને મારે, દીન, ખીક લાગેલી, દરત (જલ્દી કરનાર) મલિન, દુષ્ટ 
આ, વિકારવાળા, અધવા નપુંસક દૂત અથવા એઇ વખતે ત્રગુ દૃત આવે તો રેોગીતું 
“મૃત્યુ ન%ક 'તણવું ન્પ્રએ ૧૪ છ ન 
' અૂરમલનિતર્તઝિડિતિક્વાવિસંતથા | સવેક્યચશ્રકર્મળગમેયોમગુમર્ટ્સિ ૨ષ 
'. જો જાઇ અગ|ી હીત, યા અધિક અંગવાળા રેમી તથા કમ્ર કાય કરનાર દૂત 
વ અ ભે સ ક ક ૨ 
વદ્રને બોલાવા માટે આવે તો વેલે ચિકિત્સા કરવાને માટે તહ: જવું જઇએ. .૧૫ 
જાગુમમમનુવાવ્તવતે?૫યતાર્‌નય્‌ | ર્રછુ નિ1૭િર૧((1;-૬૧૧ર૫વથ્‌ ૨૬ 
જન વદને બોકાવાને માટે દૂત ઉ'ટ અથવા ગધેડા પર બેસીને આવે તો રૉગીવું 
મૃત્યુ નજક જગ્‌વૃં '#ઇએ 1૨ 
વછાજવુપવાસ્તિ,શકોવનવટિિિાન્‌ |  માતતીવુવઝ [૫૫૧નરઝનિચ્યુતે 
વ ૬૭ । ત્‌ 1શાજતુ1ારસશન્ોકોણપસ્સવ | તટ (શેનેકવવ્યારન્તિ- 
3ુરૂપષ1મ | :૮॥ 
જે રોગી ને દૂત (માગુસ) પરાળ, ભૂસું, માંસ, હાડકાં, વાળ, ૩વાંટી, નખ, દાંત, 
ઝાડ, સાંબેલું, સુપ૬', કાટેલે! જાડો, જેડામાંથી કારી ગવેશું ચ મડ, ધાસ, લાકડુ”, 
અનાજનાં છેતાં, અંગારા, માટીનો ઢગલે, તથા ભત એમાંવી” કઇતો સ્પર્શ કરીને 
પહેલવહલાં વેઘને રોગમીનું રનાંત કહે તો તે રોગી જીવતો નથી. ૧૭-૧૮ 
ચાલથટ્તેત્રાિરાવવવાતુતવશ્રયદ્‌ | પર્વેત્િતિતવઝુમં1 પનુત્રગેરિ(વટ્ારર] 
જે વખતે દૂત રેમીનું રૃતાન્ત કહેતો હોય તે વખ્તે જ કોઈ અશુભ કારણુ 
જેવામાં આવે તો વેધે રોગીતી ચિકિત્સા કરવા ન જવી. ૧૯ 
ચથાદપતતિસનેસએતાજરૂ સેવર | મિતેરમપૅનિતકંરા1રારેનતિરમાંતિરા રના 
રલોત્રજરુ#દકોળઃવયોવાજેળવોપરાન્‌ | રવશોવા રિક: જ રાયટ્રાન્યરયુમેમ- 
શેલ્‌ ।। ૨ ? ।। તત્વૂતર1પિતોવાવયવાવયજાજેયવા યૂન;। ર્‌વાનાંગ્વારતભત્ાપી- 
સેમ(ળયાર્શઞિત્‌ । ૨૨ 
જે વખને દૂત રે મીતું શૃતાંત કહેતો હોય તે પડેલાં અવા તે તખતે વ્યસતી (કા- 
માદિ દોષવ,ળે.) પ્રેત પ્રેતાતાં આભૂષગુ, અને લિન્ત ૬દગ્ય તવા નષ્ટ વસ્તુઓનું દર્શન 
અથના તે વિષયતાં તાકવેતું શ્રવ'ગુ, કડુર્સ, તીત્રમ'વ, ફડોર સ્પર્શ, અથવા અન્ય કઇ 
“'અશુમ જે કાંઇ હોય તો રોગીવું મૃત્યુ નઝકજ જાખુવું નેઇએ. ૨૦-૨૧-૨૨. 
* (૧ ક 
રૃતિટ્વપિદ્ાત્તેડયગુજટઃજુરનોકુયૃયવામ્‌ । ૧થ૧ાતુ (૪૪ના સરર્યામ્યોસવસિક 
“911૨૨ 4 
 “ ભા પ્રકારે મરવાર લેકોતો દૂતાધિકાર્‌ કહેવામાં આગ્યે!. એ ઉપરાંત માગમાં તથા 
રેગીતા ધરમાં થતારો જે ઉત્પાત છે તે કડેવામાં આવે છે. ૨૩% 


વૃકજુ શ્રી ચરકશદેતા ભાષા ઢિમિ સહિત, 








અર તમચોરકુસસ્લજનપતમંઉવા 1અ 


શોનો ડોક: શત્રોજાનશનાશ્રયક ।૬્યસનેર્શેનશાપિ' વચ્યસાનેનંસયા॥૨૫. 
લીજાનાંગૃનોમાંપસના તેચ | શીનસિટકેસક ક્થર્શનંમસ્મવાંરુમિ॥ર8॥ 
વથર્છેટોવિટાેનસનાલવેળમાપુનઃ 1 શમદ્િગાનાંઝુરાળાંમિસેટીવાં? સંમાતે” 
॥ ૨૭.1 ણયનાસનયાનાનામશાનાનાંતરટશેનથ્‌ । ફરવેસાન્યત ૬31: 1”યા-- 

'બેનીષિળઃ | ૨૮ ॥ ' 

છી'ક, ગરબડાટના શબ્દ, પડવું, ઉ'ચેથી પડવું, ખુમરાણુ, પ્રહાર, નિષેધ, નિન્દા, 
(ર૪) અતે વસ, પાધડી, દુપટ્ટો, છત્રી, તથા જેડા એઓનું ઉચેથી નિચે પડવું, અથવા. 
જેવું, જેના ધરમાં કોઈ મરી ગયું હોય તેને નેવું, (૨૫) ચૈય, ધજા, તથા પતાકાનું 

પડવું, ચૂર્ણાં (ચુના)વું પડવું, મરવાની ખખર્‌ સાંભળવી, અનિષ્ટ ખખર સાંભળવી, ભ્રષ્મ 

તથા ધુળ ઉડતાં નેવી, (૨૬). બિલાડી, કુતરૂં અથવા સાપ આડે ઉતરવે।, જે દિશ્ાપ્રાં 
સય હોય તે તરક સુખ કરીને શિયાળ [વેગેરે નિદ્તિ પશુ અથવા કાગડા વિગેરે નિ'દ્તિ 
પક્ષિયાનું રડવું, (૨૭) અને શય્યા, આસન તથા સવારીને ઉંધાં પડેલાં ન્નેવાં તે સર્વને 
બુદ્ધિમાન લેકે! નિન્દિત કહે છે. ૨૮. 


ણાતિવષિવેજેનવલ્યલાતુરમર્સનિ । જુળ્યતાશનમન્સવ્યંતરામારવિવતિયા ।૨૧॥। 


તે પ માર્ગમાં સાંભળીને અથવા ન્નેળને વેઘે રોગીને યાં ન જવું. ૨૯ 


ટ્ર”. ત્યા તજ મારવય1 ન.લવચિવેવવિ મિતિથ્‌ આ ર્મામષિચયુષ્યેતશફાયસ્થ [સુ-પતાય્‌રે૦ 


આ પ્રકારે વૈદ્યોને માટે માર્ગમાં જે નિ'દિત ઉત્પાત છે તે કહેવામાં આવ્યા તે તે 
જાણીને પણુ રોગીના ધરના આ ઉત્પાત નનણુવા ન્નેધ્ૂએ, ૩ ૦ 


ઘવેશેશૂળકૃ*્માત્તિશગજળસર્ષિયાર્‌ । રવત્રાશળરત્નાનાંફેમતાનાંચિસિનસિક્‌ 
। રે? ।। અત્તિયર્ળાનિવાત્રાળિમિજ્ઞાતિવિશિસાનિચ । જભ? 
શસવવર્યતિ । ર૨ ॥ 
જે વખતે વૈધ રોગીને ધેર્‌ જવા લાગે, તે વખતે પૂર્ણ કુમ્ભ અગ્નિ, ચાટી, ખી, 
ફળ, ઘી, ખળદ, બ્ાહ્મણુ, રત્ન તથા દેવતા એમનું રોગીના ઘરમાંથી નીકળવું, (૩૧). અને 
અગ્તિથી ભરેલા ન્વાળા વિનાના, ડુટેલા પાત્રોને રોગીના ધરમાં વૈવે પ્રવેશ કરતી વખતે 
નવા અથવા સામા મળવા એ રેગીના મૃત્યુનું લક્ષણુ છે 
રિલમિન્નવિટ્મ્પાસિમ્નાનિઃ હિતાનેચ । દરરભાેચલેયનસેક મૂષોવેર્િકાનના। ર ૨ 
જે રોગીનું મૃત્યું થનારં છે. તેના ધરના લેક” કાપેલા, ફાટેલા, બળેલા, ડ્ુટેલા, 
મેલા, તથા દુર્ખળ પદાર્થોનું સેવન કરે છે. ૩૩ 


શચનેવસનેચાનમમનમાગનશત” । શયરેડ્ય્રજેયસ્યનાસ્તિતસસ્વચિષિિલસરૂ ૨૪- 


જે રોગીના ધરમાં શયન, વસ, સવારી, ગમન, તથા ભોજન અશુભ દોય, અને. 
અશુભ શબ્દ સાંભળવામાં આવે તેતી ચિકિત્સા ન કરવી નેએ, ૩૪ 








૪ન્ડ્રિયસ્થાન અષ્યામ ૧૨, $શ્પ%& 
,.નયસનવાનથગ્પટાવવારજ૪ર- 1 ઘેસવવસ્વરુયન્િ : દુરઃપેલણ્ય ણા ।। રષ । 
મ ફરજે રોગીના મિત્ર શયન, વભ, સવારી, તથા અન્ય સામમ્રી પ્રેતોની માર્ક કરે છે 
તેને પ્રેતજ જાણવાં જઇએ. ૩૫. ડી દ 
સન્‍્તચ્શયઘસેડલ્યચરયો'તે- 22-25. 1 સિવાલસેન્મનવસ્વત ગગારચિ- 
જાસ્લતઃ | રે૬[ ૨. ક 
- જે રોગીને માટે રાંધેલુ' અન્ન સારી રીતે તયાર ન થાય અને વાયુ રહિત સ્થાનર્મા 
લાકડાં છતાં. પણું અગ્નિ યુઝાઈ જય તે રોગીની કાંઈ ચિકિત્સા થળ શકતી નથી ૩૬. 
હિરસ્યઇફેયસ્મમિવન્સેયાવતસ્તિવા | અસિગાત્રમમત્રાળિયુકેમંતર્યગીવિસર્ે ર૭ 
જે રોગીના ધરમાં વાસણુ બહુજ ઉચેથી નીચે પડી જાય અને બહુજ છુટી જય 
છે, તેતું જીવવુ" દુલ'ભ્. છે. ૩૭, 











પદારશવિરપ્યાયેર્યાલતઃવરિજી તર્‌ | ગુમૂર્ષતાંમગુપ્યાળાંરસનંગીયિતાન્ય- 
જુર । ર૮ ।। તસ્લવાલેનવદ્યાનિવચયાયાન્ત દો કિતણ્‌ । વચ્યોચવગનંકર્યવિ- 
શાનાયોપવવતે ॥ ર૨॥। % 
તેમાં આ શ્લોક છે, સુમૂ જું (મરનાર) લેકનાં મરવાનાંજ લક્ષણુ બાર અશ્યાયર્મા 
વિસ્તાર પૂર્વક કહેલાં છે. ૩૮ તે હવે સ'ટ્ેપ રીતે પર્યાયાન્તર (બીજી રીતે) થી કહેવામાં 
આવે છે. કેમકે બીજ રીતે કહેવાથી અર્થપતુ' જ્ઞાન સારી રીતે થાય છે. ૩૯, ક 
ફયર્ગગુનરવેચંતિવણાનો”જીયતે । સસ્વિન્નેયાષિજરનેમત્શૂ્વમનિટસિંવક્‌ 119૦ 
જો કે આ સર્વ લક્ષણ પ્રયમજ પોતપોતાના અધિકારમાં વિવિધ પૂર્વક કહેવામાં 
આવ્યા છે તયાપિ સારી રીતે સાન હોવાને માટે હવે ફેરી કહેવામાં આવે છે. ૪૦. 
લતાચર્થ્‌ ય્‌ | અસ્યુમ્રસ્ઝવજ્શાયફેફેમ્યઃધચિયય્વલાય્‌ 
1 ૪૨ 1 ફણાંસ્તિતિસતાંવાળાન્યાનવા તારા: વાય | લન્ત્રયન્મેષુમિન્નેયુવ- 
શ્ષતાય ॥ ૪૨ ।। વિનાશાયદકપા ખયાન્યવસાન્તરળિષ | મ- 
વસ્તિતાસિયસ્યામિયયોશેશયયામયય્‌ | ૪૨ ॥ ક 
. ત્ર રૂપી શરીરની શિરા વિગેરનું ભિન્ન થઇ જવાથી અંતિમ સમયમાં શરીરમાં 
નિવાસ કરનારાં, નાશને માટે શરીરમાં ગમન કરવાની ઈચ્છા કરનારા, પ્રિય ગ્રાણોને ત્યાગ 
*જરમસ, શરીર રૂપી સુન્દર સ્થાતનો ત્યાગ કરનારા, અને અંતિમ અંધકાર (મૃત્યુ) "માં 
ઝક. કરતાની ઇચ્છા કરનારા પ્રાણિયોનાં જે લક્ષણુ થાય છે, અને જે જે અવસ્થાઓ 
હ પલાય છે તે સ્ત.ઝ્રયોજન સહિત શાસ્અને અતુસાર વણન કરવામાં આવેછે. ૪૧-૪૨-૪૩** 
_કાળાસમુમપમત્સિશસયવરષ્યતે 1 ૨મત્તિયઝમજાનસેણા-: પરમત્તિય 
| 99॥ ફ્સ્ટ્રિયાળિવિતસ્યસ્તિતિીમૂલેવસેસના । ગત્ણુશ્યંગગસલસ્વં  3- 
રાવિશત્યષિ । ૪૫ ।। સ્યૃતિસ્યગસિમેપાચર્ીજિયૌશાપસર્ષવઃ । ર૫જવન્ેપા- 
વાનગોનસ્તેનમનસ્યતિ । ૪૬ ર 


. તાણ પીડીત થાય છે,- સાન ન૪ થાય છે, અગોનું બળ નટ થાય છે. ચેષ્ટા નણ 
થઇ નય છે. (૪૪) ઇદ્રિયેમાશ પામે છે, ચૈતન્યતા તજે જેવી' થાય છે; મનમાં ઉત્સુકતા 
ક ઉચ ઉત્પન્ન યાય છે, (૪૫) સ્મૃતિ, ધારણા શક્તિ, લન્કા તથા શોભા નજ મઈ 

નય છે, પ્રથમ કરેલાં પાપ 'ઝલેશ આપે છે, એ ૪ તથા તેજનો નાશ થાય છે. 


ફીજેવ્યાયર્મલેડ્યર્ધમસિયશસ્વિ્યસે । વિજ્િયન્તેતાતેાચાર કાવ થષિરસિંગતાઃ 
॥ ૪૭ ॥ પ્રુજનવર્થવતેસ્યાનુજતળસેડસિજ | લયમાં નેમસિમવ્ઝ- 





૪૦ 


શફ્હુ શ્રી ચરક્સ'હિંતા ભાષા ટિકા સહિત. 
શ્જમુવજ્યય્‌ ॥ ૪૮ ।। સજાળઃ ₹-0.વ રે હે પંચાન્લવન્યયઃ | મન્શકિ-. ' 
ઝમતાંયાનમેટ્રળેલ્મસથા | ૪૨ વેરસ્યમગલેકાયાજાયરિજટ્રવિગૃષ્યસિ । 
પૂથઃયન્નાયતેયૂ થચૃળ% 1 ૫૦ * 

સ્વભાવ બદલાઇ જાય છે, ભક્તિ રહેતી નથી, છાયા ( કાંતિ ) તથા પ્રતિચ્છાયા 
( પડછાયો ) વિકારને પામે છે, (૪૭) વિય પોતાના સ્થાનમાંથી ગરી પડે છે, વાયુ ઉપરની 
તરફ ચાલે છે, માંસ તથા રૂધિર ક્ષીણુ થઈ “નય છે, (૪૮) ગરમી નટ થઇ નય છે, 
સાંધા જુદા જુદા થઇ જય છે, ગધ વિકારને પામે છે, વણુ' તથા સ્વર બદલાય છે, 
(૪૬) શરીરને રસ બગડે છે, શરીરનાં છિદ્દો શુષ્ક થઇ જય છે, માથામાં ગો મરના ચૂર્ણની 
માફક દાર્‌ણુ ચૂર્ણ (ખાડે) ઉત્પન્ન થાય છે ૫૦. 
સતર્ક શરીરેવેડવિઝસિતાઃ | લેશમ્યાસુમતાઃરષેન ચજસ્નિજયગ્ન 
. ॥૫૨ ॥ શુળાઃશરીર-શાનાંશોવોજાશરુરાશળાઃ । ચિવરર્ાસેનવપેન્સેસ્યાનેવ્- 
ન્વેણુતટ્રિષાઃ ।॥ ધર ।। નસેલુઝાયસેયુષ્વવફોટન્તેવુગાયસે । બરા: ળ્સ્યસુગાળન્ે- 
સીમન્યાશ્રાપિમૂર્કૈસિ ।। ખરે ।। મેષઝાસિનસરસિંયાષ્ણુવસ્તિતયાસષિક્‌ | જનિ- 
લાપ્યુવપવન્તેતેપાંીદ્ધનસિધ્યતિ ।। નાના%તયઃ જૂરાવિજારાવિવિષા પષાાા 

શરીરનાં જે જે અંગ નાડિયોતે લીધે હમેશાં જે ધડકયાં કરે છે તે બધ ચઇને 
જાઈ પ્રકારથી ચલાયમાન થતાં નથી. ૫૧ શરીરના સ્થાન, સ્થાનમાં £'હી ગરમી કોમળતા 
તથા કઠૅરરતા આ ગુણો વિપરીત થઇ ય છે. પર નખમાં કલના જેવાં ચિન્હો ઉત્પન્ન 
ચાય છે. દાંતોમાં કાદવ જેવો મેલ ઉત્પન્ન ચાય છે, આંખોની પાંપણો જ તી માફક 
અ'ધાણ જય, માથાના વાળ જુડાની માફક ગુ'ચવાઇ જાય, ૫૩ ઓષધ તેયાર કરવાથી 
તૈયાર ન થાય, ઓષધિમાં રૂચિ ન થાય, જે ઓષધ આપવામાં આવે તેનું ફળ કાંધ ન મભે, 
પ૪ અનેક પ્રકારના કર રોગ જેને માટે અનેક પ્રકારતી ઓષધિયોની આવસ્યકતા જણૂાય. 


જિવંલમમિયરન્સેપ્રસિટ્ત્યવછીઝયી ! શન્‍્રડસ્યર્શોરલોશ્વંમન્યયેઇવિચિસ્તિવક્‌ 
। ૫૬ ॥ રત્વવન્સેડઝયાન્યેત્રઘસિકર્મકસિવુ । રશ્યન્તેટારળાઃસ્૧માટરામ્ય- 
ે જપ ।। ૫૭ ।। પ્રવ્યાઃ ડાણ તવેલાજુલશ્ટીચ્યતે । પજુતિફયતડત્ય- 
ેજતિશ્રામિરકેતે ॥ પ૮ જસ્તમોલત્વાતિકવોરમરિઇમૃવસક્યતે | ર્લ્વેતાનિ 
મતુષ્યાળાંમશસ્તિનિનશિપ્યલાય્ષ૨ ર 
તે બળ તથા તેજને નણ કરીને જબ્દ, સ્પર્શ રૂપ, રસ, ગધ, ચેષ્ટા, તથા વિચાર 
વિપરીત કરીને જલ્દીજ ઉત્પન્ન થાય છે. (૫૬) ચિકિત્સા કરવામાં અનેક પ્રકારનાં અશુભ 
ઉત્પન્ન થાય ભયકર સ્વપ્ન દેખાવમાં આવે, દુષ્ટતા ઉત્પન્ન થાય, (પ૭ ) સેવકો વિફ્હ્ધ 
ચાય, પ્રેતોતી એવી ચેષ્ટા થઇ નય, ગ્રમ્ૃતિ નથ થળ કય, વિકારની ૧ૃદ્ધિ થઇ નાચ; (૫૮) 
અતે સપૂચું ઉત્પાત સભ'ધી ધોર અરિષ્ટ લક્ષણુ થાય છે, જે મતુષ્યોનું મૃત્યુ' નજક હોય 
છે તેનાં આ પ્રમાણે ઉપરનાં લક્ષણો હોય છે. પટ 
જજળાનિયયોર્શયાન્યુરાનિયયારમથ્‌ | મરળાપેદશ્વાળિપક્યસાપિપિષામ્યદ્ર 
॥ ૬૦ ।। અપૃછનનવસ્દઃ | શછેનાવિત જ્યંતત્રયજ્રોપવાત- 
જ. । ૬૬ ઝાજુરશમવેકુઃવમયવ ન્યચકસ્યચિત્‌ | અષ્ટ 
૧જામજાત્લિ-- | મેજર ।। ૬૨ 1 
' ગ્રયો1જન તથા શાસ્ાનુંસાર આ જે લટ્ટણુ કરેવામાં આબ્યાં છે તે લક્ષણો મૃત્યુને 
માટેનાં સમજને બુદ્ધિમાન વૈઘે. ૬૦. પૂ૭્યા વિના રોગનુ મૃત્યુ' ચતારૂં છે, એવું ક નં 
અને ન્યાં કોઇ પૃછે ત્યાં પણુ જૃયુ' થવાનું છે એવું ન કહેવું, ૬૬ કેમકે એ 










ય પ્ન્દ્રિસ્પાન અખ્યાય ૧૨, હૃર૭ 
પપગીને અથવા રોગીના અન્ય કોઇ સ'બ'ધીતે બહુ દુઃખ થ।ય છે અને મૃત્યુનું કાંઈ [નશ્ચય 
પણુ છૈંતુ નથી, એથી ચતુર વૈદ્લે જેનામાં મૃત્યુનાં લક્ષ ણુ જુવે તેનું મૃત્યુ' થનાર્ડ્‌ છે 
તેને વાત કહેવી નહિ. તેમ ચિકિત્સા ન કરવી. ૬૨૨ ર૨ 
સાધ્ય રોગીનાં લક્ષણ. ત 
જિફ્મ્થોમ 20 :.*"વોશિયરીલાનિવકવલા । છિજ્ાન્યારોન્યમાનઃ  વસચ્યોમેષ- 
જાવ ।। ૬ર ॥ ર્તેસેસ્વાતિજેમોજે પચ્યા સુશામ્રવૈઃ | આણરાજારશીછે- 
ઇટ્રટગલ*્વસિઝણળેઃ ।। ૬૪ ।। 
જે રોગી || મુત્યુનાં લક્ષણાથી ખીન્નં લક્ષણુ હોય તેના દૂત માર્ગ તથા રેગીના 
ધરમાં થનારા ઉત્પાતો, અતે બીનનં રોગીના આચાર, ચીલ, ત્રિય વસ્તુ, તથા ઓષધિ 
શક્તિના લક્ષણાથી પરીક્ષા કરીને અવશ્ય આરેગ્યતા ચશે એ કહેવું નએ. ૬૩-૬૪. 
સાચાર૬૪મવ્ય “ચસચ્યંયુજવાળવય્‌ | ગમુળ્ટવગટર્તત્રાતિયેન્જ્રિવાલપદાદષા 
ઝસુષ્ટ્જરમાનરળમનન્પ્યાસ્સગ્રશ્ેપુશ | ગરાર્ળેષનલનેષ્વસુમ્રેપુણુવેપુચ । ૬૬ ' 
શિતાશતુચીગરમીંસિનાસ્રિ શરટસીય્‌ | મધ્યાદ્ગારેરાત્રગમૂયસવંરાદુક્શેનકા૬૭ 
ચિનાફેશમશરસગરસ્તોત્વાતિકઝસળણ્‌ । ર્વંપ્રશસ્તમવ્યત્રતિર્ટ્સિટામલમિયર્‌ 118૬૮ 
સુંદા આચરણુ કરનારા, પ્રસન્‍ન, સંપૂર્ણ અંગાવાળા, યશના  અભિલાષી, *વેતવર્મ 
પહેરેલાં, માથાને મુડાયા વગરના, જટાને નહી' ધારણુ કરનારા, જતિ, વેષ તથા કાર્ષમાં 
સમ, (૬૫) ઉંટ તથા ગધેડાતી સવારીપર નહી ચઢેલા, સ બ્યાકાળે, અશુભત્રહોવાળા સમ- 
યમાં, દારૂણુ, ઉત્ર, તથા અધ્રુવ નક્ષત્રોમાં, ચોથ, નોમ, રિકતા તથાં ચૌદશ એ તિથિમાં, 
સષ્યાન્હકાળે, અડધીમતે, ધરતીકમ્પ વખતે, તયા ગ્રહણુના સમયમાં આવેલા ન હોય, અ- 
શુભ્ર દેશમાં નહીં આવ્યા હોય, ઉત્પાતર્ના લક્ષણાથી રહિત, સાવધાન, તથા આન્ઞાકારી દૂતને 
શુભ્ર નણુવા નતઇએ. ૬૬-૬૭-૬૮ 
ટ્પ્યઝજટ્રિપ્જલજરર ઉદઇર 1 ર્સ્તાનાંમરુસ્‍્માનાંસિતર્યયુરમર્મજ 
॥ ૬૨ ॥ ₹ રઘ્યત્યતાજાન જજાનાંથાચજરયચ | રજજઝેવાનાનામસે- 
શોચ્સયા ।। ૭૦ ।। પૃચિય્યારટતાયાથવફ્ેઃ૧રવસિતિર્યશ । મોટ્જાનાંછુમનસાં- 
શુજાનાંચન્ર્તસ્યશ ।। ૭૨ ।। 8-1! ૬3:1૬: ૧નસ્ય 'ખસ્યશયટસ્યશ | સુમિષેન્યા? 
સયરસાયાવટવાયાઃજ્નિયાસ્યથા । ૭૨ ।॥। 
દહી, અક્ષત, બાહમણુ, બળદ, રાજન, રત્ન, ભરેલો ધડો, ધોળા ધોડા (૬૯) નદ, 
ખવ, પતાકા, ફળ, યાચક, મોટી થતી કન્યા, બાંધેલું એક પશુ, (૭૦) ખોદેલી જમીન, 
ખળતો અગ્નિ, લાડ, ધોળુ પુષ્પ, ચદન, (૭૧) મનોહર અતન્નપાન, મતુષ્યોથી ભરેલી 
ગાડી, વાહઠડાવાળી ગાય, વાહડાવાળી ધોડી, પુત્રવાળી સ્રી; (૭૨) પ 
શવ-.થજસિસાર્યશારવત્રિયશાસિનાથ્‌ | સાનાસતવત્રાખાચાપામાંસિલિનાંવ- 
શા ।॥ ૭ર ।। પત્સ્યાઝટ્િગિશંશાનાંવિયર્સનાંણમર્યય | સાચજ્જા જાસદ્ઞાના- 
શેશનાચયાયરશન- ।। ૭૪ ॥ 
મન્યાણુરમિયેથણુયુજોમપુરોરલઃ | ૨મજસિયતુષ્યાળાંકશસ્તાયનિરયુમાઃ॥૭૫ા। 
_સુયચ્વળવતાજાનાયુસ્કષપળ $ । મેરી «સ નાંશય્રાડ' પ્યાશાવેશ્યની: 
“'ા શેટાધ્યયનશન્ટાયસુ આયા  પટસિળમા ઘચિષેશમમવેશે વેવારારામ્યજશળમ્‌ 
૪વક, સરસવ, સારસ, પ્રિયવાદી હંસ, ફમળ, તીલક ડેમોર, ( ૭૩ ) માછલો, 
અક, પક્ષી, શખ, કાંગ, ઘી, કાંતિવાળુ' દર્ષયુ, સિદ્ધ તથા ગોરોાચનતુ' દર્શન. ૭૪, સુગ - 
ધિત વસ્તુ, ધોળા રગ, મધુર રસ, શ, પક્ષી, તથા મતુષ્યાતી શુભ વાણી, છપ. છત્ર, 











૬૨૮. શ્રી ચરકર્સંહ્રિતા શાષા ટિકા સહિત. 


ધનન, તથા પતાકાને ઉઠાવીને જવું, નગાર્‌, મૃદગ, તથા શ'ખને! શખ્દ, જ! ૨7) 
શબ્દ, ૭૬. વેદાષ્યયનનો શખ્દ, તથા સુ'દર્‌ દક્ષિણુવાયુ, આ લક્ષણુમાર્ગમાં તથા રોગીના: 
ધરમાં જતી વખતે જણાય તો રોગીને આરોગ્ય થવાના નિશ્રય કરવો જઇએ, છછ, : 


ઘજૂજાશારસમ્વશાસાયુસવેદ્તિશોગના શર્વાગોડસુવૂજથપપૂતટ્ચ્યસંપ્ર૭૮॥। 
થાજિરિદટામાસુસેનચ । ટ્રવ્યાળાંતત્રયોમ્યાનાંયોત્તનાસિસિરેયેશ૭૨ 
ન્યાં રોગી તથા રોગીના ધરના માણુમો સવ મગળ આચારવાળાં હોય, શ્રદ્ધાવાળાં 
હોય, અનુકુળ હોય, અનેક પ્રકારના દ્રજ્યાવાળાં હોય, ૭૭. અને ધન, એશ્વય, સુખ, તથા 
૪ વસ્તુની પ્રાપ્તિ સૃખપૂવ'ક થાય, ત્યાં યોગ્ય ઓષધિયોને ઉપયોગકરવાથીકાયં સિદ્ધથાયે. 
સફ્ાલાટશેજાનાંનામાનાંરપમસ્યશ । શ્યાનાંવુર્યાળાગ્રસેમવપિસેણળષ્‌।૮૦।! 
સોમાર્યાપ્િટ્ઞિતીનાંમવાંરળાંયશાસ્વના” । અળેવાનાંગવરળરૃરિવમ્યાપતિજતિઃ 
ી સ્વમમાં ધર; મહેલ, પર્વત, હાથી, બળદ, ધોડા, તથા પુર્ષોપર્‌ સવારી ફરવી, ૮૦. 
ચદ્રમા, સૂર્ય, અમિ, બઆહ્મણુ, ગાય, તથા યશસ્વી, મનુષ્યોને જાવા, સમુદ્રતી પાર્‌ જવું, 
વૃદ્ધિ, વિંધ્રોનું દૂર્‌ થવું, ૮૧. 
સ્યપ્સેફેવે;લષિણમિઃયલન્નેથામિમાયળશ્‌। «ેનંગુજરણાળારરસ્વશિતસર્યશ ૮૨ 
માંસમસ્સ્યસિષામે્યઝત્રારશેવરિત્રિદ$ । સ્વષ્નેસુમનસાગવચુજાનાંર્શેનેસુમમ્‌ ૮ર 
નિર્મળ તળાવ, 'તથા ધોળાં વસ્ત્રાને ન્નેવાં, પ્રસ ચચેવા દેવતા તથા પિતૃઓની 
સાથે સભાષણુ કરવું.. ૮૨. માંસ્ર, માછલાં, જેર, અપવિત્ર વસ્તુ, છત્રી, તથા દર્ષ ણને લેવાં, 
ધોળાં પુષ્પાને, એ વસ્તુઓને સ્વમમાં જેવાં એ શુભ છે. ૮૩ 
ઝમ્યમોરથયાનગ્યાનંપૂ્યોસરેળશ । સેણનકાવવોસ્યાનંદિપતાગાવમનય્‌ ।૮૪।। 

_ વેડા, બળદ તથા રથપર સવારી કરીને પૂર્વ તથા ઉત્તર દિશામાં જવું, રડવું, ગબડી 
પડીને ઉઠવું, અને શ્વત્રઆને જીતવું એ શુભ છે. ૮૪. રોગસુક્તના લક્ષણ* 
_શર્ત્જલ્તળસયોમામસિર્વેવ્રર્િગાસતિયુ | શાપ્યત્વેતચતિર્વે?સ્સટારોમ્યરયજલળશ્‌૮ષ્‌ 

જે રોગી સારાં લક્ષણાવાળા હોય, વૈધ તથા બાહ્મણાનો ભક્ત હોય, અને કોઇ પ્રકા- 
રતી ગ્લાનવાળેો ન હેય તે રોગીને આ આરોગ્ય લક્ષણાથી સાષ્ય નનણુવા નઇએ. ૮૫ 
વયુથયુસગજમલેમદવ | રછાંશ્રાવ્વવરાન્માવાનવ૬પઃજુમઇશળઃ ।।૮૬*-- 
રાભ્મ લક્ષણ્‌ાવાળે રોગી નીરેગ થઇને બળ, આયુષ્ય મહા સુખ, તથા અન્ય અભીર્ઠ 
પદાર્થોને પામે છે. ૮૬. 


ઝસમોથયગૃળીવેપમરળારોગ્યજસળણ્‌ । ર્તસ્વમારુસેત્વાતગુસિસિટ્િવ્યવાશ્ર૧ણ।।૮૭ 
તેમાં આ શ્લોક છે, આ ગોમય ચૂણીય નામના અધ્યાય || દૂત, સ્વપ્ત, રોગી, ઉત્પાત 
યુક્તિ તથા સિદ્ધિનાંઆશ્રિત મૃત્યુ તથા આરૉગ્યનાં લક્ષણુ કહેવામાં આવ્યાં. ૮૪. 
। મયતિચાત્રઃ ।। ર્તીટ : સામજતવચાતચાલરન્યવેસ્યંતતતમિપગ્વિટ7ા | તથાફિ- 
સિસશયશત્રશાશ્યતલ [૬૫2 જમત્તેષનાનિચ ।। ૮૮ ।। 
આમાં આ *લોક છે, એ સર્વ જે યથાવત્‌ કહેવામાં આવ્યુ' છે તેનું વૈદ્યો હમેશાં 
મનન કરવું જોધ્એ, એથી કાયતી સિહ્ધિ, સ્થિર, યશ તથા ધનની પ્રાપ્તિ યાય છે. ૮૮. 
મોપથ ચૂળેય પિંદ્દિય સવાક્ષશ્‌ | ?૨ ॥ 
ઇતિ ગામય ચૂણી'યમિ'દ્રિય નામનો બારમો અખ્યાય સમાતી થયે. ૧૨. 
રતિ ચર: યાવિસ્દ્રિયસ્યાનં સમ૫૧ | 
ઇતિ ચરક ર્સંહિતાનુ' ઈદ્રિયસ્થાન સમાપ્ત યયું. 
પ્રથમ ભાગ સમાસ. 





